
 
 
 

 
 

 
การปฏิบัติกรรมฐานที่มีผลตอระดับความเครียด เชาวนอารมณ  

และความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรค 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวสุพรรณี  เขียวชอุม 
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