
35 

บทท่ี 4 
 

ผลการศกึษา 
 

การเสนอรายงานผลการวิเคราะหขอมูล เร่ือง “พฤติกรรมและการปฏิบัติในกิจธรรมะ” 
ซึ่งไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

สวนที ่1  ลักษณะประชากรศาสตร 
สวนที่ 2  พฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะ 
สวนที ่3  ทัศนคติที่มีตอส่ือธรรมะ 
สวนที ่4  การปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะ 
 

สวนท่ี 1 ลักษณะประชากรศาสตร 
 

ตารางที่ 4.1 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 
ขอมูลดานลักษณะทั่วไปทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางที่ไดทําการศึกษา 

ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของกลุมตัวอยาง จํานวน 400 
คน ซึ่งผลการวิเคราะหไดสรุปลงตาราง ดังนี้ 

 
เพศ จํานวน  รอยละ 

ชาย 
หญิง 

144 
256 

36.00 
64.00 

รวม 400 100.00 
 
จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเพศหญิง 

มีจํานวน 256 คน คิดเปนรอยละ 64.0 ในขณะที่เพศชายมีจํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 36.0  
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ตารางที่ 4.2  
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ

 
อายุ จํานวน  รอยละ 

31-35 ป 
36-40 ป 
41-45 ป 
46-50 ป 
51-55 ป 
56-60 ป 

126 
87 
80 
67 
23 
17 

31.50 
21.75 
20.00 
16.75 
5.75 
4.25 

รวม 40 100.00 
 

จากตารางที่ 4.2 พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 31-35 ป เปนจํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 

31.50  
อันดับที่สองคือ กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุระหวาง 36-40 ป  เปนจํานวน 87 คน  

คิดเปนรอยละ 21.75  
อันดับที่สามคือ กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุระหวาง 41-45 ป เปนจํานวน 80 คน  

คิดเปนรอยละ 20.00  
อันดับที่ส่ีคือ กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุระหวาง 46-50 ป เปนจํานวน 67 คน คิดเปน

รอยละ 16.75  
อันดับที่หาคือ กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุระหวาง 51-55 ป เปนจํานวน 23 คน คิดเปน

รอยละ 5.75  
และอันดับสุดทายไดแก กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุระหวาง 56-60 ป เปนจํานวน  

17 คน คิดเปนรอยละ 4.25 
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ตารางที่ 4.3 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดบัการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา จํานวน  รอยละ 

ต่ํากวาหรือเทียบเทามัธยมศึกษาปที ่6 
อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
ปริญญาโทข้ึนไป 

39 
71 
209 
81 

9.75 
17.75 
52.25 
20.25 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 4.3 พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามากที่ สุด  

เปนจํานวน 209 คน คิดเปนรอยละ 52.25  
อันดับที่สอง ไดแก กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาปริญญาโทข้ึนไป เปนจํานวน 81 

คน คิดเปนรอยละ 20.25  
อันดับที่สามคือ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาอาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา  

เปนจํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.75  
และอันดับสุดทายไดแก กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาหรือเทียบเทา

มัธยมศึกษาปที ่6 เปนจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 9.75 
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ตารางที่ 4.4 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามอาชพี 

 
อาชีพ จํานวน รอยละ 

ขาราชการ พนักงานหนวยงานรัฐ 
พนกังานรัฐวิสาหกจิ 
พนักงานบริษัทเอกชน  ลูกจาง 
ประกอบธรุกจิสวนตัว  อาชพีอิสระ  
ไมไดทํางาน (เกษียณหรือวางงาน) 
พอบาน แมบาน 

53 
56 
165 
68 
21 
37 

13.25 
14.00 
41.25 
17.00 
5.25 
9.25 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 4.4 พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนพนักงานบริษัทเอกชน ลูกจาง เปนจํานวน 165 คน คิดเปน

รอยละ 41.25  
อันดับที่สอง ไดแก กลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว  อาชีพอิสระ เปนจํานวน 68 

คน คิดเปนรอยละ17.00  
อันดับที่สามคือ กลุมตัวอยางที่เปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ เปนจํานวน 56 คน คิดเปน

รอยละ 14.00  
อันดับที่ส่ีคือ กลุมตัวอยางที่เปนขาราชการ  พนักงานหนวยงานรัฐ เปนจํานวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ13.25   
อันดับที่หาคือ กลุมตัวอยางที่เปนพอบาน แมบาน เปนจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 

9.25  
และอันดับสุดทายไดแก กลุมตัวอยางที่ไมไดทํางาน เกษียณ หรือวางงาน เปนจํานวน 

21 คน คิดเปนรอยละ 5.25 
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ตารางที่ 4.5 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

 
รายไดเฉล่ียตอเดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท 
มากกวา 25,000 บาท 

11 
12 
138 
79 
108 
52 

2.80 
3.00 
34.50 
19.80 
27.00 
13.00 

รวม 400 100.00 
 

จากตารางที่ 4.5 พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 10,001-15,000 บาท เปน

จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 34.50  
อันดับที่สอง ไดแก กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 20,001 - 25,000 

บาท เปนจํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 27.00  
อันดับที่สามคือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 15,001-20,000 บาท 

เปนจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 19.80  
อันดับที่ส่ีคือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนมากกวา 25,000 บาท เปนจํานวน 

52 คน คิดเปนรอยละ 13.00  
อันดับที่หาคือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนระหวาง 5,001-10,000 บาท  

เปนจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.00  
และอันดับสุดทายไดแก กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 

5,000 บาท เปนจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.80 
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สวนท่ี 2  พฤติกรรมการเปดรับสื่อธรรมะ 
 

ตารางที่ 4.6  
แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง  

จําแนกตามจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะจากส่ือประเภทตาง ๆ  
 

จํานวนครั้งการเปดรับ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
ไมมี

ความเห็น 
รวม ส่ือ 

จํา 
นวน รอยละ จํา 

นวน รอยละ จํา 
นวน รอยละ จํา 

นวน รอยละ จํา 
นวน รอยละ จํา 

นวน รอยละ จํา 
นวน รอยละ 

1. ส่ือบุคคล               

คา 
เฉล่ีย S.D 

ความ 
หมาย 

พระภิกษุสงฆ  26 6.5 116 29.0 210 52.5 48 12.0 0 0.0 0 0.0 400 100.0 3.30 0.76 ปานกลาง 
นักปาฐกถาธรรม 0 0.0 16 4.0 160 40.0 153 38.3 62 15.5 9 2.3 400 100.0 2.28 0.85 ปานกลาง 
สมาชิกใน
ครอบครัว 

16 4.0 72 18.0 194 48.5 74 18.5 44 11.0 0 0.0 400 100.0 2.85 0.97 ปานกลาง 

กลุมเพ่ือน 0 0.0 35 8.8 132 33.0 115 28.8 88 22.0 30 7.5 400 100.0 2.13 0.80 ปานกลาง 
รวมคาเฉล่ีย               2.64 0.67 ปานกลาง 
2. ส่ือมวลชน                 
โทรทัศน 33 8.3 94 23.5 183 45.8 44 11.0 46 11.5 0 0.0 400 100.0 3.06 0.60 ปานกลาง 
วิทยุ 9 2.3 57 14.3 104 26.0 94 23.5 114 28.5 22 5.5 400 100.0 2.21 0.72 ปานกลาง 
หนังสือพิมพ 9 2.3 54 13.5 195 48.8 52 13.0 90 22.5 0 0.0 400 100.0 2.60 0.40 ปานกลาง 
นิตยสาร 0 0.0 0 0.0 221 55.3 80 20.0 99 24.8 0 0.0 400 100.0 2.30 0.84 ปานกลาง 
รายการธรรมะ
ผานดาวเทียม 

10 2.5 11 2.8 79 19.8 69 17.3 183 45.8 48 12.0 400 100.0 1.63 0.51 นอย 

รวมคาเฉล่ีย              2.36 0.78 ปานกลาง 
3. ส่ือเฉพาะกิจ 
เว็บไซดธรรมะ 17 4.3 58 14.5 131 32.8 74 18.5 120 30.0 0 0.0 400 100.0 2.44 0.81 ปานกลาง 
หนังสือเลม พ็อก
เก็ตบุค 

10 2.5 66 16.5 46 11.5 216 54.0 62 15.5 0 0.0 400 100.0 2.36 0.51 ปานกลาง 

วารสาร จุลสาร 
แผนพับ 

22 5.5 49 12.3 156 39.0 82 20.5 91 22.8 0 0.0 400 100.0 2.57 0.74 ปานกลาง 

โปสเตอร แผน
ปาย 

0 0.0 31 7.8 132 33.3 49 12.3 188 47.0 0 0.0 400 100.0 2.01 0.50 ปานกลาง 

ซีดีรอม วีซีดี  เอ็ม
พี3 

10 2.5 24 6.0 101 25.3 33 8.3 193 48.3 39 9.8 400 100.0 1.77 0.64 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย              2.33 0.86 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.6  พบวา 
1.   กลุมตัวอยางเคยมีการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือบุคคล ดังตอไปนี้ 
 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานพระภิกษุสงฆ กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยู

ในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.5 และเห็นดวยนอยที่สุดกับไมมคีวามเหน็ 
มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานนักปาฐกถาธรรม กลุมตัวอยางที่เห็นดวย
อยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.0 และเห็นดวยมากที่สุดมีจํานวนนอย
ที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.28 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานสมาชิกในครอบครัว กลุมตัวอยางที่เห็น
ดวยอยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.5 และไมมคีวามเหน็มจีํานวนนอย
ที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานกลุมเพื่อน  กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.0 และเห็นดวยมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 

คาเฉล่ียของการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือบุคคล จําแนกตามจํานวนคร้ังที่เปดรับของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.67 

2.   กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือมวลชน ดังตอไปนี้ 
 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานโทรทัศน กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยูใน

ระดับปานกลางมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.8 และไมมีความเห็นมีจํานวนนอยที่สุด คิด
เปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.06 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานวิทยุ กลุมตัวอยางที่เห็นดวยนอยที่สุด  
มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 28.5 และเห็นดวยมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.3 
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โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.21  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.72 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานหนังสือพิมพ กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.8 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉล่ียเทากับ 2.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.40 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานนิตยสาร กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด 55.3 และเห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก และไมมีความเห็น 
 มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะ 
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานรายการธรรมะผานดาวเทียม กลุมตัวอยาง
ที่เห็นดวยอยูในระดับนอยที่สุด จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.8 และเห็นดวยมากที่สุด  
จํานวนนอยที่ สุด  คิดเปนรอยละ  2.5 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะ 
อยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.63 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 

คาเฉล่ียของการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือมวลชน จําแนกตามจํานวนคร้ังที่เปดรับของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.78 

3.  กลุมตัวอยางมีการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจ ดังตอไปนี้ 
 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานเว็บไซดธรรมะ กลุมตัวอยางที่เห็นดวยอยู

ในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.8 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งการเปดรับสื่อธรรมะอยูในระดับปานกลาง        
มีคาเฉล่ียเทากับ 2.44 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานหนังสือเลม พ็อกเก็ตบุค กลุมตัวอยางที่
เห็นดวยอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 54.0 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 
2.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานวารสาร จุลสาร แผนพับ กลุมตัวอยางที่
เห็นดวยอยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.0 และไมมคีวามเหน็ มจีาํนวน
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นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปาน
กลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.57 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานโปสเตอร  แผนปาย กลุมตัวอยางที่เห็น
ดวยอยูในระดับนอยที่สุด จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.0 และเห็นดวยมากที่สุดกับไมมี
ความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะ
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.01 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 

 -  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะผานซีดีรอม วีซีดี เอ็มพี3 กลุมตัวอยางที่เห็น
ดวยอยูในระดับนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 48.3 และเห็นดวยมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 2.5 โดยคาเฉล่ียของจํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย
เทากับ 1.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64  

คาเฉล่ียของการเปดรับส่ือธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจ จําแนกตามจํานวนคร้ังที่เปดรับ
ของกลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.33 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.86 
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ตารางที่ 4.7 
แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง  

จําแนกตามเหตุผลที่เปดรับส่ือธรรมะ 
 

เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางย่ิง 

ไมมี 
ความ 
เห็น 

รวม เหตุผลการเลือกเปดรับ 
ส่ือธรรมะ จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย S.D 

ความ 
หมาย 

1. เพื่อติดตามสถานการณท่ัวไปหรือ
เร่ืองท่ีเปนประเด็นกลาวถึงกันมาก 
ในขณะน้ัน ไมตกขาว 

47 
(11.8) 

188 
(47.0) 

92 
(23.0) 

73 
(18.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.52 0.92 มาก 

2. เพื่อศึกษาเรียนรูสาระความรูท่ี
เกี่ยวของกับพุทธศาสนา 

53 
(13.3) 

209 
(52.3) 

124 
(31.0) 

14 
(3.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.75 0.72 มาก 

3. เพื่อตองการคําแนะนําจาก
พระสงฆในเร่ืองการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 

38 
(9.50) 

240 
(60.0) 

108 
(27.0) 

14 
(3.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.75 0.66 มาก 

4. เพื่อนําความรูท่ีไดเปนหัวขอในการ
พูดคุยกับผูอ่ืน 

0 
(0.0) 

195 
(48.8) 

152 
(38.0) 

53 
(13.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.35 0.70 มาก 

5. เพื่อสนับสนุนความคิดเห็น ความ
เชื่อม่ันเดิมท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
ท่ีตนมีอยู 

53 
(13.3) 

152 
(38.0) 

145 
(36.3) 

50 
(12.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.52 0.87 มาก 

6.  เพื่อผอนคลายอารมณจาก
ความเครียด 

27 
(6.8) 

208 
(52.0) 

87 
(21.8) 

66 
(16.5) 

12 
(3.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.43 0.94 มาก 

7. เพื่อเพิ่มความม่ันใจใหกับตนเอง  
ไมวิตกกงัวล หรือหวาดกลวักับสิ่ง
รอบตัว 

54 
(13.5) 

174 
(43.5) 

118 
(29.5) 

32 
(8.0) 

0 
(0.0) 

22 
(5.5) 

400 
(100.0) 3.46 0.51 มาก 

8. เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นในการ
สนทนาธรรม 

21 
(5.3) 

205 
(51.3) 

93 
(23.3) 

81 
(20.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.13 0.79 ปานกลาง 

9. เพื่อเลือกเปดรับสื่อท่ีมีคุณสมบัติท่ี
ตนชอบมากท่ีสุด สามารถ
ตอบสนองความตองการมากท่ีสุด 

29 
(7.3) 

127 
(31.8) 

130 
(32.5) 

103 
(25.8) 

0 
(0.0) 

11 
(2.8) 

400 
(100.0) 3.13 0.50 ปานกลาง 

รวม        3.45 0.57 มาก 
 

 



 
 45 

จากตารางที่ 4.7 พบวา 
กลุมตัวอยางมีเหตุผลการเลือกเปดรับส่ือธรรมะ ดังตอไปนี้ 
-  เพื่อติดตามสถานการณทั่วไปหรือเร่ืองที่เปนประเด็นกลาวถึงกันมากในขณะนั้น ไม

ตกขาว กลุมตัวอยางที่เห็นดวยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.0 และไมเห็นดวยอยางยิ่ง กับ
ไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือ
ธรรมะอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.52 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92 

-  เพื่อศึกษาเรียนรูสาระความรูที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา กลุมตัวอยางที่เห็นดวยมี
จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.3 และไมเห็นดวยอยางยิ่ง กับไมมีความเห็น มีจํานวนนอย
ที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับมาก มี
คาเฉล่ียเทากับ 3.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 

-  เพื่อตองการคําแนะนําจากพระสงฆในเร่ืองการดําเนินชีวิตประจําวัน กลุมตวัอยางที่
เห็นดวยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.0 และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับไมมีความเห็น มี
จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูใน
ระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 

-  เพื่อนําความรูที่ไดเปนหัวขอในการพูดคุยกับผูอ่ืน ชีวิตประจําวัน กลุมตวัอยางทีเ่หน็
ดวยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.8 และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับไมมีความเห็น มีจํานวน
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปาน
กลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 

-  เพื่อสนับสนุนความคิดเห็น ความเชื่อมั่นเดิมที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ตนมีอยู กลุม
ตัวอยางที่เห็นดวยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.0 และไมเห็นดวยอยางยิ่งกับไมมี
ความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือ
ธรรมะอยูในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.52 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 

-  เพื่อผอนคลายอารมณจากความเครียด กลุมตัวอยางที่เห็นดวย มีจํานวนมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 52.0 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของ
เหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.43 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.94 

-  เพื่อเพิ่มความมั่นใจใหกับตนเอง ไมวิตกกังวล หรือหวาดกลัวกับส่ิงรอบตัว กลุม
ตัวอยางที่เห็นดวยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.5 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด 
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คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย
เทากับ 3.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 

-  เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นในการสนทนาธรรม กลุมตัวอยางที่เห็นดวยมีจํานวน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.3 และไมเหน็ดวยอยางยิ่งกับไมมคีวามเหน็ มจีํานวนนอยที่สุด คดิเปน
รอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือธรรมะอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย
เทากับ 3.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 

-  เพื่อเลือกเปดรับส่ือที่มีคุณสมบัติที่ตนชอบมากที่สุดสามารถตอบสนองความ
ตองการมากที่สุด กลุมตัวอยางที่เห็นดวย มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.5 และไมมี
ความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของเหตุผลในการเลือกเปดรับส่ือ
ธรรมะอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 

คาเฉล่ียของเหตุผลการเลือกเปดรับส่ือธรรมะกลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา อยูในระดับ
มาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.57 
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สวนท่ี 3 ทัศนคติท่ีมีตอสื่อธรรมะ 
 

ตารางที่ 4.8 
แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง  

จําแนกตามความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพร 
 

ระดับความนาเชื่อถือของสื่อท่ีใชในการเผยแพร 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
ไมม ี

ความเห็น 
รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ส่ือ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

คา 
เฉล่ีย 

S.D ความหมาย 

1. ส่ือบุคคล           

พระภิกษุสงฆ  
56 

(14.0) 
152 

(38.0) 
142 

(35.5) 
10 

(2.5) 
20 

(5.0) 
20 

(5.0) 
400 

(100.0) 
3.67 0.87 มาก 

นักปาฐกถาธรรม 
10 

(2.5) 
78 

(19.5) 
240 

(60.0) 
50 

(12.5) 
12 

(3.0) 
10 

(2.5) 
400 

(100.0) 3.01 0.76 ปานกลาง 

สมาชิกใน 
ครอบครัว 

20 
(5.0) 

76 
(19.0) 

210 
(52.5) 

64 
(16.0) 

22 
(5.5) 

8 
(2.0) 

400 
(100.0) 3.05 0.65 ปานกลาง 

กลุมเพ่ือน 
6 

(1.5) 
44 

(11.0) 
160 

(40.0) 
112 

(28.0) 
74 

(18.5) 
4 

(1.0) 
400 

(100.0) 2.45 0.94 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย        3.04 0.51 ปานกลาง 
2. ส่ือมวลชน           

โทรทัศน 
14 

(3.5) 
159 

(39.8) 
124 

(31.0) 
59 

(14.8) 
24 

(6.0) 
20 

(5.0) 
400 

(100.0) 
3.10 0.50 ปานกลาง 

วิทยุ 
2 

(0.5) 
88 

(22.0) 
180 

(45.0) 
62 

(15.5) 
60 

(15.0) 
8 

(2.0) 
400 

(100.0) 
2.74 0.96 ปานกลาง 

หนังสือพิมพ 
34 

(8.5) 
125 

(31.25) 
54 

(13.5) 
120 

(30.0) 
63 

(15.75) 
4 

(1.0) 
400 

(100.0) 
2.55 0.75 ปานกลาง 

นิตยสาร 
4 

(1.0) 
88 

(22.0) 
68 

(17.0) 
167 

(41.75) 
67 

(16.75) 
6 

(1.5) 
400 

(100.0) 
2.43 0.53 ปานกลาง 

รายการธรรมะ 
ผานดาวเทียม 

12 
(3.0) 

52 
(13.0) 

88 
(22.0) 

146 
(36.5) 

31 
(7.8) 

71 
(17.8) 

400 
(100.0) 

2.13 0.33 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย        2.65 0.83 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 

 
ระดับความนาเช่ือถือของส่ือที่ใชในการเผยแพร 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ไมมี 
ความเห็น 

รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ส่ือ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

คา 
เฉล่ีย 

S.D 
ความ 
หมาย 

3. ส่ือเฉพาะกิจ           

เว็บไซดธรรมะ 
16 

(4.0) 
54 

(13.5) 
170 

(42.5) 
106 

(26.5) 
50 

(12.5) 
4 

(1.0) 
400 

(100.0) 2.57 0.88 ปานกลาง 

หนังสือเลม  
พ็อกเก็ตบุค 

60 
(15.0) 

88 
(22.0) 

180 
(45.0) 

62 
(15.5) 

2 
(0.5) 

8 
(2.0) 

400 
(100.0) 

2.74 0.96 ปานกลาง 

วารสาร จุลสาร 
 แผนพับ 

2 
(0.5) 

64 
(16.0) 

170 
(42.5) 

40 
(10.0) 

120 
(30.0) 

5 
(1.25) 

400 
(100.0) 

2.45 0.86 ปานกลาง 

โปสเตอร  แผน
ปาย 

17 
(4.3) 

36 
(9.0) 

141 
(35.3) 

112 
(28.0) 

90 
(22.0) 

4 
(1.0) 

400 
(100.0) 2.42 0.90 ปานกลาง 

ซีดีรอม วีซีดี  
เอ็มพี3 

17 
(4.3) 

43 
(10.8) 

87 
(21.8) 

82 
(20.5) 

114 
(28.5) 

57 
(14.3) 

400 
(100.0) 1.99 0.73 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย        2.38 0.90 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา 
1.  กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือ

บุคคล ดังตอไปนี้ 
 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานพระภิกษุสงฆ กลุม

ตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับมากมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.0 และมีความเชื่ออยู
ในระดับนอย มีจํานวนนอยทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 2.5 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชใน
การเผยแพรธรรมะอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.67 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.87 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานนักปาฐกถาธรรม กลุม
ตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลางมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.0 และไมมี
ความเห็นมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.5 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.01 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 
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 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานสมาชิกในครอบครัว  
กลุมตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.5 และไมมี
ความเห็นมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.05 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.65 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานกลุมเพื่อน กลุมตัวอยางมี
ความเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40 และไมมีความเห็น 
 มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพร
ธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.94 

คาเฉล่ียตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคลของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.04 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.51 

2. กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผาน
ส่ือมวลชน ดังตอไปนี้ 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานโทรทัศน กลุมตัวอยางมี
ความเชื่อถืออยูในระดบัมาก มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.8 และมีความเชื่ออยูในระดับ
มาก มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.5 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.10 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.50 

 -  ความนาเชือ่ถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานวิทย ุกลุมตัวอยางมีความ
เชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.0 และมีความเชื่ออยูในระดับ
มากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.74 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.96 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานหนังสือพิมพ กลุมตวัอยาง
มีความเชื่อถืออยูในระดับมาก มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 31.25 และไมมีความเห็น มี
จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพร
ธรรมะอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.55 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.75 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานนิตยสาร กลุมตัวอยางมี
ความเชื่อถืออยูในระดับนอย มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.75 และมีความเชื่ออยูในระดับ
มาก มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.53 
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 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานรายการธรรมะผาน
ดาวเทียม กลุมตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับนอย มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.5 และ
มีความเชื่ออยูในระดับมาก มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือ
ของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.13 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 

คาเฉล่ียตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือมวลชนของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด พบวาอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.62 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 

3. กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือ
เฉพาะกิจ ดังตอไปนี้ 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานเว็บไซดธรรมะ กลุม
ตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.50 และไมมี
ความเห็นมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการ
เผยแพรธรรมะอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.57 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.88 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะหนังสือเลม พ็อกเก็ตบุค  
กลุมตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลางมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.0 และมี
ความเชื่ออยูในระดับนอย มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.5 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือ
ของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.74 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.96 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานวารสาร จุลสาร แผนพับ 
กลุมตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.5  
และมีความเชื่ออยูในระดับมาก มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.5 โดยคาเฉล่ียของความ
นาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.45 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.86 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานโปสเตอร แผนปาย กลุม
ตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.3 และไมมี
ความเห็นมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.0 โดยคาเฉล่ียของความนาเชื่อถือของส่ือที่ใช 
ในการเผยแพรธรรมะอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.42 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 

 -  ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานซีดีรอม วีซีดี เอ็มพี3  
กลุมตัวอยางมีความเชื่อถืออยูในระดับนอยที่สุด มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 28.5 และมี
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ความเชื่ออยูในระดับมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 4.3 โดยคาเฉล่ียของความ
นาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะอยูในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 1.99 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.73 

คาเฉล่ียตอความนาเชื่อถือของส่ือที่ ใชเผยแพรธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจของ 
กลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาอยูในระดับนอย คาเฉล่ียเทากับ 2.38 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 

 
ตารางที่ 4.9 

แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง  
จําแนกตามวิธกีารนําเสนอ 

 
ระดับความชอบตอวิธีการนําเสนอ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
ไมม ี

ความเห็น รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ส่ือ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

คา 
เฉล่ีย 

S.D 
ความ 
หมาย 

1. สื่อบุคคล           

พระภิกษุสงฆ 90 
(22.5) 

61 
(15.2) 

127 
(31.8) 

110 
(27.5) 

2 
(0.5) 

10 
(2.5) 

400 
(100.0) 3.34 0.77 มาก 

นักปาฐกถาธรรม 25 
(6.2) 

117 
(29.3) 

135 
(33.8) 

115 
(28.8) 

3 
(0.7) 

5 
(1.2) 

400 
(100.0) 3.17 0.93 ปานกลาง 

สมาชิกในครอบครัว 39 
(9.8) 

94 
(23.5) 

119 
(29.8) 

134 
(33.5) 

14 
(3.5) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.02 0.45 ปานกลาง 

กลุมเพ่ือน 0 
(0.0) 

65 
(16.3) 

81 
(20.3) 

150 
(37.5) 

94 
(23.5) 

10 
(2.5) 

400 
(100.0) 2.36 0.80 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย        2.97 0.76 ปานกลาง 
2. ส่ือมวลชน           

โทรทัศน 107 
(26.8) 

110 
(27.5) 

68 
(17.0) 

31 
(7.8) 

79 
(19.8) 

5 
(1.2) 

400 
(100.0) 3.35 0.45 มาก 

วิทยุ 13 
(3.2) 

91 
(22.8) 

147 
(36.8) 

103 
(25.8) 

26 
(6.5) 

20 
(5.0) 

400 
(100.0) 2.81 0.62 ปานกลาง 

หนังสือพิมพ 2 
(0.5) 

110 
(27.5) 

140 
(35.0) 

70 
(17.5) 

74 
(18.5) 

2 
(0.5) 

400 
(100.0) 2.70 0.70 ปานกลาง 

นิตยสาร 6 
(1.5) 

48 
(12.0) 

147 
(36.8) 

69 
(17.3) 

118 
(29.5) 

12 
(3.0) 

400 
(100.0) 2.43 0.81 ปานกลาง 

การเผยแพรธรรมะ 
ผานดาวเทียม 

10 
(2.5) 

89 
(22.3) 

41 
(10.3) 

111 
(27.8) 

122 
(30.5) 

27 
(6.8) 

400 
(100.0) 2.18 0.52 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย        2.69 0.94 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ระดับความชอบตอวิธีการนําเสนอ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
ไมม ี

ความเห็น รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
ส่ือ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

คา 
เฉล่ีย S.D 

ความ 
หมาย 

3. ส่ือเฉพาะกิจ           

เว็บไซดธรรมะ 
2 

(0.5) 
70 

(17.5) 
142 

(35.5) 
112 

(28.0) 
57 

(14.2) 
17 

(4.2) 
400 

(100.0) 2.70 0.50 ปานกลาง

หนังสือเลม  
พ็อกเก็ตบุค 

34 
(8.5) 

102 
(55.5) 

40 
(10.0) 

75 
(18.8) 

80 
(20.0) 

69 
(17.3) 

400 
(100.0) 

3.83 0.56 มาก 

วารสาร จุลสาร 
 แผนพับ 

7 
(1.7) 

114 
(29.3) 

83 
(20.8) 

57 
(14.2) 

93 
(23.3) 

43 
(10.7) 

400 
(100.0) 2.63 0.91 ปานกลาง

โปสเตอร  แผนปาย 
31 

(7.8) 
39 

(9.8) 
159 

(39.8) 
21 

(5.3) 
107 

(26.8) 
43 

(10.8) 
400 

(100.0) 2.45 0.82 ปานกลาง

ซีดีรอม วีซีดี  เอ็มพี3
10 

(2.5) 
100 

(25.0) 
51 

(12.8) 
91 

(22.8) 
121 

(30.3) 
27 

(6.8) 
400 

(100.0) 
2.26 0.76 ปานกลาง

รวมคาเฉล่ีย        2.77 0.56 ปานกลาง

 
จากตารางที่ 4.9 พบวา 
1.  กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคล  

ดังตอไปนี้ 
 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานพระภิกษุสงฆ  

กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับนอยมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.5 
และมีความชอบอยูในระดับนอยที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.5 โดยคาเฉล่ียของ 
ความชอบตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.34 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.77 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานนักปาฐกถาธรรม  
กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
33.8 และมีความชอบอยูในระดับนอยที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.7 โดยคาเฉล่ียของ
ความชอบตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.93  
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 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานสมาชิกในครอบครัว 
กลุมตวัอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับนอย จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.5 
และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของความชอบตอวิธีการ
นําเสนอ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานกลุมเพื่อน กลุมตัวอยาง
มีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับนอย จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.5 และมี
ความชอบอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.0 โดยคาเฉล่ียของความชอบ
ตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 2.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.80 

คาเฉล่ียตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคลของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.97 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.76 

 2.  กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือมวลชน  
ดังตอไปนี้ 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานโทรทัศน กลุมตัวอยางมี
ความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.5 และไมมี
ความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.2 โดยคาเฉล่ียของความชอบตอวิธีการนําเสนอ อยู
ในระดับมากมีคาเฉล่ียเทากับ 3.35 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานวิทยุ กลุมตัวอยางมี
ความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.8 และมี
ความชอบอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.2 โดยคาเฉล่ียของความชอบ
ตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 2.81 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.62 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานหนังสือพิมพ กลุม
ตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.0 
และมีความชอบอยูในระดับมากที่สุด และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.5 
โดยคาเฉล่ียของความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.70 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานนิตยสาร กลุมตัวอยางมี
ความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.8 และมี
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ความชอบอยูในระดับมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.5 โดยคาเฉล่ียของความชอบตอ
วิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.43 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานดาวเทียม กลุมตัวอยาง
มีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับนอยที่สุด จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 30.5 และมี
ความชอบอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.5 โดยคาเฉล่ียของความชอบ
ตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.52 

3.  กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนอการเผยแพรธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจ  
 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานเว็บไซดธรรมะ กลุม

ตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
35.5 และมีความชอบอยูในระดับมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.5 โดยคาเฉล่ียของ
ความชอบตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.70 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานหนังสือเลม พ็อกเก็ตบุค 
กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับมาก จํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 55.5 
และมีความชอบอยูในระดับมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 8.5 โดยคาเฉล่ียของ
ความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.83 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.56 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานวารสาร จุลสาร แผนพับ 
กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับมาก มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
29.3 และมีความชอบอยูในระดับมากที่สุด จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 1.7 โดยคาเฉล่ียของ
ความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.63 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.91 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานโปสเตอร  แผนปาย 
กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด 39.8 และมี
ความชอบอยูในระดับนอย มีจํานวนนอย คิดเปนรอยละ 5.3 โดยคาเฉล่ียของความชอบตอวิธีการ
นําเสนออยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 2.45 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.82 

 -  ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานซีดีรอม วีซีดี  เอ็มพี3  
กลุมตัวอยางมีความชอบตอวิธีการนําเสนออยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 30.3 และมี
ความชอบอยูในระดับมากที่สุด มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.5 โดยคาเฉล่ียของความชอบ
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ตอวิธีการนําเสนอ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.26 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.76 

คาเฉล่ียตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.56 
 

สวนท่ี 4  การปฏบิัตใินกจิธรรมะภายหลงัจากการเปดรับสื่อธรรมะ 
 

ตารางที่ 4.10 
แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยาง  
จําแนกตามการปฏิบัติในกจิธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือ 

 
ระดับการปฏิบัติ  

เปนประจาํ บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไมเคย ไมมี 
ความเห็น 

รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

การปฏิบัติในกิจธรรมะ 
ภายหลังการเปดรับส่ือ 

ธรรมะ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย S.D 

คาเฉลี่ย 

ไหวพระ สวดมนต 0 
(0.0) 

19 
(4.8) 

297 
(74.3) 

84 
(21.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.83 0.48 มาก 

ทําบุญ ตักบาตร 20 
(5.0) 

184 
(46.0) 

142 
(35.5) 

54 
(13.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.37 0.71 ปานกลาง 

เปดรับส่ือธรรมะ เชน  อาน
หนังสือธรรมะดูรายการ
ธรรมะจากโทรทัศน 

19 
(4.8) 

241 
(60.3) 

78 
(19.5) 

62 
(15.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.13 0.72 ปานกลาง 

บริจาคทานใหผูท่ีดอย
โอกาส 

62 
(15.5) 

170 
(42.5) 

134 
(33.5) 

17 
(9.3) 

0 
(0.0) 

17 
(4.3) 

400 
(100.0) 3.56 0.74 มาก 

การเพงจิต ทําจิตใจใหวาง 12 
(3.0) 

169 
(42.3) 

188 
(47.0) 

31 
(7.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.40 0.67 ปานกลาง 

ถือศีล 5 23 
(5.8) 

86 
(21.5) 

206 
(51.5) 

45 
(11.3) 

40 
(10.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.01 0.97 ปานกลาง 

รวมประกอบพิธีกรรม 
ทางศาสนา เชน เวียนเทียน 

60 
(15.0) 

195 
(48.8) 

114 
(28.5) 

31 
(7.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 3.71 0.81 มาก 

ถวายสังฆทาน 0 
(0.0) 

90 
(22.5) 

205 
(51.3) 

105 
(26.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

400 
(100.0) 2.96 0.69 ปานกลาง 

ถือศีล 8 ปฏิบัติธรรม น่ัง
สมาธิ 

0 
(0.0) 

27 
(6.8) 

97 
(24.3) 

128 
(32.0) 

138 
(34.5) 

27 
(6.8) 

400 
(100.0) 1.98 0.97 นอย 

รวมคาเฉล่ีย        3.11 0.47 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.10 พบวา 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือดังตอไปนี้ 
 -  การไหวพระสวดมนต กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบางคร้ัง มีจํานวนมากที่สุด    

คิดเปนรอยละ 74.30 การปฏิบัติเปนประจํา ไมเคยและไมมีความเห็น จํานวนนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้น อยูในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.83      
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 

 -  การทําบุญ ตักบาตร กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบอยคร้ังมีจํานวนมากที่สุด     
คิดเปนรอยละ 46.0 และไมเคยกับไมมีความเห็น จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ีย
ของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.37 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.71 

 -  การเปดรับส่ือธรรมะ เชน อานหนังสือธรรมะ ดูรายการธรรมะจากโทรทัศน 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบอยคร้ังมีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.30 และไมเคยกับไมมี
ความเห็น จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูใน
ระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.72 

 -  การบริจาคทานใหผูที่ดอยโอกาส กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบอยคร้ัง มีจํานวน
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.50 และไมเคยปฏิบัติ จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดย
คาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้น อยูในระดับมาก คาเฉล่ียเทากับ 3.56 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.74 

 -  การเพงจิต ทําจิตใจใหวาง กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบางคร้ัง มีจํานวนมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 47.00 และไมเคยกับไมมีความเห็น จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดย
คาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.40 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.67 

 -  การถือศีล 5 กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบางคร้ัง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 51.5 และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของการปฏิบัติใน
กิจธรรมะนั้นอยูในระดับปานกลาง คาเฉล่ียเทากับ 3.01 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.97 

 -  รวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน เวียนเทียน กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ
บอยคร้ัง มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.80 และ ไมเคยกับไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.71 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.81 



 
 57 

 -  การถวายสังฆทาน กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติบางคร้ัง มีจํานวนมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 51.30 และเปนประจํา ไมเคย และไมมีความเห็น มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
0.0 โดยคาเฉล่ียของการปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.96 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.69 

 -  การถือศีล 8 ปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธ ิกลุมตัวอยางไมเคยปฏิบัต ิมีจํานวนมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 32.0 และเปนประจํา มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 0.0 โดยคาเฉล่ียของ
การปฏิบัติในกิจธรรมะนั้นอยูในระดับนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.98 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.97 

คาเฉล่ียตอการปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด พบวาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.11 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 

 
 


