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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 
 
พระพุทธศาสนาเปนสถาบันที่สรางความผูกพันในสังคม โดยมีวัดและพระสงฆเปน

ศูนยรวม ซึ่งทําหนาที่ตอบสนองวัตถุประสงคของสังคมเพื่อใหเกิดประโยชนตอประชาชน 
อยางแทจริง แตสภาพแวดลอมทางสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งนี้
เนื่องมาจากการพัฒนาประเทศใหเจริญรุดหนา นโยบายการพัฒนาประเทศในชวงทศวรรษ 
ที่ผานมามุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเปนหลัก โดยตองการปรับเปล่ียนภาคเกษตรกรรมเปน
ภาคอุตสาหกรรม แมวาเศรษฐกิจของประเทศกาวหนาไปไดในระดับหนึ่งแตผลของการ
เปล่ียนแปลงยอมกระทบตอวิถีชี วิตของคนไทยดวยเชนกัน  ทําใหคานิยมทางสังคมใน 
การดําเนินชีวิตแตกตางจากอดีต ทั้งการแตงกาย การบริโภค การใชภาษา ตลอดจนรูปแบบของ
การส่ือสาร  

ภายใตการหล่ังไหลของวัฒนธรรมตะวันตกที่เนนหลักในเร่ืองคุณคาของวัตถุ ซึ่งเปน
ผลมาจากความเปนโลกาภิวัตน (Globalization) อีกทั้งความเจริญทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี
การหล่ังไหลเขามาของวัฒนธรรมตางชาติกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอแบบแผนพฤติกรรม 
คานิยมและทัศนคติ ผลกระทบของโลกาภิวัตนตอสังคมไทยในดานสภาพความเปนอยู การดําเนิน
ชีวิตที่มีรูปแบบเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งกระแสวัตถุนิยม (Materialistic) และบริโภคนิยม 
(Consumerism) ไดทําลายความสนใจความเขาใจในเร่ืองศาสนาเกิดการแกงแยงเบียดเบียน 
หรือทํารายผูอ่ืนทั้งทางตรงและทางออม จากที่เคยเปนคนที่มีน้ําใจเอ้ืออาทร พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 
ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม เชื่อเร่ืองบาปบุญคุณโทษ 
เปล่ียนเปนการมีพฤติกรรมที่ยึดติดอยูกับวัตถุ คุณคาของราคา  มีพฤติกรรมการใชจาย 
อยางฟุงเฟอ ซึมซับคานิยมและวัฒนธรรมตางชาติ สังคมโลกาภิวัตนทําใหนิสัยของคนไทย
เปล่ียนไปนําไปสูการมีปญหาดานบุคลิกภาพที่ผิดปกติ มีความเครียดและตอตานสังคม  

ปญหาสังคมที่เกิดข้ึนเหลานี้ ประการหนึ่งเกิดจากการขาดความสมดุลในการพัฒนา
ประเทศ กลาวคือ ประชาชนไทยและสังคมไทยยังไมสามารถปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของ
โลกซึ่งเปนไปอยางรวดเร็ว และอีกประการหนึ่งเกิดจากไมรูจักเลือกรับเฉพาะส่ิงดีงามที่เหมาะกับ
สังคมไทย แตนิยมเลียนแบบและรับเอารูปแบบคานิยม วิถีการดําเนินชีวิตจากวัฒนธรรมตะวันตก
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ซึ่งเนนวัตถุมากกวาสังคม ทําใหคนไทยขาดคุณธรรม จริยธรรม ในการดํารงชีวิตที่ถูกตอง 
จนเปนเหตุใหคนไทยตองสูญเสียศักยภาพและความเปนธรรมชาติในตนเองไป และไมสามารถ
พัฒนาธรรมภายในที่ตนมีอยูไดเทาที่ควร ส่ิงที่สังคมปจจุบันตองการอยางยิ่งนั่นคือการมองปญหา
ตาง ๆ จากมุมมองที่ปราศจากการครอบงําของทุนนิยม (Capitalism) ทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํา 
มาเปนแนวทางในการแกปญหาได คือการประยุกตเอาหลักธรรมมาเปนมุมมองในการเลือกดาํเนนิ
ชีวิต (นิธ ิเอียวศรีวงศ, 2543, น. 95-96) โดยหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตที่ดีตามหลักทางพุทธ
ศาสนา นั่นคือการปฏิบัติธรรม (Morality Movement) ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาชีวิตของมนษุย
ไดอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเปาหมายและวิธีการซึ่งเปนทางเลือกที่ไดรับความนิยมในสังคม 

ส่ือมวลชนไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ทําหนาที่ เผยแพรและ
ถายทอดขอมูลขาวสาร ในขณะเดียวกันวิถีชีวิตในปจจุบันที่เต็มไปดวยความเรงรีบทุกอยางตอง
แขงกับเวลา สงผลใหส่ือธรรมะมีการพัฒนาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตผูรับสารมากข้ึน พระพุทธ 
ศาสนาไดนําเสนอผานส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เพื่อเขาถึงผูรับสารไดงายข้ึน การส่ือสารจึงได
ถูกนํามาประยุกตใหสอดคลองกับยุคสมัยที่ เปล่ียนแปลงไป ดวยการปรับเปล่ียนรูปแบบ 
การนําเสนอที่หลากหลายข้ึน เชน รายการสนทนาธรรมทางโทรทัศน การเผยแพรทางสถานีวิทยุ
กระจาย เสียง การจัดตั้งเว็บไซตของหนวยงานตาง ๆ ที่เผยแพรธรรมะผานส่ืออินเทอรเน็ต 
การศึกษาธรรมะทางไกลผานดาวเทียมในรูปแบบเคเบิ้ลทีวี และหนังสือธรรมะยุคใหมที่มีรูปแบบ
การนําเสนอที่หลากหลายไมนาเบื่อแตกตางไปจากหนังสือธรรมะในยุคกอน นับวาเปนเร่ืองที่ 
ทาทายผูสงสาร (Sender) หรือผูผลิตส่ืออยางมาก อาจเรียกวาเปนจุดเร่ิมตนของส่ือธรรมะที่มี
วัตถุประสงคเพื่อใหสังคมไดรับรูหลักธรรมของพุทธศาสนาอยางชัดเจนและถูกตอง เพื่อใหผูรับสาร 
(Receiver) สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได อีกทั้งเพื่อมุงสงเสริมให
สังคมไทยไดเปนสังคมแหงปญญาหรือสังคมแหงการเรียนรูอยางแทจริง ไมไดเปนเพียงแค 
การเรียนรู (Knowledge Age) หรือสะสมองคความรูเพียงอยางเดียว แตจะพัฒนาไปสูยุคที่ 
ผูรับสารสามารถคิดวิเคราะหเหตุผลไดตรงตอสถานการณความเปนจริง 

อยางไรก็ดี สังคมแหงปญญาหรือสังคมแหงการเรียนรูจะเกิดข้ึนได เมื่อผูคนในสังคม
มีปญญาและมีความรูที่จะสามารถเขาใจแกนธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาตามความเปนจริง 
และสามารถนําพระธรรมคาํส่ังสอนไปใชใหเกิดประโยชนกบัตนเองไดจริง ดังนั้นการส่ือสารดวยส่ือ
ธรรมะนั้น ผูสงสารจะตองคํานึงถึงการเลือกใชส่ือใหมีความหลากหลายและเหมาะสมกับระดับ
ปญญาที่แตกตางกันของผูรับสาร โดยการใชเทคนิคหรือวิธีการส่ือสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร 
ในแตละคนหรือแตละกลุม 



 3 

ดังนั้น ในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมและการปฏิบัติในกิจธรรมะ ผูศึกษาตองการศึกษา
วากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะอยางไร หลังจากที่เปดรับส่ือธรรมะแลวทัศนคติ 
ที่มีตอส่ือธรรมะเปนอยางไร และมีการปฏิบัติในกิจธรรมะ ภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะ
อยางไรบาง ซึ่งความเขาใจที่ไดรับจะสามารถนําไปวางแผนในการส่ือสารธรรมะ เพื่อสรางความรู 
ความเขาใจและการปฏิบัติในกิจธรรมะ ซึ่งจะเปนการนํามาซึ่งการพัฒนาตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติตอไป อันเปนจุดมุงหมายที่ปรารถนารวมกันของทุกคนในสังคมในที่สุด 

 
ปญหานําการศกึษา 

 
1.  ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะอยางไร 
2.  ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติตอส่ือธรรมะอยางไร 
3.  ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการปฏิบัติในกิจธรรมะ ภายหลังจากการ

เปดรับส่ือธรรมะอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการศกึษา 
 
1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.  เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอส่ือธรรมะของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3.  เพื่อศึกษาการปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะของประชาชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) โดยการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) มุงศึกษาลักษณะประชากรศาสตรของประชาชน ทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงซึ่งมีอายุระหวาง 31-60 ป อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยเก็บ
ขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 
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ขอจาํกดัในการศกึษา 
 

จากผลการศึกษาพบวาการปฏิบัติในกิจธรรมะที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ การไหวพระ 
สวดมนต อาจจะเปนไดวา การไหวพระสวดมนต เปนส่ิงที่ปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน ผูปฏิบัติอาจ
ไมตองเปดรับส่ือก็สามารถปฏิบัติได  
 

นิยามศพัทท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมและการปฏิบัติในกิจธรรมะ” จําเปนตองมีการนิยาม
ศัพทเฉพาะเพื่อความเขาใจความหมายของศัพทแตละคําใหถูกตองตรงกันดังนี้ 

พฤติกรรมการเปดรับ  หมายถึง  จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะ เหตุผลในการเลือก
เปดรับส่ือธรรมะจากส่ือบุคคล ส่ือมวลชนและส่ือเฉพาะกิจ 

ทัศนคติ  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่มีตอส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะ  
ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้สามารถแบงทัศนคติ ออกมาในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ  

1. ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคล ส่ือมวลชน 
และส่ือเฉพาะกิจ 

2. ความชอบในวิธีการนําเสนอของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคล  
ส่ือมวลชน และส่ือเฉพาะกิจ 

กิจธรรมะ  หมายถึง การที่พุทธศาสนิกชนไดเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา ไดแก
การไหวพระสวดมนต การทําบุญตักบาตร การเปดรับส่ือธรรมะ เชน อานหนังสือธรรมะ ดูรายการ
ธรรมะจากโทรทัศน การบริจาคทานใหผูดอยโอกาส การเพงจิตทําจิตใจใหวาง การถือศีล 5  
การรวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน เวียนเทียน การถวายสังฆทาน การถือศีล 8 ปฏิบัติธรรม 
และนั่งสมาธ ิเปนตน  

ส่ือธรรมะ หมายถึง ส่ือที่ใชในการถายทอดหลักธรรมคําสอน หลักการปฏิบัติตน  
และหลักการดําเนินชีวิตประจําวัน สามารถจําแนกไดดังนี้  

1. ส่ือบุคคล หมายถึง พระภิกษุสงฆ นักปาฐกถาธรรม สมาชิกในครอบครัวและ 
กลุมเพื่อน  

2. ส่ือมวลชน หมายถึง โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และรายการธรรมะ 
ผานดาวเทียม 
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3. ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง เว็บไซตธรรมะ หนังสือเลม พ็อกเก็ตบุค วารสาร จุลสาร 
แผนพับ โปสเตอร แผนปาย ซีดีรอม วีซีดี และเอ็มพ ี3  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ไดทราบถึงพฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะที่สงผลกระตุนใหประชาชนเกิดทัศนคติ

และพฤติกรรมการปฏิบัติกิจธรรมะ สามารถนําไปใชพัฒนาวางแผนการใชส่ือเพื่อเผยแพรสาระ
ความรูที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาไดอยางประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. ไดทราบถึงผลที่ เกิดข้ึนในแงมุมตาง ๆ ภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะ  
การเกิดทัศนคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในกิจธรรมะ และเพื่อเปนแนวทางใหเกิดการศึกษาใน
เร่ืองตาง ๆ ที่เกี่ยวของตอไป  
 
 


