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บทคัดยอ 
 
การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมและการปฏิบัติในกิจธรรมะ” มีวัตถุประสงคที่จะศึกษา

พฤติกรรมการเปด รับ ส่ือธรรมะ  ทัศนคติที่มีตอ ส่ือธรรมะและการปฏิบัติ ในกิจธรรมะ 
ภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะของประชาชนที่มีอายุระหวาง 31-60 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบเชิงสํารวจ  (Survey Research) ผูศึกษา 
ได สุมตัวอยางจากประชากรเพศชายและหญิง  มีอายุระหวาง 31-60 ป  อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางแบบผสมผสาน (Mix Sampling) ซึ่งมีคําถามเพื่อคัดเลือก 
(Screening Question) เฉพาะผูที่เคยเปดรับส่ือธรรมะเทานั้น จํานวนทั้งส้ิน 400 คน เคร่ืองมือที่
ใช เก็บขอมูลค ร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามเองชนิดใหก ลุมตัวอยางกรอกคําตอบเอง  (Self-
Administration) โดยไดทําการเก็บขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ประเภทคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Means) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรม 
การเปดรับส่ือธรรมะ  ทัศนคติที่มีตอส่ือธรรมะ และการปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจาก 
การเปดรับส่ือธรรมะ 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.0  
ชวงอายุระหวาง 31-35 ป คิดเปนรอยละ 31.50 โดยสวนใหญจะมีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรือเทียบเทามากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.25 มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน ลูกจาง  
คิดเปนรอยละ 41.25 และมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.50 

ในดานพฤติกรรมการเปดรับส่ือธรรมะ  
จํานวนคร้ังการเปดรับส่ือธรรมะจากส่ือประเภทตาง ๆ พบวา กลุมตัวอยางเคยเปดรับ 

ส่ือบุคคล มากที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 2.64 และเคยเปดรับส่ือธรรมะจากส่ือเฉพาะกิจ นอยที่สุด  
คาเฉล่ียเทากับ 2.33  

เหตุผลการเลือกเปดรับส่ือธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีเหตุผลเพื่อศึกษาเรียนรูสาระ
ความรู ที่ เ กี่ ย วของกับพุทธศาสนา  และเพื่ อตองการคํ าแนะนําจากพระสงฆ ในเ ร่ือง 
การดําเนินชีวิตประจําวัน มากที่สุด ทั้ง 2 เหตุผลมีคาเฉล่ียเทากับ 3.75  และนอยที่สุดคือ  
เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นในการสนทนาธรรม และเพื่อเลือกเปดรับส่ือที่มีคุณสมบัติที่ตนชอบ 
มากที่สุด นอยที่สุด ทั้ง 2 เหตุผลมีคาเฉล่ียเทากับ 3.13 
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ในดานทัศนคติที่มีตอส่ือธรรมะ 
ความนาเชื่อถือของส่ือที่ใชในการเผยแพรธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อถือ

ในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคล มากที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 3.04 และมีความเชื่อถือ 
ในการเผยแพรธรรมะผานส่ือเฉพาะกิจ นอยที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 2.38 

ความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีความชอบ
ตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือบุคคล มากที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 2.97 และ 
มีความชอบตอวิธีการนําเสนอในการเผยแพรธรรมะผานส่ือมวลชน นอยที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 2.69 

การปฏิบัติในกิจธรรมะภายหลังจากการเปดรับส่ือธรรมะ พบวา กลุมตัวอยาง 
มีการปฏิบัติในกิจธรรมะมากที่สุด คือการไหวพระ สวดมนต มีคาเฉล่ียเทากับ 3.83 และการปฏิบตั ิ
ในกิจธรรมะที่นอยที่สุด คือ การถือศีล 8 ปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธ ิมีคาเฉล่ียเทากับ 1.98  
  

 


