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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

 จากผลการศึกษา เร่ือง “วิถีชีวิตของเด็กเรรอนในกรุงเทพมหานคร”  ซึ่งเปนการศกึษา  

โดยศึกษาจากเด็กเรรอนที่อยูในกรุงเทพมหานคร พื้นที่บริเวณศูนยสรางโอกาสเด็กสวนลุมพินี  

ศูนยสรางโอกาสเด็กจตุจักร  และศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระราม 8  จํานวน 60 คน  เร่ิม

ต้ังแต 15 ธันวาคม 2548 ถึงวันที่ 29 มกราคม 2549 และสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้           

เด็กเรรอนสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 95) และมีชวงอายุ ระหวาง 11-15 ป (รอยละ 53) นับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 80) สัญชาติไทย (รอยละ 100) เชื้อชาติไทย (รอยละ 100) โดยสวนมากไดรับ

การศึกษาอยูในชวงระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 (รอยละ 63) ซึ่งภูมิลําเนาของเด็กสวนใหญแลวจะ

อยูในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 53) รองลงมาคือ จังหวัดนนทบุรี (รอยละ 20) 

 อาชีพของเด็กเรรอนจะเปนการขอทานมากที่สุด (รอยละ 30) รองลงมาคือการขาย

บริการ (รอยละ 28) และขายพวงมาลัย / ดอกไม (รอยละ 22)  ซึ่งเด็กเรรอนสวนใหญเคยประสบ

อุบัติเหตุ ขณะทํางานเลี้ยงชีพ (รอยละ 62) ไมเคย (รอยละ 38)  โดยพบวาเด็กเรรอนสวนมากจะมี

รายไดต้ังแต 200 บาท/วันขึ้นไป  รองลงมาคือชวงรายได 101-150 บาท ตอวัน  และสวนใหญกลัว

เด็กเรรอนจะใชจายเงินไปกับการเลนเกม (รอยละ 53)  รองลงมาคือการซื้อยาเสพติด (รอยละ 22) 

และซื้ออาหาร (รอยละ 18) 

 สาเหตุที่เด็กออกมาเรรอนเกิดจากการที่พอแมทะเลาะกันมากที่สุด (รอยละ 32)             

รองลงมาคือ การหนีออกมาเที่ยวของเด็กเอง (รอยละ 23) และการที่ครอบครัวแตกแยก           

(รอยละ 20)  โดยระยะเวลาที่เด็กออกมาเรรอนอยูในชวง 1-2 ปมากที่สุด (รอยละ 37) รองลงมา

คือ ออกมาเรรอนตั้งแต 2 ป ข้ึนไป (รอยละ 28) 

 ครอบครัวของเด็กเรรอนจะมีจํานวนของสมาชิกในครอบครัวประมาณ 4-6 คน     

มากที่สุด (รอยละ 47) รองลงมาคือ 1-3 คน (รอยละ 28) มีลักษณะครอบครัวสวนใหญแลวจะมี

พอหรือแมอยูเพียงคนเดียว (รอยละ 60) รองลงมาคือ พอแมอยูดวยกัน (รอยละ 32)  รายไดของ

ครอบครัวเด็กจะมีรายไดสูงกวา  4,000 บาท /เดือนมากที่ สุด (รอยละ  45) รองลงมาคือ          

2,001-4,000 บาท/เดือน (รอยละ 30)  ซึ่งเด็กแสดงความคิดเห็นวาไดรับความรักจากแมมากที่สุด 

(รอยละ 43) รองลงมาคือ คิดวาไดรับความรักจากทั้งพอและแม (รอยละ 28) เด็กมีความคิดของ



 

 

48 

เด็กวารักแมของตนมากที่สุด (รอยละ 43) รองลงมาคือ เด็กจะรักทั้งพอและแม (รอยละ 33) เด็กมี

พี่นองในครอบครัว 3-4 คน มากที่สุด (รอยละ 56) รองลงมาคือ มีพี่นอง 1-2 คน (รอยละ 22) และ

สวนใหญแลวมีความสัมพันธกับพี่นองมีความสนิทสนมกันปานกลาง  (รอยละ 62) รองลงมาคือ   

ไมสนิทเลย (รอยละ 20) 

 ขณะที่เด็กออกมาเรรอน นั้น จะมีเพื่อนเปนสวนใหญ (รอยละ 88) โดยที่ไมมีเพื่อนมี

เพียงสวนนอย (รอยละ 12)  โดยลักษณะการออกมาเรรอนของเด็กจะมีเพื่อนเปนกลุมเพื่อน 3-4 

คนมากที่สุด (รอยละ 37) รองลงมาคือ เปนกลุมเพื่อน 1-2 คน (รอยละ 30) ขณะที่เด็กออกมา

เรรอนนั้นสวนใหญแลวจะพักอาศัยอยูกับเพื่อน (รอยละ 65) รองลงมาคือ การพักกับพี่/นอง     

(รอยละ 13)  ซึ่งลักษณะที่พักอาศัยของเด็กจะเปนวัดมากที่สุด (รอยละ 32) รองลงมาจะพักอาศัย

หองเชา (รอยละ 27)  โดยเด็กจะมีเวลาพักผอนนอนหลับอยูที่ 8-10 ชั่วโมงมากที่สุด (รอยละ 48) 

รองลงมาคือ 5-7 ชั่วโมง (รอยละ 30) ชวงเวลาที่เด็กเขานอน จะเปนชวง 20.00น.-24.00 น.       

มากที่สุด (รอยละ 48) รองมาคือ 00.01 น.-05.00 น. (รอยละ 40)  และสวนใหญจะตื่นนอนตอน 

05.01 น.-10.00 น. (รอยละ 78) รองมาคือ ชวงเวลา 10.01 น.-15.00 น.(รอยละ 10) เมื่อเด็ก     

ต่ืนนอนแลวสวนใหญจะหาอาหารทานเปนอันดับแรก (รอยละ 38) รองลงมาคือการขอเงิน      

(รอยละ 20) และการทํางาน (รอยละ 17) 

 เด็กที่ออกมาเรรอนมีการไดรับประทานอาหารจะไดรับประทาน 3 มื้อมากที่สุด    

(รอยละ 47) รองลงมาคือ 2 มื้อ (รอยละ 37) และ 1 มื้อ (รอยละ 11)  โดยวิธีการที่เด็กรับประทาน

อาหารจะไดมาจากการขออาหารจากวัดมากที่สุด (รอยละ 39) รองลงมาคือ จะไดรับประทาน

อาหารจากการนําเงินที่มีไปซื้ออาหาร (รอยละ 30) และขออาหารคนที่รูจัก (รอยละ 28) 

 เด็กเรรอนมีการใชเวลาวางสวนใหญหมดไปกับการเลนเกม/ดูโทรทัศน (รอยละ 53)        

รองลงมาคือการเลนกีฬา (รอยละ 23) และใชเวลาวางไปกับการเสพสิ่งเสพติด (รอยละ 22)       

เมื่อเด็กออกมาเรรอนแลวเกิดอาการปวยจะมีวิธีการจัดการคือจะซื้อยาทานเองมากที่สุด          

(รอยละ 37) รองลงมาคือเมื่อเกิดอาการปวยแลวจะบอกเพื่อน (รอยละ 30) และปลอยไวใหหาย

เอง (รอยละ 28)ขณะที่เด็กออกมาเรรอนสวนใหญแลว เคยถูกขมขู รีดไถ ทําราย (รอยละ 72)      

ไมเคย (รอยละ 28) และสวนใหญที่เคยถูกขมขูรีดไถทํารายจากรุนพี่มากที่สุด (รอยละ 37) 

รองลงมาคือ ถูกขมขู รีดไถทํารายรางจากคนแปลกหนา (รอยละ 33) และจากเจาหนาที่ของรัฐ  

(รอยละ 16)  โดยที่เด็กเรรอนสวนใหญจะรูสึกวาเมื่อขาดปจจัยเรื่องเงินจะเปนเรื่องที่เดือดรอนทีสุ่ด 

(รอยละ 72) รองลงมาคือ อาหาร/น้ําดื่ม (รอยละ 15) และที่พักอาศัย (รอยละ 13)  
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 เด็กเรรอนจะมีความตองการและความคาดหวังตอชีวิตในอนาคตคือการศึกษาตอใน

ระดับที่สูงขึ้นมากที่สุด (รอยละ 28) รองลงมาคือ การตองการมีอาชีพ มีงานทํา (รอยละ 17)           

และไมตองการเรรอนตอไป (รอยละ 17)  

 
ขอเสนอแนะ 

 

 การแกไขปญหาเด็กเรรอนนี้มิใชปญหาที่สามารถแกไขไดโดยลําพัง เนื่องจากมี

ปญหามากมายที่เปนสิ่งเราใหเกิดปญหาเด็กเรรอน  การแกไขปญหาเด็กเรรอนจึงควรมองปญหา

ทั้งระบบจากผลการศึกษาผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ภาครัฐควรลดขั้นตอนใหเด็กจะสามารถเขาถึงบริการไดงายขึ้น และควร        

บูรณาการการทํางานของภาครัฐและภาคเอกชน ใหมุงเนนที่การแกไขปญหาเด็กเรรอนเปนหลัก 

 2. สรางระบบฐานขอมูลของเด็กเรรอนในพื้นที่ตาง ๆ เนื่องจากปจจุบันพบวาการ

จัดเก็บขอมูลของแตละหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีความซ้ําซอนกัน สงผลใหไมทราบจํานวน

เด็กเรรอนที่เปนตัวเลขอยางแนชัด ขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับตัวเด็กไมชัดเจนทําใหการแกไขปญหา     

ไมตอบสนองตอความตองการของเด็กเรรอนและสภาวการณ ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วใน

ปจจุบัน  หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทุกหนวยงานที่ทํางานกับกลุมเด็กเรรอน จึงตองมีระบบ

ขอมูลซึ่งเปนฐานขอมูลกลาง สามารถนํามาใชวางแผนใหการชวยเหลือเด็กเรรอนรวมกันระหวาง

หนวยงานได ซึ่งจะตอบสนองตอความตองการของเด็กอยางแทจริง 

 3. การใหบริการดานสาธารณสุขแกเด็กเรรอน ภาครัฐควรจัดบริการการตรวจสุขภาพ

แบบเคลื่อนที่ออกไปใหบริการแกเด็กเรรอนในบริเวณที่เด็กอาศัยอยูเปนกลุม เนื่องจากปจจุบันเด็ก

เหลานี้ยังไมเขาถึงระบบบริการดานสาธารณสุขได เพราะไมมีหลักฐานใด ๆ ของเด็กเพื่อเชื่อมโยง

ใหเขาสูระบบบริการจากภาครัฐได ไมมีเงินคาใชจายเปนคารักษาพยาบาล ดังนั้น หากภาครัฐมี

การจัดบริการสาธารณสุขเคลื่อนที่ก็จะสามารถใหบริการดานสาธารณสุขกับเด็กเรรอนไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ไมวาจะเปนการตรวจรักษาทั่วไป การใหคําแนะนําดานสุขภาพและ

โรคติดตอตาง ๆ อันจะเปนการลดภาวะความเสี่ยงตอโรคภัยไขเจ็บและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ของเด็กเรรอนไดในระดับหนึ่ง 

 4. ภาครัฐควรจัดใหมีสถานที่สําหรับใชเปนบริเวณสันทนาการของเด็กเรรอนอยาง

เปนสัดสวน เพื่อใหเด็กเรรอนไดใชสถานที่ดังกลาวในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การเลนกีฬา การ
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พบปะสังสรรคระหวางกัน ทั้งนี้ ควรจัดอาสาสมัครพรอมเจาหนาที่เพื่อใหคําแนะนํา ปรึกษาแกเด็ก

เรรอนดวย 

 5. ภาครัฐควรผลักดันนโยบายดานสังคมใหเปนนโยบายระดับชาติ พรอมทั้งการนํา

นโยบายไปสูการปฏิบัติ อีกทั้งตองมีการรณรงค ประชาสัมพันธ ใหประชาชนทั่วไปตระหนักถึง

ปญหาเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นในปจจุบัน อยางแทจริง 

 6. การทํางานของภาครัฐ และภาคเอกชน กับเด็กเรรอน ควรเปนการทํางานแบบ

บูรณาการ สรางเครือขายระหวางองคกรใหเกิดขึ้น การทํางานในลักษณะดังกลาวจะเปนการแกไข

ปญหาเด็กเรรอนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 

 


