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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนแบบการประเมินผลโครงการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลทั้งเชิง

กระบวนการและเชิงผลลัพธของโครงการรณรงคตอตานความรุนแรง กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียน
สตรีระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง จํานวน 132 คน  บุคลากรสตรีที่ไมใชสาย 
ก ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 60 คน  กลุมแมบานตําบลสุเทพ จํานวน 53 คน  
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 68 คน และนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 47 คน  กิจกรรมหลักของโครงการ คือ การใหความรูเกี่ยวกับความ
รุนแรง  ซ่ึงมีวิธีแตกตางกันขึ้นอยูกับกลุมเปาหมาย ไดแก การสอนแบบมีสวนรวม การใหฟงเทป และ
การเรียนรูจากเวปไซด  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติ
เกี่ยวกับความรุนแรง ความรูเกี่ยวกับความรุนแรง    รวมถึงความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ    
วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ และ t-test 

 
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้

1. กลุมตัวอยางทกุกลุมหลังเขารวมโครงการมีคาเฉลี่ยของคะแนน ทัศนคติ และความรูเกี่ยวกับ
ความรุนแรงเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2. กลุมตัวอยางทกุกลุมมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการอยูในระดบัมาก 
3. ปญหาและอุปสรรคในโครงการรณรงคตอตานความรุนแรง ไดแก ผูจัดกิจกรรมไดรับการ

เตรียมความพรอมคอนขางนอย เนื่องจากขอจํากัดเรื่องเวลา คุณภาพของสื่อที่ใชในการจดั
กิจกรรมยังไมดีพอและมนีอย  รวมทั้งคาใชจายในการจดักิจกรรมคอนขางสูง 

 
ผลจากการศึกษามีขอเสนอแนะ คือ ควรมีการจัดโครงการรณรงคตอตานความรุนแรงในลักษณะ

นี้โดยการขยายกลุมเปาหมายไปยังเพศชายและทุกชวงอายุ วัตถุประสงคของโครงการควรขยายไปใหถึง
ระดับการสงเสริมทักษะเพื่อปองกันความรุนแรง และการจัดกิจกรรมควรมีการเตรียมความพรอมของ          
ผูจัดกิจกรรมใหมากขึ้น 
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Abstract 
 
 This program evaluation research aimed to evaluate both processes and outcomes of the 
antiviolence campaign project. The subjects were 132 female high-school students from one private 
school, 60 female supporting personnel from the Faculty of Nursing, CMU, 53 housewives in Sutep 
subdistrict , 68 professional nurses from Maharaj Nakorn Chiang Mai hospital, and 47 third year 
nursing students from the Faculty of Nursing, CMU. The main activity of the project was violence 
education, which consisted of using various methods depending on the target groups. The methods used 
included participatory learning, listening to the audiotape and self-learning from websites. Data were 
collected using questionnaires that obtained personal characteristics, attitudes and knowledge about 
violence, and satisfaction with project participation. The data were analyzed using frequency, 
percentage and t-test. 
 
 The results of the study were as follows:  

1. After attending the project the mean scores of attitudes and knowledge about violence in 
all groups increased with statistical significance. 

2. All groups of subjects were satisfied at a high level with the project participation. 
3. Problems and barriers in implementing the project included inadequate preparation of 

project implementators due to time constraint, inadequate and low quality materials, and 
limited budgets. 

 
The results suggest that the antiviolence campaign project should be further implemented. The 

project should expand to the male population and all age groups. The project objectives should be skills 
building for violence prevention. In addition, project implementors should be better prepared. 
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บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
จากการประกาศปฎิญญาวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรีของที่ประชุมสมัชชาใหญแหง

สหประชาชาติเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2536 ไดใหคําจํากัดความของความรุนแรงตอสตรีไววา คือ “การ
กระทําใด ๆ ที่เปนความรุนแรงอันเนื่องมาจากอคติทางเพศ ซ่ึงมีผลใหหรืออาจจะมีผลใหเกิดอันตรายทาง
รางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ หรือเกิดความทุกขทรมานตอสตรี ซ่ึงรวมถึงการขมขู การบังคับ หรือการกีด
กันเสรีภาพที่เกิดขึ้นในที่สาธารณะหรือในชีวิตสวนตัว” (United Nations, 1993) ความรุนแรงตอสตรี มี
ความหมายรวมถึง ความรุนแรงทางรางกาย ทางเพศ และทางจิตใจที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว อาจเปนไป
ในลักษณะบิดามารดากระทําตอบุตร หรือสามีกระทําตอภรรยา ความรุนแรงยังอาจเกิดขึ้นนอกบาน เชน 
ในโรงเรียน ในที่ทํางาน ตามที่สาธารณะ เปนตน ความรุนแรงตอเด็กเปนไปในลักษณะถูกบิดามารดา
หรือคนในครอบครัวทุบตี ดาวา ใชแรงงาน ทอดทิ้งไมใหการเอาใจใสเล้ียงดู อาจถูกคนแปลกหนาหรือ
แมแตคนในครอบครัวละเมิดทางเพศ เด็กยังอาจถูกเด็กดวยกันเองกระทําความรุนแรงได ผูใหญที่ถูก
กระทําความรุนแรงที่รูจักกันดีคือกรณีสตรีถูกคนรักหรือสามีทุบตี ทํารายรางกาย บังคับ ควบคุม ทอดทิ้ง
ไปมีหญิงอื่น หรือ บังคับใหมีเพศสัมพันธที่สตรีไมตองการ     

 ปญหาความรุนแรงเปนปญหาสุขภาพที่มีผลกระทบกับประชาชนจํานวนมาก ในลักษณะของ
ความเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ หลายโรคทั้งทางรางกายและจิตสังคม ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ตั้งแต
เล็กนอยไปจนถึงขั้นตาย เปนปญหาที่ทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูง (Campbell & 
Humphreys 1993) ความรุนแรงทางรางกายเห็นผลกระทบไดชัดเจนในลักษณะการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ 
ซ่ึงอาจถึงกับพิการหรือถึงแกเสียชีวิต ความรุนแรงทางรางกายยังมีผลตอสภาพจิตใจโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กรณีที่ผูกระทําเปนบุคคลในครอบครัว กลาวคือ ทําใหผูถูกกระทําเกิดความเสียใจ อับอาย รูสึกผิดหรือ
กลาวโทษตนเอง เปนตน (Sripichyakan, 1999) นอกจากนั้นมีผลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรม เชน การ
หันมาพึ่งบุหร่ี สุรา การประพฤติตนในทางไมดี เชน การยอมเปนภรรยานอย (Nongpanya  Limsuwan, 
1995) การเปนหญิงโสเภณี (บรรพต วีระสัย และคณะ, 2538) เกิดเปนโรคจิต ฆาตัวตาย หรือเกิดความ
โกรธแคนและใชความรุนแรงตอบโตผูกระทํา (Sripichyakan, 1999) เชน การฆาตกรรมสามีอัน
เนื่องมาจากถูกสามีทํารายทั้งรางกายและจิตใจและถูกยั่วยุใหเกิดโทษะ (มนทิพ ดาราศรีศักดิ์, 2527) การ
ตัดอวัยวะเพศสามีดังปรากฏเปนขาวในหนังสือพิมพ เด็กที่ถูกกระทําหรือพบเห็นการใชความรุนแรง อาจ
เรียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงเมื่อเติบโตขึ้น 
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ถึงแมวาความรุนแรงเปนปญหาที่เกิดขึ้นมาชานานแลวแตในอดีตมองวาปญหานี้เปนเรื่องสวนตัว
ที่ผูถูกกระทําตองปกปดเรื่องที่เกิดขึ้นและแกไขปญหาดวยตนเองตามลําพัง การพูดคุยหรือกลาวถึงเรื่อง
ความรุนแรงไมใชเปนเรื่องที่ทําไดในชีวิตประจําวัน ขอมูลเร่ืองความรุนแรงที่เผยแพรอยูเปนเพียงการ
นําเสนอเฉพาะเหตุการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นในลักษณะขาวทางหนังสือพิมพหรือโทรทัศนเทานั้น แต
ขาดการเผยแพรขอมูลในการปลูกฝงใหคนไมใชความรุนแรง ขาดขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบของความ
รุนแรงและการแกไข หรือการไปรับความชวยเหลือยังหนวยงานตาง ๆ ส่ิงที่ตามมาคือ ประชาชนอาจ
กระทําหรือถูกกระทําความรุนแรงโดยไมรูตัวและมิไดมีการแสวงหาความชวยเหลือ ดังเห็นไดจาก
การศึกษาของเยาวเรศ วรศีตกาลกุล (2544) ที่พบวาสตรีที่ถูกสามีทํารายคิดวาเรื่องที่เกิดขึ้นไมใชปญหา
สุขภาพถึงแมจะเกิดอาการทางจิตแลว การไปพบบุคลากรทางสุขภาพเปนเพียงการไปรักษาตามอาการ 
การศึกษาในเยาวชนสตรีที่ถูกละเมิดทางเพศโดยเกสรา ศรีพิชญาการ และคณะ (2545) พบวามารดาของ
สตรียังไมเขาใจถึงผลกระทบตอสุขภาพจิตของบุตรที่ถูกละเมิดทางเพศ 

ปญหาความรุนแรงมีพื้นฐานมาจากความเชื่อดั้งเดิมผิด ๆ หรือที่เรียกวามายาคติ (myths) ที่
สงเสริมหรือยอมรับการใชความรุนแรง เชน ผูมีอํานาจมีสิทธิกระทําตอผูดอยอํานาจ สามีเปนผูนํา
ครอบครัวและมีอํานาจเหนือภรรยาจึงสามารถควบคุม บังคับภรรยาได ภรรยาเปนสมบัติของสามีและมี
สิทธิทุบตีภรรยาไดถาภรรยาประพฤติมิชอบ เปนตน ความเชื่อดั้งเดิมยังสงเสริมใหผูกระทําไมตอง
รับผิดชอบตอการใชความรุนแรง เชน ความเมาทําใหควบคุมตนเองไมไดและใชความรุนแรง ดังนั้นไม
ควรวาคนเมาที่ทุบตีภรรยา ความเชื่อดั้งเดิมยังสงเสริมใหผูถูกกระทําความรุนแรงเปนฝายรับผิดชอบตอ
การถูกกระทํา ดังเห็นไดจากสตรีมักจะถูกถามบอย ๆวาไปทําอะไรจึงถูกขมขืน หรือ ถูกสามีทุบตี เปนตน 
ความเชื่อเหลานี้ทําใหปญหาความรุนแรงยังคงเกิดขึ้นตอไปโดยผูกระทําไมตองรับผิดชอบหรือตอง
ปรับแกพฤติกรรม สวนผูถูกกระทําตองเปนแพะรับบาปและไมไดรับความชวยเหลือ การรณรงคเพื่อลด
ปญหาความรุนแรงสวนหนึ่งจึงตองมีการรณรงคใหประชาชนเลิกความเชื่อดั้งเดิมผิด ๆ นั้นเสีย เพื่อให
ประชาชนเลิกยอมรับการใชความรุนแรง แตเกิดความตระหนักวาความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นไดและมี
ผลกระทบมาก ยอมรับวาปญหาความรุนแรงไมใชเร่ืองสวนตัวที่ตองอับอายและปกปด แตตองแสวงหา
วิธีการปองกันไมใหเกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวตองหาทางแกไข ตลอดจนแสวงหาแหลงชวยเหลือตาง ๆ 
ขอมูลเร่ืองวิธีปองกัน การแกไขปญหา และแหลงชวยเหลือตาง ๆ ควรมีการเผยแพรใหกับประชาชนดวย  

สถานบริการทางสุขภาพเปนหนวยงานหนึ่งที่มีความสําคัญในงานการปองกันการใชความ
รุนแรงและการจัดบริการเพื่อใหความชวยเหลือแกผูถูกกระทําและผูกระทําในปจจุบันนี้ไดมีโรงพยาบาล
ทั่วไปจํานวน 20 แหงไดทําการศึกษานํารองในการจัดตั้งหนวยงานเพื่อใหการชวยเหลือแกเด็กและสตรีที่
ถูกกระทําความรุนแรง ลักษณะบริการที่ใหเปนการตรวจพบผูถูกกระทํา การเก็บหลักฐานเพื่อใช
ประกอบการดําเนินคดีและการสงตอไปรับความชวยเหลือดานที่พักพิง และชวยเหลือการดําเนินงานทาง
กฎหมาย สวนการใหคําปรึกษาหรือการบําบัดทางจิตใจยังมีนอยและจํากัดอยูเฉพาะในแผนกจิตเวชซึ่ง
ใหบริการกับผูปวยที่มีอาการผิดปกติทางจิตแลว การใหคําปรึกษาแกสตรีหรือครอบครัวในระยะที่เพิ่ง
ประสบกับปญหาความรุนแรงโดยเฉพาะในกรณีความรุนแรงยังไมคอยมีการใหบริการ นอกจากนั้นแลว
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การปฏิบัติตอเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงที่มารับบริการในแผนกตาง ๆ เชน หองฉุกเฉิน ศัลยกรรม
อุบัติเหตุ เปนตน ยังไมมีแนวทางที่ชัดเจน ทําใหบุคลากรอาจปฏิบัติไมเหมาะสมหรือไมถูกตองตามหลัก
วิชาการ   ดังเห็นไดจากการศึกษาโดยเกสรา ศรีพิชญาการ (2543) ที่พบวามีสตรีรายหนึ่งที่ถูกสามีทําราย
รางกายอยูบอย ๆ ดวยความรูสึกอับอายจึงตองใชวิธีเปลี่ยนสถานพยาบาลไปเรื่อย ๆ ถึง 10 กวาแหง             
มีสตรีหนึ่งรายรูสึกไมพอใจที่บุคลากรพยายามคาดคั้นใหสตรีแจงความเอาผิดกับสามี มีสตรี 2 รายที่มา
รับบริการ 2 คร้ังจากการฆาตัวตายเพราะความเครียดจากการถูกทํารายแตสตรีไมไดรับคําแนะนําแตอยาง
ใด ในจํานวนนี้มี 1 รายที่ไดรับการสงตอไปรับการบําบัดที่แผนกจิตเวช แตสตรีเขาใจวาตนเองไมไดเปน
บาจึงไมไปรับบริการตามนัด     การศึกษาของเยาวเรศ วรศีตกาลกุล (2544) พบวามีสตรีที่ถูกสามีกระทํา
ความรุนแรงจนเกิดอาการอันเนื่องมาจากความเครียด เชน น้ําหนักลด นอนไมหลับ เมื่อมารับการรักษา
มักไดรับการบําบัดอาการทางกายเทานั้น มี1 รายที่วินิจฉัยผิดวาเปนโรคหัวใจ นอกจากนั้นยังมีบุคลากร
จํานวนไมนอยที่คิดวาเรื่องความรุนแรงเปนเรื่องสวนตัวที่ไมอยูในความรับผิดชอบของบุคลากรทาง
สุขภาพ จึงใหความสําคัญกับเรื่องนี้นอย ดังเห็นไดจากการศึกษาของเกสรา ศรีพิชญาการและคณะ (2546)  
พบวาพยาบาลประจําหองฉุกเฉินใหเหตุผลหนึ่งที่ไมไดมีการคัดกรองภาวะการถูกกระทําความรุนแรงใน
สตรีวาไมมีเวลามีผูปวยอ่ืนที่มีอาการหนักและตองการการดูแลมากกวา และคิดวาการใหบริการที่หอง
ฉุกเฉินนั้นไมสามารถทําได   

จะเห็นไดวาการใหบริการทางสุขภาพในเรื่องความรุนแรงนั้นยังมีนอยมาก สวนที่มีอยูแลวก็ยัง
ไมไดคุณภาพ ปจจัยสําคัญคือบุคลากรยังคิดวาปญหานี้ไมใชเร่ืองสุขภาพหรือไมอยูในความรับผิดชอบ
ของตน รวมทั้งไมมีความรูและทักษะมากพอที่จะใหบริการได ทั้งนี้เนื่องจากเรื่องความรุนแรงยังเปน
ประเด็นใหมสําหรับบุคลากรทางสุขภาพ ยังไมมีการสอนเรื่องนี้ในหลักสูตรตามปกติ การจัดการศึกษา
ตอเนื่องในลักษณะการอบรบหรือประชุมวิชาการยังมีจํากัดมาก รวมทั้งตําราหรือเอกสารทางวิชาการที่
อาจใชเปนแนวทางในการใหบริการยังมีนอย ขอมูลที่บุคลากรทางสุขภาพไดรับนั้นแทบจะไมไดมากไป
กวาประชาชนโดยทั่วไป ดังนั้นทั้งประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพมีความตองการที่จะไดรับขอมูล
ขาวสารเรื่องความรุนแรง  

โครงการ “การยุติความรุนแรงและสังคม” คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมได
ตระหนักถึงความสําคัญในการเผยแพรความรูเร่ืองความรุนแรงใหแกประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพ 
จึงไดจัดกิจกรรมการรณรงคเผยแพรขอมูลโดยการจัดนิทรรศการโดยใชแผนภาพภายในเขตโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหมในเดือนพฤศจิกายน ที่ผานมาไดจัดไปแลว 3 คร้ัง มีคร้ังหนึ่งที่ไดจัดใหมีการ
ประกวดคําขวัญดวย มีการเผยแพรความรูทางวิทยุ และผานทางอินเทอรเนต จากการประเมินการจัด
กิจกรรมของโครงการฯ ที่ผานมา ไดขอสรุปดังนี้  

1. การจัดนิทรรศการถึงแมมีผูสนใจชมแผนภาพมาก แตลักษณะการใหขอมูลยังเปนการสื่อสาร
ทางเดียวที่ผูชมอาจเลือกชมบางประเด็น เลือกชมเฉพาะภาพที่นาสนใจ แตไมไดใหความ
สนใจกับเนื้อหาสาระ หรือเมื่อมีขอสงสัยก็ไมอาจสอบถามขอมูลได นอกจากนั้นยังไม
สามารถประเมินผลได 
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2. การประกวดคาํขวัญ  มีบุคลากรทางสุขภาพใหความสนใจนอย ควรหาทางแกไข เชน การ
ประชาสัมพันธ หรือควรเลือกกิจกรรมอื่น ๆ ที่เหมาะสมกวา  เปนตน 

3. การเผยแพรทางวิทย ุมีคอนขางนอยประมาณปละ 4-5 คร้ัง เนื้อหาที่เผยแพรไมครอบคลุมทุก
เร่ือง และไมมกีารติดตามประเมินผล 

4. การเผยแพรทางอินเทอรเนต ยังขาดความสม่ําเสมอ ขอมูลที่เผยแพรยังนอย ไมครอบคลุมทุก
ประเด็น และไมมีการติดตามประเมินผล 

โดยสรุปแลว การจัดกจิกรรมของโครงการ ฯ ควรมกีารขยายกลุมเปาหมายออกไปยงักลุมอื่น ๆ 
และใหมีผูรับบริการจํานวนมากขึ้น ควรมีการปรับปรุงรูปแบบการทํากิจกรรมเพื่อใหการเผยแพรความรูมี
ประสิทธิผลมากขึ้น กิจกรรมที่ผานมายังไมมีการประเมนิผลถึงผลลัพธในเชิงการเพิม่ความรูและทศันคติ
ของประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพอยางเปนระบบ ดวยเหตนุี ้ คณะผูวจิัยจึงไดทําการวจิัยนี้เพื่อ
ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการรณรงคการตอตานความรุนแรงและประเมนิผลในเชิงผลลัพธที่เกิดขึ้น 

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อประเมนิผลของการจัดกิจกรรมรณรงคตอตานความรุนแรงตอความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ความรุนแรงของกลุมเปาหมาย 

2.  เพื่อประเมนิปญหาและอปุสรรคในการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรง 
  
นิยามศัพทในการวิจัย 
  การประเมินโครงการการรณรงคตอตานความรุนแรง (antiviolence campaign project) หมายถึง 
การประเมินการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรูและทัศนคติเร่ืองความรุนแรงแกประชาชนและบุคลากร
ทางสุขภาพตามแผนที่จัดทําและดําเนินการโดย คณะกรรมการโครงการ “การยุติความรุนแรงและสังคม” 
โดยมีอาจารยและนักศึกษาที่สนใจเขารวมจัดกิจกรรม ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 5 ประเภทดังตอไปนี ้1) 
การจัดนิทรรศการดวยแผนภาพรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมใหแกนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4     2) การใหความรูแบบเปนกลุมแกสตรีวัยเจริญพันธุในชุมชน      3) การให
ความรูแกบุคลากรสตรีสาย ข และ ค ในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   4) การใหความรู
แบบเปนกลุมแกพยาบาลวิชาชีพ และ 5) การเผยแพรความรูทางอินเทอรเนตและประเมินผลจากนักศึกษา
พยาบาล 
 ความรุนแรง (violence) หมายถึง การกระทําใด ๆ ตอเดก็หญิงหรือสตรีอันเนื่องมาจากอคติทาง
เพศ ซ่ึงมีผลใหหรืออาจจะมผีลใหเกิดอนัตรายทางรางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ หรือเกดิความทุกขทรมาน 
ซ่ึงรวมถึงการขมขู การบังคับ หรือการกีดกันเสรีภาพทีเ่กิดขึ้นในที่สาธารณะหรือในชีวิตสวนตัว  
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 ความรูเก่ียวกับความรุนแรง หมายถึง ขอเท็จจริงเกีย่วกับอัตราการเกิด สาเหตุ ปจจัยสงเสริม 
ผลกระทบ การปองกัน การแกไข แหลงชวยเหลือ และการปฏิบัติตอผูถูกกระทํา ซ่ึงประเมินตามการรับรู
ของกลุมเปาหมายดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยจดัทําขึ้นเอง 
 ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรง หมายถึง ความเชื่อของกลุมเปาหมายที่สะทอนวาความรุนแรงเปน
ปญหาที่สําคัญ เปนปญหาสขุภาพที่ไมใชปญหาสวนตวัและเกดิขึ้นกับบุคคลทุกกลุม การไมยอมรบัใหมี
การใชความรนุแรง ตลอดจนการไมกลาวโทษผูถูกกระทําความรุนแรง แตเปนความรับผิดชอบของ
ผูกระทํา ทัศนคติเร่ืองความรุนแรงนี้ประเมนิไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยจดัทําขึ้น 

ปญหาและอุปสรรค หมายถึงสิ่งที่ทําใหการดําเนินงานในการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตาน
ความรุนแรงตองลาชา ยุงยาก ส้ินเปลืองเวลาหรืองบประมาณ ไมเปนไปตามแผน หรือ ไมบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว ซ่ึงประเมินจากการสังเกตโดยผูวิจยัในทุกระยะของการดําเนินการ การ
สัมภาษณผูเขารวมกิจกรรมภายหลังจากเขารวมกิจกรรม และการสอบถามผูเขารวมกิจกรรมตามแบบ 
สอบถามที่ผูวิจัยจดัทําขึ้น 



 
บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 
 ผูวิจัยไดคนควาตําราและเอกสารตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยโดยครอบคลุมเนื้อหาใน 4 
ประเด็น คือ ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรง ความรูเกี่ยวกับความรุนแรง การจัดทําโครงการและการ
ประเมินโครงการ และกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรงโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรง หมายถึง ความเชื่อของกลุมเปาหมายที่สะทอนวาความรุนแรงเปน
ปญหาที่สําคัญ เปนปญหาสขุภาพที่ไมใชปญหาสวนตวัและเกดิขึ้นกับบุคคลทุกกลุม การไมยอมรบัใหมี
การใชความรนุแรง ตลอดจนการไมกลาวโทษผูถูกกระทําความรุนแรง แตเปนความรับผิดชอบของ
ผูกระทํา  

ทัศนคติดั้งเดิมผิด ๆ หรือ มายาคติ (myths) มีอิทธิพลตอวิธีคิดและพฤติกรรมทั้งของผูกระทํา 
ผูถูกกระทํา คนในชุมชน และบุคลากรทางสขุภาพ การรณรงคเพื่อตอตานการใชความรุนแรงจึงตองรวม
กิจกรรมที่มุงการปรับเปลี่ยนมายาคติของประชาชนและบคุลากรทางสุขภาพ มายาคติเกี่ยวกับเรื่องความ
รุนแรงที่พบบอยและมีความสําคัญมีดังตอไปนี้ (Metropolitan King County Council, 1994) 

1. มายาคติที่วาผูชาย ผูอาวุโส ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  เปนผูนําและมีอํานาจและ
อนุญาตใหผูมีอํานาจทํารายผูดอยอํานาจได ใชอํานาจหรือความรุนแรงเพื่อแกไขปญหาหรือเพื่อใหไดใน
ส่ิงที่ตนเองตองการได ดังตัวอยางกรณีความรุนแรงในคูสมรส มีการศึกษาพบวาผูที่ทุบตีคูสมรสยอมรับ
วาการทุบตีคูสมรสเปนสิ่งที่ทําไดและเปนวิธีแกไขปญหา โดยผูที่ชอบทุบตีคูสมรสมีความเชื่อวาการทุบตี
ทําไดถาคูสมรสบกพรองในหนาที่ มีความประพฤติไมเหมาะสม  ตนเองถูกทุบตีกอน คูสมรสไมทําตามที่
ตนเองตองการ และทําไดเพราะคูสมรสเปนสมบัติของตน (เกสรา ศรีพิชญาการ, ยุพิน เพียรมงคล, นงนุช 
ไชยยศ, และ แสงเดือน กฤษณุรักษ, 2545) คานิยมหรือความเชื่อเหลานี้ยังถูกถายทอดไปสูกระบวนการ
ควบคุมทางสังคม เชน กฎหมายในอดีต กฎหมายครอบครัวอนุญาตใหสามีสามารถตบตีภรรยาเพื่อ
ควบคุมความประพฤติของภรรยาได (วิระดา สมสวัสดิ์, 2540) ในปจจุบันถึงแมกฎหมายนี้จะเลิกใชแลว
และไดกําหนดในรัฐธรรมวาบุคคลมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน แตบุคคลยังยึดถือความเชื่อเชนนี้อยู เชน 
สตรีเชื่อวาถาจดทะเบียนสมรสแลวสามีมีสิทธิทุบตีภรรยาได สวนสามีแสดงใบทะเบียนสมรสใหกับญาติ
ที่เขามาหามไมใหทุบตีภรรยาวาภรรยาเปนสมบัติของตนเพราะไดจดทะเบียนสมรสแลว มายาคติเชนนี้
นอกจากสนับสนุนใหมีการใชความรุนแรงแลว ยังทําใหผูถูกกระทําอยูในภาวะจํายอมตอการถูกกระทํา
เพราะเปนที่ยอมรับของสังคม ดังนั้นจึงตองมีการรณรงคใหประชาชนเคารพในความเสมอภาพ และเลิก
ยอมรับการใชความรุนแรง 

2. มายาคติที่ผลักความผิดเรื่องความรุนแรงใหกับผูถูกกระทํา โดยที่ผูกระทําไมตองรับผิดชอบ 
เชน การใชความรุนแรงเกิดจากสามีเมาสุรา ควบคุมตนเองไมได ไมไดตั้งใจทํารายภรรยา ภรรยาจึงให
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อภัยสามีอยูเสมอ และหันมาโทษตนเองแทน หรือโทษวาเปนเรื่องของเวรกรรม (Sripichayakan, 1999)ที่
จริงแลวยังมีคนอีกมากที่เมาสุราแลวไมทํารายผูอ่ืนหรือเมื่อเมาสุราแลวทําไมจึงเลือกทํารายแตภรรยา ไม
ทํารายคนขายสุรา การเมาสุราจึงใชเปนขออางของสามีและทําใหสามีไมตองรับผิดชอบตอการกระทําผิด 
เมื่อใหบุคคลแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของความรุนแรง สวนใหญแลวจะนึกถึงปจจัยดานผูถูก 
กระทํา แตมักจะมองขามปจจัยดานผูกระทํา เชน กรณีขมขืนมักจะถามสตรีวาไปทําอยางไร ไปเดินในที่
เปลี่ยวหรือไม  หรือไปแตงตัวยั่วยวน แทนที่จะถามวาผูขมขืนเขาเปนอะไรจึงทําเชนนั้น มายาคตินี้ทําให
ผูกระทําผิดไมรูสึกผิด โยนความผิดใหส่ิงอื่นหรือแมแตผูถูกกระทํา และยังคงแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรงตอไป สวนผูถูกกระทําอยูในภาวะแพะรับบาปและไมกลาแสวงหาความชวยเหลือเพราะคิดวา
ตนเองเปนฝายผิด ในทางที่ถูกตองแลวประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพตองเขาใจสาเหตุที่แทจริงที่ทํา
ใหบุคคลกระทําความรุนแรง เขาใจวาความรุนแรงเปนความผิดไมวาจะกระทําดวยมูลเหตุใดก็ตาม ซ่ึง
ผูกระทําตองรับผิดชอบไมทางใดก็ทางหนึ่ง เชน ตองเปนฝายระงับตนเองไมใหใชความรุนแรง ตอง
ไดรับโทษเมื่อมีการใชความรุนแรง เปนตน สวนผูถูกกระทําแมไมตองรับผิดชอบเพราะเปนผูไดรับ
ผลกระทบ แตตองมีหนาที่ที่จะตองระมัดระวังตนเองหรือปกปองตนเองไมใหถูกกระทํา เมื่อไมสามารถ
ปกปองตนเองไดจะตองหาแหลงชวยเหลือตอไป 

3. มายาคติที่วาเรื่องความรุนแรงเปนเรื่องสวนตวั นาอับอาย จากการสํารวจในจังหวัดเชยีงใหม 
ความรูสึกที่พบบอยในสตรทีี่ถูกทํารายโดยสามี คือ อับอาย โดยพบมากเปนที่สองรองลงมาจากความรูสึก
เสียใจ (เกสรา ศรีพิชญาการ, ยุพิน เพยีรมงคล, นงนุช ไชยยศ, และ แสงเดือน กฤษณรัุกษ, 2545) สตรีอับ
อายเพราะแสดงวาตนเองไรความสามารถ ที่ไมสามารถปกปองตนเองได สตรีบางรายรูสึกอับอายเพือ่นจึง
ใชวิธียายบาน เมื่อยายไมไดอีกแลวและสถานการณเลวลงเรื่อย ๆ สตรีจึงหันมาฆาตวัตาย สตรีบางรายไม
ยอมมารับการรักษาเมื่อไดรับบาดเจ็บจากการถูกสามีทํารายรางกาย หรือใชวธีิเปลี่ยนสถานที่รักษาไป
เร่ือย ๆ สตรีในจงัหวัดเชยีงใหมเปรียบเทยีบการเปดเผยเรื่องความรุนแรงวานาอับอายเสมือน “เปดเสื้อให
เขาเห็นหลัง” (Sripichayakan, 1999) จากคํากลาวที่วา “ความในอยานําออก ความนอกอยานําเขา” มีนัยวา
เมื่อมีเร่ืองในครอบครัวอยานาํไปเลาใหผูอ่ืนฟง ผูอ่ืนเปรียบเสมือน “มือที่สาม” ที่จะทําใหครอบครัว
แตกราวหรือเกิดการหยาสิ่งเหลานี้เปนภาพลวงตาที่ปดโอกาสความชวยเหลือที่สตรีจะไดรับแตสนับสนุน
ใหสามีทํารายภรรยาตอไป   รวมทั้งหนวยงานตาง ๆ ไมจัดบริการเพือ่ใหความชวยเหลือแกผูถูกกระทํา 
หรือใหบริการดวยความรูสึกไมสบายใจ ความเชื่อดังกลาวนี้ควรหมดไป แตควรมองวาความรุนแรงเปน
ปญหาของคนทุกคน เปนปญหาสังคมที่หนวยงานตาง ๆ ตองชวยเหลือ เปนปญหาสุขภาพที่ควรจัดใหมี
บริการตาง ๆ และผูถูกกระทําควรมารับความชวยเหลือ 

4. มายาคติที่ตีตรากลาวโทษผูถูกกระทํา (stigmatization) วาเปนบาป ลมเหลว ไรความสามารถ 
นาอับอาย นารังเกียจ ไมใหการยอมรับ ประนามใหเสื่อมเสีย นี่เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของคนที่ชอบ
ซํ้าเติมผูพลาดพลั้งแทนที่จะใหความเห็นอกเห็นใจและชวยเหลือ ผูถูกกระทําจึงตองพยายามปกปดเรื่อง
ไมใหใครทราบ และพยายามหาทางแกไขปญหาดวยตนเอง หากเรื่องถูกเปดเผยก็จะถูกตอตานซ้ําเติม ดัง
ตัวอยางเด็กนักเรียนหญิงคนหนึ่งถูกขมขืนแลวเร่ืองมีการเสนอเปนขาวในหนังสือพิมพ โดยระบุช่ือของ
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โรงเรียน ทางโรงเรียนตองการใหเด็กคนนี้ลาออกเพราะนําความเสื่อมเสียมาสูโรงเรียน (เกสรา ศรีพิชญา
การ และคณะ, 2545) ในกรณีที่สตรีทนอยูกับสามีที่ชอบทุบตี มักถูกประนามวาชอบความเจ็บปวด หรือ
โงที่ทนอยูกับคนที่ทําราย ที่จริงแลวประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพควรเขาใจความทุกขของผูถูก 
กระทํา ไมซํ้าเติม หรือตําหนิ แตรวมมือกับผูถูกกระทําในการหาทางแกไขหรือหาวิธีที่จะไมใหถูกทําราย
ซํ้า 

5. มายาคติที่วาความรุนแรงเกิดขึ้นในกลุมที่มีฐานะยากจน และการศึกษาต่ําเทานัน้ ที่จริงแลว
สามารถเกิดไดกับบุคคลทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชีพ และทุกสถานภาพ ถาเรามีมายาคติเชนนี้ จะทําให
มองขามหรือขาดการเอาใจใสในคนบางกลุมไป 

ความรูเก่ียวกับความรุนแรง หมายถึง  ขอเท็จจริงเกีย่วกับอัตราการเกิด สาเหตุ ปจจัยสงเสริม 
ผลกระทบ การปองกัน และชวยเหลือ และการปฏิบัติตอผูถูกกระทํา   

ความรูเกี่ยวกบัความรุนแรงนอกจากการปรับเปลี่ยนความเชื่อหรือทัศนคติแลว ประชาชนและ
บุคลากรทางสุขภาพตองการขอเท็จหรือความรูเร่ืองความรุนแรงในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ (Ryan & 
King, 1998; Sheridan & Taylor, 1993) 

1. ความชุกหรืออัตราการเกิดของความรุนแรง จํานวนผูถูกกระทําที่มารับบริการในหนวยงาน  
เปนขอมูลที่จะนําไปสูการเกิดทัศนคตหิรือตระหนกัในความสําคัญของปญหาความรุนแรง  

2. สาเหตุของความรุนแรงและปจจัยที่เกี่ยวของ เปนความรูที่จะนําไปสูการปองกัน และการให 
ความสนใจกับกลุมที่เสี่ยงตอการถูกกระทําความรุนแรง สวนใหญแลวบุคคลมักเขาใจผิดวาผูถูกกระทํา
เปนสาเหตุของความรุนแรง ผลที่ตามมาคือตําหนิผูถูกกระทํา (victim blaming) และกระตุนใหเปนฝาย
ปรับปรุงแกไขแตฝายเดียว ทําใหปญหาความรุนแรงไมไดรับการแกไขตรงจุด ความรุนแรงเกิดจากหลาย
ปจจัยซ่ึงองคการอนามัยไดจําแนกออกเปน 4 ระดับ คือ บุคคล ความสัมพันธระหวางบุคคล หรือใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม (World Health Organization, 1999) จากการสํารวจในหมูบานเขตตัวเมือง
ในจังหวัดเชียงใหม พบวามีปจจัยหลายประการที่สัมพันธกับการกระทําความรุนแรง อาทิเชน พื้นฐาน
ของครอบครัว การเลี้ยงดู ความรักจากบิดามารดา ประวัติการถูกกระทําความรุนแรงในวัยเด็ก ลักษณะ
สวนบุคคล เชน บุคลิกภาพ ความเชื่อเร่ืองการยอมรับการใชความรุนแรง ทักษะในการสื่อสารกับคูสมรส 
เปนตน (เกสรา ศรีพิชญาการ, ยุพิน เพียรมงคล, นงนุช ไชยยศ, และแสงเดือน กฤษณุรักษ, 2545) 

3. ผลกระทบของความรุนแรง ความตองการความชวยเหลือ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคใน 
การจัดการกับปญหาของผูถูกกระทํา จะเปนขอมูลพื้นฐานที่นําไปสูการตระหนักในความสําคัญของ
ปญหา เขาใจความตองการของผูถูกกระทํา และวางแผนใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ ไดอยาง
ครบถวน ผลกระทบอาจจําแนกเปนดานสุขภาพทางกายและทางจิตใจทั้งที่มีตอผูถูกกระทําและครอบครัว 
ซ่ึงมีรายงานวิจัยที่สนับสนุนวามีผลกระทบตั้งแตเล็กนอยจนรุนแรงถึงขั้นฆาตัวตาย (เกสรา ศรีพิชญาการ, 
ยุพิน เพียรมงคล, นงนุช ไชยยศ, และแสงเดือน กฤษณุรักษ, 2545; เยาวเรศ วรศีตกาลกุล, 2544; 
Sripichyakan, 1999) สวนความตองการความชวยเหลือนั้นมีทั้งจากบุคลากรทางสุขภาพ ฝายกฎหมาย 
และสวัสดิการสังคม ทางดานสุขภาพมีหลายลักษณะทั้งในระดับบําบัดเบื้องตน และบําบัดและฟนฟูระยะ
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ยาว (เกสรา ศรีพิชญาการ, 2543) ทั้งดานคําปรึกษา ความปลอดภัย ดานกําลังใจและความเห็นใจ และ
ขอมูลดานกฎหมาย (วิรีภรณ ชัยเศรษฐสัมพันธ, 2543) ปญหาและอุปสรรคของสตรีไดแกการไมสามารถ
เขาถึงบริการตาง ๆ การแกไขปญหาอันเนื่องมาจากแรงบีบคั้นของสังคม (เยาวเรศ วรศีตกาลกุล, 2544) 
เปนตน 

4. แนวทางในการปองกันตนเองจากการเปนผูกระทําความรุนแรง ประกอบดวยการปลูกฝงเรื่อง
ความเสมอภาค การไมยอมรับในการใชความรุนแรง การใชความรุนแรงเปนความผิดทั้งในเชิงศลีธรรม
และกฎหมาย การใชความรุนแรงมีผลเสียทั้งตอผูกระทําและผูถูกกระทํา รวมทัง้การฝกทักษะในการ
ควบคุมความโกรธ ทักษะการแกไขปญหาหรือขอขัดแยงแบบสันต ิ

5. แนวทางในการปองกันตนเองจากการเปนผูถูกกระทําความรุนแรง ประกอบดวยการไมยอมรับ
ในการใชความรุนแรง การเสริมสรางอาํนาจใหกับตนเอง และการวางตัวหรือการประพฤติตนทีเ่ปนการ
ลดปจจัยเสีย่งของความรุนแรง 

6. แนวทางในการดูแลตนเองเมื่อเปนผูกระทาํหรือผูถูกกระทําความรุนแรง ไดแก การจดัการดวย
ตนเอง และการแสวงหาความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ โดยเฉพาะในสถานพยาบาล เชน จิตบําบัด 
การบําบัดการติดสุราหรือยาเสพติด เปนตน 

7. บทบาทของประชาชนและบุคลากรทางสุขภาพในการปองกันและชวยเหลือผูกระทําและผูถูก 
กระทําความรุนแรง สําหรับประชาชนควรมีการเฝาระวังภายในชุมชนของตนเอง ปฏิบัติตอผูถูกกระทํา
ในลักษณะไมซํ้าเติม ใหกําลังใจ และใหขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานตาง ๆ สวนบุคลากรทางสุขภาพตอง
ปฏิบัติตอผูถูกกระทําอยางถูกตองตามวิชาการ ไมซํ้าเติม สงเสริมพลังอํานาจ ใหคําปรึกษา ใหจิตบําบัด 
ใหขอมูล และสงตอไปยังหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยคร้ังนี้กําหนดกลุมเปาหมายในการเผยแพรความรูและสรางทัศนคติเชิงบวกเรื่องความ
รุนแรงแกสตรีวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยม สตรีวัยเจริญพันธุ และพยาบาล ซ่ึงแตละกลุมมี
ประเด็นเรื่องความรุนแรงที่ตองใหความสําคัญดังตอไปนี้ 

1. สตรีวัยรุน ถือวาเปนกลุมเสี่ยงตอการถูกละเมิดทางเพศทั้งจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนชาย 
และบุคคลแปลกหนาดังปรากฏเปนขาวในหนังสือพิมพหรือโทรทัศน การถูกทํารายทางรางกายและทาง
จิตใจเปนความรุนแรงอีกประเภทหนึ่งที่สตรีวัยรุนอาจประสบ ซ่ึงผูกระทํามีหลากหลายตั้งแตบุคคลใน
ครอบครัว ในสถานศึกษาซึ่งอาจเปนอาจารย เพื่อนหญิง หรือเพื่อนชาย หรือคนแปลกหนาตามทองถนน 
บนรถประจําทาง ในหางสรรพสินคา เปนตน ปญหาเรื่องความรุนแรงในเด็กและวัยรุนที่มีอยูประการ
หนึ่ง คือ ผูถูกกระทําไมทราบวาสิ่งที่ตนเองถูกกระทํานั้นเปนความรุนแรง ทําใหถูกกระทําซ้ําแลวซํ้าอีก
โดยไมไดรับความชวยเหลือ ดังเห็นไดจากการศึกษาเชิงคุณภาพในเยาวชนสตรีที่ถูกละเมิดทางเพศ ความ
ออนเยาวที่ไมรูจักเรื่องนี้ทําใหถูกกระทําอยูนานเปนป (เกสรา ศรีพิชญาการและคณะฯ, 2545) นอกจาก
การรูจักความรุนแรงแลว การเสริมสรางใหแกสตรีวัยรุนสามารถปองกันตนเองจากการถูกทํารายเปนสิ่ง
สําคัญเชนกัน การใชความรุนแรงมักกระทําตอผูที่ออนแอกวาหรือดอยกวาในดานตาง ๆ เชน พละกําลัง 
ความฉลาด สภาพจิตใจ วัย เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม เปนตน บางปจจัยไมอาจปรับเปลี่ยนได เชน 
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การเปนผูหญิง แตบางปจจัยสามารถเสริมสรางได เชน ความตระหนักคุณคาในตนเองซึ่งจะทําใหมีความ
มั่นใจและมีความเขมแข็งตามมา ทักษะในการแกไขขอขัดแยง ทักษะในการปองกันตัว เปนตน สตรี
วัยรุนจึงควรไดฝกฝนทักษะตาง ๆ นอกจากนั้นควรเรียนรูวิธีการปองกันตนเองจากการถูกกระทําความ
รุนแรงในประเภทตาง ๆ กรณีที่ปองกันไมไดจะตองรูวาจะแสวงหาแหลงชวยเหลือจากใคร นอกจากเรื่อง
การปองกันการถูกกระทําแลว ยังตองปลูกฝงใหสตรีวัยรุนไมเปนผูกระทําความรุนแรงเสียเอง ซ่ึงอาจเปน
การกระทําตอเพื่อนวัยเดียวกันหรือรุนนอง โดยการปรับเปลี่ยนการยอมรับการใชความรุนแรงและฝก
ทักษะในการจัดการกับความโกรธ การปลูกฝงตั้งแตเนิ่น ๆ ดีกวารอจนยึดถือเปนคานิยมที่ยากจะแกไข
หรือจนไดแสดงความรุนแรงออกมาแลว เพราะความรุนแรงเปนพฤติกรรมจากการเรียนรู เมื่อไดกระทํา
แลวสําเร็จมักจะกระทําตอไปและรุนแรงขึ้น ซ่ึงทําใหยากแกการแกไข    

2. สตรีวัยเจริญพันธุ สตรีในวัยนี้มีโอกาสถูกกระทําความรุนแรงโดยคนรักหรือสามีไดมาก การ
ชวยใหสตรีกลุมนี้ปองกันตนเองไดประกอบดวยการปลูกฝงความเชื่อที่วาสตรีไมสมควรที่จะถูกทําราย
แมโดยบุคคลที่ตนรัก ลมเลิกการยึดถือมายาคติที่เกี่ยวกับเรื่องการถูกกระทําความรุนแรงโดยสามี เชน 
สามีตีเพราะรัก สตรีควรถูกสามีทุบตีเพราะบกพรองในหนาที่ เปนตน ปลูกฝงในเรื่องความเสมอภาพ
ระหวางสามีภรรยา เสริมสรางความเขมแข็งหรืออํานาจใหสตรีโดยการไมพึ่งพาสามีแตพยายามพึ่งตนเอง
ใหได ปลูกฝงเรื่องการวางตัวที่จะทําใหสามีเกรงใจ ปฏิบัติตนเหมาะสมที่ไมเปนการเริ่มตนใหมีการใช
ความรุนแรง ซ่ึงรวมทั้งการแกไขขอขัดแยงดวยวิธีสันติ กรณีที่ถูกคนรักหรือสามีทํารายแลว ตองแสวงหา
วิธีการหยุดพฤติกรรมสามีและแหลงชวยเหลือตาง ๆ ลมเลิกความเชื่อที่วาเรื่องในครอบครัวเปนเรื่อง
สวนตัวและนาอับอาย เชนเดียวกับสตรีวัยรุน สตรีวัยเจริญพันธุจําเปนตองไดรับการปองกันการเปน
ผูกระทําความรุนแรงโดยเฉพาะในประเด็นที่กระทําตอสามี ซ่ึงมีการสํารวจในจังหวัดเชียงใหมพบวา
กรณีสตรีกระทําความรุนแรงทางกายตอสามีพบมากกวากรณีสามีกระทําตอภรรยาเสียอีก (เกสรา 
ศรีพิชญาการ, ยุพิน เพียรมงคล, นงนุช ไชยยศ, และ แสงเดือน กฤษณุรักษ, 2545) สตรีวัยนี้จําเปนตอง
ไดรับการฝกวิธีจัดการกับความโกรธ  และการแสวงหาแหลงชวยเหลือ   

3. พยาบาล พยาบาลมีโอกาสที่จะไดพบสตรีวัยตาง ๆ ที่ประสบกับความรุนแรง พยาบาลจึงควรมี
บทบาทในการใหความชวยเหลือเบื้องตน ซ่ึงอยางนอยตองมีความไวหรือประเมินไดวาสตรีที่ตนดูแลอยู
นั้นถูกกระทําความรุนแรง เพื่อจะไดสงตอไปรับความชวยเหลือตอไป ซ่ึงพยาบาลจําเปนตองมีความรู
และมีทัศนคติเชิงบวกกับเรื่องความรุนแรง ทราบแนวทางในการคัดกรองหรือตรวจพบสตรีที่ถูกกระทํา
ความรุนแรง ตลอดจนแหลงชวยเหลือตาง ๆ สําหรับสตรี นอกจากนั้นแลวพยาบาลยังเปนผูหนึ่งที่อาจ
เปนผูกระทําความรุนแรงหรือถูกกระทําความรุนแรงทั้งในครอบครัว และในสถานพยาบาลที่ปฏิบัติงาน
อยูการใหความรูและการปลูกฝงทัศนคติเร่ืองความรุนแรงและในที่ทํางานจึงเปนสิ่งที่จําเปน     

การจัดทําโครงการและการประเมินโครงการ การจัดทําโครงการประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การ
ประเมินความตองการ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการประเมินผล ในการวิจยัคร้ังนีจ้ะมีการ
ประเมินความตองการโดยการทดสอบความรูและทัศนคติของกลุมเปาหมาย เพื่อนําขอมูลมาใชในการ
วางแผนตอไป ในขั้นตอนการวางแผน มีการกําหนดเนื้อหาสาระสําคัญที่ตองนําเสนอตอกลุมเปาหมาย 
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กําหนดวิธีการหรือกิจกรรมในการนําเสนอ ส่ือประกอบการจัดกจิกรรม รวมทั้งมีการจัดอบรมเพื่อเตรียม
ความพรอมใหกับผูจัดกิจกรรม  ในขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ เปนการจัดกิจกรรมตามแผนที่ไดจัดทําขึน้  
ซ่ึงมีหลักการดังตอไปนี้ (Massello, 1998)  

1. การดําเนินการตองเปนเชิงระบบ คือ คํานึงถึง ขั้นตอน หลักสูตรหรือเนื้อหา การดําเนนิการ 
การจัดกจิกรรมตาง ๆ การจัดการกับแหลงทรัพยากรตาง ๆ และการวัดผลอยางมีโครงสราง
และเปนระบบ  

2. การดําเนินงานตามแผน เปนการดําเนนิการเพื่อใหไดผลลัพธตามที่ระบุไวในโครงการ และ
เปนไปตามเวลาและการใชทรัพยากรตามที่กําหนด  

3. การบริหารงบประมาณตามแผนอยางเหมาะสม โดยพิจารณาจากจาํนวนผูเขารวมกิจกรรม 
ระยะเวลา ลักษณะการจัดกจิกรรม ส่ือที่ใช เปนตน  

 สําหรับขั้นตอนการประเมินผล กระทําตั้งแตขั้นตอนการประเมินความตองการ แลวกระทําอยาง
ตอเนื่องในทกุขั้นตอนจนจบสิ้น ผูวจิยัไดเลือกวิธีการประเมินกระบวนการและการประเมินผลลัพธ ซ่ึงมี
สาระสําคัญดังนี้ (Abruzzese, 1992)  

 1. การประเมนิกระบวนการ (process) เปนการประเมนิความพึงพอใจที่ผูเขารวมกิจกรรมไดรับ
ซ่ึงไดแก การบรรลุวัตถุประสงคตามโปรแกรม ประสิทธิผลของผูเขารวมกิจกรรม ความเกี่ยวโยงระหวาง
เนื้อหาที่ไดรับกับวัตถุประสงค ประสิทธิผลของวิธีการจัดกิจกรรม ความเหมาะสมของสิ่งอํานวยความ
สะดวกตาง ๆ การบรรลุวัตถุประสงคของผูเขารวมกิจกรรม เปนตน สวนใหญแลวจะประเมินทันที
ภายหลังการจดักิจกรรม เปนการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพดวยการใหตอบแบบสอบถาม 
การพูดคุยอยางไมเปนทางการ และการสังเกต 

2. การประเมินผลลัพธ (outcome) เปนการประเมินการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมผูเขา 
รวมกิจกรรมและผูจัดกิจกรรมภายหลังจากการจัดกจิกรรม ในการวิจัยนี้เปนการประเมินความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกบัเรื่องความรุนแรงดวยแบบสอบถาม 

กิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรง องคกรตาง ๆ ที่รวมกนัรณรงคตอตานการใชความ
รุนแรงตอเด็กและสตรีไดกําหนดวันที่ 25 พฤศจิกายน ของทุกปเปนวนัแหงการรณรงค เนื่องจากวันนี้เปน
วันที่สตรีรายหนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาถูกขมขืนและฆาตาย สวนสัญญลักษณที่ใชในการรณรงคคือ
ริบบินสีขาว สําหรับในประเทศไทยคณะรัฐมนตรีมีมติใหตลอดทัง้เดือนพฤศจกิายนเปนเดือนแหงการ
รณรงค กิจกรรมในการรณรงคมีหลายรูปแบบ อาทิเชน การจัดประชุมวชิาการ การจัดเสวนาหรืออภปิราย 
การจัดนิทรรศการดวยภาพ     กิจกรรมการละเลนหรือการแสดงตาง ๆ เชน ละครเวที การยอวาที การ
ประกวดคําขวญั ภาพวาด เรียงความ การทายปญหา การถามตอบปญหา การเผยแพรขอมูลทางวิทย ุ
โทรทัศน หนงัสือพิมพ อินเทอรเนต ภาพปด หรือใบปลิว รวมทั้งการใหความรูอยางเปนทางการแกกลุม
คนตาง ๆ กิจกรรมที่กลาวมาขางตนมีทั้งขอดี ขอเสีย และเหมาะสมกบักลุมเปาหมายแตกตางกันไป การ
เลือกกิจกรรมจึงควรคําถึงวตัถุประสงค กลุมเปาหมาย ความพรอมของบุคลากรในการจัดกจิกรรม ความ
พรอมดานงบประมาณและเวลา เปนตน ในการวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความรูและทัศนคติ
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ของประชาชน บุคลากรทางสุขภาพ และไดเลือกกิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลายเพื่อใหประชาชนกลุมตาง ๆ 
ไดรับประโยชน มีกิจกรรมทั้งหมด 5 ประเภท โดยผูวิจยัไดคํานึงถึงทั้งขอดีและขอเสยีของแตละกิจกรรม
ดังตอไปนี ้

1.การจัดนิทรรศการดวยแผนภาพรวมกับกิจกรรมเสริมการเรียนรูใหแกนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนภาพที่จัดทําขึ้นคอนขางสิ้นเปลืองงบประมาณและใชเวลาทํานานในชวงแรก 
เพราะตองมีการคัดเลือกเนื้อหาที่ถูกตองและเหมาะสม มีความทันสมัยทันเหตุการณ มีการตกแตงอยาง
สวยงามและดึงดูดความสนใจ อยางไรก็ตามแผนภาพบางอันสามารถนํากลับมาใชไดอีก ลักษณะการให
ขอมูลเปนทางเดียวและผูชมมีสวนรวมนอย สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
กลุมนั้น ผูจัดสามารถกําหนดเนื้อหาสาระที่ใหกับผูเขารวมกิจกรรมได ผูเขารวมกิจกรรมไดมีโอกาส
เรียนรูดวยประสาทสัมผัสตาง ๆ หรือไดมีสวนรวมมากกวาการชมนิทรรศการ ถาจัดไดดีจะดึงดูความ
สนใจไดดี แตตองมีการเตรียมการอยางดี ตองใชเวลาและงบประมาณมาก ผูจัดนอกจากจะตองเขาใจใน
เนื้อหาแลวจะตองมีทักษะในการดําเนินกิจกรรม จึงเปนการพัฒนาศักยภาพของผูจัดดวย ในการวิจัยคร้ังนี้
จึงไดเลือกการจัดนิทรรศการดวยแผนภาพและมีกิจกรรมการเรียนร 5 ประเภท ไดแก การเรียนรูโดยใช
กระบวนการกลุม การแสดงละครสั้น  การประกวดคําขวัญ การประกวดภาพวาด และการประกวดเทพี
สันติภาพ ทั้งนี้ผูจัดจะเปนคณะกรรมการของโครงการฯ    และมีนักศึกษาและอาจารยที่สนใจเขารวมจัด
กิจกรรม โดยจัดกิจกรรมในเดือนพฤศจิกายนซึ่งเปนเดือนแหงการรณรงค 

2.การใหความรูแบบเปนกลุมแกสตรีวัยเจริญพันธุในชุมชนและที่ปฏิบัติงานในสายอื่นที่ไมใชสาย 
ก. ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม การจัดกิจกรรมใหกับสตรีในชุมชน จะตองมี
สัมพันธภาพอันดีกับชุมชน เรียนรู และจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการและวิถีชีวิตของชุมชน 
ดังนั้นจึงตองสํารวจความตองการของชุมชนกอนวาตองการใหไปจัดกิจกรรมหรือไม จากนั้นจึงมีการ
เลือกกิจกรรมใหเหมาะสม สามารถใหสาระตรงตามวัตถุประสงค กิจกรรมนาสนใจที่ทําใหมีผูรวม
กิจกรรมจํานวนมาก คุมกับเวลาและงบประมาณ การจัดกิจกรรมในชุมชนถึงแมจะไมคอยสะดวกและ
คอนขางยากสําหรับผูจัดกิจกรรม แตจะเกิดผลดีตอผูเขารวมกิจกรรมมาก เพราะสะดวกตอผูเขารวม
กิจกรรม ผูรวมกิจกรรมสามารถมีสวนรวมหรือมีความรูสึกในการไดเปนเจาของกิจกรรมโดยการเขามามี
สวนรวมในการจัดกิจกรรม ทําใหมีการพัฒนาแกนนําของชุมชน ในการวิจัยคร้ังนี้จะจัดกิจกรรมใน
ลักษณะการเสวนาเปนกลุมยอย โดยกําหนดประเด็นในการเสวนาไวชัดเจน มีการทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธกอนการเสวนา สวนสตรีวัยเจริญพันธุที่ปฏิบัติงานในคณะพยาบาลศาสตรที่ไมใชสาย ก. นั้นถือ
วามีความใกลชิดกับผูวิจัยแตไมมีโอกาสที่จะไดรับความรูเร่ืองความรุนแรงอยางจริงจัง ทั้ง ๆ ที่สตรีกลุม
นี้มีความเสี่ยงไมแตกตางจากสตรีทั่วไป เนื่องจากผูวิจัยและผูเขารวมกิจกรรมไมมีขอจํากัดเรื่องการ
เดินทางเหมือนกับสตรีในชุมชน รวมทั้งมีความยืดหยุนในเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรมไดมาก การจัด
กิจกรรมใหกับสตรีกลุมนี้จึงไดเลือกแบบรายบุคคล ซ่ึงจะทําใหการใหขอมูลในรายละเอียดไดมากและ
สามารถปรับการสอนใหเปนไปตามธรรมชาติของผูเรียนแตละบุคคลได    
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3. การใหความรูแบบเปนกลุมแกพยาบาลวิชาชีพ จดัทาํนองเดียวกับการจัดใหสตรีในชุมชน แต
เพิ่มเนื้อหาสาระเกี่ยวกับบทบาทของผูใหบริการ   

4. การเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต เปนการสื่อสารทางเดียวคลายกบัการจัดนิทรรศการและการ
เผยแพรทางวทิยุ ผูทําตองทราบเทคนิคในการจัดทํา เนื้อหาที่ใหตองมีความถูกตอง วิธีการนําเสนอตอง
นาสนใจ ควรมีสีสรรหรือรูปภาพประกอบที่ทําใหนาสนใจ กลุมเปาหมายจํากัดอยูในเฉพาะผูที่สามารถ
เขาถึงอินเทอรเนตซึ่งมักเปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจดี เปนนักศึกษาหรอืนักวิชาการ มีขอดีที่เมื่อจัดทําแลว
สามารถคงไวใชไดอีก   



 
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัแบบประเมินผลโครงการ (Project evaluation research) เพื่อประเมินผลทั้ง
เชิงกระบวนการและเชิงผลลัพธของการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรง 
 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มี 5 กลุม คือ 1) นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง    2) กลุมแมบานตําบลสุเทพ     3) บุคลากรสตรีของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  4) พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติงานเกี่ยวกับสตรีของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
และ  5) นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
และขนาดของกลุมตัวอยางจะนําเสนอรายละเอียดของแตละกลุมในบทที่ 4 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยั ประกอบดวย  แผนการดําเนินโครงการ   ไดแก แผนการ

สอน เอกสารความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
2.2 แบบสอบถามทัศนคติที่เกี่ยวกับความรุนแรง 
2.3 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง 
2.4 แบบประเมินความพึงพอใจในการจดักิจกรรม 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามทัศนคติและความรู เกี่ยวกับความรุนแรง และ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมที่คณะผูวจิัยสรางขึ้นไดรับการตรวจสอบหาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  หลังจากนั้นไดปรับปรุงแบบสอบถามและนําไปตรวจหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ดังนี้ 

1. แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความรุนแรงในกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ทําการทดสอบความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค   ไดคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาเทากับ .59 และ .53 
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2. แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงในกลุมบุคลากรสตรีทําการทดสอบ
ความเชื่อมั่นโดยใชวิธีทดสอบซ้ํา ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทัศนคติและความรูเกี่ยวกับ
ความรุนแรงเทากัน คือ .79 

3. แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงในกลุมแมบานทําการทดสอบความ
เชื่อมั่นโดยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .60 และ .94 

4. แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงในกลุมพยาบาลวิชาชีพทําการทดสอบ
ความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค   ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .84 
และ .82 

5. แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงในกลุมนักศึกษาพยาบาลทําการ
ทดสอบความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 
.80 และ .76 

 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ไดดําเนินการหลังจากไดรับความเห็นชอบของคณะกรรมการพิทักษสิทธิของ
คณะฯ และภายหลังจากไดรับความยินยอมจากผูวิจัย 
 ผูวิจัยพทิักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยแจงวา ใหกลุมตัวอยางทราบอยางเปนลายลักษณอักษร
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาของ
การเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการเขารวมวิจยัโดยการสมัครใจ ในกลุมนกัเรียนหญิงตองไดรับ
อนุญาตจากผูปกครองเปนลายลักษณอักษร และชี้แจงใหทราบวากลุมตัวอยางสามารถอนตัวออกจากการ
วิจัยไดตลอดเวลาและปฏิเสธที่จะตอบคําถามได ซ่ึงไมพบวามกีลุมตัวอยางถอนตัวไปขณะที่เขารวม
กิจกรรม  ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับและมกีารใชรหัสแทนชื่อจริงของกลุม
ตัวอยาง  การนําเสนอขอมูลและการพิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมเทานั้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 คณะผูวจิัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้

1. ทําแผนการดําเนินงานของโครงการและแผนการประเมนิผลโครงการ 
2. ทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตรไปยังหัวหนาสถาบันหรือหนวยงานที่ตองการ

ศึกษาเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
3. คณะผูวจิัยเขาพบกลุมตัวอยาง ขอความยนิยอมในการเขารวมวิจยั  โดยใหกลุมตวัอยางตอบ

แบบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความรุนแรง 
4. จัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางโดยการใหความรูเกี่ยวกับความรุนแรง โดยใชวิธีการหลาย

รูปแบบผสมผสานกัน ไดแก การบรรยาย การจัดบอรดใหความรู  การสอนเปนกลุม การ
แบงกลุมใหรวมกันวิเคราะหสถานการณและอภิปรายรวมกัน กลุมตัวอยางบางกลุมใหฟง
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เทปที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง และการเผยแพรความรูทางอินเตอรเน็ต  ในการจัด
กิจกรรมไดใหการบริการตรวจสุขภาพรวมดวย ไดแก การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง คิดคาดัชนี
มวลกาย (BMI) วัดความดันโลหิตและตรวจกลุมเลือด 

5. ภายหลังจากการจัดกิจกรรม  ใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับ
ความรุนแรง โดยใชชุดเดยีวกันทีใ่หตอบกอนเขารวมกจิกรรม และใหตอบแบบสํารวจความ
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

6. กลุมตัวอยางทกุกลุมไดรับสมัครกลุมละ 5 คน  เพื่อสนทนากลุมเกีย่วกบักิจกรรมที่จดัให 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/ FW และดําเนนิการวิเคราะห
ขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชคาความถี่และรอยละ 
2. เปรียบเทียบการคะแนนความรูและทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางกอนและ

หลังการจัดกจิกรรมดวยสถิติ paired t-test 
3. ความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชคาความถี่และรอยละ และบางสวนใชวิธี

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) 



 
บทท่ี  4 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลโครงการยอยท่ี 1 
 
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรยีนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งใน
จังหวดัเชยีงใหม  

 กลุมตัวอยาง  ใชวิธีการคัดเลอืกโดยการสุมตัวอยางแบบงายในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4  ซ่ึงมี
ทั้งหมด 4 หอง สุมตัวอยางไดจํานวน 132 คน 
 
การจัดกิจกรรม 

1. ผูจัดกิจกรรมประกอบดวย 
1.1 อาจารย นักศกึษา และบุคลากรของคณะพยาบาลศาสตรทั้งหมด18 คน ประกอบดวย

อาจารยที่เปนคณะกรรมการของโครงการ 6 คน  อาจารยที่สนใจในการจัดกิจกรรม 6 
คน  พยาบาลประจําหนวยบริการวิชาการแกสังคม 1 คน  นักศึกษาระดับปริญญาโท
และเอก 5 คน 

1.2 ครู 13 คน โดยทําหนาที่เปนที่ปรึกษา 2 คน เปนผูประสานงาน 10 คน และเปน
กรรมการตัดสินภาพวาด 1 คน 

2. ขั้นตอนการจดัอบรม 
2.1 ทาํแผนการดําเนินงานของโครงการและแผนการประเมนิผลโครงการ 
2.2 ขอความยินยอมจากนักเรียนและผูปกครองนักเรียนในการใหนักเรียนตอบ

แบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะบุคคล ทัศนคติ และความรูเกีย่วกับ
ความรุนแรง  โดยมอบใหครูประจําชั้นเปนผูอธิบายชี้แจงเกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งแจก
และรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนมา 

2.3 จัดนิทรรศการเปนระยะเวลานาน 1 สัปดาห 
2.4 ประกาศใหนกัเรียนทีเ่ขารวมโครงการสงคําขวัญและภาพวาดเขาประกวด โดยแจง

กติกาใหทราบและใหครูประจําชั้นเปนผูประสานงานและรวบรวม ครูวชิาศิลปกรรม
เปนผูตัดสินภาพวาด สวนคาํขวัญนั้นคณะกรรมการของโครงการฯ เปนผูตัดสิน 
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2.5 จัดกิจกรรมสอนเปนกลุม ๆ ละ 3 ช่ัวโมง  เนื่องจากมีนกัเรียนมากจึงไดแบงเปน 2 วนั 
ในวนัสุดทายไดมีการประกาศผลประกวดภาพวาดและคําขวัญ รวมทั้งไดมีการคัดเลอืก
เทพีสันติภาพโดยการใหนกัเรียนลงคะแนนเสียง 

2.6 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมสอนเปนกลุมได 1 สัปดาห ใหนักเรยีนตอบแบบสอบถาม
เพื่อประเมินทศันคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรง โดยใชชุดเดยีวกับที่ใหตอบกอน
เขารวมกิจกรรมและใหตอบแบบสํารวจความพึงพอใจ 

2.7 รับสมัครนักเรียน 5 คน เพื่อสนทนากลุมเกี่ยวกับกจิกรรมที่จัดให 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 132 คน ทุกคนไดเขารวมทํากิจกรรมแตมีจํานวน 119 คนที่สง
แบบสอบถามกลับคืนมา คิดเปนรอยละ 90.1 ลักษณะของกลุมตัวอยางมีดังนี้คือ อายุอยูในชวง 15-17 ป 
( x =15.6 SD=0.5) สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ครอบครัวมีฐานะอยูในระดับปานกลาง เกรดเฉลี่ยในป
การศึกษาที่ผานมาอยูในชวง 2.01-3.00 ( x =2.5 SD=0.5) สวนใหญมีความภาคภูมิใจในตนเองอยูใน
ระดับปานกลาง  ไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัวอยูในระดับดีมาก สามารถเขากับเพื่อนไดใน
ระดับดีมาก มีความเสี่ยงตอการถูกกระทําความรุนแรงอยูในระดับนอย และมีความบอยในการกระทํา
ความรุนแรงเปนบางครั้ง รายละเอียดกลาวไวในตารางที่ 1 สวนผลการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

22

ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักเรียนหญิง (N=119) 
 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน/รอยละ ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน/รอยละ 

อายุ 15 
16 
17 

51(42.9) 
65(54.6) 
3(2.5) 

การไดรับความรัก
ความอบอุนจาก
ครอบครัว 

คอนขางดี 
ดีมาก 

46(38.7) 
73(61.3) 

ศาสนา พุทธ 
คริสต 
อ่ืน ๆ 

112(94.1) 
6(5.0) 
1(0.8) 

การเขากับเพื่อน คอนขางดี 
ดีมาก 

45(37.8) 
74(62.2) 

ฐานะ
ครอบครัว 

ปานกลาง 
ดีมาก 

118(99.2) 
1(0.8) 

ความเสี่ยงตอการถูก
กระทําความรนุแรง 

นอย 
ปานกลาง 
มาก 

83(69.7) 
35(29.4) 
1(0.8) 

เกรดเฉลี่ย 1.01-2.00 
2.01-3.00 
3.01-4.00 

21(17.7) 
82(68.9) 
16(13.4) 

ความบอยในการ
กระทําความรนุแรง 

ไมเคย 
เปนบางครั้ง 

43(36.1) 
76(63.9) 

ความ
ภาคภูมใิจใน
ตนเอง 

นอย 
ปานกลาง 
มาก 

1(0.8) 
90(75.6) 
28(23.6) 

- - - 

 
1. ทัศนคติและความรูเก่ียวกับความรุนแรง  กอนเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ

เกี่ยวกับความรุนแรงเทากับ 67.1 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ภายหลังเขารวมกิจกรรม คะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นเปน 70.7 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ดังแสดงไวในตารางที่ 2 สวนความรูเร่ืองความ
รุนแรงแบงเปน 5 ดาน คือ ความรูทั่วไป สาเหตุ การปองกัน การดูแลตนเองเมื่อถูกกระทํา และการ
ตอบสนองตอผูถูกกระทํา แตละดานมีคะแนนเต็มเทากัน คือ 20 คะแนน รวมแลวมีคะแนนเต็ม 100 
คะแนน คะแนนเฉลี่ยของความรูโดยรวมหลังจากเขารวมกิจกรรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 คือ จาก 63.5 คะแนน เปน 65.9 คะแนน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ๆ ที่เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติมี 2 ดาน คือ สาเหตุ และการดูแลตนเองเมื่อถูกกระทํา รายละเอียดอยูในตารางที่ 3 

การอภิปรายผลการวิจัยในสวนทัศนคติและความรูเร่ืองความรุนแรง ถึงแมคะแนนจะเพิ่มขึ้น
หลังจากเขารวมกิจกรรม แตคะแนนเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมยังอยูในเกณฑคอนขางต่ําคือ คะแนนความ
เชื่อเทากับ 71/100 ความรูโดยรวมเทากับ 66/100 สําหรับดานสาเหตุและการดูแลตนเองเมื่อถูกกระทํา
ความรุนแรง ถึงแมคะแนนเพิ่มขึ้นแตยังอยูในเกณฑคอนขางต่ํา ดานการปองกันไดคะแนนต่ํามากและไม
เพิ่มขึ้นภายหลังจากเขารวมกิจกรรรม ซ่ึงถือวาเปนเนื้อหาที่สําคัญมาก การจัดกิจกรรมการสอนในครั้ง
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ตอไปในเนื้อหาเกี่ยวกับ ความรูทั่วไป สาเหตุ และการดูแลตนเองเมื่อถูกกระทํา ควรพิจารณาวิธีการให
ความรู ส่ือ และเวลาที่ใชซ่ึงจะตองมีเพิ่มมากขึ้น ประเด็นที่ควรมีการปรับปรุงอยางยิ่งคือเร่ืองการปองกัน
ความรุนแรง    นอกจากนั้นควรพิจารณาเรื่องการประเมินผล ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ทําการประเมินผล 1 
สัปดาหหลังจากกลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรม จึงไมทราบผลในระยะยาว ดังนั้นควรมีการติดตามผลระยะ
ยาวดวย      
 
ตารางที่ 2   เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติเกีย่วกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางนกัเรียนหญิงกอนและหลัง
เขารวมโครงการ (N=119) 

ทัศคติเก่ียวกับความ
รุนแรง x  SD t p-value 

กอนเขารวมโครงการ 
หลังเขารวมโครงการ 

67.1 
70.7 

6.7 
6.7 

-5.981 .000 

 
 
ตารางที่ 3   เปรียบเทียบคะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางนักเรยีนหญิงกอนและหลัง
เขารวมโครงการ (N=119) 

ความรูเก่ียวกับความ
รุนแรง 

Possible 
Range 

Range X SD t p-value 

1. ความรูทั่วไป  กอน 
หลัง 

0-20 
0-20 

3-20 
3-20 

12.8 
12.7 

3.6 
3.3 

0.305 .761 

2. สาเหตุ กอน 
หลัง 

0-20 
0-20 

7-20 
3-20 

13.3 
14.1 

2.7 
3.0 

-2.757 .007 

3. การปองกัน กอน 
หลัง 

0-20 
0-20 

0-20 
0-20 

8.1 
8.6 

4.4 
4.6 

-0.976 .331 

4. การดูแลตนเองเมื่อถูก
กระทํา 

กอน 
หลัง 

0-20 
0-20 

6-19 
6-20 

13.7 
15.0 

2.4 
2.3 

-5.462 .000 

5. การตอบสนองตอ
ผูถูกกระทํา 

กอน 
หลัง 

0-20 
0-20 

3-20 
3-19 

15.6 
15.5 

3.2 
2.7 

0.501 .617 

โดยรวม กอน 
หลัง 

0-100 
0-100 

39-84 
20-81 

63.5 
65.9 

9.7 
8.8 

-2.660 .009 
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2. ความพงึพอใจของกลุมตัวอยาง เปนการสํารวจเกีย่วกับความเหมาะสมและประโยชนของ
กิจกรรมตาง ๆ แบงระดับความพึงพอใจออกเปน 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอย มีกลุมตัวอยางที่
สงแบบสอบถามกลับคืนมา 125 คน คิดเปนรอยละ 94.7 รอยละ 79 มีความพึงพอใจตอการจดังานใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมือ่แยกเปนแตละกิจกรรม พบวาเกนิกวารอยละ 50 พึงพอใจในแตละกิจกรรม
อยูในระดับมาก ยกเวนกิจกรรมการคัดเลอืกเทพีสันตภิาพที่มีเพียงรอยละ 34  (ตารางที่ 4) ซ่ึงจะอภิปราย
ผลในลําดับตอไป  
 
ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางนักเรยีนหญิงที่มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม  

มาก ปานกลาง นอย กิจกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การจัดนิทรรศการดวยภาพ 66 52.8 59 47.2 0 0 
2. การประกวดคําขวัญ 69 55.6 54 43.5 1 0.8 
3. การประกวดภาพวาด 75 60.0 49 39.2 1 0.8 
4. กิจกรรมกลุมเรื่องที่ 1 “งามอยางมีคุณคา” 80 64.0 44 35.2 1 0.8 
5. กิจกรรมกลุมเรื่องที่ 2 “มารับวัคซีนกันเถอะ” 67 54.9 52 42.6 3 2.5 
6. กิจกรรมกลุมเรื่องที่ 3 “เมื่อตองเขาไอซีย”ู 75 61.5 45 36.9 2 1.6 
7. การคัดเลือกเทพีสันติภาพ 43 34.4 68 54.4 14 11.2 
8. งานริบบิ้นสีขาวในภาพรวม 99 79.2 24 19.2 2 1.6 
 
 3. สิ่งท่ีไดเรียนรูจากการจัดทําโครงการ   อภิปรายผลตามระยะของการจัดทําโครงการดังนี้ 

3.1 ระยะท่ี 1 การประเมินความตองการในการเรียนรู      
เร่ิมจากคัดเลือกสถานที่สําหรับจัดกิจกรรม สํารวจความตองการของกลุมเปาหมาย คือ นักเรียน 

และสํารวจทรัพยากรที่โรงเรียนมีอยูแลว ผูจัดโครงการไดเลือกโรงเรียนหญิงแหงหนึ่งซึ่งเปนโรงเรียน
เอกชนตั้งอยูในตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงสะดวกตอการเดินทาง เหตุผลที่สําคัญกวานั้นคือความ
ตองการของโรงเรียนที่ตองการใหไปจัดกิจกรรมรณรงคตอตานความรุนแรงให เนื่องจากกิจกรรมที่ทาง
โรงเรียนเคยจัดอยูเปนเพียงการจัดบอรดภายในหองเรียน และพบวามีนักเรียนมาปรึกษาเรื่องการถูก
กระทําหรือนักเรียนเองมีพฤติกรรมใชความรุนแรงแตทางโรงเรียนยังขาดแนวทางในการจัดการกับเรื่อง
ดังกลาว จึงตองการใหมีกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากเปน
ความตองการของโรงเรียนจึงทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปดวยดีและไดรับความรวมมือสูงมากจาก
โรงเรียน กลุมเปาหมายที่เลือกเปนนักเรียนชั้นมัธยมที่ 4 เนื่องจากในชั้นอื่นมีกิจกรรมอื่นที่ตองทําแลว 
สวนการสํารวจความตองการของนักเรียนนั้นมิไดมีการสํารวจโดยตรงจากนักเรียนแตสอบถามปญหา
ความรุนแรงที่พบบอยจากครูผูปกครอง ทําใหไดขอมูลไมครอบคลุม ยกตัวอยางเชน ในระหวางจัด



  

 

25

กิจกรรมมีนักเรียนหลายคนไดพูดถึงความขัดแยงกับนักเรียนตางโรงเรียน ซ่ึงเปนประเด็นความรุนแรงที่ผู
จัดไมไดรวมเขาไวในบทเรียนดวยเขาใจวาพบมากในวัยรุนชาย ผูวิจัยไดเรียนรูวาในขั้นตอนการประเมิน
ความตองการควรมีการสํารวจพื้นฐานดานทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรง ประสบการณของ
นักเรียนเกี่ยวกับความรุนแรง และความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดกิจกรรม โดยใชแบบสอบถามหรือ
การสัมภาษณจากนักเรียน  
 ผูวิจัยไดขอสังเกตจากการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย ในการจัดครั้งนี้กลุมเปาหมายเปน
นักเรียนหญิงที่เรียนในโรงเรียนเอกชน พักอาศัยอยูในเขตตัวเมือง มีพื้นฐานครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมดี มีโอกาสที่จะไดรับขอมูลขาวสารดี ทําใหการจัดไดผลออกมาดี แตไมทราบวาการ
จัดเชนนี้จะเหมาะสมกับนักเรียนกลุมอื่นที่มีลักษณะที่แตกตางออกไปหรือไม ดังนั้นจึงควรมีการจัด
โครงการเชนนี้ใหกับนักเรียนกลุมอื่น เชน วัยตางกัน ในชนบท นักเรียนชายเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญที่
ควรจัดโครงการใหเชนกัน ทั้งนี้กอนจัดจะตองมีการประเมินความตองการของกลุมเปาหมายกอนและวาง
แผนการจัดใหสอดคลองกับความตองการ 
 

3.2  ระยะท่ี 2  การวางแผน  
3.2.1) การกําหนดกิจกรรมใหกลุมเปาหมายตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว คือ เพิ่มพูน

ทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรุนแรง โดยคํานึงถึงธรรมชาติในการเรียนรูของวัยรุนหญิงซึ่งทราบได
จากการซักถามครู ตามแผนไดกําหนดกิจกรรมไว 6 ประเภท คือ การแสดงนิทรรศการดวยภาพ การ
ประกวดคําขวัญ การประกวดภาพวาด การคัดเลือกเทพีสันติภาพ การสอนเปนกลุม และการแสดงละคร
ส้ัน ในแตละกิจกรรมไดมีการกําหนดวันเวลาและผูรับผิดชอบไว ในสวนของการสอนเปนกลุมซึ่งมี
ทั้งหมด 3 เร่ือง ไดมีการกระจายงานโดยแบงความรับผิดชอบในการสอน จัดทําแผนการสอนและสื่อการ
สอน   

3.2.2) การเตรียมความพรอมของผูจัดกิจกรรม ใชวิธีประชุมปรึกษาหารือและทําความเขาใจ
กันในกลุมยอยตามงานที่รับผิดชอบ มิไดมีการจัดอบรมอยางเปนทางการเนื่องจากแตละทานมีภารกิจ
ประจําที่ตองทํามาก ถาเปนไปไดควรมีการอบรมเรื่องความรุนแรงและเทคนิคการสอนวัยรุนสตรี ใน
สวนของการสอนเปนกลุมไดมีแผนใหมีการฝกสอนแตมิไดทําตามแผนเนื่องจากเวลาจํากัดดังกลาว
มาแลว ขั้นตอนสอนจริงจึงพบปญหาอุปสรรคบาง เชน เวลาไมพอ   ส่ิงที่ไดเรียนรูอีกประการหนึ่งคือการ
มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของครู สวนใหญเปนการติดตอประสานงาน ชวยแจงขาวใหนักเรียน ชวย
รวบรวมแบบสอบถาม ชวยจัดนักเรียนใหมาเขารวมกิจกรรมตามวันและเวลาที่กําหนด ชวยอํานวยความ
สะดวกในเรื่องสถานที่และวัสดุอุปกรณ สวนบทบาทในดานการสอนนั้นไมมี ถาเปนไปไดควรใหครูไดมี
สวนรวมในดานการสอนในทางใดทางหนึ่งซึ่งจะทําใหครูไดมีความรูความเขาใจในเรื่องความรุนแรง
เพิ่มขึ้น อันจะเปนประโยชนในการนําไปใชในการสอนนักเรียนในโอกาสตอไป ทั้งนี้ผูจัดกิจกรรมควรมี
การเตรียมความรูเร่ืองความรุนแรงใหกับครูกอนการจัดกิจกรรม 
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3.2.3) การกําหนดงบประมาณ การใชบุคลากรในคณะพยาบาลศาสตรเปนวิทยากรและผูจัด
กิจกรรม และใชส่ือที่มีอยูแลวของโรงเรียนทําใหประหยัดงบประมาณ คาใชจายสวนใหญเปนคาอาหาร
วางและรางวัลสําหรับนักเรียน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งจําเปนเพราะเปนการสรางแรงจูงใจ อยางไรก็ตามควรทํา
ความเขาใจกับนักเรียนในเรื่องการใหรางวัลวาเปนการแสดงถึงความชื่นชมในความสามารถ ซ่ึงมิได
หมายถึงเฉพาะที่ทําแลวไดผลงานออกมาดี แตรวมถึงผูที่มีความพยายามในการทํางาน ดังนั้นผูจัดจึงมอบ
รางวัลใหกับนักเรียนทุกคนที่ไดสงงานเขาประกวด นอกจากนั้นยังใหประกาศนียบัตรแกทุกคนที่สงงาน
เขาประกวดและนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม ซ่ึงถือวาเปนรางวัลที่มีคาแตส้ินเปลืองคาใชจายนอย      

3.2.4) การกําหนดวิธีการประเมินผล ในสวนของผลลัพธใชวิธีสํารวจความเชื่อ ความรู และ
ความพึงพอใจโดยการแจกแบบสอบถามใหนักเรยีน สวนการประเมินผลเชิงกระบวนการใชวิธีการสังเกต
และพูดคยุอยางไมเปนทางการ และการสนทนากลุมกับนักเรียน   

 
3.3  ระยะท่ี 3 จัดกิจกรรมตามแผนที่จัดทําขึ้น และระยะท่ี 4 ประเมนิผลตามแผนที่ไดจัดทําขึ้น  

3.3.1) การจัดนิทรรศการดวยภาพเปนการนําเสนอขอมูลเร่ืองความรุนแรงประเภทตาง ๆ ทั้ง
ที่เกิดแกเด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุ กิจกรรมสวนนี้ไดดําเนินการตามแผน จากการประเมินผลดวยการสงัเกตโดย
ไมมีโครงสราง พบวามีนักเรียนไมมากนักที่มาชมนิทรรศการ ภาพที่นักเรียนใหความสนใจมากคือขาว
ทางหนังสือพิมพแตมักเปนเพียงดูรูป ไมไดอานขอความ จากการติดกระดาษใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น พบวาไมมีการเขียนแสดงความคิดเห็นแตอยางใด ถาใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดทําภาพอาจ
ทําใหนักเรียนใหความสนใจมากขึ้น นอกจากนั้นควรมีคนอยูใหคําอธิบายหรือตอบคําถามเกี่ยวกับภาพ
นิทรรศการ หรือมีกิจกรรมใหผูชมภาพนิทรรศการ เชน ใหทายปญหาจากภาพ ปญหาและอุปสรรคใน
การทําภาพนิทรรศการคือใชเวลาและวัสดุอุปกรณในการทํามาก มีความยุงยากมากในการติดตั้งบอรด ถา
ภาพที่จัดทําขึ้นแลวสามารถนํากลับมาใชไดอีก ปญหาเรื่องความไมคุมทุนนาจะลดลง กิจกรรมนี้ครูแสดง
ความพึงพอใจมากเพราะเปนกิจกรรมที่มองเห็นไดชัดเจนสําหรับบุคคลภายนอกหรือผูปกครอง ตางกับ
กิจกรรมอื่น ๆ เชน การประกวดคําขวัญ ที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน ผูวิจัยไดขอคิดวาการจัด
นิทรรศการเปนวิธีที่ดีสําหรับการประชาสัมพันธและดึงดูดความสนใจใหมาเขารวมกิจกรรม สวน
เปาหมายเพื่อใหความรูนั้นตองมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับนิทรรศการดวยดังกลาวมาขางตน 

3.3.2) การประกวดคาํขวญัรณรงคตอตานความรุนแรงเปนวิธีที่ดใีนการสรางความตระหนกั
เร่ืองความรุนแรง มีนักเรียนสงคําขวัญเขาประกวดทั้งหมด 34 คน คําขวัญที่ไดรับรางวัลชนะเลิศคือ “เด็ก
และสตรีของชาติ อยาใหตกเปนทาสความรุนแรง” ในวันที่ทํากจิกรรมสอนเปนกลุมนักเรียนทีไ่ดรับ
รางวัลชนะเลศิไดกลาวคําขวัญนําที่หนาชัน้แลวใหเพื่อนนักเรยีนกลาวตาม วิธีนี้เปนกลยุทธอยางหนึ่งใน
การแสดงความชื่นชมตอผูแตงคําขวัญและเพื่อใหนักเรยีนคนอื่น ๆ ไดเรียนรูเร่ืองความรุนแรงจากคําขวัญ
ที่เพื่อนไดแตงขึ้น ในชวงปดกิจกรรมครูไดใหนักเรยีนทั้งหมดที่เขารวมกิจกรรมกลาวคําขวัญพรอมกัน
โดยไมมใีครกลาวนาํกอน เปนที่นาแปลกใจที่นักเรียนสามารถจําและกลาวไดถูกตองโดยพรอมเพยีงกนั    
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3.3.3) การประกวดภาพวาดเพื่อสะทอนปญหาความรุนแรง มีนักเรียนสงภาพวาดเขา
ประกวด 9 คน ครูวิชาศิลปกรรมเปนผูตัดสิน ภาพท่ีสงประกวดทุกภาพไดนํามาติดแสดงไวใน
นิทรรศการ ในวันที่มีกิจกรรมสอนเปนกลุมไดนําภาพมาใหนักเรียนที่วาดแสดงใหเพื่อนนักเรียนดูพรอม
กับเลาความหมายจากภาพ ซ่ึงมีวัตถุประสงคคลายกับการใหผูชนะเลิศประกวดคําขวัญมากลาวคําขวัญนํา
ดังกลาวมาแลว ภาพที่ชนะเลิศผูวาดไดอธิบายไวอยางมีความหมายดังนี้  

“จากภาพที่วาด แสดงถึงความรุนแรงที ่ ผูชายคนนึงทําตอผูหญิงและเด็ก ซ่ึงผูหญิงก็เปน
ภรรยาและลกูของเขา เปนการกระทําความรุนแรงที่รายแรงมาก ถาดูจากกรอบรูปที่แขวนอยู 
เมื่ออดีตรักกัน แตตอนนี้ตีกนั ปลอยลูกรองไห ไมมเีสื้อผาใส เพราะไมมีใครดูแล สวนลูกอีก
คน ดวยความกลัวหลบอยูซอกตู มีชาวบานมาแอบดู ดวยความอยากรูอยากเห็น ทะเลาะกัน
รุนแรงมีเลือดสาดที่พื้น ผูหญิงถูกแทง เปนการทํารายกนัทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ความ
รุนแรงที่ผูหญิงและผูชายกระทําจะสงผลกระทบตอลูก ทําใหเดก็ที่โตมาจะมีปญหา และจะ
ใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หมดอนาคต เหน็ไดวา ความรุนแรงที่เกิดขึ้นมักเกิดจาก
ครอบครัว และครอบครัวก็เปนสาเหตุใหญ”  

จากกิจกรรมนีเ้ราไดขอคิดวานักเรียนนั้นมศีักยภาพหรือความสามารถอยูในตวั เพยีงแตเราคนหา
ใหพบแลวนําศักยภาพที่นกัเรียนมีอยูมาใชใหเปนประโยชนในการเปนสื่อนําความรูไปสูเพื่อนนักเรยีน
ดวยกันเอง ซ่ึงเปนวิธีที่ไดรับการยอมรับมากกวาการใหผูจัดกิจกรรมเปนผูถายทอด    

3.3.4) การคัดเลือกเทพีสันติภาพ เปนการใหนักเรียนออกเสียงเลอืกตั้งโดยการเขยีนลงใน
บัตรที่ไดจัดทาํขึ้น ในบัตรไดเขียนเกณฑในการเลือกซึ่งมี 5 ขอ คือ (1) มีน้ําใจ ไมนิ่งดูดายใหผูอ่ืนถูกทํา
ราย (2) กิริยาสุภาพ ไมใชกําลังทํารายผูอ่ืน (3) เขมแข็งไมยอมใหผูอ่ืนเอาเปรียบ (4) มีความคิดดี ไม
คิดรายตอผูอ่ืน และ (5) พูดจาสุภาพ ไมดถููกผูอ่ืน เนื่องจากเวลาการจดักิจกรรมมีจํากัดมากจงึไมไดมีการ
อธิบายในรายละเอียด ทําใหนกัเรียนไมเขาใจวิธีการเลือก นอกจากนั้นรางวัลที่มอบใหสําหรับผูไดรับ
เลือกเปนขนมซึ่งนักเรียนคดิวาควรเปนของที่ระลึกที่มีความหมาย 

3.3.5) การสอนเปนกลุม แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมใหญ กลุมละ 2 หอง แลวจัดกิจกรรม
ใหวันละกลุม ในกลุมใหญนี้แบงเปนกลุมยอย 3 กลุมละ 20 คนโดยประมาณ แตละกลุมหมุนเวียนกันเขา
รับการสอนที่จัดไวเปน 3 สถานี ๆ ละ ประมาณ 40 นาที แตละสถานีมีผูสอนประมาณ 2-3 คนซึ่งเปนผูจัด
โครงการ สถานีแรกชื่อ “งามอยางมีคุณคา” เปนการเสริมสรางคุณคาแหงตนโดยใหขอมูลเร่ืองความงาม 
การวางตัว และบุคลิกภาพ รวมทั้งใหความรูเร่ืองความรุนแรงโดยทั่วไปและเนนเรื่องมายาคติหรือความ
เชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับความรุนแรง สถานีที่สองชื่อ “มารับวัคซีนกันเถอะ” เปนการสรางภูมิกันไมใหเปนทั้ง
ผูกระทําและผูถูกกระทําความรุนแรง โดยการใหความรูเร่ืองการควบคุมความโกรธและการตอรองโดย
ไมใชความรุนแรง สถานีสุดทายชื่อ “เมื่อตองเขาไอซียู” เปนการใหความรูเพื่อปองกันการถูกละเมิดทาง
เพศและการปฏิบัติเมื่อถูกละเมิดทางเพศ  เนื่องจากกลุมคอนขางใหญทําใหการมีสวนรวมของนักเรียนไม
คอยทั่วถึงทุกคน ถาสามารถแบงเปนกลุมเล็กกวานี้จะดีมากขึ้น กิจกรรมนี้มุงเนนเนื้อหาสาระมากและ
ผูสอนมีวัยที่ตางจากผูเรียน แตพบวานักเรียนใหความสนใจในบทเรียนและรูสึกสนุกสนานในการเรียน
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มาก ที่เปนเชนนี้นาจะเปนเพราะวิธีการสอนที่ใหความเปนกันเอง ใหนักเรียนไดมีสวนรวมและมีการ
แสดงออกอยางมาก และใชส่ือประกอบการสอนที่นาสนใจ เชน รูปภาพ ภาพขาวหนังสือพิมพ เปนตน 
ผูวิจัยมีความเห็นวากิจกรรมนี้มีสวนสําคัญอยางมากที่ทําใหคะแนนความเชื่อและความรูของนักเรียน
เพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญซึ่งไมควรเนนแตเนื้อหา แตตองออกแบบวิธีการนําเสนอใหนาสนใจ 
และเหมาะสมกับลักษณะของวัยรุนสตรี 

3.3.6) การประกวดละครสั้น ผูจัดไดประชาสัมพันธเร่ืองการประกวดละครสั้นที่สะทอน
ปญหาความรุนแรง เนื่องจากการเริ่มงานลาชาไมเปนไปตามแผน จึงตองงดกิจกรรมนี้ไป ซ่ึงนาจะมีผลให
นักเรียนที่เตรียมตัวที่จะเขาประกวดและที่จะชมละครเสียความตั้งใจ กิจกรรมนี้ชวยใหนักเรียนได
แสดงออกและตองอาศัยความเขาใจเรื่องความรุนแรง นอกจากนั้นผูชมยังไดเรียนรูเร่ืองความรุนแรงดวย 
ในโอกาสตอไปจึงควรรวมกิจกรรมนี้เขาไว นอกจากนั้นควรพิจารณาเรื่องเวลา ซ่ึงตองมีการเผื่อเวลาไว
ใหมากพอและเตรียมกิจกรรมเสริมกรณีที่มีเวลาเหลือ กิจกรรมที่ผูเขารวมกิจกรรมตองเตรียมตัวลวงหนา
ถาไมจําเปนไมควรยกเลิก แตถาตองงด ควรอธิบายชี้แจงจนนักเรียนเขาใจและยอมรับถึงความจําเปน  
  



 
บทท่ี 5 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลโครงการยอยท่ี 2 
 
 
กลุมบุคลากรสตรี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
              ประชากรที่ศึกษา  คือ  บุคลากรสตรีที่ปฏิบัติงานที่ไมใชสาย ก   ในคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กลุมตัวอยาง  ใชวิธีการเลือกตามสะดวกจํานวน 60 คน แลวสุมแบงเปนกลุมที่ไดรับความรูโดย
การสอนเปนกลุม 30 คน และกลุมที่ฟงเทป จํานวน 30 คนดวยวิธีการสุมอยางงายคอื การจับฉลาก 
            เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมโครงการ  

1. เปนบุคลากรสตรีวัยเจริญพันธ ที่ไมใชสาย  ก       ซ่ึงปฏิบัติงานในคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ไมเจ็บปวยรายแรงดวยโรคใด ๆ ในชวงเก็บขอมูล 
3. เปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถเขาใจและสื่อสารภาษาไทยได 
4. ยินยอมใหความรวมมือในการเขารวมงานวจิัย  

 
การจัดกิจกรรม 
 กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการสอนเปนกลุมและกลุมที่ฟงเทป โดยจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางทีไ่ดรับการสอนเปนกลุม 
1.1 ใหตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรนุแรงกอนวันเขากลุม 5-7 วนั 
1.2 วันเขากลุมผูวิจัยไดใหความรูเกี่ยวกับความรุนแรงโดยมีภาพพลิกประกอบการใหความรู 

พรอมกับแจกเอกสารประการสอน ไดแก คูมือสําหรับสตรีและครอบครัว และแผนพับ
เร่ืองความรุนแรง  ตลอดจนใหกลุมวิเคราะหสถานการณความรุนแรงและอภิปราย
รวมกัน 

1.3 หลังใหความรูเปดโอกาสใหซักถามและพดูคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ 
1.4 หลังจากนัน้ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความรุนแรง

โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกับที่ตอบกอนใหความรูเกีย่วกับความรุนแรง 
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2. กลุมตัวอยางที่ฟงเทป 
2.1 ใหตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความรนุแรงกอนวันเขากลุม 5-7 วนั 
2.2 วันเขากลุมผูวจิัยเปดเทปบันทึกเสียงเรื่องความรุนแรงใหกลุมตัวอยางฟงพรอมกับแจก

เอกสารประกอบการสอน ไดแก คูมือสําหรับสตรีและครอบครัวและแผนพับเรื่องความ
รุนแรง  ตลอดจนใหกลุมวิเคราะหสถานการณความรุนแรงและอภิปรายรวมกนั 

2.3 หลังฟงเทปเปดโอกาสใหซักถามและพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ 
2.4 หลังจากนัน้ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความรุนแรง

โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกับที่ตอบกอนฟงเทปเกีย่วกับความรุนแรง 
      

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 สวนท่ี 1   ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมโครงการมีทั้งหมด  60 คน แบงเปนกลุมที่ไดรับความรูโดยการสอนเปน
กลุม 30 คนและกลุมที่ไดรับความรูจากการฟงเทป 30 คน สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรีคือรอยละ 46.7 และ 53.3 ตามลําดับ อายุของกลุมสอนเปนกลุมสวนใหญอยูในชวง 31-40 ป เฉลี่ย 
34.33 ป สวนกลุมฟงเทปสวนใหญมีอายอุยูในชวง 21-30 ป เฉลี่ย 36.7 ป   ทั้งสองกลุมมีภูมิลําเนาอยู
ภาคเหนือมากที่สุดคือ รอยละ 83.3 และ 96.7   และสวนใหญนับถือศาสนาพุทธคือรอยละ 96.7 เทากัน 
กลุมสอนเปนกลุมมีสถานภาพคูเปนสวนใหญคือรอยละ 50 ในขณะที่สวนใหญของกลุมฟงเทปมี
สถานภาพโสดคือ รอยละ 46.7  และทั้งสองกลุมสวนใหญทํางานในตําแหนงพนักงาน/ลูกจางประจํา/
ลูกจางชั่วคราว คือรอยละ 73.3 และ รอยละ 50 ตามลําดบั  สําหรับรายไดของครอบครัวตอเดือนของกลุม
สอนเปนกลุมอยูในชวง 3,895 – 28,000 บาท เฉลี่ย 20,432.5 บาท สวนกลุมฟงเทปมีรายไดตอเดือนอยู
ระหวาง 5,000 – 64,000 บาทตอเดือน เฉลี่ย    12,385.20  บาท  ดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละ ของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางบุคลากรสตรี  
ขอมูลสวนบุคคล กลุมสอนเปนกลุม กลุมฟงเทป 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ  (ป) 
         21-30 
         31-40 
         41-50 
         51-60 

 
10 
14 
6 
- 

 
33.33 
46.67 

20 
- 

 
11 
9 
5 
5 

 
36.66 

30 
16.67 
16.67 

ระดับการศึกษา     
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         ปวช 
         ปวส. 
         ปวท. 
         ปริญญาตร ี
         ปริญญาโท 
         ปริญญาเอก 

 
1 
- 
6 
- 
2 
- 

14 
7 
- 

 
3.3 
- 

20 
- 

6.7 
- 

46.7 
23.3 

- 

 
3 
- 
4 
- 
- 
1 

16 
5 
- 

 
10 
- 

13.3 
- 
- 

3.3 
53.3 
16.7 

          - 
ภูมิลําเนา 
         เหนือ 
         กลาง 
         อิสาน 
         ใต 
สถานภาพสมรส 
        โสด 
          คู 
         มาย 
         หยา/แยก 

 
25 
4 
1 
- 
 

11 
15 
2 
2 

 
83.3 
13.3 
3.4 
- 
 

36.6 
50 
6.7 
6.7 

 
29 
1 
- 
- 
 

14 
11 
3 
2 

 
96.7 
3.3 
- 
- 
 

46.7 
36.6 
10 
6.7 

ศาสนา 
         พุทธ 
         คริสต 
         อิสลาม 

 
29 
1 
- 

 
96.7 
3.3 
- 

 
29 
1  
- 

 
96.7 
3.3 
- 

ตําแหนง 
         สาย ข 
         สาย ค 
         อื่นๆ (พนักงาน/ลูกจางประจาํ/    
                 ลูกจางชั่วคราว) 

 
3 
5 

22 

 
10 

16.7 
73.3 

 

 
7  
8 

15  
 

 
23.3 
26.7 
50 
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สวนท่ี 2  ลักษณะพื้นฐานทางจิตสังคมของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ไดรับความรูโดยการสอนเปนกลุมสวนใหญมีความสัมพันธในครอบครัวอยูใน
ระดับคอนขางดีคือ รอยละ 53.3  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไดรับความรูจากการฟงเทปมีความสัมพันธใน
ครอบครัวอยูในระดับดีมากคือ รอยละ 63.3  กลุมตัวอยางที่ไดรับความรูจากการสอนเปนกลุมและกลุมที่
ไดรับความรูจากการฟงเทปสวนใหญมีความสัมพันธกับเพื่อนบานอยูในระดับคอนขางดีคือ รอยละ 76.7 
และรอยละ 63.3 ตามลําดับ   สวนใหญทั้งสองกลุมมีความภาคภูมิใจในตนเองในระดับมากคือ รอยละ 
56.7 และรอยละ 70   กลุมตัวอยางทั้งกลุมที่สอนเปนกลุมและกลุมฟงเทปรายงานวาตนเองเสี่ยงตอการถูก
กระทําความรุนแรงเพียงเล็กนอยหรือไมเสี่ยงเลยมากที่สุดคือรอยละ 66.7 และ 86.7 ตามลําดับ  และสวน
ใหญใหขอมูลวาตนเองไมเคยใชความรุนแรงตอบุคคลอื่นเลยคือ รอยละ 60 ทั้งสองกลุม ดังแสดงใน
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของลักษณะพื้นฐานทางจติสังคมของกลุมตัวอยางบุคลากรสตรี 
 

กลุมสอนเปนกลุม กลุมฟงเทป ลักษณะพื้นฐานทางจิตสังคม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธในครอบครัว 
           ไมด ี
           คอนขางดี 
           ดีมาก 

ความสัมพันธกับเพื่อนบาน 
           ไมด ี
           คอนขางดี 
           ดีมาก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
          นอย 
          ปานกลาง 
          มาก 
ความเสี่ยงตอการถูกกระทําความ
รุนแรง (มากนอยเพียงใด) 
          ไมเสี่ยงหรือเสี่ยงเพยีงเล็กนอย 
          เสี่ยงปานกลาง 
          เสี่ยงมาก 

การใชความรนุแรงกับผูอ่ืน 
          ไมไดใชเลย 
          ใชบางบางครั้ง 
          ใชบอยมาก 

 
- 

16 
14 
 
- 

23 
7 
 
- 

13 
17 
 
 

20 
10 
- 
 

18 
12 
- 

 
- 

53.3 
46.7 

 
- 

76.7 
23.3 

 
- 

43.3 
56.7 

 
 

66.7 
33.3 

- 
 

60 
40 
- 

 
- 

11 
19 
 
- 

19 
11 
 
- 
9 
21 
 
 

26 
3 
1 
 

18 
12 
- 

 
 

36.7 
63.3 

 
- 

63.3 
36.7 

 
- 

30 
70 
 
 

86.7 
10 
3.3 

 
60 
40 
- 
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สวนท่ี 3    การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติและความรูเก่ียวกับความรนุแรงกอนและหลังเขารวม
โครงการ 

 คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางทีไ่ดรับความรูในกลุมที่ไดรับการสอน
เปนกลุมและกลุมที่ไดรับความรูจากการฟงเทปมีคะแนนเฉลี่ยหลังไดรับความรูสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน
เขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001)  ดังแสดงในตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางบคุลากรสตรีกอนและ
หลังเขารวมโครงการ 
 

ทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรง x  SD t df p-value 
กลุมที่ไดสอนเปนกลุม        
   กอนเขารวมโครงการ 29.30 3.52 
   หลังเขารวมโครงการ 33.83 5.29 -5.288 29 .000* 

      
กลุมฟงเทป      
   กอนเขารวมโครงการ 28.60 5.26 
   หลังเขารวมโครงการ 34.63 4.24 

-7.333 29 .000* 

 
  

คะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูโดยการสอนเปนกลุม และ
การฟงเทปมีคะแนนเฉลี่ยหลังเขารวมโครงการสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเขารวมโครงการ (X= 9.53, 6.15; 
S.D.= 1.83, 2.20)  และมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .001 ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางบุคลากรสตรีกอนและ
หลังเขารวมโครงการ 
 

ความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง x  SD t df p-value 
กลุมที่ไดสอนเปนกลุม        
   กอนเขารวมโครงการ 6.15 2.20 
   หลังเขารวมโครงการ 9.53 1.83 -9.151 29 .000* 

      
กลุมฟงเทป      
   กอนเขารวมโครงการ 6.22 1.35 
   หลังเขารวมโครงการ 9.89 1.66 

-10.884 29 .000* 

 
 

สวนท่ี 4  เปรียบเทียบคะแนนทัศนคตแิละคะแนนความรูเก่ียวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยาง
บุคลากรหลังเขารวมโครงการระหวางกลุมสอนเปนกลุมและกลุมฟงเทป  

คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางหลงัเขารวมโครงการในกลุมทีฟ่งเทปโดย
เฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นสูงกวากลุมสอนเปนกลุม ( x =34.63, 33.83; S.D.=5.29, 4.24) และไมมคีวาม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางบุคลากรสตรีหลังเขา
รวมโครงการที่สอนเปนกลุมและกลุมฟงเทป 
 

ทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรง        x              SD             t           df          p-value 
กลุมสอนเปนกลุม 
 
กลุมฟงเทป 

     33.83         4.24              
                                        .647        58           .520 
     34.63         5.29 

 
 คะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางหลงัเขารวมโครงการในกลุมทีฟ่งเทป

คะแนนโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเฉลีย่สูงกวากลุมที่สอนเปนกลุมเล็กนอย (X=9.89, 9.53; S.D.= 1.66, 1.83) แตไม
มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติดังแสดงตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรูเกีย่วกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางบุคลากรสตรีหลังเขา
รวมโครงการที่สอนเปนกลุมและกลุมฟงเทป 
 

ความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง           x            SD             t            df           p-value 
กลุมสอนเปนกลุม 
 
กลุมฟงเทป 

          9.53        1.83              
                                         .796         58            .429 
          9.89        1.66 

 
สวนท่ี 5    ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโครงการรณรงคยตุคิวามรุนแรงของกลุม

ตัวอยาง 
 จากการสนทนากลุมในกลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการใหความคดิเหน็วาโครงการนี้เปน
ประโยชนสามารถนําไปประยุกตใชไดกับตนเอง ครอบครัว บุคคลที่รูจัก รูปแบบการใหความรูนาจะมี
หลากหลายวิธี เชน การยกกรณีตัวอยางแลวใหอภิปราย การพูดกันทัง้สวนตัวและเปนกลุม การดูวิดีโอ 
การแจกเอกสารและแผนพับ เปนตน นอกจากนี้ผูเขารวมโครงการยังเสนอแนะเรื่องเนื้อในเทปที่บรรยาย
วาใชภาษาทางการเกินไปควรปรับปรุงใหใชภาษาทองถ่ินที่ทําใหเขาใจไดดีขึน้ เชน ภาษาเมือง เปนตน 

“เปนแนวทางสําหรับคนที่ไมเคยรูมากอน อยางเชนคนที่ไมเคยมีครอบครัว เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการคิดแกปญหา” 

“รูแหลงขอมูลที่ใหการชวยเหลือนอกเหนอืจากพอ แม พี่นองที่จะชวยเหลือเรา” 
“ไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกันและกัน” 
“ไดความรูไปใชกับครอบครัว เชน การจัดการเมื่อทะเลาะเบาะแวงกัน เปนตน” 
“การจัดโครงการดี นาจะดึงบุคลากรผูหญิงมาฟงมากกวานี้เพื่อจะไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ซ่ึงไมจําเปนตองพดูเรื่องสวนตัวแตอาจพูดสถานการณหรือเหตุการณทีเ่กดิขึ้นหรือ กรณีตัวอยาง 
เพื่อใหนองๆ ไดนําไปปรับใชในชีวิตจริง” 

“มีประโยชนในการนําไปบอกกลาวแกคนที่รูจักแมจะเปนจุดยอยๆ กจ็ะมีประโยชน” 
“คําแนะนําในแผนพับควรจะกระชับ เนื้อหาควรเปนภาษาที่ไมเปนทางการ” 
“ ไมชอบฟงเทป  ฟงไมทัน ศัพทเปนวิชาการเกินไป” 
“อยากใหเปนแบบวีดีโอ มกีรณีตัวอยางใหแลวนํามาวิเคราะหกนัในกลุม” 
 
 
 



 
บทท่ี 6 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลโครงการยอยท่ี 3 
 
กลุมแมบาน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุมแมบาน ตําบลสุเทพ อําเภอเมอืง จังหวดัเชียงใหม   
 กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกตามสะดวกในวันที่มาสมัครเขารวมกิจกรรม โดยกําหนดเกณฑใน
การคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมโครงการไวดังนี ้
  1.  อายุ 20-60 ป  
  2.  ไมมีการเจบ็ปวยใดดวยโรครายแรงใด ๆ 
  3.  เปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถเขาใจและสือ่สารภาษาไทยได 
  4.  ยินยอมใหความรวมมือในการเขารวมงานวิจยั  
 
การจัดกิจกรรม 

1. กอนจัดกิจกรรมใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความ
รุนแรง 

2. ใหความรูเกี่ยวกับความรุนแรงโดยใชวิธีการสอนเปนกลุมจัดบอรดใหความรู ใหบริการ
ตรวจสุขภาพ ไดแก การชั่งน้ําหนกั วดัสวนสูง คิดคาดชันีมวลกาย (BMI) วัดความดัน
โลหิต และตรวจกลุมเลือด 

3. ภายหลังการจดักิจกรรม ใหกลุมตัวอยางตอบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความ
รุนแรง โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกับที่ตอบกอนการจัดกจิกรรมและการตอบแบบ 
สอบถามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

   
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

สวนที่ 1  ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  
 

 กลุมตัวอยางเขารวมการอบรมทั้งหมด จํานวน 53 คน สวนใหญอยูในกลุมอายุ 41-50 ป จํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 43.4  อายุเฉลี่ยเทากบั 45 ป โดยอายุสูงสุด 58 ป ต่ําสุด 21 ป การศึกษาสวนใหญจบ
ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 56.8 นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด จํานวน 32 
คน คิดเปนรอยละ 72.7  มีอาชีพแมบานอาศัยอยูในตําบลสุเทพ 16 คน คิดเปนรอยละ 36.4 ซ่ึงสวนใหญมี
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สถานภาพสมรสคู จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 70.7 มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 171,729.27 บาทตอป ดัง
ตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางแมบาน 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (รอยละ) 
อายุ (ป) 
          21-30 
          31-40 
          41-50 
          51-60 

 
3(6.7%) 
6(11.3%) 
23(43.4%) 
13(24.5%) 

สถานภาพสมรส 
         คู 
         โสด 
         มาย/หยา/แยก 

 
29(70.7%) 
4(9.8%) 
8(19.5%) 

การศึกษา 
         ไมไดเรียน 
         ประถมศึกษาตอนตน 
         ประถมศึกษาตอนปลาย 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         ปวช.  
         ปริญญาตรี 

 
1(2.3%) 
2(4.5%) 
25(56.8%) 
7(15.9%) 
6(13.6%) 
2(4.5%) 
1(2.3%) 

รายได (บาท/ป) 
        ต่ําสุด  
        สูงสุด 
         เฉลี่ย 
 
จํานวนบุตร (คน) 

           ต่ําสุด 
        สูงสุด          

 
0(2.4%) 
1,000,000(4.9%) 
171,729.27  บาท/ป 
 
 
0(16.3%) 
6(2.3%) 

ศาสนา 
         พุทธ 
       อ่ืน(ไมระบุ) 

 
32(72.7%) 
12(27.3%) 

อาชีพ 
       รับราชการ 
         แมบาน 
         รับจาง 
         คาขาย 

 
1 (2.3%) 
16 (36.4%) 
14 (31.8%) 
13 (29.5%) 

 
จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูในครอบครวั (คน) 
         ต่ําสุด 
         สูงสุด     
  

 
 
 
2(14.0%) 
8(4.7%) 
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สวนท่ี 2       การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนทัศนคติเก่ียวกับความรนุแรงของกลุมตัวอยาง
แมบานกอนและหลังรวมโครงการ 
 

 กลุมตัวอยางมคีะแนนเฉลี่ย 24.73 คะแนนจากคะแนนเต็ม 25 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรงกอนเขารับการอบรมเทากับ 12.10 คะแนน (S.D=3.83) คะแนนเฉลี่ย   
ทัศนคติหลังเขารับการอบรมเทากับ 15.82 คะแนน (S.D=3.38) เมือ่ทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติกอนและหลังเขารับการอบรม พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารับการอบรมสูงกวาคะแนนเฉลี่ย
กอนเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางแมบานกอนและหลัง
เขารวมโครงการ 
 

ทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรง              x                      SD                  t               p-value           
     กอนเขารับการอบรม 
 
     หลังเขารับการอบรม 

           12.10                 3.83                 
                                                        -5.774              .000            
          15.82                  3.38 

 
 

สวนท่ี 3   การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรูเก่ียวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางแมบาน
กอนและหลังรวมโครงการ 
 

 กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงกอนเขารวมโครงการเทากับ 32.04 
คะแนน (S.D=13.58) คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงหลังเขารวมโครงการเทากับ 41.88 คะแนน 
(S.D=17.15) เมื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงกอนและหลังเขา
รวมโครงการ พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารวมโครงการมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเขารวมโครงการอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางแมบานกอนและหลัง
เขารวมโครงการ 
 

ความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง              x                    SD                    t            
p-value     

กอนเขารวมโครงการ 
 
หลังเขารวมโครงการ 

           32.04              13.58             
                                                        -4.035              .000    
            41.88             17.15                               

 
 

สวนท่ี 4   ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในการเขารวมโครงการ 
 

สําหรับความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
ความรุนแรง สวนใหญอยูระดับมากและเห็นวาวิธีการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบไปดวยการจัดบอรดให
ความรู การตรวจรางกาย การแบงกลุมวิเคราะห รวมถึงเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม มีความเหมาะสม อยู
ในระดับมาก  และภาพรวมของการจัดกิจกรรมมีประโยชนและมีความเหมาะสม ดังตารางที่ 14 
 

ตารางที่ 14   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางแมบานที่มีความพึงพอใจตอการจดักิจกรรม 
 

มาก ปานกลาง นอย หัวขอการประเมิน 
จํานวน   รอยละ จํานวน  รอยละ  จํานวน รอยละ 

1. ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกลุม 31 77.5 9 22.5 0 0 
2. ประโยชนที่ไดรับจากการชมบอรดใหความรู 23 59.0 14 35.9 2 5.1 
3. ประโยชนที่ไดรับจากการตรวจรางกาย 36 92.3 3 7.7 0 0 
4. ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม 34 89.5 4 10.5 0 0 
5. ความเหมาะสมของวันเวลาจัดกิจกรรม 34 85.0 6 15.0 0 0 
6. ความเหมาะสมของระยะเวลาจัดกิจกรรม 30 75.0 10 25.0 0 0 
7. ความเหมาะสมของบุคลากรที่จัดกิจกรรม 37 92.5 3 7.5 0 0 
8. ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 36 92.3 3 7.7 0 0 
9. ประโยชนในการนําความรูไปใชกับครอบครัว 37 94.9 2 5.1 0 0 
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การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลจะอภิปรายในประเดน็เกีย่วกับความรูเกีย่วกับความรุนแรง ทัศนคติเกี่ยวกับความ
รุนแรงและความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมโดยมีรายละเอียดดังนี ้

1.  ความรูเก่ียวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยาง 
 ผลจากการศึกษาพบวาคะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงหลังการเขารวมกิจกรรมมากกวากอน
การเขารวมกิจกรรมอยางมีนยัสําคัญตามสถิติ ที่เปนเชนนิ้อธิบายไดวาการบริการวชิาการในลักษณะการ
จัดกิจกรรมเผยแพรความรู โดยใชวิธีการหลายรูปแบบผสมผสานกันทั้งการบริการตรวจรางกาย ไดแก ช่ัง
น้ําหนกั วดัสวนสูง และคิดคาดัชนีมวลกาย (BMI) วัดความดันโลหิตและตรวจกลุมเลือด การจัดบอรดให
ความรู การแบงกลุมใหรวมกันวเิคราะหสถานการณและอภิปรายรวมกัน สงเสริมใหผูเขารวมกจิกรรมรับ
เนื้อหาที่ผูจัดตองการเผยแพรใหไดเปนอยางดี สงผลใหเกิดการเรยีนรูมากขึ้นจึงทําใหกลุมตวัอยางมี
คะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงมากขึน้กวากอนเขารวมกิจกรรม 

2. ทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยาง  
ผลจากการศึกษาพบวาคะแนนทัศนคติเกีย่วกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางหลังการเขารวม

กิจกรรมมากกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญตามสถิติ ที่เปนเชนนี้อธิบายไดวาการบรกิาร
วิชาการในลักษณะการจัดกจิกรรมเผยแพรความรู โดยใชวิธีการหลายรูปแบบผสมผสานกันทั้งการบริการ
ตรวจรางกาย ไดแก ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสงู และคิดคาดชันีมวลกาย (BMI) วัดความดันและตรวจหมูเลือด 
การจัดบอรดใหความรู การแบงกลุมใหรวมกันวเิคราะหสถานการณและอภิปรายรวมกัน สงเสริมใหกลุม
ตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมรับเนื้อหาที่ผูจัดตองการเผยแพรใหไดเปนอยางดี จนกระทัง่เกิดความเขาใจใน
เนื้อหาและการปฏิบัติตัว ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดเห็น ความรูสึกเกี่ยวกับ
ความรุนแรงไปในทางที่ดีขึน้ได  จึงทําใหกลุมตัวอยางมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับความรนุแรงมากขึ้นกวา
กอนเขารวมกจิกรรม 
 3.  ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 ผลจากการศึกษาพบวาความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ สวนใหญพึงพอใจใน
ระดับมาก ผูเขารวมโครงการเกิดความตระหนักในประเด็นของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสตรีและ
ครอบครัวมากขึ้น และเห็นวาเปนประโยชนมาก ที่เปนเชนนี้เนื่องจากการบริการวิชาการในลักษณะการ
จัดกิจกรรมเผยแพรความรู โดยใชวิธีการหลายรูปแบบผสมผสานกันและมีบรรยากาศการจัดอบรมที่
ดําเนินไปอยางเปนกันเอง เปดโอกาสใหผูเขารวมโครงการไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันกับวิทยากร อีกทั้งยังไดรับขอมูลและความรูเกี่ยวกับความรุนแรงที่เปนประโยชนและสามารถนําไป
ปรับใชไดกับครอบครัวและสังคมได  จึงทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญประเมินวามีความพึงพอใจในการ
เขารวมกิจกรรมอยูในระดับมาก 
 
 



 
บทท่ี 7 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลวิเคราะหยอยท่ี 4 
 
กลุมพยาบาลวชิาชพี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง                    
 ประชากรที่ศึกษาคือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกีย่วของกับสตรี จากโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม                  
 กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบตามสะดวก โดยฝายการพยาบาลโรงพยาบาลมหาราชเปนผูเลือก
ให  ทั้งนี้โดยไดกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ เปนพยาบาลที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผูปวย
สตรี ไดแก พยาบาลหนวยฉุกเฉิน  หนวยตรวจนรีเวช  หนวยฝากครรภ หนวยวางแผนครอบครัว หนวย
คลอด หนวยสูติกรรม หนวยนรีเวช แผนกจิตเวช และแผนกศัลยกรรมหญิง  โดยไดกําหนดกลุมตัวอยาง
ไว 100 คน แตเขารวมกิจกรรมเพียง 68 คน คิดเปนรอยละ 68 
 
การจัดกิจกรรม 

1. กอนการจดักิจกรรม  ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกี่ยวกับความ
รุนแรง 

2. ใหความรูโดยการบรรยายเกีย่วกับความรุนแรง  การคัดกรองและใหความชวยเหลือ
เบื้องตนแกสตรีที่ถูกกระทําความรุนแรง  มกีารแบงกลุมวเิคราะหสถานการณและอภปิราย
รวมกัน จัดบอรดใหความร ู และแจกแผนพบัความรูเกี่ยวกับความรุนแรง การคัดกรองและ
การชวยเหลือเบื้องตนแกสตรีที่ถูกกระทําความรุนแรง 

3. ภายหลังการใหความรูใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทัศนคติและความรูเกีย่วกับความ
รุนแรง  โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกับทีต่อบกอนการจัดกิจกรรมและการตอบแบบ 
สอบถามความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

4. สนทนากลุมยอยกับกลุมตวัอยาง จํานวน 6 คน  
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ผลการจัดกิจกรรมวิจัยและการอภิปรายผล 
 

สวนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของผูเขารับการอบรม    
 

 กลุมตัวอยางเขารับการอบรมทั้งหมด จํานวน 68 คน สวนใหญอายอุยูในชวง 31-40 ป เปนเพศ
หญิงมากที่สุดคือจํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 91.20   นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด จาํนวน67 คน คิดเปน
รอยละ 98.50  มีสถานภาพโสดและคูจํานวนใกลเคียงกนัคือ 33 และ 32 คน คิดเปนรอยละ 48.50 และ 
47.10 ตามลําดับ สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนจํานวน 54 คน รอยละ 79.40 มีรายไดอยู
ในชวง 10,001-20,000บาทมากที่สุด คือจาํนวน 42 คน รอยละ 61.80 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขารับ
การอบรมเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงมากอน คิดเปนจํานวน 59 คน รอยละ 86.80 การปฏิบัติงานของกลุม
ตัวอยางสวนใหญเกี่ยวของกบัสตรี จํานวน 58 คิดเปนรอยละ 85.30 กลุมตัวอยางเคยพบสตรีที่ถูกกระทํา
ความรุนแรง จํานวน 48 คน รอยละ 67.60 สวนใหญไมเคยซักประวัติสตรีทีถู่กกระทําความรุนแรง 
จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 66.20 ดังแสดงในตาราง 15 
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ตาราง 15   จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางพยาบาลวิชาชีพ 
                       

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(N=68) รอยละ 
อายุ   
21-30 
31-40 
41-50 
51-60 

 
23 
26 
18 
1 

 
33.80 
38.20 
26.50 
1.50 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
62 
6 

 
91.20 
 8.80 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 

 
67 
1 

 
98.50 
 1.50 

สถานภาพ 
โสด 
คู 
แยก,หยา 

 
33 
32 
3 

 
48.50 
47.10 
 4.40 

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตร ี
ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 

 
 4 
54 
10 

 
5.90 

79.40 
14.70 

รายได 
<10,000 
10,001-20,000 
20,001-30,000 

 
15 
42 
11    

 
22.10 
61.80 
16.20 

เขารับการอบรมเรื่องความรุนแรง 
ไมเคย 
เคย 

 
59 
9 

 
86.80 
13.20 

การปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับสตร ี
ไมเกี่ยวของ 
เกี่ยวของ 

 
10 
58 

 
85.30 
14.70 

พบสตรีทีถู่กกระทําความรุนแรง 
ไมเคย 
เคย 

 
22 
46 

 
67.60 
32.40 

การซักประวตัิสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง 
ไมเคย 
เคย 

 
45 
23 

 
66.20 
33.80 
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สวนท่ี 2    การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติเก่ียวกับความรุนแรงกอนและหลังเขารวมโครงการ 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารวมอบรมคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงกอนเขารับการอบรม
เทากับ 59.84 คะแนน(S.D.=15.00) คะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงหลังเขารวมอบรมเทากับ 
77.33 คะแนน (S.D.=11.63) เมื่อทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยทัศนคติกอนและหลังเขารับการ
อบรม พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารับการอบรมมีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยกอนเขารับการอบรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตาราง 16 
 
ตารางที่ 16   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางพยาบาลวิชาชพีกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม 
 

ทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรง            x                      SD                    t                 p-value           
กอนเขารวมโครงการ 
 
หลังเขารวมโครงการ 

         59.84                15.00                 
                                                          7.020               .000 
         77.33                11.63 

 
 
 

สวนท่ี 3   การเปรียบเทียบคะแนนความรูเก่ียวกับความรนุแรงกอนและหลังเขารวมโครงการ 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการอบรมคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงกอนเขารับการอบรม
เทากับ 16.16 คะแนน(S.D.=1.872) คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงหลังเขารับการอบรมเทากับ 
17.64 คะแนน (S.D.=1.747) เมื่อทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังเขารับการอบรม 
พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเขารับการอบรมมีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยกอนเขารับการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตาราง 17 
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ตารางที่ 17     เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางพยาบาลวิชาชพีกอน
และหลังเขารวมโครงการ 
 

ความรูเกี่ยวกบัความรุนแรง                    x                          SD                     t               p-value         
กอนเขารวมโครงการ 
 
หลังเขารวมโครงการ 

               16.16                    1.872                 
                                                                     5.159              .000            
               17.64                    1.747 

 
 

สวนท่ี 4    ความพึงพอใจในการอบรมเรื่องการคัดกรองและการใหการชวยเหลือเบื้องตนแกสตรี
ท่ีถูกสามีกระทํารุนแรงสําหรับพยาบาล  
 

การอบรมเรื่องการคัดกรองและการใหการชวยเหลือเบื้องตนแกสตรีที่ถูกสามีกระทํารุนแรง
สําหรับพยาบาลมีผูเขารับการอบรม 68 คน สงแบบประเมินความพึงพอใจคืน 63คน คิดเปนรอยละ 92.75 
 สําหรับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับเนื้อหาโดยทั่วไปเรื่องความรุนแรง   เนื้อหา
เร่ืองการคัดกรอง  เนื้อหาเรื่องการใหความชวยเหลือเบื้องตน มีประโยชนอยูในระดับมากและสวนใหญ
เห็นวาวิธีการจัดอบรม ซ่ึงประกอบไปดวย การบรรยาย การอภิปราย การวิเคราะห และการแบงกลุม 
รวมถึงเวลาที่ใชในการจัดอบรม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก สําหรับสื่อประกอบในการอบรมอยูใน
ระดับปานกลาง และภาพรวมของการจัดอบรมมีประโยชนและมีความเหมาะสมดังแสดงในตาราง 18  
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ตาราง 18   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางพยาบาลวิชาชีพที่มีความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรม 
  

มาก ปานกลาง นอย หัวขอการประเมิน 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. เนื้อหาโดยทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงตอภรรยามีประโยชน 58 92.10 5 7.90 0 0 
2. เนื้อหาเรื่องการคัดกรองมีประโยชน 57 90.50 6 9.50 0 0 
3. เนื้อหาเรื่องการใหความชวยเหลือเบื้องตนมีประโยชน 49 77.80 14 22.20 0 0 
4. วิธีการจัดกิจกรรม (บรรยาย  อภปิราย  วิเคราะห  แบงกลุม) เหมาะสม 39 61.90 24 38.10 0 0 
5. ส่ือประกอบการสอน(LCD แผนใส รูปภาพ  เอกสาร) เหมาะสม 8 12.70 44 69.80 11 17.15 
6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 39 61.90 22 34.90 2 3.20 
7. ภาพรวมของการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 48 76.20 15 23.80 0 0 
8. ภาพรวมของประโยชนทีไ่ดรับจากการจัดกจิกรรม 51 81.00 12 19.00 0 0 
 
 
การอภิปรายผล 
 
 สําหรับคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติและคะแนนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงหลังเขารับการอบรมมีคา
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้อธิบายไดวา การบริการวิชาการในลักษณะการจัด
อบรมเผยแพรความรู โดยใชวิธีการหลายรูปแบบผสมผสานกันทั้งวิธีการบรรยาย  การแบงกลุมให
รวมกันวิเคราะหสถานการณและอภิปรายรวมกัน สงเสริมใหผูเขารับการอบรมรับเนื้อหาท่ีผูจัดอบรม
ตองการเผยแพรใหไดเปนอยางดี  สงผลใหเกิดการเรียนรู  เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ อีกทั้ง
บรรยายกาศที่จัดอบรมดําเนินไปอยางเปนกันเอง  เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความรูซ่ึงกันและกันและกับวิทยากร สงผลใหเกิดความพึงพอใจตอการเขารับการอบรมในครั้งนี้สวน
ใหญอยูในระดับมาก ผูเขารับการอบรมเกิดความตระหนักในประเด็นของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสตรี
มากขึ้น และเห็นวาเปนประเด็นสําคัญที่ตนสามารถที่จะคัดกรองและใหการชวยเหลือเบื้องตนได แตอาจ
ตองใชเวลาในการพูดคุยกับผูรับบริการเพิ่มขึ้น เกิดความตระหนักวาประเด็นความรุนแรงระหวางสามี
และภรรยาไมใชเปนเรื่องสวนตัวอีกตอไป ดังเชนคํากลาวของผูเขารับการอบรมจากการสนทนากลุมหลัง
การอบรม ดังนี้  
 
“ผูปวยกนิยากลุมออกาโนฟอสเฟตมา คุยกับแมผูปวยพบวาเขาทะเลาะกับสามีมา การอบรมเรื่องนี้ทําให
เห็นวา เร่ืองนีไ้มใชเร่ืองของสามี-ภรรยาเทานั้นแลว มนัเกี่ยวกับพยาบาลเหมือนกัน รายที่เจอนี้คอนขาง
หนัก ถาเราไดรับการอบรมและคัดกรองไดกอน ก็อาจไมเกิดอันตรายถึงขั้นตองเสียชีวติเพราะเราเจอกอน
หนานีแ้ลว” 
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“ทําใหเราตระหนักวาการดแูลคนไขตองดูแลแบบองครวม มองในดานจิตใจ ไดรับการอบรมครั้งนี้ อีก
หนอยถาเราไปเห็น คนไขมีบาดแผลฟกช้าํ เราก็อาจจะกลาถามมากขึ้นถาเปนกอนหนานี้อาจจะไมได

สนใจ เราก็ทํางานของเราไป” 
 

“เพื่อนรวมงานบางคนเคามปีญหากับสามีมา เขาจะทํางานรวมกับเพื่อนไมได เราเองก็คิดวาเปนเรื่อง
สวนตัวนาจะเก็บไวที่บาน  แตพอมาอบรมครั้งนี้  ทําใหเรารูวามันมีผลกระทบตอจติใจของเขา ทาํใหเขา
ซึมเศรา ทําใหเขามีปญหากบัเพื่อนรวมงาน  ก็เลยทําใหมีความรูสึกวา เราไมนาพูดวาเขาอยางนั้นเลย  เรา

รูสึกเขาใจเขามากขึ้น” 
 

“มีมุมมองที่เปลี่ยนไป ทําใหรูวาทุกๆจุดบรกิารสามารถเขาถึงปญหาของคนไขได ถามกีารคัดกรอง ไม
จําเปนตองเปนพยาบาลจิตเวช” 

 
“การเขาอบรมทําใหเรารูเทคนิควิธีการพดู แตเดิมเรามักถามออมไปออมมา งงทั้งคนถามคนตอบ” 

“ตองใชเวลาหนอยเพราะเราไมเคยทํา   อยู ER คนไขถูกทํารายรางกายมามักไมพูดออกมา  คนไขมัก
ปฏิเสธวาไมไดถูกทํารายมา เขาหกลมมา ถาเราไมเจาะปญหาเทากับวาเราไมไดชวยคนไขเลย” 
“การชวยเหลือ อยางนอยเราเปดโอกาสใหเขาไดระบายดวยคําพดูออกมาก็เหมือนกบัเราชวยใหเขาผอน
คลายความเครียดทางอารมณในระดับหนึ่ง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี 8 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลโครงการยอยท่ี 5 
 
กลุมนักศึกษาพยาบาล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง                    

 ประชากรที่ศึกษา    คือ   นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต    คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ช้ันปที่ 3 และ 4  ปการศึกษา 2547  จํานวน 320  คน     
 กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบตามสะดวก (convenience sampling)  จํานวน 50 คน  
 
การจัดกิจกรรม       
 1. จัดทําแผนการดําเนินโครงการ “การเผยแพรความรูเร่ืองความรุนแรงทางอินเทอรเนต” 
 2. จัดทําเว็บไซตของโครงการ “การยุติความรุนแรงและสังคม”  ภายใตเว็บไซตของคณะ
พยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม (www.nurse.cmu.ac.th/~stop_d/index.php) 
 3. ติดตอนักศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 3 และ 4   ช้ีแจงวตัถุประสงคและรายละเอียดของการศึกษา   
ถานักศึกษายนิดีเขารวมในการศึกษานับเปนกลุมตัวอยาง 

4. นัดกลุมตัวอยางมาที่หองคอมพิวเตอรของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี ช้ีแจงวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง แลวใหตอบแบบสอบถามความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ความรุนแรงกอนดูเว็บไซต 

5. ใหเวลานักศกึษาในการดูเวบ็ไซตของโครงการฯ   1 สัปดาห   
 6. หลังจากดูเว็บไซต 1 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ความรุนแรง   และประเมนิเว็บไซตของโครงการฯ 
 7. ติดตอผูทรงคุณวุฒดิานการจัดทําเวบ็ไซต เพื่อชวยประเมินความเหมาะสมของเวบ็ไซตที่ใช
ในการเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต  
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
มีนักศึกษาพยาบาลสมัครเขาเปนผูรวมวจิยัจํานวน 50 คน แตภายหลังจากดูเว็บไซตเสร็จแลวผู

รวมวิจยัสงแบบสอบถามกลับคืนมา 47 คน คิดเปนรอยละ 94  ซ่ึงผลการวิจยัจะนําเสนอเปน 4 สวนดังนี ้
สวนที่ 1    ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2    ความรูและทัศนคติเร่ืองความรุนแรงของนกัศึกษาพยาบาล 

  สวนที่ 3  ความเหมาะสมของเว็บไซตที่ใชในการเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต  
  สวนที่ 4  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต   

 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางจาํนวน 47 คน   เปนนักศกึษาพยาบาลชั้นปที่ 3 จํานวน 18 คน และชั้นปที่ 4 จํานวน 
29 คน  สวนใหญเปนเพศหญิง  อายุอยูในชวง 21-22 ป  เกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01-3.00   นับถือศาสนา
พุทธ  ครอบครัวมีฐานะปานกลาง  มีความรักความอบอุนภายในครอบครัวด ี และมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนๆ ดี  มีความภาคภูมใิจในตนเองอยูในระดับปานกลางถึงมาก มีความเสี่ยงตอการถูกกระทําความ
รุนแรงเพียงเล็กนอยโดยเสี่ยงตอการถูกกระทําความรุนแรงทางดานจิตใจเปนสวนใหญ  และเคยใชความ
รุนแรงกับผูอ่ืนบางเปนบางครั้งโดยใชความรุนแรงทางดานจิตใจเปนสวนใหญ  รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19   จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 
(N=47) 

รอยละ ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 
(N=47) 

รอยละ 

อายุ (ป) 
    20 
    21 
    22 
    23 

 
8 

26 
12 
1 

 
17.00 
55.30 
25.50 
2.10 

สัมพันธภาพกับเพื่อนๆ 
    ปานกลาง 
     ดี 

 
10 
37 

 
21.30 
78.70 

เพศ 
    หญิง 
    ชาย 

 
43 
4 

 
91.50 
8.50 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
    ปานกลาง 
    มาก 

 
19 
28 

 
40.40 
59.60 

ช้ันปที่ 
    3 
    4 

 
18 
29 

 
38.30 
61.70 

ความเสี่ยงตอการถูกกระทําความ
รุนแรง 
   ไมเสี่ยงหรือเสี่ยงเพียงเล็กนอย 
   .เสี่ยงปานกลาง 

 
 

29 
18 

 
 

61.70 
38.30 

เกรดเฉลี่ย 
    0.00-1.00 
    2.01-3.00 
    3.01-4.00 

 
3 

27 
17 

 
6.40 
57.40 
36.20 

ประเภทของความรุนแรงที่เสี่ยงตอ
การถูกกระทํา 

    ดานรางกาย 
ดานจิตใจ 

 
 

4 
43 

 
 

8.50 
91.50 

ศาสนา 
    พุทธ 
คริสต 

 
42 
5 

 
89.40 
10.60 

การใชความรุนแรงกับผูอื่นไมได
ใชเลย 

   ใชบางบางครั้ง 
   ใชบอยมาก 

 
9 
37 
1 

 
19.10 
78.70 
2.10 

ฐานะครอบครัว 
    ยากจน 
    ปานกลาง 

 
7 

40 

 
14.90 
85.10 

ประเภทของความรุนแรงที่เคย
กระทํากับผูอื่น 

ดานรางกาย 
    ดานจิตใจ 

 
 

8 
39 

 
 

17.00 
83.00 

ความรักความอบอุนภายใน
ครอบครัว 

    ปานกลาง 
 ดี 

 
 

10 
37 

 
 

21.30 
78.70 

ความถี่ในการหาความรูทาง 
internet  

    เดือนละ 1 ครั้ง 
    เดือนละ 2 ครั้ง 
   เดือนละ 3 ครั้งขึ้นไป 

 
 

10 
7 
30 

 
 

21.30 
14.90 
63.80 

 



  

 

52

สวนท่ี 2   ทัศนคติและความรูเก่ียวความรุนแรงของกลุมตัวอยาง 
 
 จากผลการวิจัยพบวาหลังจากดูเว็บไซตแลวกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความ
รุนแรงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    คือ     กอนดูเว็บไซตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 
42.85 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน (S.D. = 7.068) และหลังจากดูเว็บไซตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้น
เปน 45.06 คะแนน (S.D. = 4.789)    ดังแสดงในตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 20    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล
กอนและหลังเขารวมโครงการ 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรง 
Possible Range x  

(N=47) 
S.D. t p-value 

กอนดูเว็บไซต 0-50 42.85 7.068   
    2.016 .000 
หลังดูเว็บไซต 0-50 45.06 4.789   

 
 

สวนความรูเกี่ยวกับความรุนแรงพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรง
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    คือกอนดูเว็บไซตมีคะแนนเฉลี่ยความรูเทากับ 39.68 จาก
คะแนนเต็ม 54 คะแนน (S.D. = 4.95) และหลังจากดูเว็บไซตมีคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นเปน 43.21 
คะแนน (S.D. = 5.25)   โดยเรื่องที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงสุดคือ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับความรุนแรง รองลงมา
ไดแก สาเหตุของความรุนแรง และวิธีปองกันไมใหสามีใชความรุนแรง สวนเรื่องที่มีคะแนนเพิ่มนอย
ที่สุดคือ วิธีปฏิบัติตัวเมื่อถูกสามีทําราย  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 21   
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ตารางที่ 21   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของกลุมตัวอยางนกัศึกษาพยาบาลกอน
และหลังเขารวมโครงการ 
 

ความรูเกี่ยวกับความรุนแรง Possible 
Range 

X 
 (N=47) 

SD t p-value 

1.  ความรูทั่วไป กอน 0-10 7.45 1.692 3.737 .01 
 หลัง 0-10 8.40 1.765   
2.  สาเหตุ กอน 0-5 3.32 1.321 3.115 .03 
 หลัง 0-5 4.02 1.032   
3.  วิธีปองกันไมใหสามี กอน 0-7 5.34 1.508 2.379 .02 
     ใชความรุนแรง หลัง 0-7 5.81 1.209   
4.  วิธีปฏิบัติตัวเมื่อถูก กอน 0-11 7.11 1.550 1.355 .18 
     สามีทําราย หลัง 0-11 7.45 1.803   
5.  วิธีปองกันการถูก กอน 0-8 6.19 1.262 1.970 .05 
     ละเมิดทางเพศ หลัง 0-8 6.55 0.951   
6.  วิธีปฏิบัติหลังจากถูก กอน 0-5 4.28 1.036 2.231 .03 
     ละเมิดทางเพศ หลัง 0-5 4.64 0.605   
7.  วิธีปฏิบัติของบุคลากร กอน 0-8 6.00 1.063 1.940 .06 
     ทางสุขภาพ หลัง 0-8 6.34 0.962   
       
       

     โดยรวม กอน 0-54 39.68 4.948 4.500 .01 
 หลัง 0-54 43.21 5.254   
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สวนท่ี 3   ความเหมาะสมของเว็บไซตท่ีใชในการเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต  
 

ผลการประเมินเว็บไซตโดยกลุมตัวอยางพบวา เว็บไซตโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(X= 2.61, S.D. = .382)   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาเว็บไซตทั้ง 7 ดานมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากเชนเดียวกนั  โดยดานการจัดวางองคประกอบตางๆ มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงสุด ( x  = 2.67, S.D. = 
.368)  รองลงมาไดแก  ดานปุม (buttons) และสัญรูป (icon)  ( x  = 2.66, S.D. = .405)    สวนดานที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนต่ําสุดคอื  ดานการใชสี  ( x  = 2.55, S.D. = .386)  และดานตวัอักษร ( x  = 2.59, S.D. 
= .449)  ดังแสดงในตารางที่ 22   
 
ตารางที่ 22   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาล
ตอเว็บไซตของโครงการ  
 

    

ความคิดเห็นตอการจัดทําเว็บไซต x  
(N=47) 

             S.D. ระดับความคิดเห็น 

    
    

1.  ดานองคประกอบ 2.56 .309 มาก 
    

2.  ดานตัวอักษร 2.59 .449 มาก 
    

3.  ดานการใชสี  2.55 .386 มาก 
    

4.  ดานภาพกราฟก  2.60 .419 มาก 
    

5.  ดานปุม (buttons) และสัญรูป (icon)  2.66 .405 มาก 
    

6.  ดานการจัดวางองคประกอบตางๆ 2.67 .368 มาก 
    

7.  ดานเนื้อหา 2.63 .336 มาก 
    
    

                                โดยรวม 2.61 .382 มาก 
    

 
 

ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิดานการจัดทําเว็บไซตจํานวน 4 คน ประเมินเว็บไซตของโครงการ  เพื่อ
นําขอเสนอแนะตางๆ ไปปรับปรุงเว็บไซตตอไป   ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิเห็นวาเว็บไซตโดยรวมมีความ
เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง (X = 2.61, S.D. =.382)  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาเว็บไซตทั้ง 7 ดาน
มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน  โดยดานการจัดวางองคประกอบตางๆ มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสูงสุด  (X = 2.42, S.D. = .380)    รองลงมาไดแก  ดานเนื้อหา   (X = 2.39, S.D. = .810)  สวนดาน
ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ําสุดคือ ดานปุม (buttons) และสัญรูป (icon)   (X = 1.94, S.D. = .660)   และดาน
ภาพกราฟก  (X = 2.00, S.D. = .350)  ดังแสดงในตารางที่ 23  
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ตารางที่ 23    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเหน็ของของผูทรงคุณวุฒิตอการจัดทํา
เว็บไซต 
 

    

ความคิดเห็นตอการจัดทําเว็บไซต x  
(N=4) 

             S.D. ระดับความคิดเห็น 

    
    

1.  ดานองคประกอบ 2.35 .380 ปานกลาง 
    

2.  ดานตัวอักษร 2.25 .570 ปานกลาง 
    

3.  ดานการใชสี  2.31 .240 ปานกลาง 
    

4.  ดานภาพกราฟก  2.00 .350 ปานกลาง 
    

5.  ดานปุม (buttons) และสัญรูป (icon)  1.94 .660 ปานกลาง 
    

6.  ดานการจัดวางองคประกอบตางๆ 2.42 .420 ปานกลาง 
    

7.  ดานเนื้อหา 2.39 .810 ปานกลาง 
    
    

                                โดยรวม 2.24 .490 ปานกลาง 
    

 
 

การอภิปรายผล 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลโครงการ “การเผยแพรความรูเร่ืองความรุนแรง
ทางอินเทอรเนต”  ซ่ึงเปนการรณรงคตอตานความรุนแรงในนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้    
 

 1.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทัศนคติเกีย่วกับความรุนแรงของกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการเผยแพรความรูทางอินเทอรเนต 
 

ความรูเกี่ยวกับความรุนแรงที่นําไปเผยแพรในเว็บไซตของโครงการฯ ประกอบ ดวยความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับความรุนแรง  สาเหตุของความรุนแรง  วิธีปองกันไมใหสามีใชความรุนแรง  วิธีปฏิบัติตัว
เมื่อถูกสามีทําราย วิธีปองกันการถูกละเมิดทางเพศ วิธีปฏิบัติหลังจากถูกละเมิดทางเพศ และวิธีปฏิบัติของ
บุคลากรทางสุขภาพตอผูหญิงที่ถูกสามีทํารายรางกาย ผลการวิจัยพบวาหลังจากดูเว็บไซตกลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับความรุนแรงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  (ดังแสดงในตารางที่ 
20)  โดยเรื่องที่มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงสุดคือ ความรูทั่วไปเกี่ยวกับความรุนแรง  รองลงมาไดแก สาเหตุของ
ความรุนแรง และวิธีปองกันไมใหสามีใชความรุนแรง  สวนเรื่องที่มีคะแนนเพิ่มนอย  ที่สุดคือ วิธีปฏิบัติ
ตัวเมื่อถูกสามีทําราย  สวนทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังแสดงในตารางที่ 21)    
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จากผลการวิจัยแสดงวาการเผยแพรความรูเกี่ยวกับความรุนแรงทางอินเทอรเนตผานเว็บไซตของ
คณะฯ สามารถชวยใหกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงมากขึ้น และมีทัศนคติที่
ถูกตองเกี่ยวกับความรุนแรง  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการใหความรูทางอินเทอรเนตกลุมตัวอยางสามารถ
ทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลาเมื่อมีขอสงสัย หรือสามารถเรียนรูดวยตนเองไดเมื่อมีเวลาวาง  และจากการ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของกลุมตัวอยางวาเนื้อหาเรื่องความรุนแรงที่นําไปเผยแพรในเว็บไซตของ
โครงการเปนเรื่องที่กลุมตัวอยางสนใจและคิดวาเปนประโยชนตอตนเอง จึงทําใหเกิดแรงจูงใจอยากที่จะ
เรียนรูเนื้อหาตางๆ เพิ่มขึ้น  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับความรุนแรง 
 
 2.    ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางและผูทรงคุณวุฒิตอความเหมาะสมของเว็บไซตที่ใชในการ
เผยแพรความรูทางอินเทอรเนต   
 

 การประเมินเว็บไซตของโครงการ “การยุติความรุนแรงและสังคม”  เปนการประเมินความ
เหมาะสมในดานองคประกอบ  ลักษณะตัวอักษร  การใชสี  ภาพกราฟก  ปุมและสัญรูป  การจัดวาง
องคประกอบตางๆ  และเนื้อหาของเว็บไซต  โดยแบงระดับการประเมินเปน 3 ระดับคือ มาก ปานกลาง 
และนอย   ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเว็บไซตของโครงการฯ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากทุก
ดาน (ตารางที่ 23)   และนักศึกษายังไดใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับเว็บไซตของ
โครงการวาเปนเว็บไซตที่นาสนใจ  เนื้อหาเปนประโยชนตอนักศึกษาและประชาชนทั่วไป สามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได  แตถาจะใหดียิ่งขึ้นควรเพิ่มความสดใส  เชน  การใชสีหรือตัวหนังสือใหดู
นาสนใจ  เพิ่มรูปภาพที่ดูนารัก เปนตน สวนเนื้อหาความรูในเว็บไซตอาจปรับเปลี่ยนภาษาใหเขาใจมาก
ขึ้นเพราะเมื่อประชาชนทั่วไปหรือเด็กวัยรุนมาอานจะไดเขาใจและไมนาเบื่อ กอใหเกิดประโยชนสูงสุด
กับผูอาน และควรปรับขอความใหส้ันกะทัดรัด เขาใจงาย จัดขนาดตัวอักษรและระยะหางระหวางบรรทัด
ใหพอเหมาะ อานงาย  และควรมีกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ ใหผูอานไดมีสวนรวมหรือแสดงความ
คิดเห็นตอเนื้อหาในเว็บไซตบาง  เชน  การเลนเกมส  การตอบคําถามชิงรางวัล  การแสดงความคิดเห็น
ผานทางกระดานขาว (web board)    เปนตน   ซ่ึงจะทําใหมีผูสนใจเขามาเยี่ยมชมและอานเนื้อหาตางๆ 
เกี่ยวกับความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น สงผลใหนักศึกษาพยาบาลหรือประชาชนทั่วไปมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความรุนแรงเพิ่มขึ้น ตลอดจนมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความรุนแรง   สามารถดูแลตนเอง
ไมใหเปนผูกระทําความรุนแรงหรือถูกกระทําความรุนแรง และกลุมตัวอยางสามารถ   นําความรูไปดูแล
หรือใหคําแนะนําแกสตรีที่ถูกกระทําความรุนแรงได  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังเห็นวาโครงการนี้เปน
โครงการที่ดี มีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิตของคนในสังคมไทย  ควรมีการ
ประสานงาน  ประชาสัมพันธใหคนในชุมชนมีความรูเกี่ยวกับผลกระทบของการใชความรุนแรงในการ
แกปญหา  เนื่องจากในปจจุบันปญหาความรุนแรงในสังคมทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกขณะ  และควร
เนนใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นเพื่อใหสังคมไทยเปนสังคมที่นาอยูตอไป 
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นอกจากนั้นผูทรงคุณวุฒิดานการจัดทําเว็บไซต ยังไดใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเว็บไซตของโครงการวา ในอนาคตสามารถนําเว็บไซตไปเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่นๆ ใน
โครงการได เชน การใหคําปรึกษาแกผูถูกกระทําความรุนแรงผานทางกระดานขาว เปนตน และจะดี
ยิ่งขึ้นถามีการปรับปรุงเว็บไซตทั้งดานองคประกอบ  ตัวอักษร  การใชสี  ภาพกราฟก ปุมและสัญรูป การ
จัดวางองคประกอบตางๆ และเนื้อหา  ทั้งนี้เพื่อใหเว็บไซตมีความสวยงาม นาอาน และชวนติดตามมาก
ขึ้น  



 
บทท่ี 9 

การอภิปรายโดยรวม 
 
 จากผลการศึกษาการประเมินโครงการรณรงคตอตานความรุนแรงโดยประเมินจากผลลัพธของ
การจัดกิจกรรมในโครงการยอยทั้งหมด 5 โครงการ   ผลการศึกษาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 
 1.  ผลของการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรงตอความรูและทัศนคติเก่ียวกับความ
รุนแรงของกลุมเปาหมาย 
 

1.1  ทัศนคติเก่ียวกับความรนุแรง 
กลุมตัวอยางทุกกลุมที่ทําการศึกษา หลังจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรงมีคะแนน

เฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้นมากกวากอนจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เกี่ยวกับความรุนแรงเพิ่มมากที่สุด คือ กลุมพยาบาลวิชาชีพ สําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุมแมบาน และกลุมบุคลากรสตรีมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงเพิ่มขึ้นใกลเคียงกัน แต
กลุมนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้นนอยที่สุด ที่เปนเชนนี้อาจอธิบายไดวากลุมตัวอยาง
ยังมีความเชื่อแบบดั้งเดิมเกี่ยวกับความรุนแรง เมื่อคณะผูวิจัยจัดกิจกรรมตาง ๆ กลุมตัวอยางไดรับความรู
โดยวิธีการตาง ๆ   ไดวิเคราะหสถานการณความรุนแรงที่เกิดขึ้นดวยตนเอง   ทําใหไดเรียนรูมากขึน้สงผล
ใหทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงเปลี่ยนแปลงไป คะแนนเฉลี่ยทัศนคติจึงสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรม
สําหรับกลุมนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้นนอยที่สุดนั้น นาจะเปนเพราะการเผยแพร
ความรุนแรงผานทางอินเทอรเนตโดยผูเรียนไมมีโอกาสไดพบผูสอน ไมมีโอกาสซักถาม หรือวิเคราะห
สถานการณเกี่ยวกับความรุนแรงจึงทําใหคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มขึ้นนอยที่สุด 

นอกจากนี้ กลุมพยาบาลวิชาชีพเปนกลุมที่มีพื้นฐานความรูสูงกวากลุมอื่น ๆ เมื่อคณะวิจัยจัด
กิจกรรมใหจึงทําใหกลุมพยาบาลวิชาชีพมีความเขาใจที่ถูกตอง ตะหนักถึงบทบาทสําคัญของพยาบาลใน
การคัดกรองและใหความชวยเหลือเบื้องตนแลวสงตอใหไดรับการชวยเหลือจากแหลงตาง ๆ จึงทําให
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติภายหลังเขารวมกิจกรรมสูงมากกวากลุมอื่น ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของเกสรา
และสุกัญญา (2548) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติโดยรวมสูงกวา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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1.2   ความรูเก่ียวกับความรนุแรง 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางทุกกลุมหลังเขารวมกิจกรรมในโครงการรณรงคตอตาน

ความรุนแรงใหความรูเกี่ยวกับความรุนแรงมีคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นมากกวากอนเขารวมกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ถึงแมคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นแตกลุมตัวอยางสวนใหญมีการเพิ่มขึ้นของ
ความรูอยูในเกณฑคอนขางต่ํา เมื่อเทียบกับความรูกอนเขารวมกิจกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความรุนแรงประกอบดวยความรูทั่วไป สาเหตุ การปองกัน การดูแลตนเองเมื่อถูกกระทํา การตอบสนอง
ตอผูถูกกระทํา วิธีปองกันการถูกละเมิดทางเพศ วิธีปฏิบัติหลังจากถูกละเมิดทางเพศและวิธีปฏิบัติของ
บุคลากรทางสุขภาพ ซ่ึงเนื้อหาแตละประเด็นคอนขางมาก และเปนเนื้อหาที่ใหมสําหรับกลุมตัวอยาง
อาจจะทําใหกลุมตัวอยางเขาใจเกี่ยวกับความรุนแรงยังไมลึกซึ้ง โดยเฉพาะในกลุมนักศึกษาพยาบาลที่
ไดรับความรูจากการเผยแพรทางอินเทอรเนตนั้น ไมมีโอกาสไดซักถามและพูดคุยกับคณะวิจัยในประเด็น
ที่สงสัย สําหรับกลุมพยาบาลวิชาชีพแมวาจะเขาใจความรูเกี่ยวกับความรุนแรง แตในบทบาทของพยาบาล
วิชาชีพก็ตองการความรูเกี่ยวกับวิธีการใหความชวยเหลือผูถูกกระทําใหมากขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทํา
ใหกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูเพิ่มขึ้นนอย  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมใหความรูคร้ังตอไปอาจตอง
คํานึงวิธีการใหความรู เนื้อหา และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรรมอยางเหมาะสม 
 

2.    ปญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรง 
 ปญหาและอุปสรรคที่พบในการจัดกจิกรรมในโครงการยอย 5 โครงการมีดังนี้ 

2.1 ผูจัดกิจกรรมไดรับการเตรียมความพรอมคอนขางนอยเนื่องจากขอจํากัดเรื่องเวลา 
2.2 คุณภาพของสือ่ที่เปนวิดีทัศนและเทปเสยีงที่ใชในการศึกษายังไมดีพอ 
2.3 การจัดกจิกรรมระยะสั้นเพียงครั้งเดียว และมีเวลาในการจัดกิจกรรมนอยทําใหผูเขารวม

กิจกรรมไดรับความรูไมเต็มที่  ตองปรับกิจกรรมใหเหมาะสมตามเวลา 
2.4 กลุมแมบานมาไมตรงกับเวลาที่นัดไว เนื่องจากภาระงานที่ตองทํา และมีกิจกรรมของ

องคการบริหารสวนตําบล 
2.5 กลุมตัวอยางทีเ่ปนพยาบาลมคีวามตองการความรูในประเด็นเกีย่วกับวธีิการใหการ

ปรึกษา การสงตอและองคกรที่จะใหความชวยเหลือผูถูกกระทําความรนุแรงเพิ่มมากขึ้น 
2.6 การจัดทําเว็ปไซตควรใหมีความสวยงาม นาอาน และชวนติดตามจะตองอาศัยผูที่มี

ประสบการณหรือมีความเชีย่วชาญในการจัดทําเวบ็ไซตเปนผูดําเนินการซึ่งตองเสีย
คาใชจายสูง แตโครงการมีงบประมาณจํากัดทําใหไมสามารถจัดทําเวป็ไซตใหสวยงาม
หรือนาสนใจไดมากกวานี้  

2.7 การทําโฮมเพจ (home page) และเว็ปเพจ (web pages) ของโครงการฯ ภายใตเว็ปไซต
ของคณะฯ มีขัน้ตอนยุงยาก ไมสามารถทําไดโดยอิสระ 

2.8 โฮมเพจของโครงการฯ คอนขางหายาก ตองเปดจากเว็ปไซตของคณะฯ เขามา  ทําใหไม
สามารถเผยแพรขอมูลไปยังนักศึกษาพยาบาลหรือผูที่สนใจไดอยางทัว่ถึง  



  

 

60

2.9 ไมมีเว็ปมาสเตอร (web master)  ในการดูแลเว็ปไซตของโครงการฯ โดยตรง ทาํให
เกิดความลาชาในการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติมขอมูลตางๆ ในเว็ปเพจของโครงการฯ  

 
3. ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมในโครงการรณรงคตอตานความรุนแรง 
ในการจดักิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรงในกลุมตัวอยาง 5 กลุมนั้น  ผลการศึกษาพบวา

กลุมตัวอยางทกุกลุมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในระดับมาก การจัดกจิกรรมประกอบดวย การ
บรรยาย การสอนเปนกลุม การฟงเทป การจัดบอรดใหความรู การใชส่ือในการประกอบกิจกรรม การ
แบงกลุมวิเคราะหและการอภิปรายสถานการณมีความเหมาะสมมาก นอกจากนี้ยังใหความคิดเห็น
เพิ่มเติมวา การจัดกิจกรรมนีม้ีประโยชนมาก ทําใหเกิดความตะหนกัเกีย่วกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสตรี
มากขึ้น และเห็นวาประเดน็ความรุนแรงระหวางสามแีละภรรยามิใชเปนเรื่องสวนตวัอีกตอไป ทําใหมี
ความรูความเขาใจชัดเจนมากขึ้น และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดกับตนเอง ครอบครัว และ
ในสังคมตอไป 
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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบประเมินผลโครงการ(project evaluation research) เพื่อประเมินผล
ทั้งเชิงกระบวนการและเชิงผลลัพธของการจัดกิจกรรมในโครงการรณรงคตอตานความรุนแรง กลุม
ตัวอยางประกอบดวย นักเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งจํานวน 132 
คน บุคลากรสตรีที่ไมใชสาย  ก ปฏิบัติงานในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 60 คน 
กลุมแมบานตําบลสุเทพ จํานวน 53 คน  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จํานวน 68 คน และนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 47 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรม ส่ือประกอบการใหความรูเว็ปไซด เทป
และเครื่องเลนเทป และแผนพับที่คณะผูวิจัยจัดทําขึ้น รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามทัศนคติและ
ความรูเกี่ยวกับความรุนแรง  แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม โดยคณะผูวิจัยจัดทําขึ้นแลว
ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  จากนั้นหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  
นอกจากนี้ยังรวบรวมขอมูลโดยใชการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณในสวนทัศนคติ และ
ความรูเกี่ยวกับความรุนแรงโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และเปรียบเทียบความแตกตางดวยคาสถิติที 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางทกุกลุมหลังจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ และความรูเกีย่วกบัความ
รุนแรงเพิ่มขึ้นมากกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

2. กลุมตัวอยางทกุกลุมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม อยูในระดับมาก 
3. ปญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการรณรงคตอตานความรุนแรง ไดแก วีดิทัศนและ

เทปความรูเกี่ยวกับความรุนแรงไมคอยชัด  ระยะเวลาจัดกิจกรรมนอย การทําเว็บไซตมีคาใชจายมาก การ
ทําโฮมเพจคอนขางยุงยาก ไมมีเว็บไซตมาสเตอรในการดูแลเว็บไซตโดยตรง 
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ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
1. ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 

1.1 จัดอบรมใหพยาบาลที่ปฏิบัติงานกับผูรับบริการสตรีเพื่อใหสามารถคัดกรองสตรีที่มี
ความเสี่ยงตอความรุนแรง เพื่อใหการชวยเหลือเบื้องตนและสงตอสถานที่ใหการชวยเหลือแกผูถูกกระทํา
ความรุนแรง 

1.2 ใหความรูเกี่ยวกับความรุนแรงแกสตรีวัยรุน วัยเจริญพันธ เพื่อเสริมพลังอํานาจในการ
ปองกันตนเองจากการถูกกระทําความรุนแรง และรูจักแหลงที่ใหการชวยเหลือเมื่อถูกกระทําความรุนแรง 
 

2. ดานการวิจัย 
2.1 ควรจะมกีารศึกษาความรูและทัศนคติเกีย่วกับความรุนแรงในสตรีทุกกลุมอยางตอเนือ่ง

และประเมนิผลลัพธในระยะยาว 
2.2 ควรศึกษาความรูและทัศนคติเกี่ยวกับความรุนแรงในกลุมผูชายทุกชวงวัย ซ่ึงเปน

ผูกระทําความรุนแรงโดยศกึษาทั้งในเขตเมอืงและเขตชนบท 
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