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บทที่  5 
 

สรุปผลการศกึษา อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

        การศึกษาเร่ือง “บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก” มีวัตถุประสงคใน

การศึกษาเพื่อศึกษาทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ศึกษาบทบาทของพอในการ

ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก และผลที่ไดรับจากบทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก  

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือพอที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก จํานวน 6 ราย โดยเลือกใชพื้นที่

ในการศึกษาจังหวัดเชียงใหม 

 
สรุปผลการศกึษา 

 

        จากการศึกษาเกบ็ขอมูล ผูศึกษาแบงการสรุปผลการศึกษาออกเปน 3 สวนดังนี ้ 

        สวนที่ 1 ทัศนคติของพอตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

        สวนที่ 2 บทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

        สวนที่ 3 ผลที่ไดรับจากบทบาทพอในการดูแลลูกทีม่ีอาการออทสิติก 

        สรุปผลไดดังนี ้

 
สวนที่ 1  ทัศนคติของพอตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

 

        จากการศึกษา “ บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ” ซึ่งเปนการศึกษา

ขอมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณเก็บขอมูลจากประชากรที่ศึกษา 6  ราย พบวา การที่ใน

ครอบครัวมีลูกที่มีอาการออทิสติก สงผลใหพอมีทัศนคติตอการเล้ียงดูลูกและการมีสวนในการ

รับผิดชอบงานบานเพื่อเปนการแบงเบาภาระหนาที่ในบานของแม ซึ่งแตเดิม บทบาทในการดูแล

ลูกและหนาที่ในการรับผิดชอบงานบาน ถูกกําหนดไวใหเปนหนาที่ของแม  จากการศึกษาพบวา

บทบาทของพอไมมีความแตกตางจากที่บทบาทที่แมทําในบาน มีทั้งการแบงหนาที่กันรับผิดชอบ

และชวยเหลือกันตามความสะดวก  แตในบางกรณีพอจะมีความคิดเห็นวา บางกิจกรรมแมมคีวาม

เหมาะสมมากกวา เชนการทําความสะอาดบาน เพราะตามธรรมชาติ ผูหญิงจะมีความเปน

ระเบียบมากกวา บทบาทในการดูแลลูกก็เชนกันพอมีบทบาทในการดูแลลูกทั้งลูกที่ปกติและลูกที่มี

อาการออทิสติก  ซึ่งพอมองวาบางหนาที่แมจะมีความเหมาะสมมากกวาพอ โดยเฉพาะบทบาท
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หนาที่ในการดูแลลูกสาวหรือในบางกิจกรรมที่ตองใชความละเอียดออนหรือความเขาใจ ตาม

ลักษณะนิสัยของแมที่แตกตางกันตามธรรมชาติ  หากในบางครั้งเมื่อแมไมสามารถปฏิบัติหนาที่

นั้น ๆ  ได พอสามารถทําหนาที่แทนไดอยางไมมีปญหา บางกรณีพบวา พอมีทัศนคติตอการแบง

หนาที่กันภายในบานวาไมไดเปนของพอหรือแม คนใดคนหน่ึง แตเปนหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ

รวมกัน เพื่อรวมกันแกปญหาที่เกิดข้ึนหรือรวมกันทํางานเพื่อใหงานสําเร็จลุลวงเร็วข้ึน ตลอดจน

ทัศนคติตอบทบาทพอในการดูแลลูกวาเปนเร่ืองปกติธรรมดาในสังคมยุคปจจุบันที่พอและแมตอง

รับผิดชอบงานทั้งในบานและนอกบานตามสภาพสังคมเศรษฐกิจ  

        ดังนั้น อาจกลาวไดวา สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีตใน

ปจจุบัน มีสวนกําหนดใหบทบาทของทั้งพอและแมมีการเปล่ียนแปลงไปดวย จากที่เคยมีการ

กําหนดบทบาทตามเพศไวอยางชัดเจน การมีสวนรวมรับผิดชอบตอการทํางานนอกบานเพื่อหา

รายไดใหแกครอบครัวของแม สงผลใหแมไมสามารถทํากิจกรรมท่ีถูกกําหนดไวใหแมจากอดีตได

สมบูรณ หากแมใหความสําคัญกับงานบานมากกวา อาจสงผลกระทบตอภาระหนาที่ที่ตอง

รับผิดชอบดานอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกัน การใหความสําคัญกับงานนอกบานมากกวางานในบานก็

สงผลกระทบตองานในบานเชนเดียวกัน เมื่อพอมีสวนรับผิดชอบ แบงเบาภาระในครอบครัวได จึง

เปนการรวมกันแกปญหาไดอีกทางหนึ่งดวย  

        การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกนั้น จากการสัมภาษณเก็บขอมูล แมวาพอสวนใหญมี

ทัศนคติวาการดูแลนั้นไมแตกตางจากการดูแลลูกที่ปกติแตตองใหความสําคัญมากกวา เพราะเด็ก

ที่มีอาการออทิสติกบางคนไมสามารถส่ือสารหรือบอกความตองการของตนเองได ตลอดจน

ความสามารถในบางกิจกรรมก็ไมสามารถปฏิบัติไดตามวัย ดังนั้นจึงถือเปนปญหาในการดูแล แม

ในบางคร้ังพอบางคนที่ใหสัมภาษณจะมองวาไมเปนปญหาเลยก็ตาม 

       ในประเด็นปญหาที่ทําการศึกษาซ่ึงถือเปนปญหาที่เกิดข้ึนจากการที่ตองดูแลลูกที่มี

อาการออทิสติกนั้น สามารถแบงไดเปนประเด็นปญหา ดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
       จากการศึกษาเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเปรียบเทียบกับการศึกษาทางเอกสารนั้น 

อาการออทิสติกจะพบความผิดปกติที่เห็นไดอยางชัดเจนเมื่ออายุยางเขาขวบปที่ 2 ซึ่งจะพบความ

ผิดปกติทางพฤติกรรมที่แตกตางหรือลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน โดยระดับปญหาที่พบจะมี

ความแตกตางกัน วิธีการแกปญหาของแตละครอบครัวจะมีวิธีการที่แตกตางกันดวย โดยเฉพาะ

เร่ืองความสัมพันธระหวางพี่นองของลูกที่มีอาการออทิสติก การที่ลูกที่ปกติไมมีความเขาใจถึง

อาการออทิสติกมักจะเขาใจวาพอแมรักลูกไมเทากัน มีความลําเอียง พอแมจะรักและให

ความสําคัญกับลูกที่มีอาการออทิสติกมากกวา ซึ่งในครอบครัวขยายครอบครัวหนึ่งก็พบปญหานี้
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เชนกัน ดังนั้นพอจึงมีบทบาทในการแกปญหา ทําความเขาใจแกลูกวาอาการออทิสติก ตองการ

การดูแลอยางใกลชิดและตลอดเวลา เมื่อพอไดแกปญหาสวนนี้ ทําใหปญหาลดลงไปได วิธีการ

แกปญหาของพอที่พบคือการที่พอกับแมแบงหนาที่ดูแลลูก โดยพอจะดูแลลูกที่ปกติมากกวา ใน

ขณะเดียวกัน แมจะเปนฝายดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก นอกจากนี้ยังพบวา การที่มีครอบครัว

ขยาย สมาชิกคนอ่ืน เชน ตายายหรือญาติ ยังมีสวนชวยเล้ียงดูลูกในบางคร้ัง แตในกรณีครอบครัว

เด่ียว พอมองวาการใหญาติชวยเลี้ยงดูลูกที่มีอาการออทิสติก เปนการเพิ่มภาระใหแกผูอ่ืนและ

พัฒนาการของลูกอาจไมดีเทาที่ควร  
       2.ปญหาเรื่องการเรียนรูของลูก 
       พอมองวาปญหาเร่ืองการเรียนรูของลูกนั้นถือเปนปญหาสําคัญประการหนึ่ง เพราะ

การเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น มีวิธีการที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป นอกจากนี้การ

เรียนในหลักสูตรปกติในโรงเรียนทั่วไป ยังเปนปญหาตอเด็กเพราะเด็กไมสามารถเรียนรูและเขาใจ

ส่ิงที่เรียนไดและยังเปนปญหาตอการดําเนินชีวิตในสังคมที่ขาดความเขาใจตอบุคคลที่มีอาการ

ออทิสติก การจัดการศึกษาพิเศษสําหรับบุคคลที่ที่อาการออทิสติกจึงเปนส่ิงที่เหมาะสมและมี

ความจําเปนมาก  
       3.ปญหาดานเศรษฐกิจ 
       บทบาทการหารายไดหลักแกครอบครัว พบวา ทั้งพอและแมมีหนาที่ในการรบัผิดชอบ

รวมกัน แตจะมีบางกรณีที่พบวา พอออกจากงานมาเพื่อทําหนาที่ดูแลลูกที่บาน โดยพอใหเหตุผล

วาเพราะคาจางที่ตองจางใหคนอ่ืนมาดูแลลูกแทนพอแม การที่พอหาเงินมาไดโดยใชเปนคาใชจาย

ในการจางบุคคลอ่ืนมาดูแลลูก คาใชจายที่ตองเสียไปไมตางกันจากรายไดที่พอไดรับ นอกจากนั้น

การที่พอดูแลลูกอยูที่บาน ยังสามารถทํางานบานอยางอื่นรวมดวย เชน ทําความสะอาดบาน ดูแล

บาน และดูแลหลานที่อยูในวัยทารกอีกหนึ่งคน ทั้งนี้เพราะอาชีพของแม แมทํางานอยูในหนวยงาน

ราชการ มีสวัสดิการชวยเหลือ ดังนั้นจึงอาศัยสวัสดิการจากการทํางานของแมมาเพื่อชวยเหลือใน

การลดรายจายที่ตองเสียไป เชน คาเลาเรียนของลูกหรือคาบําบัดรักษาลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่ง

คาบําบัดลูกที่มีอาการออทิสติกนี้ พบวามีคาใชจายที่คอนขางสูง ครอบครัวอ่ืนที่ไดทําการศึกษา

ตางมีสวัสดิการชวยเหลือจากที่ทํางานของพอหรือแมทั้งสิ้น พอมีความคิดเห็นตอเร่ืองคาใชจาย

ของลูกที่มีอาการออทิสติกวา จะตองเสียตลอด และเสียในอัตรากาวหนาตอเนื่องไปตลอด 

กลาวคือ ยิ่งลูกมีอายุมากข้ึน ยอมเสียคาใชจายเพิ่มมากข้ึนดวย 

        นอกจากนี้พอบางรายยังอธิบายดวยวา หากครอบครัวไมมีสวัสดิการ จะเปนปญหา

ตอการพัฒนาศักยภาพของลูก ตลอดจนอาจเปนปญหาตอการพัฒนาเด็กที่มีอาการออทิสติก
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สงผลใหอาการของลูกไมดีข้ึน นอกจากนี้ คาใชจายที่ตองจายอยางสม่ําเสมอ อาจนํามาซ่ึงปญหา

ตาง ๆ  แกครอบครัวดวย 
        4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 
        ในบางกรณี  พอแมจะตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตสวนตัวเพื่อใหสะดวกตอการ

บําบัดรักษาอาการของลูก โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนเร่ืองการทํางานหรือสถานที่ทํางาน 

นอกจากนี้ยังมีการแบงหนาที่กันที่เห็นไดชัดเจนตามความเหมาะสม หรือแมแตการแยกครอบครัว

จากครอบครัวขยายมาสูการเปนครอบครัวเด่ียวเพื่อความสะดวกในการดําเนินชีวิตบางครอบครัว  
        5.ปญหาอนาคตของเด็ก 
        นับเปนปญหาที่พอทุกคนมีความวิตกกังวลวา เมื่อถึงเวลาที่ตนไมสามารถดูแลลูกได

อีกตอไป ลูกจะมีวิถีชีวิตอยางไร ซึ่งจากขอเสนอแนะที่พอไดเสนอเปนแนวทางไวนั้น พอทุกคนตาง

มองวาปญหานี้เปนปญหาที่พอวิตกกังวลที่สุด หากมีการจัดสถานท่ีจัดเตรียมไวรองรับ จะเปน

ประโยชนตอทั้งตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติกเอง ตอครอบครัว และตอการศึกษาเร่ืองออทิสติกดวย 
        6.ปญหาระยะเวลาในการรักษา 
        เปนอีกปญหาที่พอมีความเขาใจวา การรักษานั้นตองใชระยะเวลาที่ยาวนานและ

ตอเนื่องอาการออทิสติกนั้นไมสามารถรักษาใหหายได เพียงแตทําใหพัฒนาการทางดานการเรียนรู 

การสื่อสารดีข้ึนและเปนการลดหรือแกไขพฤติกรรมไมพึงประสงคเทานั้น แตพอทุกคนตางตองการ

ใหลูกของตนไดรับการบําบัดรักษาตอไป 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาการออทิสติกของพอ กอนที่จะทราบอาการวาลูกของตนเอง

มีอาการออทิสติกนั้น มีพอบางคนเทานั้นที่ทราบวาอาการออทิสติกคืออะไร ทั้งนี้เพราะพอมีความ

คิดเห็นวา ในตอนที่ลูกเร่ิมแสดงอาการ ความรูในเร่ืองออทิสติกยังไมแพรหลายเทาที่ควร ในขณะ

ทราบอาการ พอแมจะมีความรูสึก ตกใจ เสียใจ ในบางรายพอจะทําใจยอมรับไดเพราะเห็นถึง

ความผิดปกติมากอน และคิดวาลูกของตนนาจะมีความผิดปกติแตกตางจากเด็กทั่วไป 

        ภายหลังทราบอาการแลว ทุกครอบครัวมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองออทิสติก 

อยางดี มีการหาความรูเพิ่มเติม และแสวงหาวิธีการรักษาอยูตลอด ในชวงแรก ครอบครัวสวนใหญ

จะแสวงหาสถานที่ในการรักษาตลอด เมื่อทราบวาที่แหงใดมีการรักษาที่ไดผล พอแมจะพาลูกไป

รักษา แตในระยะหลัง พอแมมีความคิดวา การที่ตองเร่ิมใหมอยูตลอด จะไมเปนผลดีตอลูกและตอ

พอแมดวย ดังนั้นตองหาที่ที่คิดวาดีที่สุดที่เดียวหรือใหนอยที่สุด นอกจากนี้ พอแมยังมีสวนชวยใน

การพัฒนาศักยภาพของลูกดวย โดยการพยายามหาความรูมาเพื่อชวยบําบัดลูกขณะอยูที่บาน 

เพราะพอแมมีความคิดวา การบําบัดเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้นจะตองทําอยางสม่ําเสมอ 

นอกจากนี้ยังมีการแสวงหาขอมูลและส่ิงที่มีประโยชนตอพัฒนาการของลูกมาใหลูกอยูเสมอ ๆ 
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       ปญหาเหลานี้ถือเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของพอแมที่ลูกมีอาการออทิสติก 

ดังนั้นวิธีการแกปญหาจึงตองเนนไปที่บทบาทในการดูแลเปนหลักเพื่อแกไขขอบกพรองของลูก  

 
สวนที่ 2  บทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

 

       การศึกษาบทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก จากกรณีศึกษาท้ัง 6 ทานนี้

พบวาพอมีบทบาทในการดูแลโดยการชวยเหลือใหลูกสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดดีที่สุดเทาที่

ลูกจะทําได จากการศึกษาบทบาทในการดูแลลูก สามารถสรุปบทบาทในการชวยเหลือลูกในดาน

ตาง ๆ ดังนี้  
       1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 
       พอมีบทบาทในการชวยฝกใหลูกทํากิจวัตรประจําวันเพื่อใหลูกสามารถดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง เชน ฝกใหลูกอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกาย แตงตัว รับประทาน

อาหาร ฯลฯ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติวัยเดียวกัน เด็กปกติสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ได แต

ในกรณีเด็กที่มีอาการออทิสติกซ่ึงมีปญหาพัฒนาการทางดานการเรียนรู เด็กจะไมสามารถทํา

กิจกรรมบางอยางไดหรือทําไดไมดีเทาที่ควร จึงเปนปญหาที่พอแมตองใหการชวยเหลือดูแลตลอด

กิจกรรมเหลานี้หากลูกไดรับการชวยเหลือโดยการฝกใหลูกสามารถชวยเหลือตนเองไดแมจะตอง

ใชระยะเวลานานและสม่ําเสมอ จะชวยลดภาระของพอแมในการชวยเหลือและใหทําลูกมี

พัฒนาการในการดําเนินชีวิตประจําวันได ในบางกิจกรรมที่ลูกยังทําไมไดหรือยังไดรับการฝกไมดี

พอ พอจะมีบทบาทในการชวยทํากิจกรรมตาง ๆ  ให เมื่อลูกสามารถทําไดบางแลวพอจะมีบทบาท

ในการสอนใหลูกทําดวยตนเองโดยการบอกเปนข้ันตอน เพื่อใหลูกเกิดความเคยชิน ในกรณีที่ลูก

สามารถชวยเหลือตนเองบางอยางไดแลว พอจะเพิ่มหนาที่อ่ืนใหลูกชวยเหลือหรือใหลูกรับผิดชอบ 

เชน ใหลูกชวยเหลืองานบานตามความสามารถของลูก การฝกใหลูกสามารถชวยเหลือตนเองใน

กิจวัตรประจําวันนั้นเปนการชวยฝกใหลูกลดการพ่ึงพิงบุคคลอ่ืนในอนาคตหากพอแมไมสามารถ

ดูแลตอไปได    
       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

        ปญหาของเด็กที่มีอาการออทิสติกประการหนึ่งคือการใชชีวิตในสังคม เนื่องจากเด็ก

จะขาดทักษะในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เด็กจะไมรูจักการเลน การเขาสังคม ตลอดจน

การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน เด็กจะไมเขาใจวิธีการปฏิบัติตนในสังคม หากเด็กอยูในสถานที่เฉพาะเชน

อยูบาน โรงเรียนสําหรับเด็กที่มีอาการออทิสติกซ่ึงพอแมหรือครูยอมเขาใจปญหาของเด็ก  แตหาก

พอแมตองทํากิจกรรมนอกบานในที่สาธารณะและตองพาลูกที่มีอาการออทิสติกไปดวย ลูกซ่ึง
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มักจะมีพฤติกรรมไมพึงประสงคซึ่งบุคคลอ่ืนที่ไมทราบปญหาอาจมีความคิดวาเด็กมีความผิดปกติ

หรือพอแมขาดทักษะในการดูแลและตําหนิพอแม สงผลใหพอแมเกิดความอับอายหรือ

ความเครียด พอแมมักจะหาทางแกปญหาโดยการไมใหลูกที่มีอาการออทิสติกออกสูสังคมหรือ

แมแตพอแมเองอาจตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ที่อยู อาชีพ ฯลฯ เพราะไมตองใหสังคมรับรูปญหา 

วิธีการเหลานี้ยิ่งซ้ําเติมใหเด็กขาดพัฒนาการทางดานสังคมเพิ่มมากข้ึน  

        จากการศึกษาพอทั้ง 6 ราย พอมีบทบาทในการปกปองสิทธิของลูกหากตองใชชีวิต

อยูในสังคมหรือไปในที่สาธารณะ เพราะเช่ือวา เมื่อลูกขาดทักษะดานพัฒนาการในการทางสังคม 

ทางออกของปญหาที่ดีที่สุดคือการทําใจยอมรับปญหาและมองวาลูกไมมีความแตกตางจากเด็ก

ปกติทั่วไปที่สามารถใชชีวิตในสังคมได แตหากลูกมีพฤติกรรมไมพึงประสงค พอจะตองมีบทบาท

หนาที่ในการปกปองสิทธิ์ของลูก โดยการอธิบายทําความเขาใจตอปญหาที่เกิดข้ึนถึงความ

แตกตางของลูกจากเด็กปกติทั่วไปตลอดจนการชดใชคาเสียหายตอส่ิงที่เกิดข้ึน ทักษะวิธีนี้ถือเปน

การชวยใหลูกมีโอกาสไดเรียนรูและฝกการใชชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนได  นอกจากนี้หากสังคมมี

ความเขาใจตออาการออทิสติกของเด็กแลว จะสงผลดีตอตัวเด็กเองดวย เชนในกรณีศึกษา E ที่ลูก

สามารถใชชีวิตเหมือนเด็กปกติในสังคมรอบบานได เพราะสังคมรอบบานเขาใจและยังชวยดูแลใน

บางคร้ังอีกดวย 
       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
       เด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีพฤติกรรมไมพึงประสงค ซึ่งบางคร้ังพฤติกรรมเหลานั้น

เกิดจากอารมณความรูสึกของเด็กเองหากเด็กถูกขัดใจหรือไมเปนไปตามที่เด็กตองการ ดังนั้นพอ

จึงตองใชทักษะในการดูแลลูกเพื่อใหมีอารมณที่ดีตลอดจนมีพฤติกรรมตามที่พอแมคิดวาดี ซึ่งจะ

สงผลดีตอตัวเด็กเองดวย โดยทักษะที่พบนั้นสวนใหญพอจะใชวิธีการ ดังนี้   

       การอยูเปนเพื่อน โดยการทํากิจกรรมรวมกันกับลูก ความคิดความรูสึกของเด็กที่มี

อาการออทิสติกที่พบในบางกรณีจะมีพัฒนาการชากวาอายุจริง แมลูกจะมีอายุมากแลวแตยังมี

ความคิดวายังเปนเด็กอยู การตองการการเอาใจใส การชวยเหลือจากพอแมจึงเปนส่ิงที่ลูกตองการ 

หากพอแมไมสามารถตอบสนองใหลูกได ลูกอาจมีพฤติกรรมไมพึงประสงคเชนหากถูกขัดใจ ลูกจะ

รองได อาระวาด ทําลายขาวของหรือรางกาย ดังนั้นการอยูเปนเพื่อน ทําใหลูกไมเกิดความรูสึก

เหงาหรือวาเหว ในขณะเดียวกันหากลูกมีพฤติกรรมไมพึงประสงค พอยังสามารถหามปรามหรือ

ตักเตือนลูกไดอีกดวย จึงเปนผลดีตอพัฒนาการทางดานอารมณและพฤติกรรมของลูกไดเชนกัน 

       การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ เปนผลจากการการสอนใหเด็กเรียนรูและเขาใจในส่ิงที่ทํา

วาเปนส่ิงที่ดีหรือควรทํา เปนการสอนอีกวิธีหนึ่ง ใหลูกรูวาหากประพฤติตนดีก็จะไดรับในส่ิงที่ชอบ

จากการศึกษาจากเอกสารระบุวา วิธีนี้ไมเหมาะที่จะใชสําหรับหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงค
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บางอยางของเด็ก เชน เวลาลูกรองไหหรือทําลายขาวของ แตในบางคร้ังพบวาพอบางคนใชวิธีนี้

เพราะไมสามารถอธิบายถึงเหตุผลหรือหยุดพฤติกรรมบางอยางของลูกไดเนื่องจากเปนปญหาของ

ตัวลูกเองดวย  

       การลงโทษ เปนการสอนใหเด็กเขาใจถึงส่ิงที่เด็กทําวาเปนส่ิงที่ผิดหรือไมควรทําซ่ึง

เปนวิธีที่ตรงขามกับการใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ ในบางกรณีการลงโทษเปนการหยุดพฤติกรรมไม

พึงประสงคของเด็กซ่ึงพอแมมองวาจะสรางปญหาอ่ืนตามมาหรือพฤติกรรมของเด็กบางอยางนั้นมี

ความรุนแรงเกิน 

       การเพิกเฉย จะใชในกรณีที่ปญหาไมรุนแรงและเกิดข้ึนซ้ํา ๆ  กัน หากพอหามปราบดุ

ดาหรือลงโทษลูก อาจทําใหลูกเกิดความรูสึกไมดีและทําพฤติกรรมไมพึงประสงคซึ่งจะสงผลให

เกิดปญหาอยางอ่ืนตอพอ เชน ความเครียด  
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
       การส่ือสารของเด็กที่มีอาการออทิสติกถือเปนปญหาสําคัญเพราะเด็กไมสามารถ

ส่ือสารใหบุคคลอ่ืนเขาใจถึงความรูสึกหรือความตองการได ดังนั้นพอจึงตองอาศัยทักษะในการ

ชวยเหลือลูกโดยการฝกเปนข้ันตอน เชน การออกเสียงหรือการชี้ส่ิงของเพื่อแสดงความตองการ  

       นอกจากนี้ ทักษะที่พอใชอีกประเภทคือการอยูเปนเพื่อนเพื่อใหเกิดความเคยชินตอ

ส่ิงที่ลูกพยายามจะส่ือสาร จากการศึกษาเก็บขอมูลจากกรณีศึกษาทั้ง 6 ราย วิธีการอยูเปนเพื่อน 

มีปฏิสัมพันธกับลูกเปนประจําสงผลใหพอสามารถเขาใจความตองการหรือสามารถส่ือสารกับลูก

ไดอยางดี  
       5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 
       การจัดส่ิงแสดลอมที่เหมาะสมใหเพื่อเปนการลดอุบัติเหตุที่อันตรายท่ีจะเกิดข้ึนตอตัว

ลูกการระมัดระวังส่ิงของมีคมหรือเปนพิษภัยซ่ึงอาจเกิดอันตรายแกลูกซึ่งรูเทาไมถึงการณ 

นอกจากนี้เปนการอํานวยความสะดวกใหแกลูกในการใชชีวิตประจําวันซึ่งการพัฒนาศักยภาพ

และทักษะใหแกอีกดวย เชน มีที่นั่งสําหรับดูโทรทัศนหรือออกกําลัง การจัดเตรียมอุปกรณหรือของ

เลนไวสําหรับใหลูกพัฒนาทักษะ  

   
สวนที่ 3  ผลที่ไดรับจากบทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        ในสวนของผลที่ไดรับจากการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกโดยพอนั้น พออธิบายวา

บทบาทพอนั้นมีสวนสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของลูก โดยบทบาทที่เห็นอยางชัดเจนนั้นมีทั้ง

บทบาทที่พอเปนผูดูแล ฝกสอน ใหการชวยเหลือลูกดวยตนเอง และการใหการชวยเหลือโดยการ
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เปนผูสนับสนุนการบําบัดรักษา โดยเฉพาะกิจกรรมบําบัดซึ่งจะตองเขารวมเปนประจําและ

ตลอดเวลาหรือการพาลูกไปพบแพทยตามการนัดหมาย พอจะเปนผูทําหนาที่ในสวนนี้ พบวาลูกมี

พัฒนาการทางดานสังคม การเรียนรู ตลอดจนศักยภาพดานตาง ๆ  ดีข้ึน 

        ผลที่เกิดตอตัวพอเองนั้น พออธิบายวาหากมองวาการที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกนั้น

เปนปญหาจะสงผลกระทบในดานตาง ๆ  การปรับเปล่ียนทัศนคติจึงสงผลดีตามมา ดังนั้นส่ิงที่

ไดรับจากการดูแลลูกนั้นไมไดเปนรูปธรรม จะเปนความสุขจากการเห็นพัฒนาการของลูก แมลูกจะ

มีความแตกตางจากเด็กทั่วไป แตพอที่ใหขอมูลไมไดรูสึกถึงความทุกขยากหรือเสียใจที่ลูกของตนมี

อาการออทิสติกเลย เชน ในบางทานมีความคิดวาเปนบททดสอบใหแกตนเอง  

         สวนผลที่เกิดตอภรรยาน้ัน พอมองวาการที่พอเขามามีบทบาทในการดูแลลูกนั้น เปน

การลดภาระของแมทั้งการดูแลลูกตลอดจนงานในบาน สงผลใหแมไดมีโอกาสในการพัฒนาดาน

ตาง ๆ  ตามตองการ สงผลใหปญหาที่เคยประสบมาลดลงดวย 

        นอกจากนี้ จากการศึกษาจากเอกสาร บทบาทของพอในการดูแลลูกหรือในการ

ชวยเหลืองานบานนั้น ถือเปนผลดีตอครอบครัว โดยเปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีใหแกครอบครัว 

เปนการลดปญหาที่จะเกิดข้ึนและยังเปนการชวยสงเสริมความเขมแข็งของสังคมไดอีกทางหนึ่ง

ดวย 

     
การอภิปรายผล 

 

        จากการศึกษาเก็บขอมูลเร่ือง “บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก” คร้ังนี้ 

สามารถแบงการอภิปรายผลได ดังนี้   

       1.ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก พบวาพอมีการรับรูถึงปญหา

อาการออทิสติกและพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกในระดับดี แมจะยังไมสามารถระบุวา

สาเหตุที่ลูกมีอาการออทิสติกเกิดจากเหตุใด จากการศึกษาเอกสารพบวาสาเหตุของการเกิด

อาการออทิสติกนั้นมีหลายสาเหตุแตสงผลใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไมสามารถดําเนินชีวิตได

เหมือนเด็กปกติตามวัย ทัศนคติของพอตอปญหาอาการออทิสติกนั้น พอทุกรายที่เปนกรณีศึกษา

ยอมรับปญหาที่เกิดข้ึนภายหลังไดรับการวินิจฉัยอาการจากแพทย เนื่องจากพบเห็นความผิดปกติ

ทางดานพัฒนาการตามวัยของลูกซึ่งแตกตางจากเด็กวัยเดียวกัน การยอมรับความผิดปกตินี้สงผล

ใหลูกไดรับการบําบัดรักษาอยางทันทวงทีเปนผลดีตอตัวลูก สอดคลองกับแนวทางที่ไดอธิบายโดย 

จอม ชุมชวย (ศศิธร แกวนพรัตน, 2541, น.33) ซึ่งอธิบายปฏิกิริยาของผูปกครองเม่ือทราบอาการ

ความเจ็บปวยหรือผิดปกติของลูก ซึ่งหากยอมรับถึงความผิดปกติไดเร็ว ยอมสงผลดีตอการ
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บําบัดรักษาดวย ในการเก็บขอมูลสัมภาษณ พอทานหนึ่งไดอธิบายวาในบางครอบครัวที่พบวาลูก

มีอาการออทิสติก จะสงผลกระทบตอความคิดความรูสึกผิดหวังของพอ ไมสามารถยอมรับส่ิงที่

เกิดข้ึนได เมื่อพอไมสามารถยอมรับผลที่เกิดข้ึนไดนี้จะสงผลใหเกิดปญหาความแตกแยกภายใน

ครอบครัวตามมา บทบาทในการดูแลลูกจึงตกเปนหนาที่เปนของแมแตเพียงฝายเดียว ใน

ขณะเดียวกัน พออีกทานที่มีปญหาครอบครัวหยารางและมีบทบาทในการดูแลลูกตลอดจนการ

รับผิดชอบงานบาน พอไดใหทัศนะวาบทบาทพอที่ตองดูแลลูกเปนหนาที่ที่พอจะตองรับผิดชอบ 

สอดคลองกับการยอมรับบทบาทตามที่สังคมคาดหวังจากพอนอกเหนือจากการหารายไดแก

ครอบครัว สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองบทบาทที่ไดอธิบายไวโดย Allport (พิมพใจ นานรัมย. 2545, 

น.32)ที่ไดยกตัวอยางมาแลว  

       ความผิดปกติของลูก ทําใหพอแมตองใหความสําคัญกับลูกมากกวาเด็กปกติทั่วไป 

เพราะลูกไมสามารถใชชีวิตหรือดําเนินชีวิตแบบเด็กปกติทั่วไปได โดยเฉพาะกิจวัตรประจําวันและ

การสื่อสารของลูก ซึ่งพอมีความคิดเห็นวาเปนนอกจากเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของลูกแลว 

ยังเปนปญหาของพอแมอีกดวย จากการศึกษาทัศนคติของพอในการดูแลลูก พบวาปญหาที่พบคือ

ปญหาการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกซ่ึงตองใหความสําคัญในการดูแลมากกวาปกติ นอกจากนี้

ปญหาที่พบในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกคือความรูสึกของลูกที่ปกติตอพอแมในการดูแลลูกที่

มีอาการออทิสติกวาพอแมใหความสําคัญตอลูกไมเทากัน ดังนั้นพอจึงตองทําความเขาใจกับลูกที่

ปกติใหเขาใจตอปญหาที่เกิดข้ึน นอกจากน้ีวิธีการแกปญหาอีกทางคือการแบงบทบาทหนาที่ดูแล

ลูกกับแม ปญหาตอมาคือปญหาการเรียนของลูกซ่ึงมีความแตกตางจากการเรียนของเด็กปกติ ซึ่ง

จะตองไดรับการเรียนในสถานที่ที่จัดไวใหเฉพาะเพราะมีความเหมาะสมในการเตรียมความพรอม

ในการดําเนินชีวิตมากกวาเนนดานทักษะวิชาการ  

ปญหาดานเศรษฐกิจเปนอีกหนึ่งปญหาที่พบเพราะการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก

จะตองเสียคาใชจายในการบําบัดรักษาอยางตอเนื่องและเพิ่มข้ึนตามวัยของเด็กดวย หากไมไดรับ

การชวยเหลือทางดานสวัสดิการจะสงผลกระทบตอครอบครัวและกระทบตอพัฒนาการของเด็ก

ดวย ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม เนื่องจากการทุมเทดูแลบําบัดอาการเพื่อใหลูกมีพัฒนาการ

ที่ดีข้ึน สงผลใหพอแมตองปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินชีวิต เชน ยายที่อยูอาศัยหรือสถานที่

ทํางานเพื่อความสะดวกและเหมาะสมในการบําบัดรักษาลูก ปญหาตออนาคตของลูกเนื่องจากมี

ความวิตกกังวลตออาการของลูกที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเหมือนคนปกติทั่วไปหรือตองคอย

พึ่งพิงบุคคลอ่ืนอยู สงผลกระทบตอความคิดความรูสึกของพอแมตออนาคตของลูก  

ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษาเปนอีกปญหาหนึ่งซึ่งตองใชระยะเวลานานและ

สม่ําเสมอเพื่อใหพัฒนาการของลูกจะข้ึน อุปสรรคและปญหาเหลานี้มีความสอดคลองกับแนวทาง
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ที่ รจนา ทรรทรานนท (นิภา ส.ตุมรสุนทร, 2542, น.85) ไดอธิบายไว เมื่อพอมีความเขาใจเพิ่มมาก

ข้ึนและหาวิธีแกปญหาเพื่อใหพัฒนาการของลูกดีข้ึน สงผลใหพอมีบทบาทในการดูแลลูกตาม

ความเหมาะสมของอาการเพื่อพัฒนาการของลูกดวย 

       2.บทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

        บทบาทของพอถูกกําหนดใหตองเปนผูมีหนาที่ดูแลใหความรักความอบอุนแก

ครอบครัว หารายไดมาจุนเจือครอบครัว ซึ่งพอที่เปนกรณีศึกษาตางยอมรับบทบาทหนาที่ในดาน

ตาง ๆ  ตามที่สังคมกําหนดมาดังที่ไดอธิบายมานี้ สอดคลองกับแนวคิดที่ จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ 

(พิมพใจ นานรัมย, 2545) ไดอธิบายไว โดยพอที่เปนตัวอยางกรณีศึกษาไดแสดงบทบาทของพอที่

สังคมคาดหวังไวโดยการดูแลครอบครัว การหารายไดมาจุนเจือครอบครัว แมในรายที่ดูแลลูกที่

บาน พอทานนี้มีทัศนะวาหากการหารายไดมาเพื่อเปนคาใชจายในการจางบุคคลอื่นมาดูแลลูกไม

มีความแตกตางกัน แตส่ิงที่ไดเพิ่มข้ึนคือสัมพันธภาพระหวางพอกับลูก นอกจากนี้พอยังได

ชวยเหลืองานบานซ่ึงเปนการแบงเบาภาระของสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในครอบครัวซึ่งเปนผูหารายไดอีก

ดวย นอกจากนี้พอทุกคนที่เปนกรณีศึกษายังมีความสํานึก ความเขาใจและรับรูดวยตนเองตอ

บทบาทพอวาพอจะตองมีหนาที่ดูแลเอาใจใสใหความรักตอลูกอีกดวยตามที่สังคมคาดหวังเอาไว 

สงผลใหบทบาทที่แสดงออกมาสงผลดีตอทั้งตัวลูก พอแมและครอบครัวเองดวย 

        การศึกษาบทบาทพอในคร้ังนี้ สามารถสรุปบทบาทพอที่พบได โดยแบงเปน 

        1.การหารายไดแกครอบครัว เปนบทบาทที่ถูกกําหนดไวสําหรับพอ (ผูชาย) มาต้ังแต

ในอดีต ซึ่งปจจุบันยังพบบทบาทนี้อยู นอกจากผูหญิงยังมีบทบาทในการหารายไดไมตางจาก

ผูชายอีกดวย 

        2.การทํางานบาน เปนการชวยแบงเบาภาระของแมที่ตองออกไปทํางานนอกบานเพือ่

หารายไดมาชวยจุนเจือครอบครัว เปนบทบาทที่สังคมคาดหวังใหผูชายเขามามีสวนรวมในปจจุบัน 

เนื่องจากงานบานในอดีตเปนหนาที่ของผูหญิงเทานั้น 

        3.การชวยเหลือดูแลลูก เปนบทบาทที่สังคมคาดหวังอีกประการ ทั้งการเปนผู

ชวยเหลือดวยตัวพอเองหรือเปนผูสนับสนุนการบําบัดรักษา โดยการศึกษาจากเอกสาร มีความ

สอดคลองกับแนวคิดของ เฉลียว บุรีภักดีและคณะ (2526, อางถึงใน ลัดดา ประสาร, 2544, น.27) 

ที่ไดอธิบายความสําคัญของบทบาทพอในการดูแลลูกวามีสวนชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีข้ึนใน

ดานตาง ๆ ตลอดจนเปนการสรางความสัมพันธในครอบครัวดวย 

     ในสวนของบทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกจากการสัมภาษณเก็บ

ขอมูล พบวาพอมีวิธีการในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในการดูแลลูก โดยอาศัยทักษะในการดูแลเปน

การเฉพาะแกเด็กที่มีอาการออทิสติก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาจากเอกสาร (ภัทราภรณ ทุงคําปน 
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และ คนึงนิจ ไชยลังการณ ,2546) ซึ่งสามารถแกไขปญหาและลดปญหาที่ เกิดข้ึนไดดวย 

โดยเฉพาะการบอกใหทําเปนข้ันตอนน้ัน ถือเปนการฝกใหลูกที่มีอาการออทิสติกไดเรียนรูถึง

กิจวัตรหรือส่ิงจําเปนที่ตองทําในการดําเนินชีวิตประจําวันดวย การอยูเปนเพื่อนถือเปนการปกปอง

ใหความคุมครองระมัดระวังอุบัติเหตุแกลูกที่มีอาการออทิสติก และการปกปองสิทธิของลูกที่มี

อาการออทิสติกหากลูกสรางปญหาหรือแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคในที่สาธารณะ ซึ่งพอจะมี

บทบาทอยางสูงในสวนนี้เพื่อทําความเขาใจตอสังคม บทบาทในการดูแลลูกจึงมีความสอดคลอง

กับแนวคิดสวนใหญที่ไดเสนอไว โดยไดสรุปบทบาทหนาที่ของพอไววาพอจะตองมีบทบาทหนาที่

ในการเล้ียงดูและส่ังสอนลูก การหารายไดแกครอบครัว การปกปองคุมครองสวัสดิภาพของสมาชิก

ในครอบครัว  

        จากการศึกษาบทบาทที่จําแนกตามเพศ(Sex)และเพศสภาวะ(Gender) พบวาการที่

พอมีบทบาทในการดูแลลูก ชวยเหลืองานบานตามความเหมาะสมและความถนัดของพอ 

นอกเหนือจากการหารายไดแกครอบครัวนั้น  ซึ่งในอดีตถูกกําหนดใหเปนบทบาทหนาที่ของแม

หรือผูหญิง จากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจในปจจุบัน แมตองมีหนาที่ที่รับผิดชอบ

อีกหนาที่คือการทํางานนอกบาน เพื่อหารายไดมาใชจายจุนเจือครอบครัวไมตางจากพอ หากพอ

ไมเขามารับผิดชอบงานบานรวมกับแม จะสงผลกระทบตอบทบาทหนาที่ดานอ่ืนที่แมตอง

รับผิดชอบทั้งงานในบานและนอกบานดวย การชวยเหลือของพอนี้เปนการสงเสริมบทบาทและ

ศักยภาพของแม ตลอดจนสิทธิของผูหญิงใหมีความเทาเทียมกับผูชายอีกดวย ดังนั้นบทบาทจึงมี

การเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมกับสภาพสังคมปจจุบัน  นอกจากนี้ บทบาทพอที่ไดจาก

การศึกษายังขัดมีความแยงกับแนวคิดการใหความสําคัญกับเพศชายเหนือกวาเพศหญิงหรือระบบ

ปตาธิปไตย (Patriarchy) โดยแนวคิดนี้ใหอํานาจแกผูชายโดยมีบทบาทอยูเหนือผูหญิงตลอด แต

การศึกษาเร่ือง”บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก”ในคร้ังนี้ พบวา บทบาทพอกับแมไม

มีความแตกตางกันเทาใดนัก จะพบวามีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการแบงหนาที่กันทําตามความ

เหมาะสมและความสะดวก ซึ่งบทบาทและหนาที่บางอยางเคยถูกกําหนดไวใหแกเพศใดเพศหนึ่ง

โดยเฉพาะ แสดงใหเห็นถึงการมีบทบาทที่เทาเทียมกัน ซึ่งเปนผลจากเปล่ียนแปลงในเร่ืองบทบาท

ของพอต้ังแตอดีตตามสภาพสังคม  

        3.ผลที่ไดรับจากการที่พอเขามามีบทบาทในการดูแลลูก 

        พอที่เปนกรณีศึกษายังมีบทบาทตอครอบครัว ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิด

ครอบครัวที่พึงประสงคที่ คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติไดอธิบายไวดวย 

โดยเฉพาะการที่พอมีบทบาทในครอบครัว สงผลใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน มีการทํา

กิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว มีความรับผิดชอบรวมในการรับผิดชอบงานบาน พอมี
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การอบรมเล้ียงดูลูก สอนใหเปนคนดี มีทักษะและพัฒนาที่ดีข้ึน ซึ่งสงผลดีตอทั้งพอและแม รวมถึง

ครอบครัวในการลดปญหาที่จะเกิดข้ึนดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

 

        จากการศึกษา “บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก” ผูศึกษามีความ

คาดหวังตอบทบาทของพอวาหากพอไดรับการสนับสนุนใหความรู ความเขาใจในดานการดูแลลูก

ตามความเหมาะสม จะสงผลใหลูกที่มีอาการออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีข้ึนดังนั้น จึงควรมีการให

การชวยเหลือและสนับสนุนบทบาทของพอ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะสําหรับพอ 

        1.การเปล่ียนทัศนคติในการดูแลลูกของพอ ในอดีตการดูแลลูกถูกกําหนดใหเปน

บทบาทหนาที่ของแม การที่พอดูแลลูกมักถูกมองวาผูชายทําหนาที่ผิดพลาดหรือไมเหมาะสม 

ตลอดจนถูกมองวากลัวภรรยา ผูศึกษามีความคิดเห็นวาหากมีการเปลี่ยนทัศนคติโดยการเพิ่ม

คุณคาทางบทบาทของพอในการดูแลลูกวาเปนหนาที่ที่สําคัญอีกประการนอกเหนือจากการเปนผู

หารายได เพื่อชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีข้ึนโดยเฉพาะกรณีที่แมไมสามารถดูแลลูกไดเต็มที่

เนื่องจากตองรับผิดชอบงานนอกบานหรือลูกตองการการดูแลเปนพิเศษ การที่พอมาทําหนาที่ดูแล

ลูกยังเปนการสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัวและความเสมอภาคทางเพศแกแมดวย 

2.การเปลี่ยนทัศนคติของพอหากเผชิญปญหาลูกมีอาการออทิสติก จากการศึกษา

เอกสารและการสัมภาษณเก็บขอมูล พอที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 6 ทานมีความเขาใจดีและมีความ

รับผิดชอบตอการดูแลลูกเนื่องจากใหทัศนะวา การดูแลลูกเปนบทบาทหนาที่ของพอที่ตอง

รับผิดชอบ หากเผชิญปญหาตองหาวิธีแกปญหา ชวยเหลือที่ถูกตองและเหมาะสม ในการเก็บ

ขอมูลสัมภาษณ บางกรณีที่พบคือพอมีความคิดวาลูกของตนซ่ึงมีอาการออทิสติกเปนเด็กปกติ ไม

มีความผิดปกติจากเด็กอ่ืนทั่ว ๆ ไป สงผลใหลูกไมไดรับการชวยเหลือพัฒนาศักยภาพเทาที่ควร 

หากพอมีความเขาใจและเปล่ียนทัศนคติสวนตนโดยการยอมรับและเขาใจความผิดปกติของลูก 

จะสงผลใหพอสามารถชวยพัฒนาศักยภาพของลูกใหดีข้ึนได จะเปนการชวยลดภาระและปญหาที่

จะตามมาในอนาคตได 

3.หากพอมีทัศนคติตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกดวยความเขาใจอยางดีแลว 

ยอมสงผลถึงบทบาทของพอในการดูแลลูกที่โดยการแสวงหาวิธีการและใชวิธีการในการดแูลลูกทีม่ี

อาการออทิสติกซ่ึงตางจากการดูแลเด็กที่ปกติไดอยางถูกตองและเหมาะสมดวย  
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ขอเสนอแนะตอสังคม 

       1.การสรางความเขาใจที่ถูกตองแกสังคม เพื่อใหสังคมมีบทบาทในการชวยเหลือ

สนับสนุนบุคคลที่มีอาการออทิสติก เนื่องจากบุคคลที่มีอาการออทิสติกจะขาดทักษะทางสังคม ผู

ศึกษามีความคิดเห็นวาหากไดรับการสนับสนุนชวยเหลืออยางถูกวิธี จะชวยใหบุคคลที่มีอาการ

ออทิสติกสามารถอยูรวมกับบุคคลปกติไดอยางเขาใจ 

        2.การรวมกลุมเพื่อชวยเหลือกันแกปญหาออทิสติกของลูก เพื่อรวมกันทํากิจกรรม

เชน ฝกการบําบัดลูกหรือใหคําปรึกษาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ปรับทุกข เนื่องจาก พอที่

มีลูกที่มีอาการออทิสติกมักเกิดความเครียดหากลูกไมสามารถเปนไปตามที่ตนตองการ 

ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่ใหความชวยเหลือ      

การชวยเหลือโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชน โดยการจัดศูนยชวยเหลือเด็กที่มี

อาการออทิสติกในการบําบัดรักษา ใหความรูและการศึกษา พัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ เพื่อ

ชวยเหลือพอแมที่มีลูกมีอาการออทิสติก นอกจากนี้ผูศึกษามีความคิดเห็นวาการมีศูนยใหการ

ชวยเหลือยังสงผลดีตอการศึกษาเกี่ยวกับออทิสติกดานตาง ๆ  อีกดวย 

 
ขอเสนอแนะสําหรบัการศกึษาคร้ังตอไป 

 
       การศึกษาเร่ือง “บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก” นี้ มีขอจํากัดหลาย

สวน ทําใหขอมูลที่ไดยังไมครอบคลุมทุกกลุมซึ่งถือเปนขอจํากัดในการศึกษาคร้ังนี้ หากการศึกษา

คร้ังตอไปไดรับการแกไขเพ่ิมเติม จะสงผลใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณมากข้ึน ขอจํากัดที่พบ 

ไดแก 

       1.การเขาถึงแหลงขอมูลที่ไมตองการเปดเผย ผูศึกษาพบวา ครอบครัวที่เผชิญปญหา

สมาชิกในครอบครัวมีอาการออทิสติกนั้นมีหลายลักษณะ หลายชนช้ัน หลายกลุมอาชีพของ

ผูปกครอง ทั้งที่มีบทบาททางสังคมหรือแมแตกลุมที่ขาดสวัสดิการสนับสนุนที่ไมตองการเปดเผย

ตัวตนหรือไมพรอมจะเปดเผยขอมูลซึ่งอาจกระทบตอความรูสึกของแหลงขอมูล หากมีการศึกษา

ทัศนคติและบทบาทจากครอบครัวที่มีความแตกตางกัน จะทําใหไดขอมูลที่แตกตางหลากหลาย

ประเด็นเพิ่มมากข้ึน 

       2.การเขาถึงแหลงขอมูลที่มีบทบาทแตกตางจากกรณีศึกษาที่ไดทําการศึกษา จาก

การศึกษาทั้ง 6 ตัวอยางนั้นพบวา พอทั้งหมดมีการยอมรับถึงบทบาทพอของตน ทําใหไดรับขอมูล

จากกลุมที่มีความรับผิดชอบตอปญหาที่เกิดข้ึนกับลูก แตประเด็นที่ไมพบในการศึกษาคร้ังนี้คือ
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บทบาทของพอไมเปนไปตามบทบาทที่ควร หากมีการศึกษาทัศนคติและบทบาทของพอกลุมนี้ จะ

ทําใหไดขอมูลที่แตกตางหลากหลายข้ึน 

       3.ขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติกที่พบ จากการศึกษาพบวาความเขาใจตอ

อาการออทิสติกยังไมเปนที่แพรหลาย สงผลใหบุคคลที่มีญาติพี่นองหรือสมาชิกในครอบครัวที่มี

อาการออทิสติกจํานวนมากที่ยังไมทราบขอมูล ขอเท็จจริงของอาการวาเปนอยางไร ตลอดจน

ความเขาใจตอการดูแลและบําบัดรักษายังไมเปนที่แพรหลายสงผลใหผูที่มีอาการออทิสติกจํานวน

มากไมไดรับโอกาสในการพัฒนาศักยภาพอยางถูกตองและเพียงพอ  หากมีการศึกษาเพิ่มเติม

ประเด็นที่ขาดไปทั้งขอมูลดานสถิติ ขอมูลดานการบําบัดรักษา การใหการชวยเหลือ ฯลฯ จะสงผล

ดีการบําบัดรักษา ชวยใหบุคคลที่มีอาการออทิสติกมีวิถีชีวิตที่ดีกวาที่ควรจะเปน นอกจากนี้ยัง

สงผลดีตอการศึกษาแนวทางบทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอไปในอนาคต

ดวย 

 

 

 


