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บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

        ผลการศึกษาในสวนนี้จะนําเสนอโดยการบรรยายในลักษณะการเปรียบเทียบกับ

ขอมูลที่ศึกษาจากเอกสารกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก็บขอมูล  โดยการบรรยายเร่ืองเลา

ผานประสบการณในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกของพอในรูปแบบกรณีศึกษา ซึ่งจะเรียง

ตามลําดับตามหัวขอดังตอไปนี้ 

          สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา       

        สวนที่ 2 ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก จากขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณเก็บขอมูล พบวาพอมีความคิดเห็นตอการดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติกวาเปนปญหาในดานตาง ๆ ดังนี้  

       1. ปญหาเร่ืองการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก  

         2. ปญหาเร่ืองการเรียนรูของลูก 

       3. ปญหาดานเศรษฐกิจ 

       4. ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 

       5. ปญหาตออนาคตของลูกที่มีอาการออทิสติก 

       6. ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษา 

        นอกจากนี้ การศึกษาโดยการสัมภาษณเก็บขอมูลยังพบขอเสนอแนะของพอตอ

ประเด็นปญหาที่พบในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกดวย 

        สวนที่ 3 บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

การศึกษาในสวนนี้จะใชตามแนวทางที่ไดศึกษาจากเอกสารเปรียบเทียบกับแนวทางของพอที่ใชใน

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกที่ไดจากการเก็บขอมูลสัมภาษณซึ่งจะแตกตางจากหลักการในการ

ดูแลลูกปกติทั่วไปซึ่ง วิธีการตาง ๆ ที่ใชในการดูแลลูก สามารถแบงไดดังนี้ 

       1. การชวยเหลือลูกที่มีอาการออทิสติกใหสามารถพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ ได โดย

วิธีการ ดังนี้ 

            1.1 การชวยเหลือดานชีวิตประจําวัน 

            1.2 การชวยเหลือดานสังคม 

                 1.3 การชวยเหลือดานอารมณ พฤติกรรม 
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            1.4 การชวยเหลือดานการสื่อสาร 

            1.5 การชวยเหลือดานส่ิงแวดลอม   

        วิธีการที่ไดอธิบายนี้ ตองใชทักษะในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกเปนการเฉพาะ 

เพื่อใหเกิดผลดีตามที่คาดหมาย โดยทักษะที่ใช ไดแก 

       1. การทําให 

       2. การบอกใหทําเปนข้ันตอน 

       3. การอยูเปนเพื่อน 

       4. การใหรางวัลหรือใหส่ิงที่ชอบ 

       5. การจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม 

       6. การเพิกเฉย 

       7. การลงโทษ 

       8. การปกปองสิทธิของเด็ก 

        สวนที่ 4 ผลที่ไดรับจากการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก พอ แมและครอบครัว 

 
กรณศีึกษา A 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

      อายุพอ  45  ป  

       อาชีพ รับราชการ (ตํารวจ)  อาชีพภรรยา  รับราชการ (ครู) 

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 12 ป   ประสบการณการดูแล 10 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้ไดเลาใหฟงวา “ประวัติทางกรรมพันธุก็

ไมมีนะ ตอนคลอดก็ปกติดี ตอนทองก็ไปตรวจ ไปเช็ค วัดอะไรก็ปกติ แตคลอดกอนกําหนด ” 

       พอทานนี้อธิบายถึงพัฒนาการของลูก ตลอดจนการดูแลลูกต้ังแตกอนทราบอาการ

จนถึงการเผชิญภาวะวิกฤติภายหลังทราบอาการของลูก จากการศึกษาเอกสาร การเผชิญภาวะ

วิกฤติในชวงตอรองนั้น พอแมที่ลูกมีความผิดปกติมักจะแสวงหาวิธีการในการรักษาลูกของตน 

เร่ิมพบความผิดปกติตอนอายุประมาณ 2 ขวบ ตอนเกิดมาพัฒนาการก็ปกติดีนะ   

เรียกพอแมได บอกความตองการได รูจักญาติ คนในครอบครัว รองเพลงชาติได รูจัก

ส่ิงของรอบตัว  ตอนแรกปกติ แตซนมาก ไมคอยอยูนิ่ง  พออายุประมาณ 2 ขวบ 
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คําพูดเร่ิมหายไป ลดลง ๆ  จนไมพูดเลย  เลยพาไปหาหมอ เพราะตอนแรกเรียกแลว

ไมหัน  ทีแรกคิดวาหูพิการ  พอไปหาหมอ ตรวจโรคหู หมอก็บอกวาปกติ ทดสอบ

แลว หมอจึงแนะนําใหไปคลินิกตาง ๆ  ไปโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 

เพราะโรงพยาบาลนี้จะดูแลเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จึงเดินทางไปตรวจ ตอนนั้นยัง

ไมทราบวาออทิสติกคืออะไร แตแฟนพอจะรูบาง ก็รูสึกเสียใจตอนที่หมอที่ตรวจโรค

หูบอกวาอาจจะเปนออทิสติก ตอนนั้นยังไมรูวาออทิสติกคืออะไร แตก็ยังมองโลกใน

แงดี ไปทั้งโรงพยาบาลยุวประสาทฯ โรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลตาง ๆ  ราชวิถี 

พระมงกุฎเกลา ศิริราช จุฬาลงกรณนี้ไปบอยเลยนะ เทียวไปเทียวมา ตอนน้ันยัง

ทํางานอยูที่ตากอยูเลย  ก็เลยตัดสินใจยายไปทํางานที่กรุงเทพ เพื่อจะไดรักษาลูก

ดวย เพราะโรงพยาบาลที่กรุงเทพเช็คอาการแลวพบวาลูกเปนออทิสติก คร้ังแรกก็พา

ไปยุวประสาทฯ ก็ไปพบนักจิตวิทยากอน นักจิตวิทยาก็บอกวาใหทําใจแลวบอกแนว

ทางการรับฟงเพื่อใหทําใจและพรอมรับปญหาที่จะตามมา แนวทาง วิธีการปรับตัว  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการศึกษา พอทานนี้มีทัศนคติตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวาเปนหนาที่ที่

สําคัญประการหนึ่งที่ตองรับผิดชอบของพอ นอกเหนือจากการทํางานนอกบาน “ทัศนะของพอตอ

การทํางานทั้งในและนอกบาน เราตองแบงเวลา งานก็ตองทํากอนใหเสร็จ แลวก็มาหาลูก ก็ไมมี

ปญหาอะไรนะทุกวันนี้ บางทีถาจําเปนหรือหลีกเล่ียงไมไดก็ใหพี่เล้ียงหรือแม แตเราก็ตองดูอยู

ตลอด เพราะเปนภาระหนาที่ของเราหนาที่ของพอที่จะตองดูแล” 

        ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกมักจะพบปญหาตาง ๆ  ซึ่งเปนผลจากอาการหรือ

พฤติกรรมของตัวลูกเอง จากการศึกษาทางเอกสารจะพบปญหาหลัก ๆ  หลายประการ โดยพอมี

วิธีการแกไขปญหาดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก   

       ความเขาใจตออาการออทิสติก พอทานนี้เลาใหฟงวา “เราเขาใจนะวาออทิสติกมัน

คือเปนปญหาพัฒนาการ มันคงไมหายขาดนะ แคจะดีข้ึน การดูแลมันก็ตองมากกวาหรือตางจาก

คนทั่วไป แลวก็ตองดูแลตลอดดวย”  

       ภายหลังจากทราบอาการออทิสติกของลูก พอมีความคิดเห็นตอระดับอาการของลูก

วา   “ระดับปญหา เราคิดวาเขาพออยูในสังคมเองไดนะ แตอาจจะเลนอยางเด็กทั่วไปไมเปน กต็อง
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คอยเปนคอยไป เราก็สอนไปตามธรรมชาติ ถาเปนเด็กปกติก็คงแยกหองแลว แตนี่ยังนอนดวยกัน

อยูเลย” 

       การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น ถือเปนเร่ืองที่พอแมตองใหความสําคัญมาก การ

ดูแลตองดูแลตลอดเวลาและสม่ําเสมอ แมจะมีกิจวัตร หนาที่สวนตัวที่ตองรับผิดชอบ หนาที่การ

ดูแลลูกในบางคร้ังตองมีการแบงหนาที่กัน พอทานนี้เลาวาการดูแลลูกนั้นเปนหนาที่ที่ตองทํา

รวมกันกับแม ไมไดแบงหนาที่กันอยางชัดเจน แตจะทําตามความถนัดและเหมาะสมมากกวา 

“ผูหญิงจะมีความละเอียดกวาผูชายนะ การดูแลเชนปอนขาว เราจะใจรอนนะ ถาลูกไมกิน เราก็

คิดวาเขาไมกินแลว แตแมจะพยายามดูจังหวะหรือใหจนลูกกิน แมจะใจเย็นกวา อดทนกวา แต

บางเร่ืองเชนสวัสดิภาพของลูก มันเปนหนาที่ของเราอยูแลว” 

       ในบางคร้ัง ความสํานึกตอกิจวัตรที่ตองทําเปนประจํา ยังชวยลดหรือปองกันปญหาที่

จะเกิดข้ึนได ในกรณีของพอทานนี้มองวา ปญหาเร่ืองการขับถายของลูกเปนปญหาสําคัญ เพราะ

ลูกไมสามารถบอกถึงความตองการได ดังนั้นการปองกันไมใหเกิดปญหาจึงเปนส่ิงจําเปน “การ

ขับถายก็ไมมีปญหา สมมุติเราไปขางนอก ไปหางทุกคร้ัง กอนเขาหาง เราตองเขาหองน้าํกอน มนัก็

อยูที่พอแมจะทํา กอนออกจากบานทุกคร้ังก็จะใหเขาหองน้ํากอน” 
       2.ปญหาเรื่องการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก   
       เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปเมื่อถึงวัยเขาเรียนเด็ก

กลุมนี้จึงไมสามารถเรียนเหมือนเด็กปกติได ดังนั้น การจัดการศึกษาของเด็กกลุมนี้ซึ่งมี

ลักษณะเฉพาะ ถือเปนปญหาสําคัญสําหรับพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก ทั้งในเร่ืองรูปแบบ 

ตลอดจนสถานศึกษาที่ใหโอกาสเด็กพิเศษไดเรียนรูยังไมแพรหลาย ในกรณีของพอทานนี้ไมไดมอง

เร่ืองการเรียนของลูกเปนปญหาเทาใดนัก เพราะปจจุบันนี้มีสถานศึกษาที่มีความพรอมรองรับ

สําหรับบุคคลที่มีอาการออทิสติก ซึ่งมีความสะดวกสําหรับลูกและพอแมเองดวย ทั้งนี้ดวยอาชีพ

ของแมที่รับราชการครูในสถานศึกษาแหงนี้ ในบางคร้ังไดชวยอํานวยความสะดวกใหกับลูกดวย “ก็

พาไปที่จิตเวชเด็ก ที่โรงพยาบาลสวนดอก สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร แลวก็ที่โรงเรียนนี้

แหละ (โรงเรียนที่มีโครงการเด็กพิเศษเรียนรวม) เมื่อกอนก็ไปที่จิตเวชเด็กทุกวัน แตตอนนี้ยายไป

ทํางานอีกที่ มันไกล ไปมาไมสะดวกเลยมาที่โรงเรียนนี้แหละ” 

        เมื่ออยูบาน พอจะเปนผูสอนในบางคร้ัง ซึ่งวิธีการตาง ๆ  นั้น พอไดศึกษามาจาก

หนวยงานที่ใหการชวยเหลือเด็กกลุมนี้ “การสอนลูกก็ไดไปดูจากศูนยพัฒนาการเด็กราชนครินทร

เปนตัวอยางหรือเราก็ทําใหลูกดู บางทีเราพยายามโดยใชภาษามือหรือชี้นิ้วบางทีก็จับมือลูกช้ี 

ตอนนี้ก็พอบอกความตองการได” 
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              3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ  
       ถือเปนปญหาใหญสําหรับครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกในบางครอบครัว 

สําหรับครอบครัวนี้ ปญหาเร่ืองเศรษฐกิจเคยเปนปจจัยหนึ่งที่สรางปญหาใหแกครอบครัว   แตใน

ปจจุบันไมไดเปนปญหาที่สําคัญมากนัก  นอกจากนี้ไดรับการชวยเหลือดานสวัสดิการจากการรับ

ราชการของทั้งพอและแม “ตอนที่อยูกรุงเทพฯ ที่ยายไปก็เพื่อพานองไปรักษา คาใชจายมันสูง 

บางอยางเชนคารักษา คายา เบิกไดนะ ไมมีปญหา แตคาน้ํามันรถ คาครองชีพ มันไมไหว เลยตอง

ยายมาอยูที่นี่ถึงพอจะอยูได บางทีเล็ก ๆ  นอย ๆ  เราก็ออกเอง ถือเปนคาใชจายเพื่อลูก” 

       ปญหาทางเศรษฐกิจถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่มี

อาการออทิสติกดวย พอทานนี้ไดใหทัศนะวา “อยากใหภาครัฐสนับสนุนเด็กพวกนี้ใหมาก ๆ  

เพราะบางทีการขาดผูปกครองหรือเงิน คาใชจายนี่แหละ บางคนไมมีเงิน ไมมีสวัสดิการ เด็กก็

ไมไดรับการดูแลเทาที่ควร มันก็จะเปนปญหาตอไปทั้งตัวเด็กเอง พอแม ญาติพี่นอง สังคม” 
       4.ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 
       การที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พอแมบางรายมองวาลูกของตนมีความผิดปกติตาง

จากคนอ่ืนทั่วไป มักแสดงพฤติกรรม อาการที่ไมพึงประสงค จนเปนจุดสนใจตอบุคคลอ่ืน สงผล

กระทบทางดานจิตใจตอพอแมใหเกิดความอับอาย ตลอดจนในบางคร้ังตองมีการปรับตัวเพื่อให

เหมาะสมกับปญหาที่เกิดข้ึน พอทานนี้ก็พบปญหานี้เชนกัน โดยเฉพาะเร่ืองการยายที่ทํางานหรือ

ยายที่อยู โดยมีจุดประสงคเพื่อเอ้ืออํานวยแกการบําบัดรักษาลูก  

พออายุประมาณ 2 ขวบ คําพูดเร่ิมหายไป ลดลง ๆ  จนไมพูดเลย  เลยพาไปหาหมอ 

เพราะตอนแรกเรียกแลวไมหัน  ทีแรกคิดวาหูพิการ  พอไปหาหมอ ตรวจโรคหู หมอก็

บอกวาปกติ ทดสอบแลว หมอจึงแนะนําใหพาไปที่คลินิกตาง ๆ  ก็พาไปโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ เพราะโรงพยาบาลนี้จะดูแลเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จึง

เดินทางไปตรวจ ตอนนั้นยังไมทราบวาออทิสติกคืออะไร ก็รูสึกเสียใจตอนที่หมอที่

ตรวจโรคหูบอกวาอาจจะเปนออทิสติก ยังไมรูนะตอนนั้นวาคืออะไร แตก็ยังมองโลก

ในแงดี ไปทั้งโรงพยาบาลยุวประสาทฯ โรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลตาง ๆ  ราชวิถี 

พระมงกุฎเกลา ศิริราช จุฬาลงกรณนี้ไปบอยเลยนะ เทียวไปเทียวมา ตอนน้ันยัง

ทํางานอยูที่ตากอยูเลย  ก็เลยตัดสินใจยายไปทํางานกรุงเทพ เพื่อจะไดรักษาลูกดวย 

เพราะโรงพยาบาลที่กรุงเทพเช็คอาการแลวพบวาลูกเปนออทิสติก...................ป 43 

ยายออกจากกรุงเทพ มาอยูเชียงใหม ทางยุวประสาทฯแนะนําวา ทางภาคเหนือก็มี 

อีกอยางก็คือคาใชจายสูง มาอยูศูนยพัฒนาการเด็กราชนครินทร จุดประสงคหลักที่
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ยายมาก็เพื่อลูกและเร่ืองคาใชจายดวย อากาศไมดี อยากใหลูกไดอยูในที่อากาศดี ๆ  

แลวก็ไมมีที่วิ่งเลน 

        ปญหาที่พบในชวงแรกคือความเขาใจเร่ืองอาการออทิสติกที่พอไมทราบวาคืออะไร 

เพราะสภาพสังคมและการดํารงชีวิตไมเอ้ืออํานวย ซึ่งพอมองวาเปนปญหาตอการพัฒนาศักยภาพ

ของลูก 

 ความเขาใจในเร่ืองออทิสติก ตอนแรกที่อยูกรุงเทพก็ยังไมคอยเขาใจเทาที่ควร อยู

ในชวงปรับตัว  ชวงแรกก็ยังเครียดเพราะเร่ืองงานดวย และตองทําใจไปดวย จึงยังไม

มีเวลาและโอกาสหาขอมูลเทาที่ควร แตพอยายมาเชียงใหม ก็ไดทราบขอมูลเพิ่มเติม

มากข้ึนวาเปนอาการบกพรองทางภาษา สังคม ที่ตองไดรับการแกไข ซึ่งเราก็ตอง

เขาใจ และยังตองพยายามทําตามที่ครูฝก นักฝกพูด นักจิตวิทยาบอก แนะนํา ก็พา

นองไปฝกพูด ในเชียงใหมนี่แหละ  

ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตของพอแมอีกอยางคือความเครียด พอและแมยอมมี

ความเครียดจากปญหาตาง ๆ  ทั้งจากเร่ืองงาน เศรษฐกิจ และการดูแลลูก พอทานนี้ก็เชนกัน แต

พอใชวิธีปรับมุมมองเพื่อใหเกิดความสบายใจหรือหลีกหนีจากปญหาเดิม ๆ  โดยใชวิธีการอื่น เชน 

การการหาที่ระบายความทุกข  การเปรียบเทียบ 

เมื่อกอนเครียดนะ  ตอนนี้ก็พอเขาใจ ทําใจได ลูกอยากจะทําอะไรก็ใหทํา บางวันเรา

ก็พาออกไปเดินออกกําลังหรือออกไปเท่ียวขางนอก อยากกินอะไรก็ใหกิน เมื่อกอน

เครียดเรื่องเพื่อนรวมงานไมเขาใจ เราเครียดเร่ืองลูกแลวยังตองมาเครียดเร่ืองคน 

เร่ืองสังคมอีก ตอนนี้อะไรจะเกิดก็ปลอยมัน  พยายามไมคิดถึงมัน ลืม ๆ  ไปหรือหา

ตัวชวย ถามีคนมาพูดคุยดวยก็จะสบายใจข้ึน เหมือนมาใหกําลังใจนี่แหละ บางทีเรา

ก็เปรียบเทียบกับลูกคนอ่ืน เราเห็นลูกเราเปนแบบนี้ แตพอเห็นลูกคนอื่นที่หนักกวา 

เราก็สบายใจ เราจะเปรียบเทียบกับคนที่หนักกวาลูกเรา เขายังทนได ยังต้ังใจฝก ลูก

เราไมหนักเทาคนอ่ืน เราก็สบายใจนะ หลายคร้ังยังดีกวาดวยเราคิดวาลูกเรายังเดิน

ได ไปไหนไดดีกวาคนอื่นที่ลุกไมได เดินไมได มองไมเห็น เราจะคิดแบบนี้แลวสบาย

ใจ ใชวิธีเปรียบเทียบ คือเราไมไดดูถูกคนอ่ืนนะ แตเราเปรียบเทียบ เขายังอยูได แต

เราไมเปรียบเทียบกับคนที่ปกตินะ  

       พอทานนี้มองวาการที่ลูกมีอาการออทิสติก เปนปญหาที่กระทบตอการดํารงชีวิต

อยางหนึ่ง การยอมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทางสังคมของตนเองจากเดิมก็เปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนนี้

ดวย 
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การปรับตัวนอกจากการยายที่ทํางานแลว ก็มีการเขาสังคมนี้แหละ การทําใจ เรา

ตองทําใจ ตัดอยางอ่ืนไปเพื่อมุงรักษาทุมเทใหลูก เพื่อนฝูงสังคมบางอยางเราก็ตอง

ตัด จําเปนตองมุงมาที่ลูก และตองมุงมั่นที่จะทําใหลูกสามารถชวยเหลือตนเองใหอยู

ในสังคมได สังคมเพื่อนฝูงก็พอเขาใจนะ และยอมรับวาเรามีปญหาจึงตองปรับตัว 

ทําใหไมมีปญหาในจุดนี้ ตอนแรกที่มาอยูก็ยังมีคนไมเขาใจ เพราะไมเคยเห็นมากอน 

บางทีก็มีคนบอกวาเรากังวลไปเองหรือเปลา  

        ภายหลังจากการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแลว ปญหาที่พบก็ลดนอยลง “ปญหาในการ

ดําเนินชีวิตตอนนี้ก็ไมมีอะไรหนักใจ เพราะเหมือนกับวาเราอยูดวยกันมานาน เราเขาใจปญหานี้

แลวเราผานการแกไขปญหาตาง ๆ  มา ลูกอยูกับเราได เราก็อยูกับลูกได เราขาดเขาไมได เขาก็

ขาดเราไมได ก็ไมมีอะไรหนักใจ” 

        นอกจากนี้ยังเสนอทัศนะตอปญหานี้ดวย “บางทีการมีลูกแบบนี้มันก็เปนปญหานะ 

เพราะจะทําใหพอแมหมดโอกาสทางสังคมบางอยาง”  

        พอทานนี้มองวาบทบาทในการดูแลลูก ยังถือเปนการชวยแบงเบาภาระของแมในการ

ดูแลลูกเพื่อใหแมมีโอกาสทํากิจกรรมสวนตัวอีกดวย “การแบงหนาที่กัน พอไดชวยแบงเบาภาระ

แมไดนะ บางทีเราตองรับดูแลลูก ใหแมไดทําหนาที่อยางอ่ืนของแมใหเต็มที่ พอทําเสร็จแลวก็

สลับกัน บางทีก็ชวยกัน” 
      5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
       ปญหานี้ถือเปนอีกหนึ่งปญหาสําคัญ พอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกมักเกิดความ

วิตกกังวลตออนาคตของลูกหากในอนาคตพอแมไมสามารถดูแลไดตอไป พอทานนี้มีความวิตก

กังวลเชนเดียวกัน ดังนั้นการฝกใหลูกทํากิจวัตรประจําวันหรือกิจกรรมดวยตนเองจึงเปนการ

แกปญหาที่ดีที่สุดนอกเหนือจากการไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานอ่ืน ๆ   

ก็พยายามฝกใหเปนไปตามธรรมชาติและพาออกสังคมตลอด ไปหาง ไปทานขาว ไป

ขางนอกไดหมดเลย เพียงแตลูกส่ังไมเปน แมก็บางทีตองปอนขาวเพราะเปนคนใจ

ออน แตพอจะฝกใหชวยเหลือตัวเอง แตถาอยูบาน พอแมก็จะใจออนอยู ปอนขาวลูก

บาง ในอนาคตถาพอแมไมอยูแลวเขาจะอยูอยางไร เคยมีคนถามวาทําไมไมมีลูกอีก

คน เพื่อใหนองมาเล้ียงเขาในอนาคต เราก็บอกวา มันเปนหนาที่ของพอแม เกิด

มาแลวนะ เราขาดเขา เราก็อยูไมได เขาขาดเรา เขาก็อยูไมได มันตองอยูดวยกัน

แบบนี้อยากใหมีแบบบานพักคนชรา มีคนดูแลตอไป   
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      6.ปญหาระยะเวลาในการรักษา 
       การรักษาอาการออทิสติกนั้น พอทานนี้มีความเขาใจอยางดีตออาการวาไมสามารถ

รักษาใหหายจากอาการได แตสามารถพัฒนาใหดีข้ึนได พอมีบทบาทในการรักษาทุกคร้ังที่ไดรับ

การนัดหมายจากแพทย หรือการแสวงหาวิธีเพื่อใหเกิดผลดีตอตัวลูก 

ถาหมอนัด เราก็ไปตลอดนะ พอพาไปเอง แมก็ไปดวย เราอยากใหลูกหายแตก็รูวา

มันไมมีทางหายขาดนะ แตอยางนอยใหดีข้ึนก็พอใจ การแสวงหาขอมูล การรักษา 

ทางไสยศาสตรก็ยังคงมีคนแนะนําอยู แตเราไมไปนะ เหมือนเราตามหาลายแทงนะ

ตอนนี้ เราก็ไปหลายวิธีหลายหนทางนะ แตก็ไมพบ เราเลยหยุดเลย ไปหาทาง

วิทยาศาสตร กินอาหารดี ๆ  มีประโยชน ออกกําลังกาย สวนขอมูลก็พยายามหาขาว

เกี่ยวกับออทิสติกในอินเตอรเน็ต การพัฒนาสมองหรือเด็กพิเศษ บางทีเราอาน

หนังสือเจอก็มาปรับดู ก็เจอวา การกอด การสัมผัส การสบตาเขา จะทําใหเขาดีข้ึน 

หรือวารองเพลง กินอาหารดี ๆ  บํารุงสมอง ก็เอามาใช อะไรที่ชวยพัฒนาเราก็หามา  

        นอกจากนี้ พอยังมีสวนในการสนับสนุนการบําบัดรักษาของลูกเพิ่มเติมซึ่งถือเปนการ

บําบัดทางเลือกใหมดวย  

ตอนนี้ก็มีข่ีมา อาชาบําบัด ที่ศูนยพัฒนาการเด็กแนะนํามา เราก็ลองไป ก็รูสึกวาดี

นะ เด็กจะไดรูจักวา นี่คือมา นี่คือคน มีความแตกตางกัน ซึ่งจะเนนการทรงตัว แตก็

เหมือนจะข้ีเกียจทํานะ บางทีฝกโยนลูกบอล ก็ไมสนใจที่จะทํา คือตาจะไมมอง ตอน

ไปข่ีมา ตอนแรกก็เร่ิมจากไปลูบ ๆ  มา แตก็ไมสนใจ มือก็ลูบไป ตาก็มองที่อ่ืน แต

ตอนข่ีก็มีพี่เล้ียงคอยจูงนะ ลูกก็นั่งทรงตัวแคนั้นทางศูนยพัฒนาการเด็กแจงมาวา 

ตองการเด็กที่มีอาการออทิสติกเขาโครงการอาชาบําบัด มีเยอะเหมือนกันนะ 50 คน 

แตคาใชจายไมเสีย เปนเทอมนะ สัปดาหละคร้ัง มีคนแนะนําใหไปดนตรีบําบัด แตก็

ยังไมไดไป อยูที่ศูนยราชนครินทรนั่นแหละ เคาจะติดตอมา อาจจะเปนดนตรีไทย

หรืออะไรนี่แหละ นอกจากนั้นก็ไปคลินิกฝกพูด ตอนนี้ก็หยุดแลว  
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตอการพัฒนาศักยภาพของลูก ซึ่งการบําบัดอาการนั้น

จะตองไดรับการบําบัดอยางสม่ําเสมอ ปญหาที่พบในการบําบัดคือการขาดบุคคลากรผูเช่ียวชาญ

เฉพาะทาง 

ตอนนี้ความตองการคือ อยากใหมีนักกิจกรรมบําบัด นักฝกพูดใหตลอด เพราะ

ปจจุบันทางศูนยฯ บอกวาเด็กไมมีปญหาเร่ืองการพูดแลว แตเราก็ยังอยากใหมีการ

ฝกใหอยางตอเนื่องอีก อยากเจอหรือใหมีนักฝกพูดนักกิจกรรมบําบัดที่เกง ๆ  เพื่อ
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ชวยเราประเมิน แนะนํา บางทีเราทําไปโดยไมมีใครแนะนํา เราก็ทําไดบาง ไมไดบาง 

ลูกก็เขาใจบาง ไมเขาใจบาง การชวยเหลือของหนวยงาน ศูนยฯ มีเพียงพอ แต

บุคลากรยังนอยนะ ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางไมพอ อยากใหมีศูนยสงเสริม จัดนัก

กิจกรรมบําบัด   

       นอกจากนี้ พอทานนี้ยังเสนอวิธีการแกปญหาของครอบครัวที่มีลูกทีม่อีาการออทสิติก

เพิ่มดวยโดยเฉพาะการชวยเหลือจากภาครัฐ  

       อยากใหมีเงินทุนชวยเหลือ เพราะบางทีพอแมคนอ่ืนยากจนก็ตองทํางาน ไมมีคน

เล้ียงลูกก็ตองเดือดรอนปูยาตายาย เดือดรอนญาติอีก  จะจางพี่เล้ียงก็ไมมีเงิน 

อยากใหรัฐไดชวยในจุดนี้ดวย เปนการสนับสนุน อยางนอยก็ชวยใหพอแมอุนใจได 

ทุกวันนี้ไดเดือนละ 500 บาทนะ อบต.ให ก็เอาไวเปนคาขนม คาน้ํามันรถเวลาไป

บําบัด แตถาถามวาสําหรับคนอ่ืนที่ไมมีสวัสดิการชวยเหลือจะพอไหม คงไมพอหรอก

แคคาบําบัดก็ชั่วโมงละ 300 แลว  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก  

       การฝกใหลูกสามารถทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน บางคร้ังหาก

ลูกไมสามารถทําไดหรือทําไดไมดีพอ พอจะชวยเหลือโดยอาศัยทักษะในการดูแลเด็กที่มีอาการ

ออทิสติก ดังนี้  

       การทําให – พอไดชวยเหลือลูกในการทํากิจวัตรประจําวันที่จําเปนบางอยางซ่ึงพอคิด

วาในบางกิจกรรมนั้นลูกยังไมสามารถทําไดหรือยังทําไดไมดีเทาที่ควร “อาบน้ํา แปรงฟน ยังทําเอง

ไมได ยังตองชวยจับมืออยู เราคิดวายังฝกไมเต็มที่นะยังไมมั่นใจวาลูกจะทําได เราอาจจะเคยชิน

กับการทําใหลูกดวยก็ได”  

       ในบางกิจกรรมที่ลูกไมสามารถทํากิจกรรมบางอยางได พอจะเปนผูทําใหลูก “อยาง

ทีวีนี้ก็เปดเองเลยนะ แตจะเลือกเองไมเปน เราตองคอยเปล่ียนใหตลอดหรือถาลูกชอบเพลงไหน ก็

จะเปด ๆ  ปด ๆ  แบบนี้แหละ ไปขางหนา ขางหลังไมไดละ” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – พอถือวาเปนการฝกทักษะการใชชีวิตประจําวันแกลูก 

ในขณะเดียวกันถือเปนการเรียนรูของลูกไปดวย  
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 การขับถายลูกจะไมบอกนะ ถึงเวลาก็จะเดินไปหองน้ําเอง ไมบอกแตทําใหเราเห็น

หรือเราก็จะรู เมื่อกอนไมไดนะ ถายเร่ียราดรดที่นอนเลย เราก็ตองคอยฝก ฝกตลอด

เพราะเรามองวาเร่ืองนี้มันเปนปญหาอยางหนึ่งเลยนะ กิจวัตรประจําวันก็พอต่ืนเชา

เราก็ตองมาดูลูกอาบน้ํา แตงตัว ใสเส้ือผา เราตองชวยนะ แลวก็ฝกไปดวย บางทีเรา

ก็นําลูกใหทําตาม พยายามใหลูกชวยตัวเองใหได  ใสกางเกง ใสรองเทา แลวไป

โรงเรียน ตอนเย็นเราก็มารับ เราฝกใหลูกข้ึนรถเอง เปด-ปดประตูเอง  
       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       ครอบครัวที่ทําการศึกษาครอบครัวนี้เปนครอบครัวเด่ียว หากตองออกไปทํากิจกรรม

นอกบานลูกจึงมีโอกาสออกสูสังคมซึ่งถือเปนโอกาสที่ลูกจะฝกพัฒนาการทางดานสังคมควบคูไป

ดวย ซึ่งในบางครั้งลูกมักแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่เปนจุดสนใจของบุคคลอ่ืน แมจะเปน

ปญหาในบางคร้ังแตพอทานนี้มีวิธีการแกไขปญหาโดยใชทักษะ ดังนี้ 

       การปกปองสิทธิเด็ก – ใชในกรณีที่ลูกสรางปญหาหรือความเดือดรอน ตลอดจน

ความเสียหายแกบุคคลอ่ืน โดยพอจะทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนตอปญหาที่เกิดข้ึนวาเกิดจาก

ความผิดปกติของลูก การปกปองสิทธิของลูก พอทานนี้ถือวาบทบาทหนาที่นี้มีความสําคัญมาก 

ปญหาที่พบสวนใหญคือการที่บุคคลอ่ืนไมทราบหรือไมเขาใจตออาการออทิสติก การอธิบาย ทํา

ความเขาใจจึงเปนบทบาทหนาที่ที่พอตองทําอยูเสมอ 

นองเปนเด็กซ่ือ บางทีถาปวดปสสาวะก็จะถลกกางเกงลงเลย เพราะนองไมรู  ฉ่ีใน

ลิฟทเลยนะ คือเราเห็น เรารูวาจะฉี่ คนอ่ืนก็คงไมเห็นหรือไมสนใจ แตก็คงพอเขาใจ

นะเพราะทาทาง เสียงไมเหมือนเด็กทั่วไป บางทีไปถูกตัวผูหญิง เราก็ตองขอโทษแลว

อธิบายวาลูกเราเปนอยางไร เมื่อกอนเคยเดินเขาไปแหยคนอ่ืน เราก็เห็นเขาเลนเกมส

ก็เลยอยากใหลูกไดเห็นบาง แตลูกเราเดินเขาไปเตะเขาเลยนะ เขาก็มอง เราก็ตอง

เขาไปขอโทษและอธิบายใหฟง มีหลายอยางเลยนะ  

        พอทานนี้ไดแสดงทัศนคติสวนตัวถึงปฏิกิริยาของสังคมภายนอก ตอครอบครัวที่มีลูก

ที่มีอาการออทิสติก ซึ่งเปนปญหาแกครอบครัววา 

ในสายตาคนอ่ืน เราไมมีปญหานะ แตยังมีอีกหลายครอบครัวที่พอแมไมกลาพาลูก

ออกมา เพราะกลัวสังคมมองหรืออาย ทําใหไมอยากพาลูกออกไป แตของพอ ไมมี

ปญหานะ ใครจะมองยังไงก็แลวแต เขาอาจจะไมเขาใจ มันอยูที่เรานี่แหละ ใครจะ

มองชางเขา ก็เหมือนเรามองคนอื่น ปกตินะ บางทีลูกเราไปทําอะไรคนอ่ืนหรือทํา

เสียงดัง เราก็ตองขอโทษและอธิบายวาลูกเราเปนเด็กพิเศษ คนสวนใหญก็เขาใจ  
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       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        การส่ือสารถึงความตองการของเด็กที่มีอาการออทิสติกเปนปญหาที่พบมากที่สุด

อยางหนึ่ง ในบางคร้ังหากเด็กไมไดส่ิงที่ตนเองตองการ เด็กจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกหลายอยาง 

เชน รองไห อาระวาด ทําลายส่ิงของหรือรางกาย ดังนั้นการใหความชวยเหลือทางดานอารมณและ

พฤติกรรมเปนส่ิงจําเปน โดยพอทานนี้อาศัยทักษะในการดูแลลูก ดังนี้ 

       การใหรางวัลหรือใหส่ิงที่ชอบ – เปนวิธีการลดปญหาที่เกิดข้ึนเพื่อปองกันไมใหเด็กมี

ความกาวราวหรือมีพฤติกรรมไมพึงประสงค การใหในส่ิงที่ลูกชอบพอถือวาเปนการสงเสริม

พัฒนาการทางดานอารมณของลูกดวย 

อยูบานจะอารมณดี กอนหนานี้ถาไมชอบใจอะไรก็จะรองไหทั้งวัน เปนชั่วโมง ๆ  

บางคร้ังก็หงุดหงิด ลูกจะแสดงออกโดยการรองไห พอก็ตองพยายามปลอบหรือพา

ไปเที่ยว นั่งรถหรือเอาของที่ชอบใหลูกก็จะหยุด ก็ปลอบจนเขาหยุด เอาน้ําใหกิน นั่ง

รถเลนนี่แหละ นองชอบนั่งรถ ชอบฟงเพลง ระหวางทางนั่งรถ เราก็ตองเปดเพลงให

ดวย หาเพลงที่ชอบให นองจะอารมณดีนะ ถาไดฟงเพลง  

       การเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิด – การเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิดหรือตอพฤติกรรมบางอยาง เชน

เพื่อใหลูกหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้น ๆ  ในกรณีนี้พอเลาใหฟงการเพิกเฉยไมไดเปนวิธีการใน

การดูแลลูก การพยายามทําความเขาใจเปนวิธีที่ดีกวา แมในบางคร้ังจะทราบอยูแลววาลูกไม

เขาใจ “เราก็ตองพยายามอธิบายใหลูก สอนเขาวาไมถูกนะที่ทํา จะเขาใจหรือเปลาไมทราบ มันก็

คือความพยายามของเรา” 

       การลงโทษ – ใชเพื่อหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคในกรณีที่การเพิกเฉยไมไดผล การ

ลงโทษของพอทานนี้ จะทําไปพรอมกับการอธิบายเพื่อทําความเขาใจแตการลงโทษจะไมทําใน

ลักษณะรุนแรง “การลงโทษเม่ือทําผิด ก็จะตีเบา ๆ  แตถาทําพลาดตรงจุดไหนก็จะคอยสอนคอย

เตือนใหระวัง” 
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 

       ในบางคร้ังหาก พอจะสอนวิธีการสื่อสารกับลูกเพื่อใหลูกสามารถบอกถึงความ

ตองการได โดยพอจะใชวิธีการฝกสอนใหลูกพยายามส่ือสารโดยการชี้นิ้วเพื่อแสดงถึงความ

ตองการของลูก โดยใชวิธีการ คือ 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เนื่องจากลูกไมสามารถส่ือสารใหเขาใจไดโดยการออก

เสียงหรือพูดอธิบายไดแบบเด็กปกติทั่วไป พอทานนี้จึงตองอาศัยความเคยชินและประสบการณใน

การดูแลที่ผานมาเพื่อสรางความเขาใจกับลูก 
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ความรูสึกของพอตอนนี้คือรูสึกวา เราฝกโดยไมมีข้ันตอน แตจะฝกใหรูธรรมชาติ

ชีวิตประจําวัน เส้ือผาก็ใหไปหยิบตามที่เราช้ี เราก็คอยดูอยูดานหลัง บางคร้ังเราก็จะ

ใชแบบสัญลักษณหรือภาษามือดวยเพื่อใหลูกรูวาตองทําอยางไรถาจะเอาของ 

บางคร้ังนองอยากกินอะไรนองก็จะหยิบเขาปากเลย เราก็ตองคอย ๆ  สอนวาถา

อยากไดอะไรตองบอกกอน นองยังพูดยังส่ือสารไมดีเทาที่ควร ยังตองฝกอีกมาก 

เมื่อกอนก็ไปฝกพูดนะ แตตอนนี้ไมมีแลว หมอบอกไมตองแลว เราก็เลยพยายามมา

ฝกเองบาง ถายังพูดไมไดก็ใชวิธีนี้แหละส่ือสารเอา 
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 
        บทบาทของพอในดานการจัดการส่ิงแวดลอมใหลูกของพอทานนี้ พอบอกวาเพื่อ

ปองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนและเปนการสรางเสริมพัฒนาการทางดานอารมณใหอีกดวย 

       การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม – เพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนและเพื่อความ

สะดวกในการทํากิจกรรม พอทานนี้มีการจัดสถานที่ที่เหมาะสมไวเพื่อใหลูกทํากิจกรรมที่ลูกชอบ 

ลูกจะชอบดูทีวี ขาว ละคร โฆษณา ลูกจะชอบคาราโอเกะ เราก็ตองเปดไวให บางทีก็

จะไปนั่งเกาอ้ีของเขาเอง จะมีที่สําหรับดูทีวี เราก็จัดไวใหเพื่อความสะดวกสบายของ 

ที่บานก็เตรียมที่ไวใหเขานะ ที่ดูทีวีก็จะเปนที่สําหรับลูก เขาชอบอยูตรงหนาทีวี วีซีดี  

นั่นคือที่ของเขา ก็มีไวใหเขาไดมีกิจกรรมไดทํา  

       การอยูเปนเพื่อน –ในบางคร้ังหากปลอยปะละเลย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือ

อันตรายแกลูกได “นองเขาจะชอบเดินนะ ยิ่งเวลาไดยินเสียงเพลง แกจะพยายามเดินไปดู เราก็

ตองตามหรือตองคอยจูงมือไวตลอด ทิ้งไมได บางคร้ังนองจะถูกมีดบาดบาง กรรไกรบางเพราะ

นองชอบเลน ชอบคนของ เราก็ตองคอยดูตลอด” 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        จากบทบาทของพอทานนี้ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก พอมองวาบทบาทพอได

ชวยพัฒนาศักยภาพของลูกได แมการดูแลยังคงตองดูแลใหการชวยเหลือตอไป เพราะลูกยังไม

สามารถชวยเหลือตนเองไดดีเทาที่ควร “เราก็พยายามทําใหดีที่สุดนะ ทําใหเปนธรรมชาติมากที่สุด 

ใหนองเกิดความเคยชิน บางอยางนองก็รูนะ ทําได แตบางคร้ังเราก็ชินกับการทําให แตตอนนี้เร่ิม

ด้ือนะ เร่ิมโตแลว เราก็ตองปรับเปลี่ยนวิธีใหม ๆ  ตอไป เราคิดวามันก็ดีในระดับหนึ่งนะ ก็ตองดู

ตอไป” 
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        ผลที่ เกิดตอตนเอง  พอมองวาการดูแลลูกเปนหนาที่หนึ่งที่ สําคัญเปนการให

ความสําคัญตอบทบาทและหนาที่ “การดูแลลูกมันก็เปนหนาที่นะ พอมีลูกก็ตองดูแล ในบาง

ครอบครัวที่มีปญหา พอแมแยกทางกัน แมก็จะดูแลนะแตเราไมมี เราคิดวาเราอยูกันแบบนี้มันก็มี

ความสุขดี เราขาดเขาไมได เขาก็ขาดเราไมได” 

        ผลที่เกิดตอภรรยาและครอบครัว พอมองวา บทบาทพอในการดูแลลูกนั้นถือเปนการ

แบงเบาภาระของแม “เรามาทําตรงนี้ แฟนก็ไดทํากิจกรรมของตัวเองดวยนะ เขาก็จะไดมีเวลาของ

เขา เวลาสวนตัว ก็เหมือนกับเรา เราก็มีเวลาสวนตัว เขาก็มี เขาดูแลลูกตอนเราไมวางหรือทํางาน 

เราก็เหมือนกัน มันก็ตองชวยกัน ปญหามันก็ไมเกิด”  

 
กรณศีึกษา B 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

      อายุพอ  50  ป  

       อาชีพ อิสระ  อาชีพภรรยา  รับราชการ  

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 14 ป   ประสบการณการดูแล 12 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้ไดเลาใหฟงวา 

ตอนต้ังครรภก็ไมมีปญหาอะไร พอคลอดมาพัฒนาการทางดานกายภาพคอนขางดี

ต้ังแตเด็กเลยนะ จะเรียกวาเหมือนเด็กทั่วไปเลยก็ไมใชนัก  กาวหนากวาเด็กปกติ

ทั่วไปเลยดีกวา ลูกผมถาจําไมผิดยังไม 3 เดือนเลยก็คว่ําหนาแลวนะ คว่ําดวยตัวเอง

ไดเลย คอต้ังแข็งไดแลว 7 เดือนก็เร่ิมคลาน ยังไมเต็ม 2 ขวบเลยก็เร่ิมเดินเตาะแตะ

ไดแลวนะ พัฒนาการทางดานกายภาพถือวาเร็วมาก เขาใจวาจะเร็วกวาเด็กคนอ่ืน

ทั่วไปดวย เพราะวาผมจะมีตารางพัฒนาการของเด็กก็ดูวาเด็กวัยนี้ควรจะเปน

อยางไร ถึงข้ันไหนไดบาง เราก็เห็นนะวาลูกเราจะผิดปกติหรือเปลา ตอนคลอดมาก็

ปกติ ตาไมเฉียง หูไมแหวง ปากไมโหว แตสมองเราตอบไมได นอกนั้นก็ไมมีปญหา

อะไร นอกจากพฤติกรรมเทานั้นเอง   

        พอทานนี้อธิบายถึงความเขาใจในอาการออทิสติกกอนที่จะทราบวาลูกของตนเปน

เด็กที่มีอาการออทิสติกวา พอมีความเขาใจดีตออาการหรือความผิดปกติตอพัฒนาการของลูก  
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กอนที่จะทราบอาการของลูกก็ทราบขอมูลเร่ืองออทิสติกมากอนแลว มีการหาขอมูล 

หาความรูตาง ๆ  บางแลว สมัยกอนอินเตอรเน็ตยังไมแพรหลายนะ แตผมกับแมเขา

ก็เรียกวาทันสมัยหนอยนะ เราจะใชเปน ตอนแรกที่ทราบจากหมอก็พอจะทําใจได

บางแลวนะ คือผมกับแมเคาก็พอจะเห็นอาการลูกมากอน เราหาขอมูลมากอนแลวไง 

        จากการเก็บขอมูลพบวา พอทานนี้มีการเตรียมความพรอมและมีความเขาใจตอ

พัฒนาการตามวัยของเด็กเปนอยางดี “ผมจะมีตารางที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กนะ วาวัยนี้ตอง

แบบนี้ได อายุกี่เดือนจะทําอะไรไดบาง” 

        พอทานนี้ไดเลาใหฟงถึงอาการความผิดปกติของลูกต้ังแตกอนทราบอาการและการ

เผชิญภาวะวิกฤติของครอบครัวนี้ ซึ่งอยูในชวงของความวิตกกังวลตออาการของลูก 

อายุ 2 ขวบ เมื่อถึงวัยที่จะตองออกเสียงส่ือสารแลวก็ยังไมพูด ก็เลยสงสัยวานาจะมี

อะไรที่ ผิดปกติ เมื่อเกิดขอสงสัย เราก็เ ร่ิมพบหมอเด็กกอน เมื่อไปตรวจสอบ

พัฒนาการ ตรวจคล่ืนสมอง หมอก็ยังไมกลาฟนธง ตอมาเราก็ไปพบจิตแพทย เปน

จิตแพทยวัยรุน ตอนนั้นเร่ืองของออทิสติกก็ยังไมแพรหลายเทาไหรนะ หมอบางคน

ยังไมรูจักเลยดวยซํ้า เราก็คิดวาคงมีหมอทางกลุมจิตเวชเทานั้นที่จะรูเร่ืองแบบนี้ เขา

โรงเรียนก็เขาโรงเรียนปกติดวย เรียนโรงเรียนอนุบาลกับเด็กปกติจน 3 ขวบ ซึ่ง

โรงเรียนเตรียมอนุบาล เด็กก็ยังเล็กเกินกวาจะไปกาวราวรุนแรงกับคนอื่น ก็จะไมมี

ปญหาอะไร จนถึงชวงหนึ่ง เราคิดวาอยูแบบนี้ตอไปไมไดแน ตอนนั้นจิตแพทยคนที่ 

2 ยังไมฟนธงนะ คิดวาเราตองพิสูจนทราบกันชัด ๆ  แลววาเปนอะไร  เราก็เลยไป

ปรึกษาจิตแพทย คนแรกเองก็ไมกลาฟนธง แตพอไปพบจิตแพทยคนที่ 2 ซึ่ง

จิตแพทยคนที่ 2 นี้เองลูกสาวแกก็เปน ลูกสาวแกก็รุน ๆ  เดียวกับลูกผม แกก็เลย

ตรวจดูอาการลูกผม แลวก็ฟนธงไปเลยวาเปนออทิสติก เราก็ไปมาหลายที่นะ ซึ่งคน

สวนใหญก็จะเปนแบบนี้ ที่ไหนดีก็จะเอาลูกไป ในที่สุดก็มานั่งนึกวาเราควรจะหยุด

อยูนิ่ง ๆ  เสียที ไมเอาแลวมันอาจจะไมเปนผลดีเลยก็ได ไปนับหนึ่งใหมเสมอ ก็เลย

มาที่จิตเวช ที่มาที่นี่ก็เพราะเขามีการสอนหนังสือ มีแพทยดูแล มีนักกิจกรรมบําบัด

คอยทํากายภาพบําบัด ทํากิจกรรมบําบัดให มีพยาบาลวิชาชีพ ก็เลยไปตรวจที่ศูนย

พัฒนาการเด็กราชนครินทร ก็ไปนานเหมือนกัน 

 

 

 

 



 

 

84 

สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทในการดูแลลูกวาเปนหนาที่ที่สําคัญของพอ โดย

มองวาความรับผิดชอบในการดูแลลูกนั้นอยูที่สามัญสํานึกรับผิดตอหนาที่ของพอแตละคน 

ก็ไมแปลกอะไรที่พอจะมาดูแลลูก ผมวาอยูที่คนมากกวานะ ก็ไดยินมาวามีนองที่

เปนออทิสติก ที่พอรูอาการพอก็จากไปเลย เราจะไดขาวแบบนี้บอยมากเลยนะที่

เวลาครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งมีปญหาแลวครอบครัวแตกสลาย พอจากไป แลวแม

ก็จะเปนผูดูแลลูก ไมแปลกนะ ผมเห็นพออยูกับลูกเยอะแยะไป มันบอกไมไดนะวา

ตองเปนหญิงหรือชายที่ตองดูแลลูก คนมากกวานะ วาคนนั้นคิดอะไรอยู คิดถึงลูก

หรือเปลา อะไรแบบนี้มากกวา มันธรรมดานะถาพูดถึงสัญชาตญาณ ผมก็คิดวา

สัญชาตญาณของแมก็จะรักลูกมากกวาพอนะ ผมกับแมเคาอยูกับลูกมาต้ังแตเล็ก

เลยนะ แลวก็เล้ียงลูกเองดวย ไมไดใชพี่เล้ียง พี่เล้ียงชวยบางอยางเทานั้นแตลูกไมได

อยูในมือพี่เล้ียง พี่เล้ียงจะมีหนาที่ชวย ซักผา เตรียมอะไรเทานั้นเอง ผมกับภรรยาก็

เล้ียงกันเอง จนหลายคนบอกวาพี่เล้ียงบานนี้สบาย สบายกวาเจาของบานอีก จนใน

ที่สุดพี่เล้ียงก็ลาออกเอง เราก็เล้ียงของเรามาตลอด 

        ทัศนคติตอการดูแลลูกของพอทานนี้ การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกนอกจากจะเปน

หนาที่แลวยังเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนอีกดวย ทั้งนี้จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ให

ทัศนะตอปญหาที่เกิดข้ึนตลอดจนวิธีการแกไขปญหา ดังนี้  
       1.ปญหาเรื่องการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก    

        พอทานนี้มีทัศนคติตอปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวา อาการออทิสติก

เปนปญหาในการดูแลและวินิจฉัย เนื่องจากอาการออทิสติกจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนเมื่ออายุ

ยางเขาขวบปที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป นอกจากนี้เด็กที่มีอาการ

ออทิสติกแตละคนตางมีอาการและพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย จึงเปนการยากที่จะตัดสินวาเด็กมี

ความผิดปกติอยางไร  

พฤติกรรมก็ไมไดผิดปกติอะไร มองตา กอดรัดสัมผัสทุกอยางเหมือนเด็กปกติ ซึ่ง

อาการบงของออทิสติกหลาย ๆ  หนังสือ หลาย ๆ  ตํารา หลาย ๆ  อาจารยจะบอก

เลยนะวาไมมองหนา ไมสบตา ไมกอดสัมผัส ลูกผมไมใชอยางนั้นเราจึงมองไมออก

วาเปนอะไร อยางไร ลูกผมมองตานะ กอดสัมผัส แลวที่มันหนักใจที่สุดก็คือ อาการ

ออทิสซึม มันไมมีรูปแบบตายตัว เด็กดาวนซินโดรมยังมีรูปแบบนะ ตาเฉียงอะไรแบบ

นั้น เห็นไดชัดเจน เด็กออทิสติกไมมีเลยนะ เด็กออทิสติกบางคนมองหนาบางคนไม
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มองหนา หลาย ๆ  คนไมกอดสัมผัสแตลูกผมกอดสัมผัส  นี่เลยเปนปญหาตอการ

วินิจฉัย ถาน้ํามูกไหลยืด เราบอกไดเลยวาเปนหวัด แตอาการออทิสติกไมไดบอกเลย

วาเปนแบบนั้น ไมมีอะไรระบุทางกายภาพ  ในบางคร้ัง เชนถาไมสบาย มันจะบอกได

ทางกายภาพอยูแลว ลูกผมต้ังแตเล็กจนโต ลูกไมเคยนอนกลางวัน ถากลับจาก

โรงเรียนเมื่อไหรแลวหลับนั่นแปลวาลูกผมปวย ตอนอนุบาลก็เขาโรงเรียนอนุบาล

ปกตินะ ไมเคยหลับกลางวัน จนโต ตอนนี้ก็ไมเคย แตถาวันไหนลูกหลับตอนบายโมง

ก็เตรียมเงินไวเลยวาลูกปวย เราก็ตองสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติตางจากทุกวัน  

        พอทานนี้ใหความเห็นตอปญหาการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกในเร่ืองความเขาใจ

ตอปญหาอาการออทิสติกของครอบครัวอ่ืน โดยมองวาสังคมยังขาดความเขาใจตอปญหาซ่ึงหาก

ไมไดรับการดูแลหรือพัฒนาศักยภาพเทาที่ควร บุคคลที่มีอาการออทิสติกมักถูกมองวาเปนปญหา

ของสังคมนี้ 

ออทิสติกพบวาตอนนี้มีมากข้ึนและก็จะมากข้ึนดวย มันมีมานานแลวดวย แตไมรูวา

เรียกอะไรแคนั้นเอง อยางเมื่อกอนเราจะไดขาวตามหนาหนังสือพิมพวาแมขังกรงลูก 

ลูกถูกลามโซ จนกระทั่งโตเปนผูใหญ ขับถายอะไรตรงน้ันเลย  นั่นแหละออทิสติก ถา

คนไมรูก็จะวาเปนเพราะผีสาง โรคประสาทหรือปญญาออน มันมาถูกเปดตัวตอน

คุณพุมนี่เองความเขาใจเร่ืองออทิสติกก็เลยเร่ิมมากข้ึน เด็กพวกนี้ก็เลยไดกุศลจาก

จุดนี้ดวย คนพวกนี้เขาไมไดกอปญหาใหสังคมนะ เขาไมรูหรอกที่เดิน ๆ  ไปเส้ือผา

มอมแมม ปวดฉี่ก็ถอดกางเกงลงไปเลย เขาไมรูหรอกวาสังคมมันรับไมได  

        การบําบัดถือเปนการเสริมศักยภาพและพัฒนาการของลูก พอทานนี้ใชวิธีทาง

วิทยาศาสตรและทางการแพทยเพื่อบําบัดอาการของลูก โดยมีความคิดเห็นตอการบําบัดที่ตนเอง

เลือก โดยเลาใหฟงวา  

ทางไสยศาสตรผมไมเชื่อเลยนะ ตอนที่นองยังไมพูดก็มีคนมาแนะนํานะ ลูกนองบอก

วาทําไมไมไปใหแมมายอุมไกแลวใหไกจิกปาก  ผมก็บอกวาใหไปหามา ถานองพูด

ไดผมจะสมนาคุณใหเลย แตถาไมไดผมขอตบปากคนอุมไกนั่นทีเดียว แคนั้นเอง ก็

ไมมีใครกลาพนันกับผมเลย ผมไมเชื่อเร่ืองนี้ ไมศรัทธา ไมภาวนาพรํ่าขอเร่ืองทาง

ไสยศาสตรจึงไมเกิดข้ึนในครอบครัวผม ไมมีในสมองเลย เรามุงมาทางวิทยาศาสตร

และทางสังคมมากกวา เราเช่ือวาสังคมเองมันบําบัดเด็กไดบางสวน ถาเด็กอยูใน

ส่ิงแวดลอมที่ดี เด็กก็จะไมมีความเครียด ไมมีอะไรมากระตุน เด็กก็จะสงบ คือมัน

รักษาไมได เราตองนิยามคําวารักษากอนนะ รักษาแปลวาทําใหหาย ออทิสติกมัน

รักษาไมได เพราะมันทําใหหายไมได ดังนั้นเราก็มานิยามคําที่ 2 คือบําบัด บําบัดคือ
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การทําใหดีข้ึน ออทิสติกตองใชการบําบัด ทําใหอาการมันลดลง แลวไปเติมส่ิงที่

ตองการใหเพิ่มข้ึน ฉะนั้นที่หมอบอกมารักษาออทิสติก หมอกําลังใชนิยามอะไรผิด

หรือเปลา ไปบําบัดมากกวา มันเลยกลายเปนบําบัดรักษา มันไมใชมะเร็งนะ มะเร็ง

นั้นรักษาได หายขาดได แตอยางลูกผมก็ตองเรียกวาบําบัด ทําใหเด็กลดพฤติกรรม

บางอยางลง ไมกาวราว ถาเด็กขาดพฤติกรรมทางดานสังคมอยางเชน ไมสบตา ไม

ยกมือไหว เราก็เขาไปเติมในสวนนี้  

        การดูแลลูกของพอทานนี้มีจะเปนการรวมกันดูแลลูกกับแม จะมีการแบงหนาที่กันใน

บางคร้ัง โดยพอจะรับหนาที่ในการดูแลในชวงเวลาที่แมตองทํางาน 

เชาต่ืนมาก็จัดการเร่ืองอาบน้ําแปรงฟน แลวก็ไปสงลูกที่จิตเวชเองเพราะภรรยาก็

ออกไปทํางาน แลวหลังจากนั้นเราก็ไปทํางานของเรา ไปรับ – สงเองทุกวัน 9 โมงคร่ึง 

บาย 3 ก็ไปรับลูกกลับ เราก็จะอยูบาน ทํากิจกรรม สวนมากก็ไมคอยไดทําอะไร นอง

จะวิ่งเลนที่สนามหนาบาน เราก็ปลอยใหวิ่งเลนไป ถาไมอันตราย เราก็คอยดูอยู ก็จน

ภรรยากลับบานก็ทานขาวกัน ก็วนอยูอยางนี้ เราก็ชวยกันดูแล ไมไดแบงกันนะ ถา

อยูดวยกันเราก็ชวยกัน แตจะมีก็บางทีวันเสารผมก็ออกมาขางนอกบางแฟนก็จะดู

ลูก วันอาทิตยแฟนจะออกมาทําผม ช็อปปง ผมก็ดูลูก แตงานบาน ก็ชวยกันนะ  
       2.ปญหาเรื่องการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก     
       พอทานนี้เลาใหฟงถึงการเรียนรูของลูกในโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนในโรงเรียนที่มี

การจัดการศึกษาพิเศษไวใหแกเด็กที่มีอาการ เพื่อพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของตัวลูกเอง 

เปนการแกปญหาในการเรียนรูของลูกอีกวิธีหนึ่ง “โรงเรียนเราก็พาไปที่โรงเรียนสาธิตนะ ที่สถาบัน

ราชภัฎ จะมีศูนยการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กพิเศษโดยเฉพาะ ตอนที่ลูกผมไป โครงการเพิ่งจะเปด 

ก็เอาลูกไปที่นี่ ที่ราชภัฏจะมีสาขาพิเศษที่จะมีการดูแลการสอนเด็กพวกนี้ดวย ก็ไปอยูไดระยะหนึ่ง 

แลวจึงมาที่จิตเวชนี้” 
     3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ  
       พอทานนี้มีทัศนคติตอปญหาคาใชจายวาเปนปญหาที่สําคัญตอครอบครัวที่ลูกที่

อาการออทิสติก 

ผมบอกไดเลยนะวาปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีเด็กแบบนี้ เปนปญหา

หลักเลยนะ เพราะตองเสียเปนประจํานะ และยังเสียแบบกาวหนาดวย โตข้ึนก็เสีย

มากข้ึน ถาครอบครัวที่ไมมีสวัสดิการอะไรมาชวย เด็กก็จะเปนปญหาใหญเลย 

ถึงแมวาจะฟรีก็ตาม รัฐสนับสนุนก็ตาม มันก็มีคาเดินทาง การกินการอยู ทั้งของลูก 

ไหนจะพอแมผูปกครองอีก เด็ก 1 คนตองมีผูปกครองแลว 2 คน   
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     4.ปญหาการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 
       การปรับตัวของพอแมในการดําเนินชีวิต เปนการแกไขปญหาอยางหนึ่ง พอทานนี้ได

เลาใหฟงถึงวิธีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองเพื่อพัฒนาการของลูก โดยเฉพาะการปรับเปล่ียน

เร่ืองอาชีพของพอที่พอมองวา เพื่อความสะดวกตอตัวลูกเองดวย 

เมื่อกอนตอนที่มีปญหาเศรษฐกิจ (ป พ.ศ. 2540) ลูกก็ยังเล็กนะ กอนหนานั้นรายได

ก็ยังดี ของแฟนก็ดีนะ ราชการก็มีสวัสดิการ เราสองคนก็มีรายไดดี ก็คิดวาไมมี

ปญหาอะไร แตผมตองตัดสินใจออกจากงานเพราะบริษัทตองสงผมไปอยูกรุงเทพ 

แมเราจะทํางานในระดับผูจัดการนะ มันเปนบริษัทมหาชนที่คอนขางจะใหญ มันตอง

ยุบหนวยงานหลาย ๆ  หนวยงานเพื่อที่จะอยูได ผมคิดวาผมคงไปไมได เหตุผลที่ยาย

ผมก็เพราะภูมิลําเนาเราอยูกรุงเทพ ทั้งแฟนดวย บริษัทก็ตองสงกลับเพื่อประหยัด

คาใชจาย แตลืมนึกถึงปญหาอยางอ่ืนของเรา  เราไปไมไดเพราะมีปญหาแบบนี้ ก็

ตองออกจากงาน แมวาที่กรุงเทพจะมีเร่ืองทางการแพทยที่ครบ พรอมมากกวาก็ตาม 

แตการเขาถึงก็ยากกวาดวย ที่นี่มีครบ แมไมมากเทากรุงเทพ แตผมเขาถึงไดเร็วกวา 

ก็เลยเลือกที่จะอยูที่นี่  

        ความคิดเห็นตอปญหาที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะความเครียดของพอแม ดังนั้นการปรับตัว

และการทําความเขาใจตอปญหาของพอแม จึงเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด    

ปญหาที่พบมีทุกวันนะ การปรับตัวปรับชีวิต จะเปนปญหามากกวาที่ตองมาโศกเศรา

กับตัวปญหา เราจะมีปญหาใหม ๆ  เขามาทุกวัน คือมันเปนเร่ืองของอารมณนะ คือ

เราเหนื่อย ออนลา แลวก็โมโห ผมก็ไมไดเครียดอะไรหรอกนะ ผมคิดวาอะไรมันจะ

เปนก็ใหมันเปน เราตอบไมไดวาอีกหนอยมันจะเปนอยางไร เราก็ไมมองปญหามาก

นัก การไปจูจี้หรือไปโทษกัน มันก็ไมใชทางแกปญหา ปญหามันอยูที่เรา ไปทําแบบ

นั้นมันก็ไมมีอะไรดีข้ึน อยาไปซีเรียส  

        การปรับเปล่ียนวิธีคิดเปนอีกวิธีในการแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนตอพอแม ซึ่งพอ

ทานนี้เลาใหฟงถึงการปรับมุมมองวิธีคิดสวนตัววา 

ก็คงเหมือนพอแมอ่ืน ๆ  ที่มีลูก เราก็รักลูก ก็ภาคภูมิใจในลูกตัวเองแมวาจะทําได

หรือไมก็ตาม อีกอยางที่ลูกใหกับเราคือบททดสอบชีวิตที่ดี ผมเคยคิดนะวา ถาพระ

เจามอบของขวัญที่ดีใหกับครอบครัวคือเอาลูกมาให แตของขวัญที่เอามาใหผมมัน

ชํารุด พระเจาไมไดตรวจสอบของขวัญนี่ ก็ใหไป บางคนก็ไดของขวัญชิ้นที่ดีไป ของ

ผมอาจจะโชคไมดี พระเจาไมไดดูของขวัญกอน เอาของชํารุดมาให แตมันก็คือ

ของขวัญ แมจะชํารุดบกพรองบางมันก็โอเค มันก็เปนบททดสอบวาเปนหนี้ชาตินี้ 
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ชาติหนาก็คงหมดหนี้ ผมคิดแบบนั้นนะ เปนผลจากชาติที่แลว มาใชใหหมดชาตินี้   

ก็เคยโทษตัวเองนะ แตอาจจะเห็นแกตัวก็ได ก็ไปโทษผีสาง เทวดา พระเจา ส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์อะไรที่มันจับตองไมได มันจะสบายใจกวาไง ผมเคยสบถนะวาถาพระเจามี

จริง เด๋ียวตายไปจะไปถามวาทําไมทําแบบนี้กับผม ผมรูตัววาต้ังแตเกิดมาจนถึง

ตอนนี้ ผมไมเคยไปกอเวรกอกรรมกับใคร ผมไมเบียดเบียนใคร ผมไมโกหก ไมทําผิด 

แตมาทําอะไรแบบนี้กับผม. . .ถามองตํ่าเราจะเหลือ ถามองเหนือจะไมพอ เสียอก

เสียใจมันก็เปนปกติ คนเรามีรอน มีเจ็บ มีหนาว มันก็มีบาง  ถามัวมานั่งซึมเศราก็ไม

ตองทําอะไรอยางอ่ืนแลว ผมไมใชแบบนั้น ผมก็ยังมีความสุขกับอะไรแบบอ่ืนได 

เด๋ียวก็หายไปเอง มันเปนมุมมองที่ดีนะ ผมไปเห็นเด็กคนอ่ืนที่วอรดดวยกัน ลูกเราก็

ยังดีนะ แตถาไปเทียบกับคนอ่ืน เราก็จะขาดไง ไมเปนไร เราถือวามันตางกันอยูแลว 

แตก็ยังดีนะที่ลูกผมก็ยังเรียนรูอะไรไดดีกวาเด็กปกติบางคนอีกนะ อยางเชนที่บาน 

ลูกก็มาร้ือมาแกะอุปกรณ คอมพิวเตอร มากดนูนกดนี่ ก็ยังดีนะที่ผมซอมได ก็ไม

แนใจวาเรียนรูหรือเปลานะ อาจจะแคไปเลนหรือเคยชินก็ได ถาไปเทียบกับเด็กปกติ

คนอ่ืนที่เกเร มันก็ดีนะ อยางไปเดินหางก็ไมรองของอแงจะเอาอะไร ไมรองอยากเลน

เกมส ไมรองงอแงจะกินพิซซา ไมไปยกพวกตีกับใคร มันก็เปนขอดีนะ แตก็มีบางที่

สะเทือนใจถาเห็นเด็กรุนราวคราวเดียวกันแตงชุดนักเรียนก็มาคิดนะวาถาเปนลูกเรา

คงดี เราคิดวาลูกเราคงไมโง เพราะวาผมไมไดโง แมก็ไมไดโง โครโมโซมผมกับ

ครอบครัวแมเขาก็ไมไดโง ลูกเราก็ไมนาจะโง ถามันปกติปานนี้ก็คงจะหัวรางขางแตก

ละ เพราะผมก็มีนิสัยนักเลง  ลูกก็คงนักเลง ก็คิดไปตาง ๆ  นา ๆ   
      5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกไมตางจากพอที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก

ทั่วไป และยังมีความคิดวา การดูแลลูกยังเปนบทบาทหนาที่ที่พอแมจะยังตองดูแลตอไป โดยพอ

ทานนี้มองถึงความรับผิดชอบตอปญหาวาเปนภาระหนาของตนเองที่ตองรับผิดชอบ 

อนาคตเหรอ ผมไมไดมองอะไรตรงนั้น มีหนังเกาหลีเร่ืองหนึ่งนะ Running Boy เปน

เด็กออทิสติกที่เร่ิมเขาสูวัยหนุม เด็กคนน้ีอยากวิ่งมาราธอน มันก็มีการบําบัดนะ ใน

เร่ืองก็มีการพูดถึงความฝนของเด็กนะที่จะวิ่งแตมันก็ตองมีการฝกซอม โคชก็ถามนะ 

แตแมของเด็กคนนี้พูดไววา ความปรารถนาในชีวิตนี้ เธอขอใหลูกเธอตายกอนเธอ

หนึ่งวัน หมายความวาสวนของผมก็เหมือนกัน ลูกตายหนึ่งวันพรุงนี้ผมคอยตาย 

แปลวายังไงก็ตามถามันมีชีวิตที่ยืนยาวผมก็ตองดูแลเขาตอ ๆ  ไป ผมไมไดคาดหวัง

ใหพี่ใหนองใหญาติมาดูแล หมอหลาย ๆ  คนถามวาทําไมไมมีนองอีกคน หมอมอง
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วาผมกลัวปญหาจะซํ้าซอนอีกหรือเปลา แตผมไมไดกลัว ถากลัวคงไมมีลูกแตแรก

แลว ลูกคนนี้ผมมีดวยความเต็มใจที่จะมี แตที่จะมีนองตองถามเปาหมายกอนวามี

เพื่อใหมาดูแลพี่หรือเปลา ถาใช ผมถามตอเลยวาเคยถามคนที่จะตามมาหรือเปลา

วาเต็มใจจะดูแลไหม มันก็คงมีนะที่ญาติพี่นองมาดูแล แตคุณเคยถามหรือเปลาวา

สมัครใจมาดูแล มันเหมือนวาเอาหวงไปใสคอต้ังแตยังไมเกิดเลยนะ มันยุติธรรมไหม 

ถาคุณเปนคนน้ันที่ตองรับภาระเล้ียงดู คุณจะรูสึกอยางไร มันไมยุติธรรมนะ เราก็ไม

คอยคาดหวังอะไรกับหนวยงานนะ หมายความวาเรายังยกไหว เราจะยกเอง แตถา

วันไหนผมเร่ิมลา จะมีมือมาชวยพยุงก็ยังดี   

       นอกจากนั้น พอทานนี้มีทัศนะตออนาคตของลูกวาการมีสถานที่หรือหนวยงานมา

ดูแล มีความจําเปนอยางยิ่งหากพอแมไมสามารถดูแลลูกไดตอไป  

เราไมไดคาดหวังใหญาติพี่นองมาดูแลหลังจากเราไมอยูแลวนะ เรามองวาในอนาคต

เราอยากใหมีศูนยพักพิง อยางบานพักคนชรา เราอยากใหเอาคนพวกนี้เขาไปอยู

รวมกันโดยมีเจาหนาที่ดูแลเร่ืองหลัก ๆ  ให ซึ่งแตละคนก็จะแตกตางกัน มันจะชวย

ใหคนที่ตายไปแลว นาจะนอนตาหลับข้ึน ถาไมมีญาติพี่นองดูแลก็ไมเปนไร ลูกเราก็

จะไดอยูอยางปลอดภัยที่นี่   

       พอทานนี้มีการเตรียมการไวสําหรับลูกในอนาคตเพื่อเปนการแกปญหานี้ดวย  

เรามีแผนไว เตรียมที่จะหาทุนเพื่อที่จะทําบานพึ่งพิงตรงนี้ แตมันก็ตองคอย ๆ  ทําไป 

แตถามันถึงวันนั้นแลว ผมตายกอนหรือมันเกิดกอน ผมก็ตอบไมได ในกลุมเรารูอยู

แลวนะ เรามีกลุมที่ประสบปญหารวมกัน ในกลุมก็มีคนที่มีเงินแตมีลูกเปนออทิสติก

เหมือนกัน หรือสมมุติวาเปนผมมีเงิน ถาตายไปผมรับรองเลยวาจะมีญาติเยอะมาก 

แตถามวาญาติจะมาดูแลเด็กหรือมาดูแลสมบัติเรา เราก็ไมรู ถาเราตายไปแตมีเงิน

ใหลูกมากเลย มันจะเปนประโยชนกับลูกหรือเปลา กลายเปนแบบในละครที่ทุกคน

มารุมทึ้งแลวลูกเราก็เปนอะไรไมรู กับแบบที่ลูกเราไมมีอะไรเลยแตมีบานพึ่งพิง มัน

จะดีกวาไหม   
       6.ปญหาระยะเวลาในการรักษา 
       ปญหานี้เคยเกิดข้ึนในอดีต แตปจจุบัน พอทานนี้มองวาการรักษาไมไดเปนปญหาแต 

อยางใด 

มันก็เปนกิจวัตรอยางหนึ่งแลวนะ ทุกวันเราก็ไปรับไปสง กอนนั้นผมก็ไปหลายที่ ก็

เหมือนครอบครัวที่มีลูกแบบนี้คือรูวาที่ไหนดีก็พาไป แตผมคิดวาไปหลายที่มันไมเปน

ผลดีที่จะตองมาเร่ิมนับหนึ่งเสมอ ๆ  ผมเลยหยุดและหาที่ที่เปนหลักแหงเดียวพอ 
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สวนจะนานแคไหนเราบอกไมได นอกจากที่จิตเวชเด็กที่เคามีความพรอมทุกดาน

แลว เราก็พาไปบําบัดที่ศูนยพัฒนาการเด็กดวย ก็ทําเพื่อพัฒนาการของลูกนะ 

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังมีทัศนคติที่คอนขางดีตอบุคคลกรที่มีสวนในการดูแล บําบัด 

และการพัฒนาศักยภาพแกเด็กที่มีอาการออทิสติกดวยโดยมองวาหากการรับผิดชอบหนาที่นี้ดวย

ความเต็มใจจะสงผลดีตอเด็กที่มีอาการออทิสติก แตหากการรับผิดชอบตอหนาที่นี้ดวยภาวะจํา

ยอม จะสงผลเสียตอเด็กที่มีอาการออทิสติกเชนกัน 

ผมชื่นชมนะ คนที่เลือกมาทํางานสายอาชีพทางนี้ พวกพยาบาล นักกิจกรรม ครู

การศึกษาพิเศษพวกนี้ ที่เขาเลือกมาเพราะเลือกมาเปนอาชีพ คนพวกนี้นานับถือนะ 

นาสรรเสริญ แตพวกที่มาเพราะภาระจํายอมหรือไมมีตัวเลือก จําเปนตองมาทํา พวก

นี้นาชัง เพราะวาไมไดเขาใจปญหาของเด็กแลวมาทํา มันก็มาเพิ่มปญหาใหเด็กและ

ตัวเขาเองดวย ในขณะเดียวกัน ถาเขารูจักและเขาใจ ยินดีที่จะเสียสละตัวเองเขามา 

นาช่ืนชมมากนะ ลูกก็ไมใช ญาติก็ไมใช แตยอมที่จะมาอยูในจุดนี้ เราดูแลลูกเรายัง

เหนื่อยเลย นี่เปนคนอ่ืนมาดูแลอีก พวกนี้เยี่ยม  
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอปญหาในการดูแลลูกในอนาคต โดยอธิบายวาปญหาที่

สําคัญของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก คือปญหาตอการดูแลหากพอแมไมสามารถดูแลได 

โดยหากไดรับการชวยเหลือที่ถูกตองและเหมาะสม จะเปนผลดีตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติก

ดวย 

หากมีการชวยเหลือจากภาครัฐบาล มันก็ไมไดยากเย็นอะไรเลยที่จะเขามาชวย รัฐฯ

ยังสรางคุกไวขังนักโทษไดเลย เด็กกลุมนี้ไมไดสรางปญหาใหสังคมนะ คือถาหนึ่ง

จังหวัดมีซักหนึ่งที่แลวผูปกครองดูแลไมได ก็สงเด็กเขาไป ไมไดใหเหมือนแบบ

เรือนจํานะที่หามเขาหามออก คือเด็กบางคนบางคร้ังฝกอาชีพได ถารัฐรูจักเขาไป

หยิบขอดีของเด็กออทิสติกออกมา รัฐก็จะไดโรงงานท่ีเปนสายพานการผลิตที่ดีหนึ่ง

โรงงานเลย เพราะเด็กพวกนี้ทําอะไรเปนรูปแบบ ซ้ํา ๆ  ซาก ๆ  และทําดีดวย เด็ก

บางคนจะทําเปนข้ัน ๆ  เลยนะ หนึ่ง สอง สาม ส่ี ไปเร่ือย ๆ  ไมขามข้ันตอนนะ ทํา

แบบหุนยนตเลย   
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สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 
        พอทานนี้มีบทบาทในการดูแลลูกโดยเฉพาะการฝกสอนใหทํากิจวัตรประจําวันที่

จําเปนตอการดําเนินชีวิตแกลูก  โดยอาศัยทักษะดังนี้  

            การทําให – พอทานนี้จะทํากิจกรรมตาง ๆ ใหลูกในสวนที่ลูกไมสามารถทําไดซึ่งเปน  

กิจกรรมที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน เชน อาบน้ํา แตงตัว ฯลฯ ซึ่งในปจจุบันนี้ ลูกสามารถ

ทํากิจกรรมเหลานี้ไดบางอยางแลว “เมื่อกอนผมก็ตองทําใหนะ มันก็ธรรมดา เด็กมันทําไมได แต

เราก็ตองคอยฝกไปดวย มันจําเปนนะกับการเรียนรูของเด็กกลุมนี้” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เมื่อลูกสามารถทํากิจกรรมบางอยางไดดวยตนเองแลว

แมจะยังทําไดไมดีเทาที่ควร พอจะใชวิธีบอกใหทําเปนข้ันตอนชวยเสริมดวย “ถาทํายังไมดี เราก็

ตองคอยบอกนะ คอยเสริมใหดี แตเราตองเขาใจดวยนะวาลูกมีปญหาเร่ืองความเขาใจในการ

ส่ือสาร การเรียนรู เราคาดหวังมากไมได” 
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       เด็กที่มีอาการออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค หากอยูในที่สวนบุคคลหรือใน

ครอบครัว พอแมสามารถยอมรับพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนได แตหากออกสูสังคมที่สาธารณะ 

เด็กที่มีอาการออทิสติกมักจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได จึงแสดงพฤติกรรมไมพึง

ประสงคออกมา ปญหานี้มักสงผลกระทบตอพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกบางรายใหเกิด

ความรูสึกอับอายตอพฤติกรรมของลูกตน แตจากการศึกษาบทบาทพอทานนี้ พบวา พอมีการ

ชวยเหลือทางดานสังคมแกลูกเพื่อใหลูกมีพัฒนาการทางดานสังคมโดยการพาลูกออกสูสังคมใน

บางคร้ัง แตหากลูกมีพฤติกรรมไมพึงประสงคยอมเปนที่สนใจของสังคม พอทานนี้ไดแสดงบทบาท

ในการปกปองสิทธิของลูกโดยใชทักษะ ดังนี้  

       การปกปองสิทธิเด็ก – ในกรณีของพอทานนี้ มีการปกปองสิทธิของลูกอยางชัดเจน

โดยพอเลาใหฟงถึงวิธีการที่พอทําเพื่อเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึน 

ปญหาที่จะเกิดมักจะเกิดกับบุคคลอ่ืนมากกวา อยางเชนเวลาพานองไปเที่ยวหาง 

แลวนองมีอาการบางอยางมันตางจากคนอ่ืน เปนแหลงกําเนิดเสียงแลวคนหันมา

มอง  แตมารยาทของการมองของคนก็แตกตางกัน  บางคนมองเพื่อให รูถึง

แหลงกําเนิดเสียงแลวรูวาเสียงมาจากไหนแลวก็เพิกเฉยไป เขาก็ไมสนใจ แตบางคน
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มองโดยตองการจะมองถึงปญหาวาเด็กเปนอะไร ทําไมพอแมไมดูแล ผมอาจจะแปล

ความหมายเอาเองนะ มันก็จะสรางความกดดันใหผมกับแมเขามากกวา แลวผมคิด

วาไมไดเกิดกับผมเทานั้นนะ ผูปกครองของเด็กคนอ่ืนก็อาจเกิดปญหาแบบนี้

เหมือนกัน เด็กสวนใหญก็เลยถูกเก็บตัวอยูในบาน แตผมมันขวางโลกนิด ๆ  นะ 

บางคร้ังลูกผมไปบางที่แลวสงเสียงข้ึนมา คนก็มามุง ผมก็จะอธิบายใหสังคมไดรับ

ทราบเด๋ียวนั้นเลยวาเด็กเปนอะไร อยากรูอะไรถามผม อะไรแบบนี้ จนตัวเขาเองตอง

หลบหรือเดินหายไปเอง ผมไมไดเปนคนประเภทอายใคร ไมใชแบบนั้นไง บางคร้ัง

มองมา ผมก็เดินเขาไปถามเลย อยากรูอะไรไหมวาทําไมเด็กตะโกน ผมเปนพอแม 

ผมส่ังสอนนะ ถาอยากรูอะไรก็ถาม จะไดไมตองมามองอยางสงสัย จนตองหลบหนา

ไปเลยก็มี มันตองแบบนี้แหละ  

        การชวยเหลือของพอทานนี้ นอกจากจะเปนการปกปองสิทธิของลูกแลว ยังเปนการ

เสนอขอมูลของบุคคลที่มีอาการออทิสติกแกผูที่ไมทราบอาการใหเขาใจอีกดวย นอกจากนี้ การ

สอนใหลูกเขาใจถึงการประพฤติตัวตอสังคม เปนอีกหนาที่ที่พอทํา “เด็กขาดพฤติกรรมทางดาน

สังคมอยางเชน ไมสบตา ไมยกมือไหว เราก็ตองเขาไปเติมในสวนนี้ เร่ืองพัฒนาการทางสังคมมัน

ชวยพัฒนาเด็กไดดวยนะ” 
       3.บทบาทการชวยเหลือดานอารมณ พฤติกรรม 

       พัฒนาการทางดานอารมณของลูก เปนปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมที่แสดงออกของลูก

ดวย พอทานนี้มีวิธีการควบคุมพฤติกรรมและอารมณของลูกซึ่งถือเปนการฝกใหลูกมีความเขาใจ

ตอพฤติกรรมที่ลูกทําดวย ในบางคร้ังการใหอิสระหรือใหในส่ิงที่ชอบแกลูกถือเปนวิธีการในการ

ดูแล และเสริมสรางพัฒนาการทางดานอารมณแกลูก ในขณะเดียวกัน การลงโทษก็เปนวิธีการ

สอนใหรูวาพฤติกรรมที่ลูกทําลงไปนั้นไมเหมาะสม 

         การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอทานนี้เลาใหฟงวา ส่ิงที่ใหสวนใหญจะเปนของ

จําเปนตอพัฒนาการของลูก “ลูกผมก็ไมไดเรียกรองจะเอาหรืออยากไดอะไรเลยนะ ไมรองอยาก

กินพิซซา ไมอยากเลนเกมส ก็เลยไมรูวาจะใหอะไรดี ลูกชอบอะไร อยากไดอะไร เราก็ใหในส่ิงที่เรา

เห็นวาสมควรจะให แตของที่เราใหก็เกี่ยวกับการเรียนการฝกทักษะมากกวา” 

       การลงโทษ – การลงโทษมีความจําเปนเพื่อหยุดกิจกรรมไมพึงประสงคและเพื่อเปน

การเรียนรูของลูกดวย 

ลงโทษก็มีนะ ตี บางคร้ังก็ตีแรงดวย ที่ตีแรงเพราะเราก็ตองการหยุดปญหาที่รุนแรง

ดวย ถาปญหาที่มันอันตรายถึงชีวิต เราตองหยุดอยางรุนแรงเลยนะ เราจะเล้ียงลูก

เราใหเหมือนเด็กปกติ แลวถาเด็กทําผิด เด็กก็ตองถูกลงโทษดวย แตเราก็ไมได
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ลงโทษถึงข้ันใหเด็กเจ็บปวดอะไรมากมาย เพียงตองการใหลูกรูวา ทําแบบนี้ได ทํา

แบบนี้ไมไดเพราะเด็กพวกนี้จะตองเรียนรูอยางชัดเจนมากกวาที่จะมาใหเหตุผลกับ

เขา  

       การเพิกเฉย – การเพิกเฉยเปนวิธีการที่พอใชเมื่อปญหาที่เกิดข้ึนนั้นไมรุนแรงหรือ

เกิดข้ึนเปนประจํา การเพิกเฉยยังเปนการใหอิสระแกเด็กในบางครั้งดวย หากขัดใจตอพฤติกรไมพงึ

ประสงคที่ไมรุนแรงของลูก อาจสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณของลูกและยังเปนการเพิ่ม

ความเครียดใหแกพอเองดวย “สวนการเพิกเฉยก็มี เพราะปญหามันซํ้าซากเรามองวาไมเปนไร ไมรู

จะไปหามไปขัดใจทําไม มันก็ไมไดเสียหายอะไรนะ” 
     4.บทบาททางดานการสื่อสาร 
       พอทานนี้ใชทักษะในการฝกคือบอกใหทําเปนข้ันตอนแตลูกก็ยังไมสามารถส่ือสารได

ดีเทาที่ควร ดังนั้นจึงใชพยายามทําความเขาใจส่ิงที่ลูกตองการจะส่ือสารกับพอหรือบุคคลอ่ืน  

ก็พยายามฝกนะตอนนี้ออกเสียงไมเปนประโยค ไมเปนความหมาย เอออาเอออา 

ตามอาการของเด็กออทิสติกทั่ว ๆ  ไป มีรองโวยวายบาง ตะโกนโหวกเหวกบาง แต

ไมไดส่ืออะไรทั้งนั้น เราก็ตองพยายามทําความเขาใจ มันก็เกิดจากความเคยชินดวย 

พอนองสงเสียง เราก็ดูวามีอะไร นองยังบอกไมไดชัดเจนนัก เพราะฉะนั้นมันอาจเปน

การสื่อความเขาใจตามสัญชาติญาณก็ไดนะวาลูกเราตองการอะไร แลวกม็บีางอยาง

ที่ลูกจะบอกเราแลวเราก็จะรู อยางเชนเวลาจะขับถายนองจะมีพฤติกรรมบางอยางที่

เราจะชินตา เราก็จะรูวานองจะถาย นองจะอึ แบบนั้น  
       5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       พอทานนี้เลาวาการปองกันอันตรายที่จะเกิดนั้นมีความจําเปน การดูแลลูกจึงตองใช

ทักษะในดานการจัดการส่ิงแวดลอมมาชวยเพื่อพัฒนาศักยภาพของลูก แตในบางคร้ังเพื่อความ

สะดวกแกพอแมดวย จึงจําเปนตองมีการจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอพอแม การระมัดระวังตอ

ส่ิงที่กอใหเกิดอันตรายเปนหนาที่ที่สําคัญกวา “เราก็ระมัดระวังแทนนะ เพราะบางทีงานที่ผมทํามนั

เกี่ยวกับคอมพิวเตอรหรืออุปกรณตาง ๆ  มันก็ตองระวังแทน บางทีลูกก็มาเลนมาทําพังเสียหาย

บาง แตก็ไมไดเปนปญหาอะไร เพราะผมก็แกไขได” 

       การอยูเปนเพื่อน – พอทานนี้มีความคิดวาการอยูกับลูกนอกจากเปนการดูแลเพื่อ

รักษาสวัสดิภาพของลูกแลวยังเปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหแกครอบครัวดวย “เราก็อยู

ดวยกันแบบนี้นะ อยูบานตอนเย็น ลูกจะวิ่งเลนหนาบาน ผมก็ตองดูอยูตลอด บางทีก็เลนดวยนะ 

เปนเพื่อนลูก จะไดไมเหงา” 
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทของพอในการดูแลลูกวามีผลดีตอลูกในดาน

พัฒนาการ ทั้งจากการดูแล การฝกสอน ตลอดจนการทําหนาที่สนับสนุนในการบําบัด “ผมกเ็หน็วา

ลูกดีข้ึนนะ อาจจะเปนการพัฒนาตามวัยหรือส่ิงที่ลูกไดเรียนรูจากการบําบัด บางคร้ังเราก็ทําอะไร

ไมไดมาก ที่เห็นชัดก็คือเราทําหนาที่รับสง อํานวยความสะดวกใหลูก มันก็พัฒนาข้ึนนะ” 

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังเลาใหฟงถึงปญหาของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกซ่ึง

พอมองวาหากพอไมสามารถยอมรับปญหาที่เกิดข้ึนได จะสงผลตอลูกดวย 

มีคนหนึ่งเอาลูกสาวมาบําบัด มาจากพะเยา  หมอก็คุยกับผมวาอยากใหผมไปชวย

เปนบัดด้ีพอเด็กคนนี้หนอย เพราะวามีผมคนเดียวที่มาแลวไมมานั่งซึมเซาก็เขาใจวา

คงจะรับปญหาพวกนี้ได แตเขานะ เมาเชาเมาเย็น ก็หมายความวาไมยอมรับปญหา

แลวยังปดรับปญหาดวย แลวมันจะยิ่งทําใหปญหายิ่งแย กอนจะมีนองผมก็เที่ยวนะ 

กินเหลา สูบบุหร่ี พอเรามีครอบครัว เราก็จะลดการเที่ยวลง เด๋ียวนี้ผมจะไมสูบบุหร่ี 

ไมกินเหลา เราก็ตองปรับตัว ผมก็ไปคุยกับเขานะ แบบลูกผูชายเลยก็พูดกันตรง ๆ  

ผมก็บอกวาถาแบบนั้นมันแกปญหาของคุณไดหรือวาเลิกไมไดก็ทําตอไปเถอะนะ 

นั่นมันชีวิตคุณ ไมใชชีวิตผม แตผมเห็นวามันไมไดชวยอะไรเพราะผมคิดวาผมก็ผาน

ชีวิตมามากกวาเขานะ เขาอายุนอยกวาผม ผมวาผมผานเยอะกวาคุณเยอะ คุณเมา 

พอสรางเมามันก็กลับมาอีก แลวก็ปวดหัว เปลืองเงิน แตถาอยากกินก็กินตอไปเถอะ 

เร่ืองของคุณ คือถาใหผมไปเปนที่ปรึกษาใคร ผมก็จะบอกแบบนี้แหละ นี่นรกนะ นี่

สวรรคนะ ผมวาไปทางสวรรคดีกวา แตถาคุณจะเล้ียวลงนรก มันก็เร่ืองของคุณ คุณ

ไปเถอะ แตคุณอยาลากผมไปดวยก็แลวกัน แตถาใหผมเลือกจะลากคุณมาได ผมก็

ลากคุณมาตรงนี้ แตถาคุณด้ือร้ันจะไปก็ไป ถาคุณเปนซาตาน นรกอาจจะเหมาะกับ

คุณก็ได ก็เลือกเอาเอง       

        ผลที่ได รับตอตนเอง พอมองวาส่ิงที่พอได รับคือการไดเห็นพัฒนาการของลูก

พัฒนาข้ึน “เราก็สบายใจข้ึนบางนะที่ลูกเราดีข้ึนบาง แตก็ยังตองใชเวลา ไมรูนานแคไหน เราก็ตอง

ดูแลตอไปจนกวาเราจะไมไหว” 

        ผลที่เกิดข้ึนกับภรรยาและครอบครัว พอมองวา บทบาทพอในการดูแลลูก มีสวนชวย

ในการแบงเบาภาระของแม “เขาก็ไดไปทําอะไรของเขานะ อยางวันเสารผมจะออกมาทําธุระ

สวนตัว พักผอน วันอาทิตยก็ใหแฟนไปบาง ไปช็อปปง ไปทําผม หรือแมแตเร่ืองงาน ถาผมไมทํา 

เขาก็ตองทํา แตเราคิดวา การทําแบบนี้ก็ดีอยูแลว เขาก็ไดทําดวย ” 
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กรณศีึกษา C 
 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

       อายุพอ  46  ป  

       อาชีพ   ไมไดประกอบอาชีพ       อาชีพภรรยา  รับราชการ  

       สมาชิกในครอบครัว 7 คน (พอ แม ลูกสาว 2 คน นองสาว นองเขย หลานสาว)  

       ลูกที่ปกติเปนผูหญิงอายุ  24  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูหญิงอายุ 16 ป   ประสบการณการดูแล 13 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้เลาใหฟงถึงเร่ืองราวของลูกต้ังแตกอน

คลอดจนถึงปจจุบัน 

รางกายภายนอกก็ปกตินะ ตอนทองก็ปกติ ไปตรวจก็ปกติ ตอนคลอดก็ปกติ แข็งแรง

ดี มาตรวจเจอตอน 3 ขวบ ตอนเรียนอนุบาลก็เร่ิมพบปญหา ครูสงสัยเพราะเห็นวา

ผิดปกติเพราะในหองก็มีเด็กที่เปนแบบนี้เหมือนกัน เด็กจะแยกตัวนะ ซน ไมอยูนิ่ง 

ครูที่โรงเรียนแจงใหไปตรวจ ตอนแรกที่รูก็ตกใจนะ แตหมอบอกวาเปนนอย แลวก็

ทราบอาการมากอนบางแลวดวยจึงไมหนักใจเทาไหร แลวทราบวาการรักษาหากทํา

แตเนิ่น ๆ จะงาย แตถาใครไมสังเกตก็จะไมรูนะเพราะนองก็ดูปกติ  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่ที่พอจะตองทําเพื่อชวยแบงเบา

ภาระของแม นอกจากนี้การที่พอเลิกทํางานเพื่อมารับหนาที่ในการทํางานบานและดูแลลูก ถือเปน

บทบาทหนาที่หลักในปจจุบัน “ตอนนี้ก็เลิกทํางานนะ เมื่อกอนก็คาขายเล็ก ๆ  นอย ๆ  ทํา

รานอาหาร มาอยูบานดูแลลูก ก็ทํางานบานอยางอ่ืนดวย มันก็ตองเปนแบบนี้แหละ ไมมีปญหา

อะไร เราอยูบานเราก็ตองทํา” 

        แมพอทานนี้จะมองวาการดูแลลูกไมไดเปนปญหาตอการดํารงชีวิตหรือตอครอบครัว 

แตเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาจากเอกสาร ในประเด็นปญหาการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกใน

ดานตาง ๆ  แลว จะพบปญหาดังนี้ 
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     1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่พอที่ตองชวยแบงเบาภาระของ

แม “ผมก็ดูเหมือนดูลูกคนโตนะ ไมไดมีปญหาอะไรเราก็ฝกแบบธรรมชาติ นองก็ทําไดนะ แตจะชา

หนอย เราก็ตองคอยดูเสมอ ๆ  จะมีปญหาเร่ืองการขับถาย นองจะไมรูตัว เราก็ตองคอยบอกคอย

เตือนเมื่อถึงเวลา” 

       การดูแลเร่ืองกิจวัตรประจําวันพอจะมีบทบาทชวยในบางสวนตามความเหมาะสม 

ถาแมอยูก็จะใหแมทํานะ อาบน้ําทําความสะอาด ผมเห็นวาเด็กโตแลว เราไปทําใหก็

ไมเหมาะ อยางอ่ืนเราก็จะพยายามฝกให เขาหองน้ําก็เขาเองได เปดประตู ราดน้ํา 

เปดไฟ จะชาหนอยแคนั้นเอง อาหารการกินก็จะกินรวมกันทั้งบานนะ เราก็ตักให แต

จะพยายามใหลูกกินเอง  

       หนาที่ของพอในการดูแลอีกประการ พอจะมีบทบาทโดยเฉพาะการรับผิดชอบในการ

ดูแลรับสงทั้งโรงเรียนและการรักษา “ตอนเชาก็ไปสงที่โรงเรียน เย็นก็ไปรับนะ ไปหาหมอผมก็ไป 

พาไปเองดวย เมื่อกอนก็พาไปกระตุนสมอง ไปทุกอาทิตยนะ แตชวงนี้ไมไดไปแลว ไปไหนก็ตองไป

ดวย ทิ้งไมไดเลย” 

       การดูแลของพอ พอจะใชการอธิบายโดยใชเหตุผลมาประกอบ “บางทีเวลาไปหาง 

นองจะไปดูเส้ือผาที่ชอบ แตมันเปนเส้ือผาเด็กนะ ก็ไปจองไปจับดู ผมก็รูนะวาอยากได แตมันเปน

ของเด็ก เราก็อธิบายวาใสไมไดนะ เปนของเด็ก ถาซ้ือใหก็ใสไมไดอยูดี เราก็ตองอธิบายใหเขาใจ 

นองก็รูนะ”  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 

ปญหาเร่ืองการเรียนและพัฒนาการของลูกที่พอทานนี้พบคือลูกไมสามารถเรียนรูได

ตามวัย 

นองจะเรียนไมรูเร่ือง บางทีเวลาไปโรงเรียนก็จะไปเลียนแบบเด็กคนอ่ืนมาบาง นอง

ไมเขาใจนะ แตจะเลียนแบบ คราวกอนเห็นเพื่อนเอามือทุบหัว นองก็เลียนแบบมาทํา 

เราก็ตองหามตองบอกเพราะมันก็ไมคอยดี ตอนน้ีก็ไปโรงเรียนที่มีหองเด็กพิเศษนะ 

แตบางวันก็ไมไปถานองไมอยากไปก็ไมไป  
      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       แมจะไดรับสวัสดิการจากหนวยงานราชการที่แมสังกัดอยู แตพอมีทัศนะตอเร่ือง

เศรษฐกิจของครอบครัว ดังนี้ 

เราหยุดทํางานก็มาดูแลลูกที่บานนะ ผมมองวาถาเราทํางานก็ไมมีใครดูแลลูก ไมมี

ใครทํางานบาน ก็ตองจางคนมาเล้ียงมาดูแลลูก เมื่อกอนก็ใหตามาดูแล ถาเรา
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ออกมาดูแลเองเราก็ไมตองจาง เราก็ไมคอยไวใจดวย คาใชจายก็พอ ๆ  กัน ลูกก็ได

ดูแล บานก็ไดดูแล สวนคาใชจายอ่ืน ๆ  แฟนกับลูกสาวก็เปนคนทํางานนอกบาน เรา

มาทําตรงนี้แลวก็ใหเขาทําอยางอ่ืน 
      4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม  
       พอทานนี้มองวาการดูแลลูกไมไดเปนปญหาตอดําเนินชีวิตประจําวัน 

การปรับตัวก็คงไมไดปรับอะไรมาก เร่ืองลูกเราก็พยายามใหชวยเหลือตัวเองตลอด 

แตตองย้ํา ๆ  บาง นองก็ทําได แตก็ยังไมดีเทาที่ควร ยังตองฝกยังตองทําตอนะ ถาทาํ

อะไรผิดก็ไมตีนะ เพราะผมคิดวามันไมไดเปนปญหาอะไรมาก แตจะมีดุบาง ก็ไมได

สรางปญหาอะไรนะ วัน ๆ  ก็นอนดูทีวี  

       ดานความสัมพันธกับสมาชิกในบาน ซึ่งครอบครัวนี้มีสมาชิกอยูหลายคน พอมองวา

การดูแลไมไดเปนปญหาเลย “ทุกคนก็เขาใจปญหาดีนะ ก็ชวยกันดูแล บางทีผมออกไปขางนอกกบั

แม ก็ใหพี่ใหนาดูแลบาง เขาก็ดูแล ไมมีปญหาอะไร เพราะนองไมไดสรางปญหาอะไรนะ” 
       5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีทัศนะตอเร่ืองอนาคตของลูกวาไมไดคาดหวังตออนาคตมากนัก เพราะระดับ

ปญหาที่พบนั้นไมรุนแรง “เราก็ไมคาดหวังอะไรมากนะ ถาถามวาดีกวาชวงแรกไหม มันก็ดีข้ึนตาม

ระยะเวลานะ เยอะเลย ก็ชวยเหลือตัวเองไดบาง แตจะชาหนอย หมอก็บอกวามันจะตามอายุเร่ือย 

ๆ  นะ จะชากวาเด็กอ่ืนไมกี่ป ตอนนี้ก็พอรูอะไรบางเหมือนกัน คิดวาอีกหนอยคงจะเขาใจเอง” 

        การดูแลตอไปในอนาคต พอทานนี้มีความคิดเห็นวา “ก็อยากใหมีที่ดูแลเหมือนกันนะ 

แตเราก็ไมมองไปไกลถึงจุดนั้น เรามองวาที่บานก็ยังดูแลไดอยู” 
      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
ในปจจุบัน การบําบัดรักษาของลูกทานนี้ พอยังคงพาไปพบแพทยตามระยะเวลาที่มีการ

นัดหมายไว พอมองวาไมไดเปนปญหาแตอยางใดเพราะการนัดหมายเพื่อตรวจรักษาไมไดเกิดข้ึน

บอยแบบในอดีต “ไปหาหมอตอนหมอนัดแคนั้น ตอนนี้ก็ไมบอยนะ นาน ๆ  นัดที ยาก็ไมคอยมีให

กินแลว ก็คงเร่ิม ๆ  ลดลงนะ ผมก็พาไป” 
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการใหการชวยเหลือชวยเหลือโดยการจัดการศึกษาใหเด็ก

ที่มีอาการออทิสติกซ่ึงพอคิดวาในปจจุบันยังไมเพียงพอ 

สวัสดิการที่ภาครัฐชวยเหลือก็ดีนะ มีศูนยชวยเหลือพัฒนาเด็ก มีโรงเรียนใหโอกาส

เด็ก แตที่อยากใหมีเพิ่มคือส่ือการเรียนการสอน ผมก็ไปดู เห็นวานองเรียนแบบไหน 

ผมก็คิดวามันไมตางกันกับการอยูบานที่ทําใหนอง สวนใหญที่ไปโรงเรียนก็จะใหนอง



 

 

98 

ไปเลนมากกวา จะไดไมเหงา จะไดทีเพื่อน แตนองก็ไมเลนนะ คงไมมีอะไรที่ชอบ  

นองชอบดูทีวี  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือดานชีวิตประจําวันของลูก 
        การดูแลลูกของพอทานนี้ พอไดอธิบายถึงบทบาทที่ทําเปนประจําเพื่อใหลูกสามารถ

ดําเนินชีวิตประจําวันไดเหมือนสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในครอบครัวโดยใชทักษะในการดูแลลูก ดังนี้  

       การทําให – พอทานนี้จะทําในส่ิงที่ลูกไมสามารถทําไดเทานั้น เชนการเปดโทรทัศน 

“ต่ืนเชามา ถานองไมไปโรงเรียนก็จะลงนอนดูทีวี เราก็เปดให เลือกให นองก็จะนอนดูอยูแบบนั้น

ทั้งวันนะ ก็วนอยูอยางนั้น อยางอ่ืนนองก็ทําเองไดหมดนะ” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – พอจะใชวิธีนี้ในการสอนใหลูกรูจักกิจวัตรประจําวันที่

ตองทํา ซึ่งเปนการฝกทักษะใหลูกไปพรอมกันดวย “อาบน้ํา กินขาว แตงตัว เราก็คอย ๆ สอนนะ 

จนตอนนี้ก็ทําเองไดบาง แตยังชาแคนั้นเอง พวกนี้มันตองทําเองบางนะ ถาจะเขาหองน้ําเราก็บอก

เลยวาถาจะเขาหองน้ําก็เขาเลยนะ แตถานานแลวหรือถึงเวลา เราก็ตองคอยเตือน” 
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       จากการศึกษาเก็บขอมูล พบวาพอทานนี้มีทัศนะตอปญหาระดับอาการของลูกวา 

ไมไดเปนปญหาที่นาวิตกจนตองปกปองสิทธิของลูก ทั้งนี้เพราะลูกมีความสนใจในส่ิงที่ชอบคือดู

โทรทัศนรายการที่ชอบตลอดเวลา ดังนั้นลูกจึงไมมีความตองการทางสังคมมากนัก   

บางคนที่มีลูกที่มีอาการนะ ลูกจะรองจะแสดงออก แตของนองไมมีเลยนะ จะนิ่ง ๆ  

เฉย ๆ  ใครมองก็ดูวาปกติ ไมมีอะไรแตกตาง แตจะไมคอยพูดหรือทําอะไรชา ๆ  แค

นั้น ผมก็เลยไมรูจะไปปกปองอะไรเพราะนองไมไดสรางปญหาอะไรใหใคร นองจะ

ชอบนอนดูทีวีแบบนี้แหละ ไมออกไปไหน  

        การดูแลลูกของพอทานนี้จะใชหลักการตามใจลูก แมในชวงระยะเวลาของการเรียน 

หากลูกตองการที่จะอยูบาน พอจะตามใจโดยใหอยูที่บานแทนการไปโรงเรียน ซึ่งพอไมไดมองวา

เปนปญหาตอพัฒนาการทางสังคมแตอยางใด “วันไหนนองไมอยากไปโรงเรียน ก็ไมไปนะ จะนอน

อยูนี่แหละ ก็เคยไปเห็นที่โรงเรียน นองก็ไมไดทําอะไรมาก เหมือนอยูที่บานแหละ เลยคิดวาอยูที่

บานก็ไมตางกัน” 
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       นอกจากนี้การดูแลลูกโดยใชทักษะการอยูเปนเพื่อน พอทานนี้ใชเวลาอยูรวมกับลูก

ตลอดเวลา การอยูเปนเพื่อนนี้ เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกลูกและเปนการปองกันอันตราย

ที่จะเกิดข้ึนดวยนอกจากนั้นการอยูรวมกันในบานยังถือเปนการชวยเหลือในดานสังคมของลูกอีก

ดวย “ผมก็อยูกับลูกตลอดเวลานะ ลูกอยากไดอะไรเราก็ตองสอนตองบอกหรือเอาให อยูบานผมก็

เล้ียงหลานดวย เราก็เล้ียงเหมือน ๆ  กันนะ ตอนแรกก็กลัววาลูกจะทําหลาน แตลูกก็ไมทํา ลูกจะ

เฉย ๆ  มากกวา บางทีนองก็แหยพี่บาง เราก็ตองคอยดู” 
        3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 

       บุคลิกลักษณะสวนตัวของลูกที่มักจะอยูนิ่ง ๆ  และสนใจเฉพาะส่ิงที่ตนเองชอบ การ

ใหการชวยเหลือโดยอาศัยทักษะ การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ  พอทานนี้บอกวาการใหรางวัลหรือส่ิง

ที่ชอบมักจะเปนกิจกรรมที่ลูกชอบมากกวาส่ิงของโดยเฉพาะการใหดูโทรทัศนและรายการที่ลูก

ชอบ “ก็ทําใหนะเปนสวนใหญ เพราะลูกก็ไมไดเรียกรองอะไร ถาอยากกินขนมเราก็จะซ้ือให แตก็

นาน ๆ  ที”  

       การลงโทษ – พอมองวาการลงโทษไมมีความจําเปนหรือเปนวิธีที่รุนแรงเกินไป “ไมตี

นะ แตจะดุเฉย ๆ ถาไมฟง เพราะนองก็ไมไดทําอะไรเสียหายหรืองอแงด้ืออะไร ก็ไมมีปญหานะ” 

       การเพิกเฉย – พอเลาวาการเพิกเฉยในบางคร้ังเปนวิธีการในการดูแลลูก โดยมองวา

ปญหาของลูกไมไดมีความรุนแรงมากนัก “มันก็ไมมีอะไร เพราะนองไมไดสรางปญหาอะไร บางที

เราก็ไมสนใจนะ มันเร่ืองเล็กนอย” 
      4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 

        พอทานนี้อธิบายวาลูกสามารถส่ือสารเขาใจไดเปนอยางดี แตตองพยายามย้ําหรือ

เตือนหลาย ๆ  คร้ัง เนื่องจากเด็กมีความผิดปกติในการทําความเขาใจส่ิงที่พอพูดหรืออธิบาย “ก็

ตองบอกหลาย ๆ  คร้ังนะ ย้ําบอย ๆ  ตองคอยเตือนเมื่อถึงเวลาดวย”  
       5.บทบาทการชวยเหลือดานสิ่งแวดลอม 
       พอเลาใหฟงถึงการจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับลูกมีความจําเปนอยางยิ่งตอการ

เล้ียงดู “ที่บานจะมีที่ใหนองนอนดูทีวีนะ ที่ของนองเลย ต่ืนเชาก็จะมาอยูตรงนี้เลย ทั้งวัน มันก็ดีนะ

ที่นองไมด้ือไมซนหรือเรียกรองอะไร ดีกวาใหนองไปทําอยางอ่ืน เด็กที่มีอาการแบบนี้บางคนจะอยู

ไมนิ่งนะ แตสําหรับนอง ถามีทีวี มีที่ให จะอยูแบบนั้นไดทั้งวันเลย” 
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        ผลจากการที่พอมีบทบาทหนาที่ในการดูแล พอมีความคิดเห็นวามีความปลอดภัย

และสามารถตอบสนองความตองการของลูกไดดี “ที่ผมมาดูลูก ก็คิดวาดีตอลูกนะ คิดไมออก

เหมือนกันวาถาใหไปโรงเรียนหรือใหคนอ่ืนดู เขาจะดูแลแบบเราไหม ผมอยูกับลูกก็เขาใจลูกวา

ตองทําอะไร แบบไหน ก็ชวยใหลูกไดเรียนรูบาง ก็ไมไดสอนอะไรมากนะ จะพูดหรือบอกใหทํา

มากกวา มันก็ดี” 

       ผลที่เกิดตอตัวพอเองนั้น พอมองวาการที่พอเลิกทํางานเพื่อมาดูแลลูกเปนนั้นผลดีตอ

ตัวพอเองดวย “เมื่อกอนเราทํางานขายของ ก็ไมคอยไดอยูบาน มันก็เหนื่อยนะไมไดอยูบานกับลูก 

นาน ๆ  มาทีหรือมาลูกก็หลับแลว ไมคอยมีเวลาให พอมาอยูบานก็ไดอยูกับลูกตลอดเลย เราก็

ทํางานบานดวย” 

        สวนผลที่เกิดข้ึนตอภรรยาและครอบครัว พอมองวาการชวยเหลือของพอสามารถลด

ปญหาและเปนการแบงเบาภาระหนาที่ของภรรยาและสมาชิกในบานคนอ่ืน ๆ  ได “ผมมาดูลูก ก็

ไดทํางานบานดวยมันก็ชวยแบงเบาภาระทางบานของคนอ่ืน ๆ  ดวยนะ ผมไมไดมองวาผมสบาย

กวาคนอ่ืน ก็แคทําหนาที่ของเรา คนอ่ืนในบานเขาก็ทําหนาที่ของเขาไป ก็ไมไดมีปญหาอะไร” 

 
กรณศีึกษา D 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  48  ป  

       อาชีพ   ลูกจางหนวยงานราชการ       อาชีพภรรยา  ลูกจางหนวยงานราชการ        

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูหญิงอายุ 10 ป   ประสบการณการดูแล 8 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

       พอทานนี้เลาถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งพอคาดวาเปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติ 

ไมเคยมีประวัติทางกรรมพันธุ  แตตอนที่แมทองแกกอนคลอดไมนานชวง 7-8 เดือน 

ประสบอุบัติเหตุ ขาดออกซิเจนไปเกือบชั่วโมง หยุดด้ิน หมอตองปมข้ึนมาจึงกลับมา

ด้ิน มันขาดชวงติดตอกัน ก็อาจจะเปนสวนนี้ก็ไดนะ แตหมอบางคนก็บอกวาไมเกี่ยว 

มันก็หลายสาเหตุ เราก็ไมรูเหมือนกันแลวก็คลอดกอนกําหนดซัก 10 กวาวันนี่แหละ
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ตอนแรกก็ไมเคยรูมากอนวาโรคแบบน้ี หมอก็ไมบอกอะไร ไปฝากทองก็ปกติ อยู ๆ ก็

เปนไมมีอาการอะไรเลย มาสงสัยตอนที่ประสบอุบัติเหตูตอนทองนี่แหละ   

       พอทานนี้ไดอธิบายถึงความเขาใจสวนตัวตออาการออทิสติก “สมัยกอนนี้ไมมีนะ 

ออทิสติก มีแตจะเรียกวาคนไมเต็ม คนบาบาง จริง ๆ  มันก็คงอยางเดียวกันนั่นแหละ มันตองดูแล

ไปตลอดนะ กินยามันไมหายหรอก ไมเหมือนเปนไข ทําไดแคชวยใหดีข้ึน”  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทพอในการดูแลลูกวา 

เราอยูกัน 3 คน ก็ตองดูแลชวยเหลือกัน จะรอใหแมมาทําก็ไมไดหรอก แมทํางานทุก

วัน ผมก็ดูแลลูก เสารอาทิตยก็ตองดูแล อะไรที่ทําไดก็ทํา ก็ไมเห็นแปลกอะไรนะที่พอ

จะมาทําแบบนี้ แตไมเหมือนคนอ่ืนตรงที่ลูกเราไมเหมือนเด็กคนอ่ืน ตองดูแล

มากกวา เมื่อกอนอาจจะใชนะที่แมตองทําหนาที่ตาง ๆ แบบนี้ แตถาตอนนี้ถาพอไม

ชวยทํา ก็ไมไดแลว อยางครอบครัวผม ผมก็ตองทําเพราะบางคร้ังแมไมสะดวก  

        จากการศึกษาเก็บขอมูลจากการสัมภาษณพอทานนี้ พอมีความคิดเห็นตอการดูแล

ลูกที่มีอาการออทิสติกเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน ดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       กอนการเผชิญภาวะวิกฤติ พอมีความวิตกกังวลตอความผิดปกติของลูกที่พบเห็น

อยางชัดเจน ซึ่งพอคิดวาความผิดปกติที่พบนั้นเปนปญหา “ตอนอายุ 2-3 ขวบ จากที่ตองคลานก็

ไมคลานไมต้ังไข จะเดินเลย มันผิดปกติตรงนี้แหละ ขามข้ันเลย เรียกพอแมไมคอยได นาน ๆ จะมี

ซักคร้ังที่พูด แตเขาใจนะ ที่เราพูดอะไรก็เขาใจบางครั้งก็ตองย้ํา 2-3 คร้ัง ทางดานรางกายก็ปกติดี 

จะมีก็สมองอยางเดียว แลวก็ตาก็จะไมนิ่ง”  

        ในชวงภาวะวิกฤติ เมื่อพอทราบอาการ พอทานนี้มีความวิตกกังวลและสงสัยตอ

อาการของลูกและพอมีทัศนะตออาการของลูกภายหลังจากที่ทราบแลววามีความผิดปกติจากเด็ก

ทั่วไปซึ่งถือเปนปญหาตอการดํารงชีวิตของพอแมดวย 

ตอนแรกก็ยังไมเขาใจวาออทิสติกคืออะไร งง ๆ  อยู คิดวาไมเปนไรมาก โตมาก็คงดี

ข้ึนเอง ตอนนี้ก็ดีข้ึนนะการชวยเหลือตัวเองนะ แตเวลาพูดอะไรก็จะมีภาษาของตัว

เขาเอง มารูทีหลังก็หนักใจนะ ตอนนี้หนักใจ ตอนนี้ก็คือคิดวาเราตองเล้ียงจนตายนะ 

ไมดีข้ึนเลย หนาตาไมบอกอาการนะแตสมองจะมีปญหา 
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       การเผชิญภาวะวิกฤติในระยะตอไปเมื่อพอรับทราบถึงปญหาความผิดปกติของลูก

แลว พอทานนี้ไดแสวงหาวิธีการในการบําบัดเยียวยาอาการของลูกมาโดยตลอด  

พอทราบอาการก็พามารักษาเลย รักษามานานแลวนะต้ังแตเล็กจนถึงตอนนี้เลย ก็

พาไปที่จิตเวชเด็กที่สวนดอก การศึกษาพิเศษเขต 8 สถาบันราชนครินทร 3 ที่ เราก็

หาขอมูลจากแผนพับที่เกี่ยวกับโรคนะที่เคามีแจก อาการออทิสติกอะไรตาง ๆ โรคที่

อยูไมนิ่ง หมายความวาประสาทสัมผัสอาจจะดีแตสมองไมดี แตสายตาลูกจะดีมาก

เลยนะ อยางเชนเสนผมนิดเดียวที่รวง ก็ยังเห็น ก็หยิบมาได ใสรูเข็มอะไรไดดีเลย แต

ตาไมนิ่งนะ เวลาดูโทรทัศนบางทีก็หันไปมองที่อ่ืนบาง  

       นอกจากนี้ การดูแลบางคร้ังพอจะตองอาศัยความใกลชิดกับลูกโดยการสังเกตความ

ผิดปกติของลูกเปนหลักในการดูแลพัฒนาการหรือส่ิงผิดปกติเกี่ยวกับลูก “ถาลูกไมสบายก็ตอง

สังเกตเพราะลูกก็บอกเราไมได ถามีอะไรผิดปกติ ตัวรอน ซึม ไมราเริงเหมือนปกติ เราก็ตองรูแลว 

อยางบางทีมีน้ําตาซึม ๆ  มา เราก็ตองสงสัยแลววามีอะไร ลูกบอกไมไดหรอกวาเปนอะไร” 

        การสังเกตทําใหพอทานนี้พบความแตกตางทางพฤติกรรมจากเด็กทั่วไปของลูก 

สงผลใหพอเกิดความวิตกกังวลตออาการของลูก “ถาปลอยไปเองก็คงไปเร่ือย ๆ  สะเปะสะปะ

เหมือนคนบา ก็อันตรายนะ ใครจะพาไปไหนก็ตามเคาไป ไมรูเร่ือง ใครจูงไปไหนก็ไป ไมรองไมขัด

ขืน ที่แปลกใจคือเวลาหกลม รถลมหรือเปนอะไรก็ไมรองนะ ไมสะดุง ไมตกใจ ไมรองไหเลยนะ 

แปลก”  

       หนาที่ในการดูแลลูกของพอทานนี้ จากการสัมภาษณเก็บขอมูลพบวา พอจะ

รับผิดชอบดูแลลูกในขณะที่แมตองทํางาน นอกจากนี้พอกับแมมีการแบงหนาที่กันตามความ

เหมาะสมดวย   

ก็เล้ียงเขา แมก็ไปทํางานตามปกติ เล้ียงจนรูทุกอยางแลววาจะตองทําอะไร ควรทํา

อยางไร ลูกจะเอาอะไร เกี่ยวกับลูก การกินการอยูทุกอยาง เล้ียงจนอวนเลย เร่ืองการ

ดูแลลูก ไมมีปญหา แตถาแฟนอยูก็จะใหแฟนทํา จะทําตอนแฟนไมอยู ก็เขาใจกันดี 

อาบน้ําหรือทําความสะอาดสวนใหญก็จะใหแฟนทํา เพราะมันไมเหมาะเทาไหรนะ 

ลูกก็เร่ิมโตแลว 

       พอทานนี้เลาใหฟงถึงปญหาที่เกิดข้ึนในบางคร้ัง ซึ่งการฝกใหลูกคุนเคยกับกิจวัตร

ประจําวันถือเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนทางหนึ่งดวย “การขับถายไมคอยมีปญหานะ เพราะฝก

ตลอด มันเร่ืองใหญดวย ก็เคยนะอยางบางทีกินของแสลงมาแลวก็เขาหองน้ําที่โรงเรียน ไมเคย

เปนมากอนเลยนะที่วิ่งเขาหองน้ํา ก็มีคร้ังเดียว สวนใหญจะฝก ตอนเย็นตอนเชาที่บาน เพราะถามี

ปญหาเราก็สงสารลูก ก็โตแลวดวย”  
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       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทหนาที่ในการดูแลลูกวามีความสําคัญและจําเปน

ตอครอบครัว และจะเปนปญหาหากพอไมสามารถมาชวยแบงเบาภาระนี้  

บทบาทพอถือวาจําเปนมากเลยนะ ถาไมมีพอแลวใครจะดูแล ยายก็แก เราก็ไม

อยากกวน เราก็ดูแลกัน 3 คน ก็อยากหาคนมาชวยนะ แตก็ไมมีเงินจางแลว แพงเกิน 

เด๋ียวนี้แมจะกินอยูกับเราแตก็ยังตองจายคาจางสูงอยูดี แตก็ดีที่มีครูที่โรงเรียนมา

ชวยดูแล ถาปดเทอมจะเอาไปฝากครูก็สงสารลูกเพราะไมมีเพื่อน แตถาเอาไปฝากที่

ศูนย (แผนกจิตเวชเด็ก) ก็จะมีเพื่อนเยอะ  
      2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ใหความเห็นตอปญหาเร่ืองการเรียนรูของลูก

วา การเรียนรูของลูก แมจะแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ลูกไมสามารถเรียนแบบเด็กปกติได ตอง

อาศัยการเรียนการสอนแบบพิเศษ แมการเรียนของลูกจะไมสามารถพัฒนาหรือทําใหลูกมี

ความสามารถแบบเด็กทั่วไป หากไดรับการศึกษาเฉพาะทางที่จัดไวสําหรับเด็กที่มีอาการออทิสติก 

จะเปนผลดีตอตัวลูกในดานพัฒนาการดวย โดยพอเลาวาในปจจุบันนี้ มีการจัดการศึกษาพิเศษ

อยางแพรหลายบางแลว  ซึ่งมีความเหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรูของลูกดวย  

ตอนนี้ก็มีครูพิเศษที่โรงเรียนชวยดูแลดวย เพราะพอแมตองทํางาน ที่พาไปโรงเรียนที่

มีเด็กพิเศษเรียนรวมก็เพราะอยูใกลบาน ก็มีหลายที่นะที่เราจะพาไปได แตเราเลือก

ใกลบานดีกวา มันสะดวก แลวก็มีคนแนะนํามา มีคนดูแลดีดวย มีบุคลากร ถาพาไป

ที่อ่ืนที่ไมมีคนเขาใจ เขาก็จะไมไดดูแลลูกเราแบบนี้ เขาไมคอยใสใจเทาไหร ครูเขา

เรียนมาแบบนี้อยูแลว ตอนนี้ก็อยากฝากลูกสาวไวเร่ือย ๆ  นะ แมจะโตแลว อายุเกิน

ก็ตาม ก็ไมรูวาจะรับหรือเปลา ไมตองใหเรียนหนังสือก็ไดนะ แคอยากจะฝากไวกับ

ครู เพราะครูก็อยูไปเร่ือย ๆ  ถาลูกเราเปนสาว ครูก็ยังดูใหไดบาง ชวยฝกชวยอะไรก็

ได ก็อยากใหครูใหซ้ําช้ันไปเร่ือย ๆ  แตก็คงไมได เราก็เลยตองฝกเองตลอด  
      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       ปญหาเร่ืองคาใชจาย ถือเปนปญหาสําคัญสําหรับครอบครัวที่ขาดสวัสดิการ แมวา

ครอบครัวนี้จะไดรับการชวยเหลือสวัสดิการจากหนวยงานท่ีสังกัด แตพอทานนี้ยังคงมองวาเปน

ปญหาที่สําคัญตอครอบครัวและพัฒนาการของเด็กคนอ่ืน ๆ  ดวย 

คาใชจายก็สวนมากคารักษาเบิกได ถาเบิกไมไดก็ตาย ก็พออยูได คาใชจายอ่ืน ๆ  ก็

คาน้ํามัน คายาไมมีปญหา จายตรงเอา คาฝกกิจกรรมบําบัดนี่ชั่วโมงละ 300 นะ ถา

เบิกไมไดก็แยแหละ ก็คิดดูวาคนท่ีเบิกไมไดจะทําอยางไร จะรักษา จะดูแลลูก

อยางไรรัฐบาลนาจะมีโครงการชวยเหลือนะ บางคนหาเชากินคํ่า เอาลูกมาฝก 
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ชั่วโมงละ 300 จะทําอยางไร ถาจายแค 50 บาทก็ยังดี 300 นี่แพงมากนะ โหด แตเรา

ก็เห็นใจครูฝกนะ ขนาดเราฝกเองยังเหนื่อยเลย  

       จากการศึกษาเร่ืองบทบาทที่แตกตางกันทางเพศซ่ึงในอดีต ผูหญิงถูกกําหนดใหเปน

ผูรับผิดชอบงานในบาน หนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัวเปนของผูชาย แตในสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจปจจุบัน พอทานนี้มีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้วา 

เมื่อกอนเลี้ยงลูกก็เปนหนาที่แมใชไหม การดูแลลูกสวนใหญที่เห็นก็แมจะเล้ียง แม

จะดูแลนะ บางคนแมลาออกมาดูแลพอทํางานคนเดียว แมเล้ียงลูก แตของผมไมได

หรอก ถาลาออกมาคนหน่ึงก็อยูไมไดหรอก คาใชจายมันสูง ไมพอ ทุกวันนี้เงินเดือน

ก็หมดไปกับคาบาน คารถแลวก็หมดแลว คากินอยูก็เงินเดือนแฟน ถาไมมีสวัสดิการ

ก็ยังไมรูเลยนะวาจะเปนอยางไร มันก็ตองชวยกันนะสมัยนี้เศรษฐกิจปจจุบัน ทํางาน

คนเดียวไมพอกิน มันตองชวยเหลือกัน  

       แมในเร่ืองการหารายได พอทานนี้คิดวาตองชวยกันหารายไดมาเพื่อใหเพียงพอกับ

รายจาย แตในเร่ืองบทบาทในบานของพอ พอยังคงเปนผูมีบทบาทสูงกวาแมเหมือนในอดีต “ถามี

เร่ืองตองตัดสินใจ มันก็ตองเปนเร่ืองของพอเลย ถาใหแมตัดสินใจก็คือกลัวเมียแลว คาใชจายตาง 

ๆ  เราก็ตองบริหาร เราเปนคนหารายไดหลัก ๆ  คาใชจายก็คากิน คาอยู คาเรียนลูก เราหาหมด 

รายไดจากแฟนจะเปนสวนชวยเสริม” 
       4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 
       พอทานนี้มีการปรับวิถีชีวิตของตนเพ่ือใหเหมาะสมกับหนาที่ในการดูแลลูกอยาง

ใกลชิด เพราะพอมีความคิดตอการใหความสําคัญในการบําบัดอาการของลูก วาจะชวยใหลูก

สามารถพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ  ได โดยในบางคร้ัง พอตองยอมเสียสละบางส่ิงเพื่อมาดูแล

ลูก 

เร่ืองงาน ตองเขาเวรกลางคืนก็จางคนมาแทน สวนเวรกลางวันก็ยกใหคนอ่ืนเลย ไม

เอา 420 บาทคาเวรที่ตองไดในวันหยุด กลางวัน เสารอาทิตย ก็ใหคนอ่ืนแทนเลย 

เดือนละคร้ังสองคร้ัง เราก็ไมเอายกใหเขาไปเลย เราตองดูแลลูกไง เขาก็ชอบกัน เรา

ไมเอาเลย เพราะแฟนตองทํางานทุกวัน เราก็เอาลูกมาฝก เอาลูกไวกอนวันจันทรถึง

ศุกรก็ไปทํางานทั้งสองคน ก็เอาลูกฝากไวที่ครู ตอนเย็นเลิกงานก็ตองรีบมารับ บางที

ก็เย็นมากก็เกรงใจครูเหมือนกัน ก็ใหพิเศษครูบาง คาชวยดูแลลูกใหเรา  

       ในบางคร้ัง การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตสวนตัวก็มีความจําเปน “เมื่อกอนก็เปนคนเที่ยวนะ 

แตเราก็ตองปรับปรุงตัวเองเพื่อลูก บางคนก็รูนะวาเรามีปญหาแบบนี้ แตบางคนก็ไมรู เพื่อนที่

ทํางานก็รูวาเราตองดูแลลูก ไมมีใครดูแล แฟนก็ทํางานทุกวัน”  
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       นอกจากนี้ การแบงเบาภาระหนาที่ในการทํางานบานของแม ซึ่งเปนการชวยเหลือกัน

ภายในครอบครัว พอมองวามีสวนชวยตอพัฒนาการของลูกไดเชนกัน 

การแบงหนาที่กัน แฟนจะทําอาหาร ลางจาน พอจะซักผา ตากผา ของลูกของเมีย

ของตัวเอง ทําหมด เพราะเราอยูบาน บางทีเราก็สงสารเขานะ เราก็ชวยลางจานให

บาง การดูแลลูก เสารอาทิตยพอก็ดูแล ตอนเย็นกลับจากทํางานมาก็ชวยกันเพราะ

อยูพรอมหนาพรอมตา แฟนก็ปอนขาว การดูแลเล้ียงดูนี่อยางดี สะอาด อวนทวน

สมบูรณนะ กินดีอยูดีเลย ถารอใหแฟนมาทําแฟนก็คงไมไดดูแลลูก  
      5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกหากพอแมไมสามารถดูแลลูกไดตอไป ซึ่ง

ปญหาน้ีนับเปนปญหาที่สําคัญตอครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พอทานนี้ก็มีความวิตก

กังวลเชนกัน 

อนาคตก็ยังไมรูวาจะทําอยางไร คงตองหาคนมาดูแลหรือมีศูนยมีสถานที่รับฝาก

เล้ียงดู แตถาไมมีเราแลว ก็อยากใหมีศูนยคอยดูแล ฝกอาชีพให มีที่อยูให เพราะคน

พวกนี้ไมมีพิษมีภัยกับใคร เงินเดือนก็ไมจําเปนถามีสวัสดิการอะไรใหนะ สถาน

สงเคราะหอะไรแบบนั้นที่มีผูหญิงลวน ๆ  นะ ก็อยากใหมีคนดูแลลูกเรา เราจะยก

ทรัพยสมบัติอะไรใหเลยก็ไดนะถาเราไมอยูแลว แตอยากใหดูแลลูกเราจริง ๆ  ทรัพย

สมบัติเราลูกเราก็คงไมรูเอาไปทําอะไร ก็กลัวแตจะไมดูแลลูกเราจริงนั่นแหละ   

        ปญหาที่พอทานนี้มีความวิตกกังวลมาก คือ สวัสดิภาพของลูกในอนาคต พอมองวา

ในปจจุบันนี้ปญหาเร่ืองการคุมคามทางเพศถือเปนปญหาที่ตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะหาก

เกิดกับบุคคลที่ไมสามารถส่ือสารกับบุคคลทั่วไปไดอยางปกติ  

หมอบอกวาเด็กพวกนี้ความรูสึกทางเพศจะไวนะ เราก็ไมรูวาเขาจะคิดอยางไรนะแต 

เราดูทาทางบางอยาง เราก็ตองคอยหามคอยเตือนคอยระวัง พูดงาย ๆ  ก็คือทิ้งไมได

แหละ ถายิ่งโตยิ่งทิ้งไมได หมอก็แนะนําวาถามีประจําเดือนก็ใหไปทําหมัน ถามีลูกก็

เล้ียงลูกไมได อนาคตเราก็กลัววาจะมีใครมาทําอะไร ผูชายไมนาหวงหรอก เราทิ้ง

ไมไดนะ ฝากใครก็ไมได ใครจะมาทําอะไรลูกเราเคารูวาลูกเราเปนแบบนี้แลวหลอก

งายนะ ใครมาทําอะไรลูกเราก็บอกไมได ไมรูเร่ืองหรอก แจงความก็ไมได จําหนาก็

ไมได ถาเปนลูกผูชายก็หวงแบบนี้แตเรายังอุนใจวาไมมีใครมาทําอะไร ทุกวันนี้เราก็

หวงนะ สังคมเส่ือมทรามเราไมรูหรอก ขางบาน ญาติพี่นอง เรายังเห็นขาวทุกวันนี้

เลย ยิ่งลูกเราเปนแบบนี้อีก  
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      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       พอมองวาระยะเวลาการรักษาเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น เปนปญหาที่หลีกเล่ียงไมได 

แมไมสามารถรักษาใหหายขาด แตการบําบัดเพื่อลดพฤติกรรมไมพึงประสงคและเสริมพัฒนาการ

ของเด็กที่มีอาการ ถือเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง แตตองใชระยะเวลาที่นานและสม่ําเสมอกวาเด็กจะ

เขาใจและมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ซึ่งในบางกิจกรรมยอมกระทบตอหนาที่ในชีวิตประจําวันของพอดวย 

อาชาบําบัดก็ไมไดมาเพราะพอไมมีเวลา ตองทํางาน ถามาฝกก็ตองมาตอเนื่อง 

อาทิตยละคร้ังนะไมสะดวก แตถาเสารอาทิตยก็คงมา มาทํากิจกรรมบําบัดกับฝกพูด 

ฝกสมาธิ ใหนิ่ง มาทั้งเสารอาทิตยเลย มาตลอด มานานแลวดวยนะ แลวก็กิจกรรม

รวมกับกลุมก็ไมคอยไดไปนะ เพราะตองทํางาน จะไปก็แคเอาลูกไปฝากไวเลยทั้งวัน 

ตอนเย็นไปรับมา ปใหม แลกของขวัญ วันเด็ก เราก็พาไปนะ แตเอาไปฝากไวเลย  
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้ไดเสนอแนะถึงวิธีการสงเสริมใหบุคคลที่มีอาการออทิสติกมีความสามารถ

หรือมีการพัฒนาศักยภาพเพื่อประโยชนตอตัวบุคลที่มีอาการออทิสติกเองและเปนการลดภาระ

หรือปญหาที่เกิดข้ึนแกครอบครัวของบุคคลที่มีอาการออทิสติก  

อยากใหมีโครงการหรือสถานรับฝาก ถาไมมีพอแมแลวลูกจะไดปลอดภัย ชวยดูแล

ได ฝกใหชวยงานใหทํางานแลวก็ดูแลตลอดชีวิตเขาเลย เงินเดือนไมตองหรอก 

เพราะคงใชไมเปน หวงขอนี้แหละ ถาโตมาพอแมแกแลวก็ไมรูเหมือนกัน เด็กพวกนี้

ไมไดเปนปญหาสังคมนะ เราควรจะสงเสริมในบางเร่ือง  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
       1.บทบาทการชวยเหลือดานชีวิตประจําวันของลูก 
       การดําเนินชีวิตประจําวันนั้น การชวยเหลือกิจวัตรประจําถือเปนส่ิงจําเปนสําหรับพอ

ที่ตองดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก เพราะลูกไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันเองไดแบบเด็กปกติ

ทั่วไป พอทานนี้มีบทบาทในการดูแลลูกโดยการชวยเหลือในส่ิงที่ลูกไมสามารถทําไดหรือทําไดไมดี

เทาที่ควร โดยใชทักษะในการชวยเหลือลูก ดังนี้  
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       การทําให – การดูแลลูกของพอทานนี้ในระยะแรก พอจะใชวิธีการทําใหลูกเห็นเปน

ตัวอยางและเปนการฝกในขณะเดียวกันดวยโดยเฉพาะ จนลูกสามารถทํากิจกรรมบางอยางได แต

ในบางกิจกกรม พอจะใหแมเปนผูรับผิดชอบเพราะพอมีความคิดวาแมมีความเหมาะสมมากกวา 

ขับถาย ลางกนทําความสะอาดก็ยังตองชวย ยังลางเองไมสะอาด ก็พยายามฝกอยู

นะทุกวันนี้ อะไรที่สําคัญ ๆ  อยางอ่ืนก็ไดแลว แตพอก็ฝกใหถายเปนเวลา ถาไป

โรงเรียนจะไดไมตองถาย เพราะมันจะลําบากคนอ่ืนลูกยังทําเองไมเปน สงสารครู แต

ถาที่บานก็ไมมีปญหาหรอกตองฝกลูก อาบน้ํา แปรงฟน ใสเส้ือผา กินขาว ไป

โรงเรียน ก็ฝกเขานะทุกวันนี้ เราก็ทําใหดวย ถึงเวลาเขาก็จะรูเอง สวนมากแมจะชวย

ทําอะไรให ถาแตงตัว อาบน้ํา ก็แมทํา ถาแมไมอยู ผมก็ตองทํา อยางลางกนทํา

ความสะอาดก็เอาน้ําฉีดเอา อาบน้ําก็อาบได แตบางทีก็อาบไมสะอาดนะยังตองชวย 

สวนมากแมจะอาบให ผมไมคอยทําให  

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – ถือเปนวิธีการสอนใหลูกปฏิบัติภารกิจของตนเองได และ

ในบางกิจกรรมยังเปนการฝกทักษะใหแกลูกอีกดวย โดยวิธีการฝกทักษะตาง ๆ นั้น พอตองเรียนรู

เพื่อมาปรับใชกับลูกดวย  

ที่บานก็ฝก ใหปนจักรยาน ออกกําลังกาย แข็งแรงนะ ตอนเย็นใหปนจักรยาน  ฝกใส

หมุดที่เปนชอง ๆ  ฝกโยนบอล ที่บานจะมีลูกบอลไวใหฝกโยน ก็มี 2-3 อยาง ฝกให

หมุนตัวบนที่นอนบาง ฝกใหเกรงแขนยันกับผนังบาง หมอบอกใหฝก เราก็ประยุกต

เอา อะไรที่มันงาย ๆ สะดวก ๆ  ก็เอามาฝกลูกใหออกแรง เราก็ตองมาเรียนรูที่ศูนย 

มาดูที่ศูนยดวย เพื่อจะไดเอาไปทําที่บาน หมอจะบอกวาตองทําอะไร ทําอยางไร ก็

ทําใหเราดูเลยก็มี ก็ดีข้ึนนะ แตที่ยังไมพัฒนาเทาที่ควร  

       ในการฝกบางครั้ง แมวาจะพบปญหา แตพอก็ยังอาศัยความพยายามตอไปเพื่อเปน

การสอนใหลูกรูจักชวยเหลือตัวเองตอไปในอนาคตได “จะมีปญหาก็การฝกใหชวยเหลือตัวเอง 

เพราะลูกก็ยังทําไมไดเต็มที่ อยางบางคร้ังตอนถาย เราจะสอนใหลางทําความสะอาด เราจับมือมา

จะฝกก็ดึงมือหนี แปรงฟนก็ยังตองชวย เพราะไมสะอาด พอก็ชวยใหดีข้ึนบางนะ แตฝกยาก บางที

ตองย้ําหลาย ๆ  คร้ัง”  
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        การใหการชวยเหลือทางดานสังคมเปนบทบาทที่สําคัญอีกประการที่พอทานนี้ใหการ

ชวยเหลือลูกเพื่อปกปองสิทธิที่ลูกพึงไดรับ ซึ่งลูกจะตองไดรับการบําบัดรักษาเปนประจํา ลูกจะมี

โอกาสใชชีวิตในสังคมในสถานท่ีบําบัดซึ่งพอมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมมากกวาพาลูกไป
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ที่สาธารณะอ่ืน ๆ  และยังชวยใหลูกสามารถพัฒนาทางดานสังคมและยังไดรับการบําบัดอาการ

ออทิสติกดวย โดยพอทานนี้อาศัยทักษะในการดูแล ดังนี้  

       การปกปองสิทธิของเด็ก – การปกปองรักษาสิทธิของพอทานนี้ พอมีความคิดเห็นวา 

บทบาทที่พอทํานั้น ทําไปเพื่อโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของลูกมากกวา ซึ่งจะแตกตางจาก

กรณีศึกษาอ่ืนที่ไดศึกษาเปรียบเทียบดวย “เร่ืองสิทธิของลูก ก็พยายามรักษาสิทธิของลูกตลอด ถา

มารักษาแลวไมเปนไปตามที่คาด เราก็ตองรองเรียน เคยมาคร้ังหนึ่งมาแลวไมไดทําอะไร เราก็ตอง

แจงเพื่อใหลูกเรามีสิทธิไดรักษา เราก็ตองทํา” 

       นอกจากนี้ การรักษาที่ตองใชยาบางอยาง แมทางการแพทยจะไดรับการรับรอง แต

ในบางกรณีที่เกิดปญหา พอยอมตองรักษาสิทธิของลูกเพื่อไมใหลูกตองประสบกับความทุกข

ทรมาน “เคยเขาโครงการทดลองยา แตบอกเลิกไปแลว ก็ลูกมีอาการออนแรง เลยขอยกเลิกสงสาร

ลูก” 

 
       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 

        การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอมักจะใหรางวัลหรือส่ิงที่ลูกชอบ ซึ่งมักจะเปนการ

แสดงออกในเรื่องความรักมากกวาจะใหส่ิงของ “เวลาถูกใจก็จะหอมแกม ใหรางวัล แมทํากับขาว

อรอยลูกก็จะเดินมาหอมแกมแม ก็ยังทําเหมือนเด็ก ๆ ” 

        การลงโทษ – แมวาการลงโทษถือเปนวิธีการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งพอมอง

วาไดผลเปนที่นาพอใจเพราะเปนการสอนใหลูกรูวาส่ิงที่ทํานั้นผิด “ถาโมโหก็จะขยมรถนะ เราก็

ตองปราม เคยตีนะ แตตอนนี้ไมตีแลว เพราะเรารู ลูกจะกลัวพอ ไมกลัวแม มีบางที่ตองดุ ถาด้ือก็ดุ 

ลูกก็จะรู” 

        การเพิกเฉย – จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอมีทัศนะตอการเพิกเฉยวา “ถามันเกิด

ปญหา เราเฉยไมได แมจะเร่ืองเล็ก ๆ ก็ตาม เราก็ตองบอก ตองสอนลูกวาแบบนี้ไมดีนะ ไมไดนะ 

ถาเราเฉยลูกก็ทําตอไปอีก เราตองสนใจตลอดเวลา” 

        การอยูเปนเพื่อน – เปนอีกวิธีหนึ่งที่พอใชในการดูแลลูก จากการสัมภาษณเก็บ

ขอมูล พอทานนี้เลาวาการอยูเปนเพื่อนนั้นเปนวิธีที่สําคัญ เพราะพอทานนี้เปนหวงเร่ืองสวัสดิภาพ

ของลูก แมในบางคร้ังจะเขาใจวาลูกไมไดเปนสาเหตุของปญหาก็ตาม นอกจากนี้การไดอยูรวมกัน

สงผลใหลูกมีสุขภาพจิตที่ดีอีกดวย 

ก็จะอยูกับลูกนะ เปนหวง บางคร้ังถาตองออกไปขางนอก จะปดบานไว ลูกก็อยูใน

บาน ลูกก็อยูเองไดนะ ไมไปเลนซนที่ไหน จะอยูในหองนอนนั่นแหละ ลูกชอบที่จะอยู

ในหอง ชอบนอนเลนอะไรคนเดียวในหอง แตที่เรากลัวคือกลัวคนอ่ืนจะมาทําอะไร
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ลูกเราไง แตเราคิดวาลูกเราไมซน ไมทําอะไรใครไมออกไปไหน ถาอยูดวยกันลูกก็จะ

อารมณดีนะ ก็พยายามใหลูกออกกําลัง ฝกโยนบอล ฝกเข็มหมุด มันก็ชวยไดอีกทาง  
      4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        การส่ือสารของลูกยังถือเปนปญหาที่พอตองแกไข พอใชทักษะการบอกใหทําเปน

ข้ันตอนเพื่อชวยใหลูกสามารถส่ือสารได “ก็พยายามยามฝกทีละนิดนะ ฝกพูด อธิบายใหเขาใจ ให

พูดตาม ก็ทําบางไมทําบางนะ แตก็พอส่ือสารกันไดบาง อยูที่ความเคยชินนะ ดูวาลูกรองแลวจะ

เอาอะไร ผมก็พอรู” 
      5.บทบาทการชวยเหลือดานสิ่งแวดลอม 

         การใหการชวยเหลือทางดานส่ิงแวดลอมเพื่อใหลูกสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี

ความสุขและเปนการปองกันอันตรายที่เกิดแกลูก ดังนั้น พอทานนี้จึงใชทักษะในการดูแลลูก ดังนี้ 

       การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม – การจัดส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมใหลูก พอมีความคิด

วา หากลูกมีส่ิงแวดลอมที่ลูกชอบ จะทําใหพัฒนาการทางอารมณและความรูสึกของลูกดีตามไป

ดวย 

ที่บานก็ชอบไปนอนบนที่นอน จะยิ้มจะดีใจ เหมือนสนุกอยูคนเดียว แกจะมีความสุข 

ถาเวลาตองไปรับแฟน ทิ้งไวอยูบานคนเดียวไดเลย ชั่วโมง สองช่ัวโมง ไดนะ จะนอน

อยูบนที่นอนนั่นแหละ ในหองนอน จะเลนคนเดียว หัวเราะคนเดียว พูดคนเดียว จะ

ชอบ เหมือนวาโลกของแกจะอยูในหองนอน ถาเผลอก็จะวิ่งเขาหองนอน ไปนอนเลน

เลย ก็พยายามฝกใหดูโทรทัศนที่หองรับแขกอยู แตก็จะวิ่งเขาหอง แกชอบแบบนั้น 

คงจะชอบแบบนั้น เหมือนมีโลกสวนตัว แลวจะจําแมนนะ ผาหมผืนไหนก็จะใชผืน

นั้น เปล่ียนไมได เคยไปไหนก็จะไปที่นั่นแหละ โตะทานขาว ก็คือโตะหนังสือ ซื้อมา

ใหทํางานทําการบานก็จะใชเปนโตะกินขาว สมุดหนังสืออะไรก็ชอบเอามาจับเขยา ๆ  

ดูนิด ๆ  หนอย ๆ   

       นอกจากนี้ การจัดการส่ิงแวดลอมภายในบานนอกจากจะเปนการเสริมสราง

พัฒนาการดานอารมณแลว ในบางกรณีเพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนตอตัวลูกอีกดวย 

 ลูกจะกลัวแมว กลัวหมา ไมชอบเด็ก ไมชอบมากเลย เห็นก็ไมได จะรองเลย เพราะ

ลูกก็ยังคิดวาตัวเองเปนเด็กอยู ตอนนี้แมก็กําลังทองอยูอีก ก็ยังไมรูเลยวาถาเกิด

มาแลวจะเปนอยางไร อยูที่บานก็ปดประตูไวนะ ไมใหออกไปขางนอกเอง แตก็ไมไป

นะ เวลาจะเลนก็เลนเอง ไมไปสนใจไมไปยุงกับใคร มีโลกสวนตัวของตัวเอง  
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอมองวา บทบาทของพอในการดูแลลูก มีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพของลูกใน

หลาย ๆ  ดาน โดยเฉพาะการเรียนรูและพัฒนาการทางดานอารมณ “เราเห็นวาการทีเ่รามาดูแลลูก

แบบน้ีนะ ลูกก็พัฒนาไดเยอะเลย แมจะยังไมดีเทาที่เราหวัง มันก็ดีข้ึนกวาเดิม เราก็ไมรูวาเพราะ

อะไรถึงดี จะเปนการรักษาหรือการเอาใจใสลูก เราก็ไมรู มันก็ตองหลาย ๆ  อยางชวยกันนะ แตที่

เห็นชัด ๆ  เลยคือลูกอารมณดีนะ” 

        ในสวนตัวพอเอง พอมองวาผลที่พอไดรับนั้นคือความรูสึกที่ดีในการไดดูแลลูก 

ก็ไมรูวาไดอะไร มันไมไดอะไรหรอก จะไดก็แคเราดีใจที่เห็นลูกทําอะไรไดมากขึ้นนะ 

แคนี้เราก็พอใจ ก็มีความสุขแลว ประทับใจ ความไรเดียงสา แมจะโตแลวก็ยังเปน

เด็กตลอด ไมเสแสรง ไมเปนพิษเปนภัยกับใคร มีความบริสุทธิ์ เปนธรรมชาติ คิด

อยางไรก็เปนอยางนั้นไมมีเลหกลมายา คิดอะไรอยางไร ก็เปนแบบนั้น   

        นอกจากนี้พอยังบอกถึงบทบาทของพอในการชวยแบงเบาภาระแมวาเปนผลดีอีก

เชนกัน “ก็เราตองมาดูแลลูก แมก็ไดทํางาน หาเงิน ถาใหแมมาดูแลลูก ใหเราไปหาเงิน มันก็ไมพอ

นะ มันเปนการเสริมกัน ถาเราเลือกอยางใดอยางหนึ่งมันไมได ไมไหวหรอก ใหแมไปทํางาน เราก็

วาปกตินะ ใคร ๆ  ก็ทํากัน บางคร้ังถามีปญหา เราก็มาพูดมาคุยกัน มันก็ชวยได” 

 
กรณศีึกษา E 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  45  ป   

       อาชีพ   รับราชการ (ครู)     สถานภาพ  หยาราง 

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ ลูกชาย 2 คน)  

       ลูกที่ปกติเปนผูชายอายุ  18  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 16 ป   ประสบการณการดูแล 10 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

        พอทานนี้ไดเลาใหฟงถึงปญหาสวนตัวของพอแมซึ่งพอคิดวาเปนอุปสรรคตอ

พัฒนาการ 
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ตอนต้ังครรภ ไมคอยไดไปหาหมอ เพราะอยูไกล ไปโรงพยาบาลไมสะดวก อยางอ่ืนก็

ไมมีปญหาอะไร แข็งแรง ตอนที่เล็ก ๆ  ก็เล้ียงงาย ไมงอแง ไมด้ือไมซน เทียบกับพี่

เขาแลว พี่ไปหาหมอบอยมากชวงแรกนะ แตคนนี้ไมเปนอะไรเลย ปกติทุกอยาง ตอน

ที่เร่ิมรูวาไมปกติคือประมาณขวบกวาที่คิดวาจะพูดแลวนองก็ไมพูด แกก็วิ่งเลนอะไร

ปกติแตไมยอมพูด ก็พาไปตรวจที่โรงพยาบาล ตรวจหู ตรวจล้ินไก ตรวจสมอง หมอก็

บอกปกติดี หลังจากนั้นก็มีปญหากันกับแมก็แยกทางกัน แมก็เอาลูกคนเล็กไป สวน

คนโตก็จะอยูกับพอ พอจะดูแลคนโต พออายุประมาณ 3 ป แมแกก็เอามาฝาก ลูกก็

ยังไมพูด แตแมก็บอกนะวาปกติดี แตผมเห็นแลวไงวาไมพูด เวลาคุยดวยก็ไมสนใจ 

เรียกก็ไมหัน เอาไปไวที่ไหนก็ได ไมรองไหไมตามใคร ปกติแลวเด็กจะรองไหตามพอ

แม ติดคน อันนี้ไมติดคนเลย เลยคิดวาตองไมปกติแลว ตอนนั้นยังไมไดอยูที่นี่นะ อยู

ที่อ่ืนอยูกับแม แตพอซัก 6 ขวบก็ยังไมพูด ก็เลยพาไปที่จิตเวชเด็ก หมอที่จิตเวชก็

บอกวาลูกเปนออทิสติก ผมก็ยังไมรูนะ ตอนนั้นเรายังแบงลูกกันดูแลอยูแลวที่เราดู

ในครอบครัวก็ไมมีประวัติทางกรรมพันธุนะ ก็เพิ่งเจอนี่แหละ  แมเขาก็มาขอลูกคนโต

ไปเพราะวาเผ่ือวาผมจะแตงงานใหมลูกจะไดมีคนดูแล ผมก็ไมขัดใจแกก็เลยใหลูก

ไปอยูกับแม ผมก็ทําหลักฐานให แตพอถึงเวลาก็โทรมาบอกวาลูกคนเล็กอยู

โรงพยาบาล ใหไปรับดวย เราก็ตกใจ รีบไปหาลูก หมอก็เรียกไปคุยดวย หมอก็บอก

วาเปนออทิสติก พอทราบตอนน้ันวาเปนบุคคลออทิสติกเราก็สงสัยแลววาคืออะไร 

เราจะดูแลอยางไร  

        ความเขาใจตอปญหาอาการออทิสติกของพอทานนี้  พอมีความรูและเขาใจอยูบาง 

ซึ่งพอมีความคิดเห็นวาการบําบัดอาการออทิสติกใหไดผลดีนั้น หากไดรับการบําบัดอยางทันทวงที 

อาจจะชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีกวาที่เปนอยูได 

ตอนแรกเราก็เคยดูหนังเร่ือง “Rain Man” (ภาพยนตรเกี่ยวกับบุคคลออทิสติก) เราก็

รูวาแบบนั้นคือบุคคลออทิสติก ก็ไมคิดวาจะเจอกับตัวเอง พอหมอบอก เราก็พอ

เขาใจนะวาเปนอยางไร แลวก็รูดวยวาแกคงไมพูดตลอด คงพูดยาก ก็เลยทําใจได 

อีกอยางคือเราเห็นมากอนแลวดวยวาแกผิดปกติต้ังแต 2-3 ขวบแลว ถาอยูดวยกันก็

คงจะแกไขต้ังแตเนิ่น ๆ  แลว พอดีแยกทางกันอยูแมแกก็บอกวาปกติดี ก็ไมไดไปหา

หมอไปบําบัดอะไรนาน ๆ  ลูกถึงจะมาอยูดวย  เทาที่คุยกับหมอ หมอก็บอกวาเปนที่

การพัฒนาของสมองตั้งแตยังไมคลอดแลว คือสมองเกี่ยวกับภาษา สังคมผิดปกติ 

ถาเราชวยกันพัฒนาตอนอายุนอย ๆ  อยูอาจจะดีกวานี้นะ แตมารักษาตอนอายุเร่ิม

มากแลวก็สายไปแลว  
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สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       การดูแลลูกของพอทานนี้ แมพอจะรับหนาที่ดูแลลูกทั้ง 2 คนแตผูเดียว พอมองวา

บทบาทพอนั้นถือวามีความสําคัญมาก เพราะหากไมเปนผูดูแลแลวจะไมมีใครที่มารับภาระสวนนี้ 

หนาที่ของพอ ยังไงก็ตองเล้ียงลูกนะ เราคิดวาเราเล้ียงไกเปนรอยเลยนะ (อาชีพเสริม

ของพอคือเล้ียงไกชน) เราเล้ียงได แตลูก 2 คน ทําไมเราจะเล้ียงไมได อยางความ

รับผิดชอบ เร่ืองของลูกจะเปนอันดับแรกเลย เร่ืองอ่ืน ๆ ก็รองลงไป แมก็เขามาหาลูก

บาง ชวยคาใชจายบาง ซื้อเส้ือผา ขนมใหบาง พาไปกินขาวบาง  

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้มีทัศนคติตอบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติกโดยมีปญหาที่พบ สรุปไดดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       บทบาทของพอทานนี้ พอจะเนนการสอนเพื่อใหลูกสามารถทํากิจวัตรประจําวันของ

ลูกไดดวยตนเอง 

สวนใหญแลวเวลาไปไหนก็เอาไปดวย แกชอบเลนน้ํานะ เขาหองน้ําเลนน้ํา แตตอน

นั้นก็พอชวยเหลือตัวเองอะไรไดบางแลวนะ อาบน้ํา ใสเส้ือผา แตงตัวเองได เขา

หองน้ํา ขับถายเองเปนปกติดี เราก็เลยไมคอยเปนหวงเทาไหร จะหวงก็คือชอบเลน

น้ํา เลนสบู แชมพูอะไรพวกนี้ ก็คิดวาอยูกับแม แมก็คงสอน ตอนเล็ก ๆ  ที่ยังอยู

ดวยกันไมไดแยกทางกัน ผมจะเปนคนฝกลูกเองนะ ใหเขาหองน้ําเปนเวลาท้ัง 2 คน

เลย อาบน้ําดวย  

       จากการศึกษาเอกสาร ปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกประการหนึ่งคือ

ปญหาระหวางลูกที่ปกติกับลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่งในครอบครัวนี้ ในบางคร้ังจะพบปญหานี้

เชนกัน 

พี่เขาก็ชวยดูบางนะ แตเคาก็เหมือนอยูกันคนละสวน เขากลับเขาบานมาก็เขาหอง

ตัวเอง ผมก็ไมวาอะไร นองเคาก็อยูของแกได พี่เคาก็เขาใจปญหานะ ถาซ้ืออะไรมา 

เราก็แบง เขาก็ชวยดูแลนองบางลูกเราก็ไมคอยด้ือนะ พูดก็ฟง ไมเคยมีอาละวาด แต

กลัวพี่ชาย พี่ชายตีนอง ตอหนาพอจะไมทํานะ แตถาฝากใหดูนองก็มีตีบาง นองจะ

กลัวมาก ถาอยูกับพอจะไมกลัวพอเลย แตถาอยูกับพี่ก็จะกลัวพี่ ถาอยูกับคนอ่ืนก็

กลัวบาง แตอยูกับพอรูวาพอไมทําอะไร ก็คงรูสึกปลอดภัย เราก็ตองคอยบอกลูกคน

โตดวย พยายามใหลูกเขาใจ 
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       ปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกนั้น ยอมตองใชวิธีการและความเขาใจที่

แตกตางจากการดูแลเด็กปกติทั่วไป พอทานนี้ไดศึกษาขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลและ

แกปญหาที่จะเกิดจากลูกที่มีอาการออทิสติก “ขอมูลที่ไดมา หลังจากทราบอาการ ทาง

โรงพยาบาลก็มีเอกสารแนะนําใหนะวาออทิสติกเปนอยางไร เราก็คนควาในหองสมุดบาง เอา

หนังสือมาอานบาง ก็พอรู แลวก็เคยหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตดวย ก็เขาใจดี เราก็เลยรูวาจะตอง

ดูแลแบบไหนดวย” 

       พอทานนี้ยังมีวิธีการปองกันปญหาที่จะเกิดตอสวัสดิภาพของลูกที่มีอาการออทิสติก

อีกดวย เนื่องจากลูกที่มีอาการออทิสติกมักจะเดินไปรานคาที่อยูไมไกลจากบาน การอธิบายให

สังคมเขาใจ ยอมเปนการชวยดูแลเด็กไดอีกดวย 

ตอนที่มาอยูที่นี่ชวงแรก เราก็พาไปบานแถวนี้หมดเลย เคาก็รูหมด ใหญาติเรารูวานี่

ลูกเรา แตกตางจากเด็กคนอ่ืน ถาเจอเคาก็เอามาสงเลย ซอนรถมาสงที่บานเลย 

เมื่อกอนออกไปบอย เราก็หวงนะ แตคนแถวนี้เคาก็ชวยดูถาเห็นขางนอก แกไมรู

หรอกวามันอันตรายยังไง ไปเอง ตอนกลับญาติก็จะเอามาสง แถวในหมูบานนีเ้คากรู็

หมด บางทีก็ใหอยูที่บานเคากอน เคารูวาเด๋ียวก็ตองออกไปตามหาถาหายไปนาน

เกิน  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       สถานที่ใหบริการทางดานการเรียนแกเด็กที่มีอาการออทิสติก แมจะมีหลายที่

ใหบริการชวยเหลือ แตพอทานนี้เลือกใหลูกไปเรียนในสถานที่ที่มีความพรอมทั้งดูแลการชวยเหลือ

พัฒนาศักยภาพของเด็กไปดวย แมจะไมสามารถดูแลเร่ืองการรับ-สงดวยตนเองได แตพอทานนี้มี

วิธีแกปญหา ดังนี้ “ก็พาไปที่จิตเวชเด็ก ที่สวนดอกนะ ก็ใหปาไปรับสง จางแก แกก็ดูแลใหดวย” 

       ปญหาเร่ืองการเรียนของเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น ถึงแมเด็กที่มีอาการออทิสติก

ทั่วไปจะมีปญหาเร่ืองการเรียนรู พอทานนี้เขาใจปญหานี้เชนกัน ทําใหพอใชวิธีปลอยวางและ

ยอมรับกับปญหาที่เกิดข้ึน 

ความคาดหวังในตัวลูกก็ไมมีอะไรมาก อยางลูกคนโตถาคนอ่ืนคงหวังใหเปนอยางที่

ตองการ แตของผมก็บอกเลยวา คนเราเลือกเกิดไมได การจะทําอะไรมันก็ไมเปนไป

ตามใจทุกอยาง เกิดอะไรข้ึนมาเราตองยอมรับได เราตองแกไขปรับปรุง เราจะมา

โทษคนนั้นคนนี้ก็ไมได ตอนนี้แกก็เรียนของแก กลับมาบานก็อยูในหอง คนเล็กก็อยู

ขางนอก เลนของแกเอง 
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      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       ครอบครัวที่ศึกษานี้ พอเลาใหฟงวาปญหาเร่ืองเศรษฐกิจไมไดเปนปญหาสําคัญแต

อยางใด นอกจากงานตามอาชีพแลว พอยังมีรายไดเสริมจากงานอดิเรกดวย นอกจากนี้ยังไดรับ

การชวยเหลือสวัสดิการบางสวนดวย ซึ่งพอมองวาปญหาทางเศรษฐกิจนั้นจะเปนปญหาสําหรับ

ครอบครัวที่ไมมีสวัสดิการสนับสนุน “มีศูนยการศึกษาพิเศษเขต 8 นะ ใหปละ 2,000 เร่ืองการ

ชวยเหลืออะไรอยางอ่ืนก็ไมสนใจเทาไหรนะ คือเราคิดวาเราดูแลลูกได เราไมกังวลเร่ืองใหใครมา

ชวยเหลือหรือเรียกรองอะไร แตครอบครัวอ่ืนที่เคาไมไดรับการชวยเหลือก็เปนปญหานะ” 
           4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 

       ปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของครอบครัวนี้ พออธิบายวาหากมีกิจกรรมที่ตอง

ทําหลายอยาง ยอมสงผลกระทบตอกิจกรรมที่ตองทําอยางอ่ืนดวย ในบางคร้ังการแกปญหาโดย

การลดบางอยางลง จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิตของพอดวย 

อยูดวยกัน ถึงเวลากินขาวก็กินดวยกัน ไมทํานะ ต้ังแตมาอยูดวยกัน 3 คนก็ไมเคย

ทํากับขาวที่บานเลย จะซ้ือเอา เราจะตัดปญหาเร่ืองนี้เลย มันสะดวกกวาดวย ก็ซื้อ

เตาอบไมโครเวฟไวอุนกับขาว ตอนเชาก็ฝากเงินใหปา (คนที่ไปรับ-สง) ใหไปซื้อขาว

ใหนองตอนเชา 

        การปรับตัวตอสังคมแวดลอมเปนอีกปญหาของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหากอยูใน

ครอบครัวที่มีสมาชิกจํานวนมาก เพราะเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น มีความตองการและพฤติกรรม

ที่แสดงออกแตกตางจากคนปกติทั่วไป พอทานนี้จึงแกปญหาโดยการแยกครอบครัวออกมา

ตางหาก 

กอนมาอยูที่นี่ เราก็อยูกับครอบครัวปากับหลาน ปูยาดวย มันก็อยูกันหลายคนนะ 

ยังไมไดแยกมาอยูตรงนี้ ตอนนั้นก็เครียด เวลาลูกทําอะไรเลอะเทอะ ปาแกก็วา แต

พอแยกมาอยู ลูกทําอะไรเสียหายเราก็ไมวา ก็เปนของของเรา  เพราะบางทีเมื่อกอน

อยางทําของแตกของเสีย เลอะเทอะ มันปกติของเด็กนะ บางทีของเสียหายแลวไม

เก็บ ปาแกก็วา แตพอมาอยูแบบนี้ก็สบายใจกวา ไมเครียดเลย แตเราแยกออกมาก็

ยังอยูบริเวณเดียวกันอยู แถวนี้ก็ญาติพี่นองกันหมด  คนอ่ืนก็เขาใจ ญาติพี่นองก็

เขาใจนะ  

       พอทานนี้มีการแบงบทบาทและหนาที่สวนตัวออกจากกันอยางชัดเจน โดยเฉพาะ

เร่ืองงานที่ตองรับผิดชอบกับการดูแลลูก 

เร่ืองงานเราแยกเลยนะ ถางานก็คืองาน ออกจากที่ทํางานมาก็คือบานเลยนะ พอ

ออกบานก็เร่ืองงาน ผมจะไมเอาเร่ืองบานไปปนกับงาน คือจะยุงอยางไรก็ตาม เร่ือง
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ยุง ๆ  ที่ทํางานก็ไมเอามาที่บาน ถาเราเอามาปนกัน เราจะเครียดนะ เราจะคิดหนัก 

มันก็มีปญหานะ เยอะดวย แตวาเราก็ทําปญหาใหมันเปนเร่ืองงาย ๆ  ไมก็ตัดทิ้งไป 

ไมเอามายุงเกี่ยวกัน มันก็เลยไมคอยมีปญหาอะไร   

       นอกจากนี้ การปรับเปล่ียนทัศนคติสวนตัว ถือวาเปนการแกปญหาไดในระดับหนึ่ง 

เราก็ไมสนใจนะถาใครมอง ถาคนรูจักไปเจอ เขาจะรักนะ บางทีเอาเงินให ซื้อขนมให 

บางทีถามีเพื่อนมาที่บาน ลูกจะกวนเขา จะชวนไปซื้อขนม บางทีคุยธุระอยูเคาก็เลย

ซื้อขนมมาใหกอน ถายิ่งรูวาผมเล้ียงลูกคนเดียวแลวลูกเปนแบบนี้ เขาก็จะเห็นใจ คน

อื่นเขาก็เขาใจ ทุกคนเคารูวาลูกเปนอยางไรเคาก็จะชวยดูแล ถาเราคิดวามันเปน

ปญหา เราก็จะตองการความชวยเหลือ แตในความคิดเรา เราไมมีปญหานะ ปญหา

มันตองการการแกไข แตเราคิดวามันเปนเร่ืองปกติ จะยุงบางก็ไมเปนไร เปนลูก เรา

คิดวาเราเล้ียงได  
       5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกหากพอไมสามารถดูแลไดตอไป ซึ่งไมตางจาก

พอทานอ่ืน ๆ  ที่ประสบปญหาเดียวกัน พอทานนี้มีความคิดตอการจัดต้ังศูนยใหการชวยเหลือ

บุคคลที่มีอาการออทิสติกวา จะเปนผลดีตอทั้งครอบครัว สังคม และตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติก

ดวย 

เราก็มองวามันก็เปนปญหานะ คือเราเปนหวงอนาคตเขา เราเห็นบางคนท่ีใสเส้ือผา

รุงรัง สกปรก เดินเก็บขยะ เราก็คิดวาถาเราตายไป ลูกเราก็คงจะเปนแบบนี้แหละ ผม

คิดวาคนแบบนั้นก็คือบุคคลออทิสติกนะ ตอนนั้นความรูเร่ืองนี้มันยังไมแพรหลาย 

คนเคาก็บอกวาเปนคนบา ไมเต็ม แตเราคิดวาเปนออทิสติก ของลูกเราก็คิดวาโชค

เคายังดีที่เปนลูกเรา ถาเปนลูกชาวบานเขาอาจจะไมไดเปนอยางนี้ อนาคตเราก็ไมได

คิดถึงจุดนั้นนะ เราแคมองวามีคนมาอยูเปนเพื่อนแคนั้น ก็ตองดูอีกทีถาถามวา

เหนื่อยไหม ก็เหนื่อยนะ แตไมทุกขใจ ไมกังวลอะไร แตที่กลัวที่สุดคือกลัวตัวเองจะ

เปนอะไรไป เราก็ไมรูนะ มันก็คงตองปลอยไปตามที่จะเปน ก็คิดวาอะไรจะเกิดก็

ปลอยใหมันเกิดไป ก็ไมวิตกกังวลอะไรอยากใหมีหนวยงานที่จะดูแลบุคคลออทิสติก

นะ เพราะเราก็ไมรูวาเราจะอยูดูแลไดอีกนานแคไหน ถามีหนวยงานที่รับบุคคลพวก

นี้ไปอยูแบบโรงเรียนประจํา หรือมีอาชีพ รับผิดชอบดูแลตัวเองได นาจะดีกวา เพราะ

คงไมมีใครที่จะดูแลบุคคลออทิสติกไดตลอดชีวิตหรอก ญาติพี่นองก็ตองทํางาน พี่

เขาอีกหนอยถาตองไปทํางานที่อ่ืน ก็ไมสามารถดูแลนองได ถามีสถานที่ดูแลจะดี

มากเลยนะ ดีกวาใหอยูตามบาน เพราะถาญาติพี่นองไมสนใจ ตอไปบุคคลออทิสติก
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ก็จะเปนปญหา เปนภาระกับสังคมเยอะเลยนะ ตอไปก็จะเห็นคนเดินตามทองถนน

ทุกคนก็จะมองวาเปนคนบา คนไมเต็ม เราก็ไมรูนะวาเขาคิดอยางไร   

        การกําหนดความคาดหวังในระดับที่ไมสูงนักของพอ เปนวิธีการแกปญหาตออนาคต

ของลูกอยางหนึ่ง โดยตองมีความเขาใจตอปญหาของลูกวามีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ซึ่ง

พอจะพยายามสอนใหลูกเรียนรูถึงวิถีชีวิตประจําวันควบคูไปดวย “เราไมคาดหวังสูง ถาทําไมไดก็

ไมเปนไร เด๋ียวก็ทําไดเอง เราคิดแบบนี้เราก็จะสบายใจ แตถาเราคาดหวังสูงเราจะทุกขใจ ที่เรา

คาดหวังตอนนี้ก็ อาบน้ํา ใสเส้ือผาเองไดก็โอเค เขาหองน้ํา ลางหองน้ําเองก็ไดนะ ลูกทําไดแคไหน

เราก็พอใจแลว” 
       6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       แมจะตองใชระยะเวลาในการบําบัดรักษาอยางตอเนื่องและเปนระยะเวลานาน แต

พอทานนี้ไมไดมองวาเปนปญหาแตอยางใด เนื่องจากความเขาใจและไววางใจตอการบําบัดดูแล

ของหนวยงานที่ใชบริการ “เราก็พาไปแคที่จิตเวชอยางเดียวนะ เราคิดวาที่นี่ดีที่สุดเคาดูแลดี ตลอด

ดวย การดูแลทั่วถึง บุคลากรพรอม ที่อ่ืนเด็กอาจจะเยอะ คนดูแลไมพอ ดูไดไมเต็มที่” 
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกไมตางจากพอแมทานอ่ืนที่ประสบ

ปญหาเดียวกัน แตพอมองวา การมีศูนยชวยเหลือแกบุคคลที่มีอาการออทิสติกแลว ยังเปน

ประโยชนตอการศึกษาเกี่ยวกับบุคคลที่มีอาการออทิสติกอีกดวย 

อยางพอแมบางคนมีทรัพยสมบัติมาก ถาเสียก็อาจมีมรดกอะไร ก็ใหศาลรับไปดูแล

แลวดูแลผลประโยชนของเขา ใชเปนทุนในการดูแลบุคคลออทิสติกทั้งหมดได ผมคิด

วานาจะมีนะ นาจะทํา อยางที่ผมเห็นในหนังนะ (Rain Man) พอเขามีเงินมาก ก็ยก

ใหพี่ชายที่เปนออทิสติกหมดเลย สวนนองชายที่ปกติก็ใหไปหาเอาเอง อยากใหมีการ

จัดการในรูปสมาคม แตก็ไมรูวาจะมีหรือไมนะ นี่แหละที่ตองการ ถาประเทศไทยมี

แหงเดียวนะใหสําหรับบุคคลออทิสติกเลย ผมวาเงินทองจะเขาเยอะเลย อยางนอย

ผูปกครองก็ตองเขาใจในจุดนี้แลว ใหมีแพทย พยาบาล นักกิจกรรม ใหครบวงจรเลย 

แลวก็จะเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนดวย ใครอยากไดความรูเร่ืองออทิสติกก็ไปที่นั่นไดเลย 

ขอมูลจะอยูที่นั่นไดเยอะ อยางพยาบาลการดูแลผูปวยจะฝกงาน ก็ไปฝกงานที่นั่นได  

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังมีความคิดเห็นตอการชวยเหลือบางประเภทจากหนวยงาน

ภาครัฐวาไมเปนผลดีตอการชวยเหลือเยียวยา “บางทีที่ไปเห็นหลายครอบครัวนะ คิดวาจะใหดูแล

ไปตลอดชีวิตก็คงไมได การใหเงินผมวาไมไดแกปญหาที่แทจริง มันเปนที่ปลายเหตุมากกวานะ 

อยากไดความชวยเหลือจุดอ่ืนมากกวา”    
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        พอทานนี้มองการแกปญหาวาหากการรับการบําบัดรักษาอยางทันกาล จะเปนผลดี

ตอครอบครัวและตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติกดวย และการทําความเขาใจตออาการออทิสติก

นั้น ยังถือเปนปญหาตอพัฒนาการของบุคคลออทิสติกดวย 

ถาลูกคนอ่ืนเปนแบบเดียวกัน มีอาการเดียวกัน เราก็จะบอกวาใหดูแลดี ๆ  รีบไปหา

หมอนะ เพราะถาไปเร็ว ก็จะสามารถฝกได เราไมรูหรอก คนเกง ๆ  บางคนอัจฉริยะ

ทั้งหลายก็เยอะนะที่เปนบุคคลออทิสติก เคาอาจจะมีความสามารถอะไรบางอยาง

นะ แตของลูกเรา เราไมรูนะ อาจจะยังไมเจอ ถาไปหาหมอเร็วอาจจะดีกวาดีก็ได

อยางบางทีเจอใครผมก็จะถามนะวาลูกเปนอยางไร สบตาคนไหม ถาสงสัยเราก็

แนะนําไป บางคนก็อาจจะไมยอมรับนะอาจจะมองวาลูกตัวเองปกติ ไมไดเปนอะไร 

แตพอมารักษาก็อาจสายไปแลว เราก็ทําไดแคแนะนํา เพราะเรามีประสบการณไง    

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 
        1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 

       พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอในการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของ

ลูกเพื่อใหลูกสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันที่จําเปน ซึ่งในบางกิจกรรมนั้นลูกสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดแลว นอกจากนี้พอยังใหลูกฝกชวยเหลือพอในบางกิจกรรม ซึ่งพอมีความคิดเห็นวาเปน

การชวยฝกใหลูกสามารถทํากิจกรรมอยางอ่ืนเพิ่มข้ึนได  ทักษะที่พอใช มีดังนี้ 

       การทําให – เนื่องจากลูกที่มีอาการออทิสติกสามารถทํากิจวัตรสวนตัวที่จาํเปนไดบาง

แลวต้ังแตกอนที่จะมาอยูกับพอ พอทานนี้จึงลดกิจกรรมดานนี้ลงไป แตจะใชการสอนใหทําเปน

ข้ันตอนมากกวา “นองก็ทําไดหมดนะ อะไรที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน กิจวัตรประจําวัน  ต้ังแตมา

อยูกับผมตอนแรก ๆ  ก็ทําไดหมดแลวนะ ก็คิดวาแมแกคงสอน” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – แมปจจุบันพัฒนาการของลูกจะอยูในระดับดีพอสมควร 

ลูกที่มีอาการออทิสติกสามารถชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันไดแลวก็ตาม พอมีความคิดวา

วิธีการนี้ เปนการสอนใหลูกเขาใจและเรียนรูไดเปนอยางดี นอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนที่พอสอนใหแก

ลูก พอจะใชวิธีนี้  

การดําเนินชีวิต กิจวัตรประจําวันก็ไมมีปญหาอะไรนะ แกจะทําไดเอง บางทีซื้อ

กับขาวมากิน เราบอกลูกใหกินขาว เรายังตองทํางานอยางอ่ืนอยูอีก แกก็กินเอง เก็บ

เองดวย จานชามลาง จัดการเองหมดเลย แตวา การพูดจาหรือเราพูดอะไร แกก็จะรู 

อยางเราบอกใหหยิบของให ก็ทําได แตเราก็ย้ําบาง 
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       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        พอทานนี้อธิบายวา การดํารงชีวิตในสังคมของลูกตอไปนั้น นอกจากลูกตองมีความ

เขาใจตอสังคมแลว สังคมยังตองมีความเขาใจตอบุคคลที่มีอาการออทิสติกดวย พอจะใชทักษะใน

การดูแลโดยการใชการปกปองสิทธิของเด็ก โดยเฉพาะการใหความรูความเขาใจตอสังคมแวดลอม

ที่อยู เนื่องจากสังคมบริเวณรอบบานจะมีความใกลชิดในลักษณะเครือญาติกัน ดังนั้น ลูกที่มี

อาการออทิสติกจึงไดรับความเอาใจใสจากสังคมรอบบานดวย   ในบางคร้ังการปกปองสิทธิของ

พอทานนี้ไมตางจากพอทานอ่ืนที่ไดศึกษาจากเอกสารหรือการสัมภาษณเก็บขอมูล เนื่องจากเด็กที่

มีอาการออทิสติกจะมีความแตกตางจากเด็กที่ปกติในดานพัฒนาการทางดานความคิดและการ

ส่ือสาร แตพัฒนาการทางดานรางกายจะไมแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปเลยแมแตนอย บางคร้ังจึง

เกิดความเขาใจผิดหรือไมเขาใจตอพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกซึ่งภายนอกเหมือนเด็ก

ปกติทั่วไป ยอมสรางปญหาแกผูที่ไมทราบอาการหรือขาดความรูความเขาใจเร่ืองออทิสติก ดังนั้น 

พอจึงตองมีบทบาทในการอธิบาย ใหขอมูลและปกปองสิทธิของลูก ไมตางจากพอรายอ่ืนเลย 

บางทีเราพาลูกไปซื้อขนม ปรากฏวาไปถึงแลวลูกหยิบมาฉีกถุงเลย เจาของรานก็ดา 

เราก็บอกเลย พูดตรง ๆ  เลยวาลูกเราเปนอะไร เราก็รับผิดชอบอยูแลว บางรานก็รู 

แตถารานไหนไมพอใจ เราก็เลิกไปเลย ไมไปอีกเลย บางรานเราเคยพาลูกไปเคารู 

เราซ้ือเยอะเคาก็ไมวา เราก็จะพาไปรานประจํา มีวันหนึ่งญาติเจาของรานไมรูก็ดา

ลูกเรา เราก็ฉุนนะ ทะเลาะกันเลย เราก็บอกวาวันหลังจะไมมาซื้อแลว เจาของรานก็

มาถามปาวาทําไมชวงนี้ไมมาซื้อขนมเลย ปาก็เลาใหเจาของรานฟง เคาก็มาขอโทษ 

ถาไปรานไหนเคารู เราก็จะไป  
       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        บทบาทในการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม ถือเปนการชวยใหลูกมี

พัฒนาการทางดานอารมณ ทาทานนี้อธิบายวาลูกจะเกิดความรูสึกปลอดภัยหากพออยูกับพอ 

เนื่องจากครอบครัวนี้มีปญหาการหยารางของพอแม สมาชิกในบานประกอบดวย พอ ลูกที่ปกติซึ่ง

เปนพี่ชาย และลูกที่มีอาการออทิสติก ตามปกติ พี่ชายจะใชเวลาในการเรียนหรือทํากิจกรรม

สวนตัวในหอง สงผลใหนองซึ่งเปนลูกที่มีอาการออทิสติกเกิดความรูสึกเหงา ดังนั้น พอจึงมี

บทบาทในการดูแลลูกโดยเปนเพื่อนเลนกับลูกในบางครั้ง ซึ่งพอใชทักษะในการดูแลดานนี้ ดังนี้  

       การอยูเปนเพื่อน – ในกรณีนี้ พอมองวาการอยูเปนเพื่อนนั้นเพื่อใหลูกเกดิความสบาย

ใจ ไมรูสึกวาเหว พอเปนเพื่อนเลนกับลูกและสอนทักษะการดํารงชีวิตประจําวันใหแกลูกดวย   

อยูบาน บางทีก็เลนกับแก จับเลน จับทุม กอดรัดฟดเหวี่ยง เมื่อกอนเลนบอยตอน

เล็ก ๆ  แตตอนนี้เร่ิมโต แกไมคอยยอมใหเลนแลว บางทีแรงแกเยอะนะ ฉุดดึงเราทีก็
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จะลม แตเราเปนครูเราก็เคยเรียนเคยอบรมศิลปะปองกันตัวมาบาง เราเลยรูวาจะดึง

อยางไร จะจับอยางไร จับเด็กพวกนี้สบายเลย เรารูก็เลยมาประยุกตใช ก็เลนกับลูก

นะ เพราะพี่เขาไมเลนดวย  

       การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – ส่ิงที่พอมอบใหเปนประจําคือการกอดสัมผัส เพราะพอ

มองวาเปนการแสดงใหลูกรูสึกถึงความผูกพันและปลอดภัย “ก็จะอยูกับลูก ใหลูกนั่งตักบาง กอด

บาง เลนกันบาง ใหลูกสบายใจนะ เรามองวามันเปนวิธีการบําบัดอยางหนึ่ง” 

       นอกจากนี้ ในบางคร้ังพอมีความเขาใจในส่ิงที่ลูกชอบและยอมตามใจลูกในส่ิงที่ลูก

ชอบทํา “ก็พาไปซ้ือขนมนะ แตตอนนี้ลูกชอบออกไปซื้อเองเลยนะ เดินไปเอง ไปเอาขนมมา ตอน

เย็นเคาก็มาบอก เราก็ไปจายเงิน ไปเอามากอนเลย ถาลูกชอบทําอะไรเราก็ตามใจนะ เพราะมัน

ไมไดเปนอันตราบอะไร ” 

       การลงโทษ – ในบางคร้ัง การลงโทษของพอตองดูจากเหตุผลเปนประการสําคัญ โดย

การทําโทษนั้นเพื่อเปนการหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมที่พอคิดวามีอันตรายตอตัว

ลูกเองดวย นอกจากนี้พอยังหลีกเล่ียงวิธีการนี้โดยการแกไขปญหาดานอ่ืนแทน  

ก็เคยทําโทษนะ ก็ตี นาน ๆ  คร้ังลูกชอบเลนน้ําไง ก็เปดน้ําทิ้งไว ก็ตีเพื่อใหหยุด ไมให

ทําอีก ที่โมโหที่สุดคือ เราเห็นลูกเราเอาน้ํายาลางหองน้ําราดหัวตัวเอง ตกใจเลย เรา

เลยตองใชใหหมดเลยในคร้ังเดียว ลางใหเสร็จแลวก็ทิ้งเลย ไมใหเหลือไว อะไรที่

อันตรายแบบนี้เรากําจัดเลย ถาเร่ืองทําของเสียหายจะไมโกรธเลยนะ เลอะเทอะ 

ถายทิ้งเร่ียราดจะไมเลย  

       การเพิกเฉย – การเพิกเฉยตอปญหาและพฤติกรรมของลูกในบางคร้ังนั้น พอจะใชใน

กรณีที่ปญหาไมรุนแรง เกิดข้ึนไมบอยหรือเปนเหตุสุดวิสัย “เร่ืองการขับถายก็ไมคอยมีนะ นาน ๆ 

คร้ัง เราก็ตองทําใจนะ จะไปบังคับลูกก็ไมได ก็ไมไดดุดาหรือวาอะไร ก็บอกลูกใหไปลางไปทํา

ความสะอาดแคนั้น” 
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        การสื่อสารถือเปนปญหาที่สําคัญที่พบบอยที่สุดปญหาหนึ่งพอทานนี้จะพยายามใช

วิธีการพูดกับลูกเพื่อส่ือสารใหลูกเขาใจ ซึ่งตองใชวิธีการย้ําหลาย ๆ  คร้ัง เพื่อใหลูกสามารถทํา

กิจกรรมเพื่อชวยตนเองหรือชวยเหลืองานบานบางอยางได แมลูกจะไมส่ือสารเปนคําพูดที่เขาใจได

งาย แตลูกสามารถส่ือสารใหแกบุคคลอ่ืนทราบถึงความตองการไดซึ่งพอมักอาศัยความเคยชินตอ

ส่ิงที่ลูกแสดงออกถึงความตองการ โดยพอจะใชทักษะบอกเปนข้ันตอนและสอนวิธีการชี้บอกความ

ตองการเพื่อใหลูกบอกถึงความตองการได “นองจะเขาใจนะ ทําตามที่เราบอกได แตเราตองย้ํา

หลาย ๆ  คร้ัง นองถึงจะทํา แตนองจะทําอะไร จะเอาอะไร นองจะไมพูดไมบอกนะ แตจะช้ีบอก ถา
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ตองการก็จะมาดึงแขนพยายามพาไปแลวบอก ผมก็พอจะเขาใจเพราะเราอยูดวยกันมานาน เรา

เขาใจได”  
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       การจัดการสิ่งแวดลอมภายในบานนั้น พอมีความคิดวาลูกมีการเรียนรูและเขาใจถึง

ส่ิงที่เปนอันตรายอยางดี ดังนั้นจึงไมเปนปญหาในการจัดการดานนี้ การจัดการส่ิงแวดลอมของพอ

นั้น พอไดมีการจัดเตรียมไวเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกลูกในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ลูกจะไมคอยทําของเสียหายนะ แกวแตกนี่จะไมมีเลย ไมเคยเลย มีแตพี่เขาที่ทําแตก 

คือแกจะมีความระมัดระวังสูง เราก็ชวยดูดวย มาอยูกับผมจะไมเคยบาดเจ็บเลย  

เราก็มีที่นอนใหลูกหนาทีวีเลยนะ เพื่อความสบายของลูก ใหนอนในหองแกก็ไมนอน 

จะนอนหนาทีวีตรงนี้ มันก็สะดวกดี ผาหมสีสวย ๆ  แกจะเอา ไปไวที่ไหนก็ไมได แก

จะตามหา แตก็ไมหมนะ จะเอาแตไมหม สวนใหญที่เลนก็จะชอบเลนปนดินน้ํามัน 

เราก็มีใหเคา 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        จากการศึกษาเก็บขอมูล พอทานนี้เลาใหฟงถึงผลที่เกิดตอตัวลูกจากการที่พอมี

บทบาทหนาที่ในการดูแลโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานอารมณและการดําเนินชีวิตประจําวัน 

นองจะไมรูสึกเหงานะ ถาเราอยู เราก็จะเลนกับลูก ถายังไมกลับนองก็จะนั่งคอย ก็

คิดวามันเปนผลดีตอลูกเองดวยที่ลูกจะเขาใจความรูสึกแลวก็ส่ือสารออกมาได นอง

จะเช่ือฟงนะ เราบอกใหทําอะไรก็เช่ือ แตของพี่เขา นองจะกลัว มันก็ชวยพัฒนาใน

จุดนี้แหละ การดูแลลูก เราเห็นพัฒนาการของลูก สามารถชวยเหลือตัวเอง ไมเปน

ภาระใคร แคนี้เราก็พอใจ  

        พอมีความคิดเห็นตอผลที่ไดรับตอตนเองและครอบครัว “ก็ไมไดคาดหวังวาจะได

อะไรนะ แคลูกมีความสุข เห็นลูกมีพัฒนาการ เราก็รูสึกดีแลว สวนปญหาตาง ๆ  ที่เกิด เราก็เลิก

มองวาเปนปญหา ก็ปลอยวางบาง อะไรมันจะเกิดก็ใหมันเกิด”  
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กรณศีึกษา F 
 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  60  ป   

       อาชีพ   ขาราชการบํานาญ   อาชีพภรรยา ขาราชการกระทรวงสาธารณะสุข 

       สมาชิกในครอบครัว 8 คน (พอ ลูกชาย 3 คน ตา ยาย ปา)  

       ลูกที่ปกติเปนผูชายอายุ  16 และ 11  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 20 ป   ประสบการณการดูแล 17 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

        พอทานนี้เลารายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการของลูกที่มีอาการออทิสติก 

ตอนทองตอนคลอดก็ปกตินะ ไมมีปญหาอะไรเลย เร่ิมทราบอาการตอนลูกอายุได

ประมาณ 3 ขวบ  รางกายปกติดี สมบูรณทุกอยาง แตไมยอมพูด ทีแรกคิดวาเปน

ปกติ เพราะมีคนบอกวาลูกเปนผูชายจะปากหนัก ไมคอยพูด แตพอถึงเวลาที่ควรจะ

พูดก็ยังไมพูด จึงพาไปหาหมอ ไปตรวจที่โรงพยาบาลยุวประสาทฯ หมอบอกวาเปน

ออทิสติก ในตอนแรกนั้นก็ยังไมทราบวาออทิสติกคืออะไร  แตพอหมอบอกอาการก็

พอจะเขาใจวาเปนอยางไร เพราะเทาที่เจอมาต้ังแตกอนทราบจากหมอก็คิดวาอาจมี

อะไรผิดปกติ ทีแรกคิดวาไมมีอะไร พอไปโรงเรียนแลวครูบอกวาเด็กไมเลน ไมยุง ไม

สุงสิงกับใคร พอก็พอทราบแลววาลูกตางจากเด็กอ่ืน จึงพาไปตรวจ แตลูกไมมี

ปญหาเร่ืองรางกายภายนอกนะ ปกติ สมบูรณทุกอยาง แตมีปญหาตรงการพูด การ

เรียนรูซึ่งจะชากวาเด็กทั่วไป แลวก็มีภาษาหรือมีโลกสวนตัวของตัวเอง ก็อยางที่

ทราบมาวา เด็กพวกนี้จะมีโลกสวนตัวแบบทีเรียกวามาจากคําวา “Auto” กับ “Self” 

นะ ในตอนนั้นเร่ืองออทิสติกนี้ก็ยังไมเปนที่แพรหลายนะ หมอบางคนก็ยังไมรู

ละเอียดเลย แตการดูแลของที่บานก็ไมมีปญหาอะไรมากนัก เพราะแมของนองเปน

พยาบาล ก็พอมีความรูความเขาใจในเร่ืองการดูแลบาง  

        พอทานนี้ไดอธิบายถึงความเขาใจตออาการออทิสติกที่คิดวาเปนสาเหตุใหลูกมี

อาการ  

ก็ไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนะ จากในอินเตอรเน็ต มีงานวิจัยของทางฝร่ังบอกวา

พอที่มีลูกตอนอายุมาก จะมีโอกาสใหลูกเปนออทิสติกสูงกวาพอที่มีอายุนอยกวานะ 

ของผมก็ไมรูจะเขาเกณฑนี้หรือเปลา เพราะตอนมีลูกก็อายุ 40 แลว แตนองเขาก็ไม
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มีปญหาอะไร ก็ไมรูวาถาเปนไปตามที่เอกสารฝร่ังบอก นองเขาก็นาจะเปนมากกวา 

เพราะตอนนองเขาคลอด พออายุมากข้ึนอีก 

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้มีทัศนะตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่ของพอ

ตามธรรมชาติ ซึ่งถือเปนเร่ืองปกติ 

ก็ลูกของเรา เราก็ตองดูแล เปนปกติตามธรรมชาตินะ ที่พอตองดูแลลูก แมวาลูกจะ

เปนออทิสติก ก็ไมไดเปนปญหาอะไรเลย อยูที่เราคิดวาเปนปญหาหรือเปลา ถาเรา

ไมคิดวาเปนปญหา มันก็ไมเปนนะ ลูกก็ทั้ง 3 คน ก็ชวยกันเล้ียงกับแม แมก็ตอง

ทํางานดวย ผมก็ตองมีสวนรับผิดชอบเล้ียงดูลูกทุกคนดวย ก็ปกติ  

        ปญหาที่พบสําหรับครอบครัวนี้ พอทานนี้เลาใหฟงวามีปญหาตาง ๆ  ดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       ปญหาที่พบในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกสําหรับครอบครัวนี้ ไมมีพบปญหาใน

การดูแล แตปญหาที่พบคือความสัมพันธระหวางลูกที่มีอาการออทิสติกและลูกที่ปกติ โดยพอเลา

วา 

เร่ืองการดูแล ลูกจะไมมีปญหาอะไรเลยนะ ที่บานก็ดูแลดี จะมีปญหาก็กับนองเขา

แคนั้น บางทีนองเขาอาจจะนอยใจหรือไมเขาในอาการของพ่ีวาพี่ตางจากเขาอยางไร 

ผมก็ตองอธิบายใหลูกรูวาพี่เขาเปนอะไร ถาลูกโตข้ึน พอแมไมอยูแลว ลูกก็ตองดูแล

พี่เขานะ แตลูกคนเล็กไมมีปญหาอะไรนะ อาจจะยังเล็กอยู   

        การดูแลในบางคร้ัง เพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะเกิด พอและแมมีการแบงบทบาท

หนาที่กันในการดูแลลูก 

ผมก็จะอยูดูลูกอีก 2 คนนะ แมเขาจะดูลูกที่เปน บางทีก็ไปนอนบานตายาย บาง ตา

ยายทานจะชวยเลี้ยง ลูกก็ไมมีปญหาอะไร ไมด้ือไมซน จะเงียบ ๆ  ทําอะไรชา ๆ  ก็

ไมไดสรางปญหาอะไรใหตายายเทาไหร ลูกจะติดคนแก แลวก็มีปาที่ชวยดูแลดวยนะ 

ปากับแมเขามีความรูเร่ืองพยาบาล มันก็มีความเหมาะสมกวา ผมก็ดูลูกอีก 2 คนไป 

ก็ไมมีปญหาอะไร  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       พอมีความคิดวา ปญหาการเรียนของลูก ลูกสามารถเรียนรูในบางอยางตามความ

เหมาะสม “เราก็ไมไดหวังวาลูกจะตองทําอะไรไดบางนะ แตเทาที่ดู เขาก็มีพัฒนาการที่ดีข้ึน ถาเรา
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ไปหวังไปกําหนดมากนัก แลวลูกทําไมได เราก็จะผิดหวังเอง เราตองเขาใจในปญหาที่ลูกเราเปน

ดวย”   
       3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       แมครอบครัวนี้จะไดรับสวัสดิการชวยเหลือจากหนวยงานราชการที่พอและแมสังกัด 

ปญหาเร่ืองเศรษฐกิจจึงไมมี แตพอมีความคิดเห็นตอปญหานี้วาเปนปญหาใหญสําหรับครอบครัว

อ่ืนที่ขาดสวัสดิการหรือการชวยเหลือ 

คาหมอ คายา เราไมมีปญหานะ เบิกได คาใชจายเล็ก ๆ  นอย ๆ  เราก็พรอมจะจาย 

แตตองเขาใจวาเด็กออทิสติกนั้นจะตองบําบัดรักษาตลอดและสม่ําเสมอ คาใชจาย

มันก็ตองมีตลอด ถาพอแมไมไดรับการชวยเหลือเลย แลวพอแมก็เลือกที่จะใหลูกอยู

บาน มันก็เปนผลเสียตอครอบครัวและตัวเด็กเองดวยนะ ที่สําคัญ มันก็จะเกิดความ

เขาใจตอคนที่มีอาการแบบนี้ผิด ๆ  
       4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 
พอทานนี้เลาใหฟงวา ในบางคร้ังตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหเหมาะสมกับการทํางานและ

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกดวย โดยเฉพาะการสนับสนุนในดานการบําบัดรักษา 

ปญหาก็มีทุกวันนะ แตอยูที่วาเราจะมองวาเปนปญหาหรือเปลา สวนการปรับตัวกไ็ม

เปนไร อาศัยประสบการณกับความเคยชินเอานะ อยางเม่ือกอนนี้ตอนอยูทางใต ก็

ตองไปหาหมอนะ ไปบอยเลย สวนใหญจะไปตอนบาย ๆ  เพราะเชาตองทํางาน กขั็บ

รถจากตรังไปหาหมอที่หาดใหญ พอถึงเวลาตองยายที่ทํางานก็ตองปรับเปลี่ยนอีกที 

จนตอนนี้ก็คงไมยายแลวเพราะเกษียณแลว  
        5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตอปญหาในอนาคตของลูกที่มีอาการออทิสติกไมตางจาก

ครอบครัวอ่ืน “ก็ไมรูวาอีกหนอยจะเปนอยางไร เราจะดูแลลูกไดอีกนานแคไหน ทุกวันนี้ไมเครียด

นะ แตถามองไปที่อนาคต นอกจากญาติพี่นองแลวก็ไมมีใคร อยากใหมีศูนยที่ดูแลเหมือนกัน แต

เราก็ไมอุนใจเทากับใหคนในครอบครัวดูแล”  
      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       พอทานนี้มีทัศนะตอปญหาระยะเวลาในการรักษา โดยมองวาการรักษาท่ีตองใช

ระยะเวลานั้น พอแมตองอาศัยความอดทนและความเขาใจตอปญหาควบคูกัน 

เราก็รูนะ เขาใจดีวาลูกตองเรียนรู ตองพัฒนาศักยภาพของตัวเอง ตองมีพัฒนาการที่

ดีข้ึน สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง นอกจากที่ใหมาเรียนที่จิตเวชเด็กนี้แลว การ
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ดูแลที่บานก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือนะ แตเราตองอดทนเพราะวานองจะเรียนรู

และเขาใจชา มันตองใชเวลา  
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอปญหาลูกที่มีอาการออทิสติกวา สังคมยังขาดความเขา

ตอเร่ืองออทิสติก ซึ่งบางครั้งสงผลเสียตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติกและครอบครัวดวย 

ถาสังคมมีความเขาใจในเร่ืองนี้ดี เด็กเหลานี้จะไดรับการพัฒนาไดอีกเยอะเลยนะ 

บางทีพอแมก็ไมกลาพาลูกออกไปไหนหรือความเขาใจในเร่ืองนี้ยังไมแพรหลาย ที่เรา

เห็นคนที่แตตัวมอมแมม เดินตามถนน บางคร้ังก็คือคนที่เปนออทิสติกนะ แตพอไมมี

ใครดูแล คนพวกนี้ก็จะออกมาเดินหรืออกมาทําอะไร สังคมก็จะมองวาคนบาบาง 

คนไมสมประกอบบาง แตคนพวกนี้ไมทํารายอะไรใครนะ ถามีการสงเสริมที่ดี มีการ

บําบัดชวยเหลือ ก็จะเปนผลดีตอครอบครัวและตัวเขาเองดวย  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 
        1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 
        การชวยเหลือดานกิจวัตรประจําวันถือเปนส่ิงจําเปนของลูกที่ยังไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองหรือทําไดไมเทาที่ควร ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิตของลูกที่มีอาการออทิสติกในอนาคต 

การดูแลใหการชวยเหลือของพอทานนี้เพื่อชวยใหลูกสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยอาศัยทักษะใน

การดูแลชวยเหลือลูก ดังนี้ 

       การทําให – ในบางคร้ังพอมองวาการทําใหนั้น เปนการชวยเหลืออํานวยความสะดวก

ใหแกลูก “ก็ทําใหบางนะ บางอยางที่ลูกทําไมสะดวกหรือไมถนัด เราจะชวยเหลือลูกมากกวาแลวก็

อธิบายหรือสอนลูกไปพรอมกันดวย แตตอนนี้ก็ไมคอยทําใหแลวนะ เพราะลูกก็ทําไดเองบางแลว” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เปนการสอนอีกวิธีใหลูกเกิดการเรียนรูดวย “ก็เปนการ

ฝกใหลูกไดทํานะ ใหลูกเกิดความเคยชิน ลูกจะไดทําได สวนใหญก็จะเปนเร่ืองกิจวัตรประจําวัน” 
       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        การชวยเหลือทางดานสังคมที่เหมาะสมนั้น พอทานนี้ใหโอกาสแกลูกในการใชชีวิตใน

สังคมรวมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะการเดินทางไปเรียน ซึ่งระยะทางจากบานและสถานที่ใหการบําบัด

ชวยเหลืออยูหางไกลกันมาก หากพอตองเดินทางเพื่อรับ – สง นอกจากจะเปนการส้ินเปลือง

คาใชจายแลว ยังเปนการเสียเวลาและโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ของพอ แมลูกตองเดินทางไป

กับผูอ่ืน แตพอก็เลือกกลุมบุคคลที่มีความเหมาะสมกับลูกมากที่สุด ซึ่งพอถือเปนการปกปองสิทธิ
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ของลูกดวย พอมีความเขาใจตอการใชชีวิตในสังคมรวมกับบุคคลปกติที่ยังไมรับทราบขอมูลหรือมี

ความเขาใจตออาการซ่ึงอาจสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณของลูกหากถูกรบกวน ดังนั้นพอ

จึงหาวิธีการใหลูกเดินทางมาอยางสะดวกและปลอดภัยตอสวัสดิภาพของลูกเองดวย  

ลูกมาที่จิตเวชนี้ก็มารถรับสงนะ แตไมมีปญหาอะไร เพราะเด็กที่มาดวยกันนั้นจะ

เปนเด็กที่มาโรงเรียนโสตศึกษา (โรงเรียนสอนคนหูหนวก) เด็กกลุมนี้ก็จะเขาใจ

ปญหาของลูกเราดวย แลวยังไมสงเสียงรบกวนดวยนะ เพราะบางคร้ังเด็กออทิสติก

จะมีความรูสึกที่ไวและมากกวาคนปกติทั่วไป ถาเสียงดังมาก ๆ  เด็กก็จะไมชอบ 

บางทีก็แสดงออกมาอยางรุนแรงเลยวาไมชอบ ไมตองการ แลวถาไปกับเด็กปกติ ก็

ไมรูวาจะมีใครมาแกลงมาแหยลูกเราหรือเปลานะ  
        3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        การชวยเหลือทางดานอารมณและพฤติกรรมของลูกเพื่อใหมีพัฒนาการทางดาน

อารมณและความรูสึกที่ดีของลูก โดยพอใชทักษะในการดูแล ดังนี้ 

       การอยูเปนเพื่อน – พอทานนี้เลาใหฟงถึงวิธีการนี้วาเพื่อใหลูกมีความรูสึกปลอดภัย

และไมเหงา “ก็อยูเปนเพื่อนลูกนะ กลัวลูกเหงา เราก็จะคุยกับลูก เลนกับลูก สอนลูกใหทํานูนทํานี่

บาง ก็เปนการชวยพัฒนาลูกอีกทางนะ แตสวนใหญตอนนี้ลูกจะไปอยูบานตายาย ตายายชวยดู 

บางทีก็ปาก็ชวย”  

       การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอทานนี้อธิบายวา การแสดงความรูสึกตอกันเปนส่ิงที่

ลูกชอบ การรัดหรือสัมผัสเปนวิธีหนึ่งในการฝกลูก “ลูกก็ไมไดเรียกรองจะเอาอะไรนะ สวนใหญลูก

จะชอบเขามากอด หอมมากกวา ชอบอยูกับตายาย” 

       การลงโทษ – พอทานนี้เลาใหฟงวา การลงโทษไมไดเปนวิธีที่ใชในการดูแลลูกที่มี

อาการออทิสติก แตจะลงโทษลูกที่ปกติหากเกิดปญหา “ถาลูกทําผิดก็ตองทําโทษบาง แตลูกก็

ไมไดทําผิดอะไร จะมีแตนองที่ปกติที่ทําผิดแลวโดนทําโทษ ก็อาจเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่เราตองทํา

ความเขาใจแลวก็อธิบายใหลูกเขาใจดวยวาทําไมเราตองทําโทษ ทําไมพี่ไมถูกทําโทษ” 

       การเพิกเฉย – ในบางคร้ัง การเพิกเฉยตอปญหาที่เกิดข้ึนเปนวิธีการหนึ่งที่พอใชใน

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกและลูกที่ปกติดวย “ถาปญหามันไมหนักหนาเกินไป เราก็ปลอย ๆ 

บาง ชางมันบางทั้งของนองเขาดวยนะ ถามันเปนเร่ืองเล็กนอย เราก็เฉย ๆ กับปญหาบาง ถาเราไป

ดุหรือไปหามลูก ก็เหมือนไมยุติธรรมกับลูก”   
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        แมลูกที่มีอาการออทิสติกจะมีปญหาในการส่ือสาร ไมสามารถบอกความตองการใน

บางคร้ังได พอตองอาศัยความเขาใจและพยายามฝกใหลูกสามารถบอกความตองการของลูกได 
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โดยใชทักษะวิธีการบอกเปนข้ันตอน ย้ําใหลูกเกิดความเขาใจตอส่ิงที่พอพูด “ลูกจะบอกไมคอยได

นะ จะช้ีหรือสงเสียงที่เปนภาษาของเขาเอง ผมก็ตองพยายามทําความเขาใจแลวพยายามสอน

พยายามฝกใหลูกหัดพูด บอกความตองการหรืออะไรตาง ๆ  ไดบาง ลูกก็พอทําได ก็ยังไมดีเทาไหร

นะแตผมก็พอใจแลวที่ลูกสามารถทําได”  
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       พอทานนี้กลาววาการจัดการส่ิงแวดลอมนั้นนอกจากจะเปนการปองกันอันตรายที่จะ

เกิดตอลูกแลว ยังเปนการจัดส่ิงแวดลอมเพื่อความสะดวกแกลูกเองดวย “ก็มีบางนะ ก็กลัววาลูก

จะถูกมีดบาดบาง เราก็ตองเก็บตองไวใหหาง ๆ  ลูกก็มีที่นอนของตัวเองนะ แลวก็เราก็จะจัดของ

เลนที่พัฒนาทักษะใหลูก” 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอทานนี้เลาใหฟงจากการดูแลลูกนั้นสงผลดีตอพัฒนาการของลูกทั้งลูกที่ปกติและ

ลูกที่มีอาการออทิสติกดวย “มันก็ดีนะ การที่ผมดูแลลูก ก็ไดสอนลูก ลูกก็อยูในสายตาเรา ก็ไดเห็น

พัฒนาการของลูก อะไรที่ไมดีก็คอยตักเตือน เปนธรรมดาที่พอแมตองการใหลูกเปนคนดีหรือเปน

อยางที่ตองการ แมวาจะไมคาดหวังมากนักนะ แตก็ไมไดทําใหตองผิดหวังเทาไหร ” 

        สวนผลที่ไดรับตอภรรยาและครอบครัวคือการไดชวยแบงเบาภาระของแม  

ก็ชวยแบงเบาภาระหนาที่ของแมนะ ผมก็ทํามาตลอดต้ังแตลูกยังเปนเด็ก ๆ  เลย ผม

ก็มีงาน ภรรยาก็มีงานของเขาเองดวย เราทํางานนอกบานก็ตองชวยทํางานในบาน 

ชวยดูแลลูกดวย จะใหแมทําฝายเดียวก็ไมไหว เราอยูของเราเปนครอบครัวก็ตอง

ชวยกัน ลูกก็ตองชวยดวยเหมือนกันเทาที่ทําได       

 

 

 

 

 

 

 

 

 


