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บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

        ผลการศึกษาในสวนนี้จะนําเสนอโดยการบรรยายในลักษณะการเปรียบเทียบกับ

ขอมูลที่ศึกษาจากเอกสารกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเก็บขอมูล  โดยการบรรยายเร่ืองเลา

ผานประสบการณในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกของพอในรูปแบบกรณีศึกษา ซึ่งจะเรียง

ตามลําดับตามหัวขอดังตอไปนี้ 

          สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา       

        สวนที่ 2 ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก จากขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณเก็บขอมูล พบวาพอมีความคิดเห็นตอการดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติกวาเปนปญหาในดานตาง ๆ ดังนี้  

       1. ปญหาเร่ืองการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก  

         2. ปญหาเร่ืองการเรียนรูของลูก 

       3. ปญหาดานเศรษฐกิจ 

       4. ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 

       5. ปญหาตออนาคตของลูกที่มีอาการออทิสติก 

       6. ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษา 

        นอกจากนี้ การศึกษาโดยการสัมภาษณเก็บขอมูลยังพบขอเสนอแนะของพอตอ

ประเด็นปญหาที่พบในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกดวย 

        สวนที่ 3 บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

การศึกษาในสวนนี้จะใชตามแนวทางที่ไดศึกษาจากเอกสารเปรียบเทียบกับแนวทางของพอที่ใชใน

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกที่ไดจากการเก็บขอมูลสัมภาษณซึ่งจะแตกตางจากหลักการในการ

ดูแลลูกปกติทั่วไปซึ่ง วิธีการตาง ๆ ที่ใชในการดูแลลูก สามารถแบงไดดังนี้ 

       1. การชวยเหลือลูกที่มีอาการออทิสติกใหสามารถพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ ได โดย

วิธีการ ดังนี้ 

            1.1 การชวยเหลือดานชีวิตประจําวัน 

            1.2 การชวยเหลือดานสังคม 

                 1.3 การชวยเหลือดานอารมณ พฤติกรรม 
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            1.4 การชวยเหลือดานการสื่อสาร 

            1.5 การชวยเหลือดานส่ิงแวดลอม   

        วิธีการที่ไดอธิบายนี้ ตองใชทักษะในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกเปนการเฉพาะ 

เพื่อใหเกิดผลดีตามที่คาดหมาย โดยทักษะที่ใช ไดแก 

       1. การทําให 

       2. การบอกใหทําเปนข้ันตอน 

       3. การอยูเปนเพื่อน 

       4. การใหรางวัลหรือใหส่ิงที่ชอบ 

       5. การจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม 

       6. การเพิกเฉย 

       7. การลงโทษ 

       8. การปกปองสิทธิของเด็ก 

        สวนที่ 4 ผลที่ไดรับจากการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก พอ แมและครอบครัว 

 
กรณศีึกษา A 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

      อายุพอ  45  ป  

       อาชีพ รับราชการ (ตํารวจ)  อาชีพภรรยา  รับราชการ (ครู) 

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 12 ป   ประสบการณการดูแล 10 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้ไดเลาใหฟงวา “ประวัติทางกรรมพันธุก็

ไมมีนะ ตอนคลอดก็ปกติดี ตอนทองก็ไปตรวจ ไปเช็ค วัดอะไรก็ปกติ แตคลอดกอนกําหนด ” 

       พอทานนี้อธิบายถึงพัฒนาการของลูก ตลอดจนการดูแลลูกต้ังแตกอนทราบอาการ

จนถึงการเผชิญภาวะวิกฤติภายหลังทราบอาการของลูก จากการศึกษาเอกสาร การเผชิญภาวะ

วิกฤติในชวงตอรองนั้น พอแมที่ลูกมีความผิดปกติมักจะแสวงหาวิธีการในการรักษาลูกของตน 

เร่ิมพบความผิดปกติตอนอายุประมาณ 2 ขวบ ตอนเกิดมาพัฒนาการก็ปกติดีนะ   

เรียกพอแมได บอกความตองการได รูจักญาติ คนในครอบครัว รองเพลงชาติได รูจัก

ส่ิงของรอบตัว  ตอนแรกปกติ แตซนมาก ไมคอยอยูนิ่ง  พออายุประมาณ 2 ขวบ 
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คําพูดเร่ิมหายไป ลดลง ๆ  จนไมพูดเลย  เลยพาไปหาหมอ เพราะตอนแรกเรียกแลว

ไมหัน  ทีแรกคิดวาหูพิการ  พอไปหาหมอ ตรวจโรคหู หมอก็บอกวาปกติ ทดสอบ

แลว หมอจึงแนะนําใหไปคลินิกตาง ๆ  ไปโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 

เพราะโรงพยาบาลนี้จะดูแลเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จึงเดินทางไปตรวจ ตอนนั้นยัง

ไมทราบวาออทิสติกคืออะไร แตแฟนพอจะรูบาง ก็รูสึกเสียใจตอนที่หมอที่ตรวจโรค

หูบอกวาอาจจะเปนออทิสติก ตอนนั้นยังไมรูวาออทิสติกคืออะไร แตก็ยังมองโลกใน

แงดี ไปทั้งโรงพยาบาลยุวประสาทฯ โรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลตาง ๆ  ราชวิถี 

พระมงกุฎเกลา ศิริราช จุฬาลงกรณนี้ไปบอยเลยนะ เทียวไปเทียวมา ตอนน้ันยัง

ทํางานอยูที่ตากอยูเลย  ก็เลยตัดสินใจยายไปทํางานที่กรุงเทพ เพื่อจะไดรักษาลูก

ดวย เพราะโรงพยาบาลที่กรุงเทพเช็คอาการแลวพบวาลูกเปนออทิสติก คร้ังแรกก็พา

ไปยุวประสาทฯ ก็ไปพบนักจิตวิทยากอน นักจิตวิทยาก็บอกวาใหทําใจแลวบอกแนว

ทางการรับฟงเพื่อใหทําใจและพรอมรับปญหาที่จะตามมา แนวทาง วิธีการปรับตัว  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการศึกษา พอทานนี้มีทัศนคติตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวาเปนหนาที่ที่

สําคัญประการหนึ่งที่ตองรับผิดชอบของพอ นอกเหนือจากการทํางานนอกบาน “ทัศนะของพอตอ

การทํางานทั้งในและนอกบาน เราตองแบงเวลา งานก็ตองทํากอนใหเสร็จ แลวก็มาหาลูก ก็ไมมี

ปญหาอะไรนะทุกวันนี้ บางทีถาจําเปนหรือหลีกเล่ียงไมไดก็ใหพี่เล้ียงหรือแม แตเราก็ตองดูอยู

ตลอด เพราะเปนภาระหนาที่ของเราหนาที่ของพอที่จะตองดูแล” 

        ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกมักจะพบปญหาตาง ๆ  ซึ่งเปนผลจากอาการหรือ

พฤติกรรมของตัวลูกเอง จากการศึกษาทางเอกสารจะพบปญหาหลัก ๆ  หลายประการ โดยพอมี

วิธีการแกไขปญหาดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก   

       ความเขาใจตออาการออทิสติก พอทานนี้เลาใหฟงวา “เราเขาใจนะวาออทิสติกมัน

คือเปนปญหาพัฒนาการ มันคงไมหายขาดนะ แคจะดีข้ึน การดูแลมันก็ตองมากกวาหรือตางจาก

คนทั่วไป แลวก็ตองดูแลตลอดดวย”  

       ภายหลังจากทราบอาการออทิสติกของลูก พอมีความคิดเห็นตอระดับอาการของลูก

วา   “ระดับปญหา เราคิดวาเขาพออยูในสังคมเองไดนะ แตอาจจะเลนอยางเด็กทั่วไปไมเปน กต็อง
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คอยเปนคอยไป เราก็สอนไปตามธรรมชาติ ถาเปนเด็กปกติก็คงแยกหองแลว แตนี่ยังนอนดวยกัน

อยูเลย” 

       การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น ถือเปนเร่ืองที่พอแมตองใหความสําคัญมาก การ

ดูแลตองดูแลตลอดเวลาและสม่ําเสมอ แมจะมีกิจวัตร หนาที่สวนตัวที่ตองรับผิดชอบ หนาที่การ

ดูแลลูกในบางคร้ังตองมีการแบงหนาที่กัน พอทานนี้เลาวาการดูแลลูกนั้นเปนหนาที่ที่ตองทํา

รวมกันกับแม ไมไดแบงหนาที่กันอยางชัดเจน แตจะทําตามความถนัดและเหมาะสมมากกวา 

“ผูหญิงจะมีความละเอียดกวาผูชายนะ การดูแลเชนปอนขาว เราจะใจรอนนะ ถาลูกไมกิน เราก็

คิดวาเขาไมกินแลว แตแมจะพยายามดูจังหวะหรือใหจนลูกกิน แมจะใจเย็นกวา อดทนกวา แต

บางเร่ืองเชนสวัสดิภาพของลูก มันเปนหนาที่ของเราอยูแลว” 

       ในบางคร้ัง ความสํานึกตอกิจวัตรที่ตองทําเปนประจํา ยังชวยลดหรือปองกันปญหาที่

จะเกิดข้ึนได ในกรณีของพอทานนี้มองวา ปญหาเร่ืองการขับถายของลูกเปนปญหาสําคัญ เพราะ

ลูกไมสามารถบอกถึงความตองการได ดังนั้นการปองกันไมใหเกิดปญหาจึงเปนส่ิงจําเปน “การ

ขับถายก็ไมมีปญหา สมมุติเราไปขางนอก ไปหางทุกคร้ัง กอนเขาหาง เราตองเขาหองน้าํกอน มนัก็

อยูที่พอแมจะทํา กอนออกจากบานทุกคร้ังก็จะใหเขาหองน้ํากอน” 
       2.ปญหาเรื่องการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก   
       เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปเมื่อถึงวัยเขาเรียนเด็ก

กลุมนี้จึงไมสามารถเรียนเหมือนเด็กปกติได ดังนั้น การจัดการศึกษาของเด็กกลุมนี้ซึ่งมี

ลักษณะเฉพาะ ถือเปนปญหาสําคัญสําหรับพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก ทั้งในเร่ืองรูปแบบ 

ตลอดจนสถานศึกษาที่ใหโอกาสเด็กพิเศษไดเรียนรูยังไมแพรหลาย ในกรณีของพอทานนี้ไมไดมอง

เร่ืองการเรียนของลูกเปนปญหาเทาใดนัก เพราะปจจุบันนี้มีสถานศึกษาที่มีความพรอมรองรับ

สําหรับบุคคลที่มีอาการออทิสติก ซึ่งมีความสะดวกสําหรับลูกและพอแมเองดวย ทั้งนี้ดวยอาชีพ

ของแมที่รับราชการครูในสถานศึกษาแหงนี้ ในบางคร้ังไดชวยอํานวยความสะดวกใหกับลูกดวย “ก็

พาไปที่จิตเวชเด็ก ที่โรงพยาบาลสวนดอก สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร แลวก็ที่โรงเรียนนี้

แหละ (โรงเรียนที่มีโครงการเด็กพิเศษเรียนรวม) เมื่อกอนก็ไปที่จิตเวชเด็กทุกวัน แตตอนนี้ยายไป

ทํางานอีกที่ มันไกล ไปมาไมสะดวกเลยมาที่โรงเรียนนี้แหละ” 

        เมื่ออยูบาน พอจะเปนผูสอนในบางคร้ัง ซึ่งวิธีการตาง ๆ  นั้น พอไดศึกษามาจาก

หนวยงานที่ใหการชวยเหลือเด็กกลุมนี้ “การสอนลูกก็ไดไปดูจากศูนยพัฒนาการเด็กราชนครินทร

เปนตัวอยางหรือเราก็ทําใหลูกดู บางทีเราพยายามโดยใชภาษามือหรือชี้นิ้วบางทีก็จับมือลูกช้ี 

ตอนนี้ก็พอบอกความตองการได” 
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              3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ  
       ถือเปนปญหาใหญสําหรับครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกในบางครอบครัว 

สําหรับครอบครัวนี้ ปญหาเร่ืองเศรษฐกิจเคยเปนปจจัยหนึ่งที่สรางปญหาใหแกครอบครัว   แตใน

ปจจุบันไมไดเปนปญหาที่สําคัญมากนัก  นอกจากนี้ไดรับการชวยเหลือดานสวัสดิการจากการรับ

ราชการของทั้งพอและแม “ตอนที่อยูกรุงเทพฯ ที่ยายไปก็เพื่อพานองไปรักษา คาใชจายมันสูง 

บางอยางเชนคารักษา คายา เบิกไดนะ ไมมีปญหา แตคาน้ํามันรถ คาครองชีพ มันไมไหว เลยตอง

ยายมาอยูที่นี่ถึงพอจะอยูได บางทีเล็ก ๆ  นอย ๆ  เราก็ออกเอง ถือเปนคาใชจายเพื่อลูก” 

       ปญหาทางเศรษฐกิจถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลที่มี

อาการออทิสติกดวย พอทานนี้ไดใหทัศนะวา “อยากใหภาครัฐสนับสนุนเด็กพวกนี้ใหมาก ๆ  

เพราะบางทีการขาดผูปกครองหรือเงิน คาใชจายนี่แหละ บางคนไมมีเงิน ไมมีสวัสดิการ เด็กก็

ไมไดรับการดูแลเทาที่ควร มันก็จะเปนปญหาตอไปทั้งตัวเด็กเอง พอแม ญาติพี่นอง สังคม” 
       4.ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 
       การที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พอแมบางรายมองวาลูกของตนมีความผิดปกติตาง

จากคนอ่ืนทั่วไป มักแสดงพฤติกรรม อาการที่ไมพึงประสงค จนเปนจุดสนใจตอบุคคลอ่ืน สงผล

กระทบทางดานจิตใจตอพอแมใหเกิดความอับอาย ตลอดจนในบางคร้ังตองมีการปรับตัวเพื่อให

เหมาะสมกับปญหาที่เกิดข้ึน พอทานนี้ก็พบปญหานี้เชนกัน โดยเฉพาะเร่ืองการยายที่ทํางานหรือ

ยายที่อยู โดยมีจุดประสงคเพื่อเอ้ืออํานวยแกการบําบัดรักษาลูก  

พออายุประมาณ 2 ขวบ คําพูดเร่ิมหายไป ลดลง ๆ  จนไมพูดเลย  เลยพาไปหาหมอ 

เพราะตอนแรกเรียกแลวไมหัน  ทีแรกคิดวาหูพิการ  พอไปหาหมอ ตรวจโรคหู หมอก็

บอกวาปกติ ทดสอบแลว หมอจึงแนะนําใหพาไปที่คลินิกตาง ๆ  ก็พาไปโรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ เพราะโรงพยาบาลนี้จะดูแลเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ จึง

เดินทางไปตรวจ ตอนนั้นยังไมทราบวาออทิสติกคืออะไร ก็รูสึกเสียใจตอนที่หมอที่

ตรวจโรคหูบอกวาอาจจะเปนออทิสติก ยังไมรูนะตอนนั้นวาคืออะไร แตก็ยังมองโลก

ในแงดี ไปทั้งโรงพยาบาลยุวประสาทฯ โรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลตาง ๆ  ราชวิถี 

พระมงกุฎเกลา ศิริราช จุฬาลงกรณนี้ไปบอยเลยนะ เทียวไปเทียวมา ตอนน้ันยัง

ทํางานอยูที่ตากอยูเลย  ก็เลยตัดสินใจยายไปทํางานกรุงเทพ เพื่อจะไดรักษาลูกดวย 

เพราะโรงพยาบาลที่กรุงเทพเช็คอาการแลวพบวาลูกเปนออทิสติก...................ป 43 

ยายออกจากกรุงเทพ มาอยูเชียงใหม ทางยุวประสาทฯแนะนําวา ทางภาคเหนือก็มี 

อีกอยางก็คือคาใชจายสูง มาอยูศูนยพัฒนาการเด็กราชนครินทร จุดประสงคหลักที่
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ยายมาก็เพื่อลูกและเร่ืองคาใชจายดวย อากาศไมดี อยากใหลูกไดอยูในที่อากาศดี ๆ  

แลวก็ไมมีที่วิ่งเลน 

        ปญหาที่พบในชวงแรกคือความเขาใจเร่ืองอาการออทิสติกที่พอไมทราบวาคืออะไร 

เพราะสภาพสังคมและการดํารงชีวิตไมเอ้ืออํานวย ซึ่งพอมองวาเปนปญหาตอการพัฒนาศักยภาพ

ของลูก 

 ความเขาใจในเร่ืองออทิสติก ตอนแรกที่อยูกรุงเทพก็ยังไมคอยเขาใจเทาที่ควร อยู

ในชวงปรับตัว  ชวงแรกก็ยังเครียดเพราะเร่ืองงานดวย และตองทําใจไปดวย จึงยังไม

มีเวลาและโอกาสหาขอมูลเทาที่ควร แตพอยายมาเชียงใหม ก็ไดทราบขอมูลเพิ่มเติม

มากข้ึนวาเปนอาการบกพรองทางภาษา สังคม ที่ตองไดรับการแกไข ซึ่งเราก็ตอง

เขาใจ และยังตองพยายามทําตามที่ครูฝก นักฝกพูด นักจิตวิทยาบอก แนะนํา ก็พา

นองไปฝกพูด ในเชียงใหมนี่แหละ  

ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตของพอแมอีกอยางคือความเครียด พอและแมยอมมี

ความเครียดจากปญหาตาง ๆ  ทั้งจากเร่ืองงาน เศรษฐกิจ และการดูแลลูก พอทานนี้ก็เชนกัน แต

พอใชวิธีปรับมุมมองเพื่อใหเกิดความสบายใจหรือหลีกหนีจากปญหาเดิม ๆ  โดยใชวิธีการอื่น เชน 

การการหาที่ระบายความทุกข  การเปรียบเทียบ 

เมื่อกอนเครียดนะ  ตอนนี้ก็พอเขาใจ ทําใจได ลูกอยากจะทําอะไรก็ใหทํา บางวันเรา

ก็พาออกไปเดินออกกําลังหรือออกไปเท่ียวขางนอก อยากกินอะไรก็ใหกิน เมื่อกอน

เครียดเรื่องเพื่อนรวมงานไมเขาใจ เราเครียดเร่ืองลูกแลวยังตองมาเครียดเร่ืองคน 

เร่ืองสังคมอีก ตอนนี้อะไรจะเกิดก็ปลอยมัน  พยายามไมคิดถึงมัน ลืม ๆ  ไปหรือหา

ตัวชวย ถามีคนมาพูดคุยดวยก็จะสบายใจข้ึน เหมือนมาใหกําลังใจนี่แหละ บางทีเรา

ก็เปรียบเทียบกับลูกคนอ่ืน เราเห็นลูกเราเปนแบบนี้ แตพอเห็นลูกคนอื่นที่หนักกวา 

เราก็สบายใจ เราจะเปรียบเทียบกับคนที่หนักกวาลูกเรา เขายังทนได ยังต้ังใจฝก ลูก

เราไมหนักเทาคนอ่ืน เราก็สบายใจนะ หลายคร้ังยังดีกวาดวยเราคิดวาลูกเรายังเดิน

ได ไปไหนไดดีกวาคนอื่นที่ลุกไมได เดินไมได มองไมเห็น เราจะคิดแบบนี้แลวสบาย

ใจ ใชวิธีเปรียบเทียบ คือเราไมไดดูถูกคนอ่ืนนะ แตเราเปรียบเทียบ เขายังอยูได แต

เราไมเปรียบเทียบกับคนที่ปกตินะ  

       พอทานนี้มองวาการที่ลูกมีอาการออทิสติก เปนปญหาที่กระทบตอการดํารงชีวิต

อยางหนึ่ง การยอมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทางสังคมของตนเองจากเดิมก็เปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนนี้

ดวย 
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การปรับตัวนอกจากการยายที่ทํางานแลว ก็มีการเขาสังคมนี้แหละ การทําใจ เรา

ตองทําใจ ตัดอยางอ่ืนไปเพื่อมุงรักษาทุมเทใหลูก เพื่อนฝูงสังคมบางอยางเราก็ตอง

ตัด จําเปนตองมุงมาที่ลูก และตองมุงมั่นที่จะทําใหลูกสามารถชวยเหลือตนเองใหอยู

ในสังคมได สังคมเพื่อนฝูงก็พอเขาใจนะ และยอมรับวาเรามีปญหาจึงตองปรับตัว 

ทําใหไมมีปญหาในจุดนี้ ตอนแรกที่มาอยูก็ยังมีคนไมเขาใจ เพราะไมเคยเห็นมากอน 

บางทีก็มีคนบอกวาเรากังวลไปเองหรือเปลา  

        ภายหลังจากการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแลว ปญหาที่พบก็ลดนอยลง “ปญหาในการ

ดําเนินชีวิตตอนนี้ก็ไมมีอะไรหนักใจ เพราะเหมือนกับวาเราอยูดวยกันมานาน เราเขาใจปญหานี้

แลวเราผานการแกไขปญหาตาง ๆ  มา ลูกอยูกับเราได เราก็อยูกับลูกได เราขาดเขาไมได เขาก็

ขาดเราไมได ก็ไมมีอะไรหนักใจ” 

        นอกจากนี้ยังเสนอทัศนะตอปญหานี้ดวย “บางทีการมีลูกแบบนี้มันก็เปนปญหานะ 

เพราะจะทําใหพอแมหมดโอกาสทางสังคมบางอยาง”  

        พอทานนี้มองวาบทบาทในการดูแลลูก ยังถือเปนการชวยแบงเบาภาระของแมในการ

ดูแลลูกเพื่อใหแมมีโอกาสทํากิจกรรมสวนตัวอีกดวย “การแบงหนาที่กัน พอไดชวยแบงเบาภาระ

แมไดนะ บางทีเราตองรับดูแลลูก ใหแมไดทําหนาที่อยางอ่ืนของแมใหเต็มที่ พอทําเสร็จแลวก็

สลับกัน บางทีก็ชวยกัน” 
      5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
       ปญหานี้ถือเปนอีกหนึ่งปญหาสําคัญ พอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกมักเกิดความ

วิตกกังวลตออนาคตของลูกหากในอนาคตพอแมไมสามารถดูแลไดตอไป พอทานนี้มีความวิตก

กังวลเชนเดียวกัน ดังนั้นการฝกใหลูกทํากิจวัตรประจําวันหรือกิจกรรมดวยตนเองจึงเปนการ

แกปญหาที่ดีที่สุดนอกเหนือจากการไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานอ่ืน ๆ   

ก็พยายามฝกใหเปนไปตามธรรมชาติและพาออกสังคมตลอด ไปหาง ไปทานขาว ไป

ขางนอกไดหมดเลย เพียงแตลูกส่ังไมเปน แมก็บางทีตองปอนขาวเพราะเปนคนใจ

ออน แตพอจะฝกใหชวยเหลือตัวเอง แตถาอยูบาน พอแมก็จะใจออนอยู ปอนขาวลูก

บาง ในอนาคตถาพอแมไมอยูแลวเขาจะอยูอยางไร เคยมีคนถามวาทําไมไมมีลูกอีก

คน เพื่อใหนองมาเล้ียงเขาในอนาคต เราก็บอกวา มันเปนหนาที่ของพอแม เกิด

มาแลวนะ เราขาดเขา เราก็อยูไมได เขาขาดเรา เขาก็อยูไมได มันตองอยูดวยกัน

แบบนี้อยากใหมีแบบบานพักคนชรา มีคนดูแลตอไป   
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      6.ปญหาระยะเวลาในการรักษา 
       การรักษาอาการออทิสติกนั้น พอทานนี้มีความเขาใจอยางดีตออาการวาไมสามารถ

รักษาใหหายจากอาการได แตสามารถพัฒนาใหดีข้ึนได พอมีบทบาทในการรักษาทุกคร้ังที่ไดรับ

การนัดหมายจากแพทย หรือการแสวงหาวิธีเพื่อใหเกิดผลดีตอตัวลูก 

ถาหมอนัด เราก็ไปตลอดนะ พอพาไปเอง แมก็ไปดวย เราอยากใหลูกหายแตก็รูวา

มันไมมีทางหายขาดนะ แตอยางนอยใหดีข้ึนก็พอใจ การแสวงหาขอมูล การรักษา 

ทางไสยศาสตรก็ยังคงมีคนแนะนําอยู แตเราไมไปนะ เหมือนเราตามหาลายแทงนะ

ตอนนี้ เราก็ไปหลายวิธีหลายหนทางนะ แตก็ไมพบ เราเลยหยุดเลย ไปหาทาง

วิทยาศาสตร กินอาหารดี ๆ  มีประโยชน ออกกําลังกาย สวนขอมูลก็พยายามหาขาว

เกี่ยวกับออทิสติกในอินเตอรเน็ต การพัฒนาสมองหรือเด็กพิเศษ บางทีเราอาน

หนังสือเจอก็มาปรับดู ก็เจอวา การกอด การสัมผัส การสบตาเขา จะทําใหเขาดีข้ึน 

หรือวารองเพลง กินอาหารดี ๆ  บํารุงสมอง ก็เอามาใช อะไรที่ชวยพัฒนาเราก็หามา  

        นอกจากนี้ พอยังมีสวนในการสนับสนุนการบําบัดรักษาของลูกเพิ่มเติมซึ่งถือเปนการ

บําบัดทางเลือกใหมดวย  

ตอนนี้ก็มีข่ีมา อาชาบําบัด ที่ศูนยพัฒนาการเด็กแนะนํามา เราก็ลองไป ก็รูสึกวาดี

นะ เด็กจะไดรูจักวา นี่คือมา นี่คือคน มีความแตกตางกัน ซึ่งจะเนนการทรงตัว แตก็

เหมือนจะข้ีเกียจทํานะ บางทีฝกโยนลูกบอล ก็ไมสนใจที่จะทํา คือตาจะไมมอง ตอน

ไปข่ีมา ตอนแรกก็เร่ิมจากไปลูบ ๆ  มา แตก็ไมสนใจ มือก็ลูบไป ตาก็มองที่อ่ืน แต

ตอนข่ีก็มีพี่เล้ียงคอยจูงนะ ลูกก็นั่งทรงตัวแคนั้นทางศูนยพัฒนาการเด็กแจงมาวา 

ตองการเด็กที่มีอาการออทิสติกเขาโครงการอาชาบําบัด มีเยอะเหมือนกันนะ 50 คน 

แตคาใชจายไมเสีย เปนเทอมนะ สัปดาหละคร้ัง มีคนแนะนําใหไปดนตรีบําบัด แตก็

ยังไมไดไป อยูที่ศูนยราชนครินทรนั่นแหละ เคาจะติดตอมา อาจจะเปนดนตรีไทย

หรืออะไรนี่แหละ นอกจากนั้นก็ไปคลินิกฝกพูด ตอนนี้ก็หยุดแลว  
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตอการพัฒนาศักยภาพของลูก ซึ่งการบําบัดอาการนั้น

จะตองไดรับการบําบัดอยางสม่ําเสมอ ปญหาที่พบในการบําบัดคือการขาดบุคคลากรผูเช่ียวชาญ

เฉพาะทาง 

ตอนนี้ความตองการคือ อยากใหมีนักกิจกรรมบําบัด นักฝกพูดใหตลอด เพราะ

ปจจุบันทางศูนยฯ บอกวาเด็กไมมีปญหาเร่ืองการพูดแลว แตเราก็ยังอยากใหมีการ

ฝกใหอยางตอเนื่องอีก อยากเจอหรือใหมีนักฝกพูดนักกิจกรรมบําบัดที่เกง ๆ  เพื่อ
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ชวยเราประเมิน แนะนํา บางทีเราทําไปโดยไมมีใครแนะนํา เราก็ทําไดบาง ไมไดบาง 

ลูกก็เขาใจบาง ไมเขาใจบาง การชวยเหลือของหนวยงาน ศูนยฯ มีเพียงพอ แต

บุคลากรยังนอยนะ ผูเช่ียวชาญเฉพาะทางไมพอ อยากใหมีศูนยสงเสริม จัดนัก

กิจกรรมบําบัด   

       นอกจากนี้ พอทานนี้ยังเสนอวิธีการแกปญหาของครอบครัวที่มีลูกทีม่อีาการออทสิติก

เพิ่มดวยโดยเฉพาะการชวยเหลือจากภาครัฐ  

       อยากใหมีเงินทุนชวยเหลือ เพราะบางทีพอแมคนอ่ืนยากจนก็ตองทํางาน ไมมีคน

เล้ียงลูกก็ตองเดือดรอนปูยาตายาย เดือดรอนญาติอีก  จะจางพี่เล้ียงก็ไมมีเงิน 

อยากใหรัฐไดชวยในจุดนี้ดวย เปนการสนับสนุน อยางนอยก็ชวยใหพอแมอุนใจได 

ทุกวันนี้ไดเดือนละ 500 บาทนะ อบต.ให ก็เอาไวเปนคาขนม คาน้ํามันรถเวลาไป

บําบัด แตถาถามวาสําหรับคนอ่ืนที่ไมมีสวัสดิการชวยเหลือจะพอไหม คงไมพอหรอก

แคคาบําบัดก็ชั่วโมงละ 300 แลว  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก  

       การฝกใหลูกสามารถทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน บางคร้ังหาก

ลูกไมสามารถทําไดหรือทําไดไมดีพอ พอจะชวยเหลือโดยอาศัยทักษะในการดูแลเด็กที่มีอาการ

ออทิสติก ดังนี้  

       การทําให – พอไดชวยเหลือลูกในการทํากิจวัตรประจําวันที่จําเปนบางอยางซ่ึงพอคิด

วาในบางกิจกรรมนั้นลูกยังไมสามารถทําไดหรือยังทําไดไมดีเทาที่ควร “อาบน้ํา แปรงฟน ยังทําเอง

ไมได ยังตองชวยจับมืออยู เราคิดวายังฝกไมเต็มที่นะยังไมมั่นใจวาลูกจะทําได เราอาจจะเคยชิน

กับการทําใหลูกดวยก็ได”  

       ในบางกิจกรรมที่ลูกไมสามารถทํากิจกรรมบางอยางได พอจะเปนผูทําใหลูก “อยาง

ทีวีนี้ก็เปดเองเลยนะ แตจะเลือกเองไมเปน เราตองคอยเปล่ียนใหตลอดหรือถาลูกชอบเพลงไหน ก็

จะเปด ๆ  ปด ๆ  แบบนี้แหละ ไปขางหนา ขางหลังไมไดละ” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – พอถือวาเปนการฝกทักษะการใชชีวิตประจําวันแกลูก 

ในขณะเดียวกันถือเปนการเรียนรูของลูกไปดวย  
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 การขับถายลูกจะไมบอกนะ ถึงเวลาก็จะเดินไปหองน้ําเอง ไมบอกแตทําใหเราเห็น

หรือเราก็จะรู เมื่อกอนไมไดนะ ถายเร่ียราดรดที่นอนเลย เราก็ตองคอยฝก ฝกตลอด

เพราะเรามองวาเร่ืองนี้มันเปนปญหาอยางหนึ่งเลยนะ กิจวัตรประจําวันก็พอต่ืนเชา

เราก็ตองมาดูลูกอาบน้ํา แตงตัว ใสเส้ือผา เราตองชวยนะ แลวก็ฝกไปดวย บางทีเรา

ก็นําลูกใหทําตาม พยายามใหลูกชวยตัวเองใหได  ใสกางเกง ใสรองเทา แลวไป

โรงเรียน ตอนเย็นเราก็มารับ เราฝกใหลูกข้ึนรถเอง เปด-ปดประตูเอง  
       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       ครอบครัวที่ทําการศึกษาครอบครัวนี้เปนครอบครัวเด่ียว หากตองออกไปทํากิจกรรม

นอกบานลูกจึงมีโอกาสออกสูสังคมซึ่งถือเปนโอกาสที่ลูกจะฝกพัฒนาการทางดานสังคมควบคูไป

ดวย ซึ่งในบางครั้งลูกมักแสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่เปนจุดสนใจของบุคคลอ่ืน แมจะเปน

ปญหาในบางคร้ังแตพอทานนี้มีวิธีการแกไขปญหาโดยใชทักษะ ดังนี้ 

       การปกปองสิทธิเด็ก – ใชในกรณีที่ลูกสรางปญหาหรือความเดือดรอน ตลอดจน

ความเสียหายแกบุคคลอ่ืน โดยพอจะทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนตอปญหาที่เกิดข้ึนวาเกิดจาก

ความผิดปกติของลูก การปกปองสิทธิของลูก พอทานนี้ถือวาบทบาทหนาที่นี้มีความสําคัญมาก 

ปญหาที่พบสวนใหญคือการที่บุคคลอ่ืนไมทราบหรือไมเขาใจตออาการออทิสติก การอธิบาย ทํา

ความเขาใจจึงเปนบทบาทหนาที่ที่พอตองทําอยูเสมอ 

นองเปนเด็กซ่ือ บางทีถาปวดปสสาวะก็จะถลกกางเกงลงเลย เพราะนองไมรู  ฉ่ีใน

ลิฟทเลยนะ คือเราเห็น เรารูวาจะฉี่ คนอ่ืนก็คงไมเห็นหรือไมสนใจ แตก็คงพอเขาใจ

นะเพราะทาทาง เสียงไมเหมือนเด็กทั่วไป บางทีไปถูกตัวผูหญิง เราก็ตองขอโทษแลว

อธิบายวาลูกเราเปนอยางไร เมื่อกอนเคยเดินเขาไปแหยคนอ่ืน เราก็เห็นเขาเลนเกมส

ก็เลยอยากใหลูกไดเห็นบาง แตลูกเราเดินเขาไปเตะเขาเลยนะ เขาก็มอง เราก็ตอง

เขาไปขอโทษและอธิบายใหฟง มีหลายอยางเลยนะ  

        พอทานนี้ไดแสดงทัศนคติสวนตัวถึงปฏิกิริยาของสังคมภายนอก ตอครอบครัวที่มีลูก

ที่มีอาการออทิสติก ซึ่งเปนปญหาแกครอบครัววา 

ในสายตาคนอ่ืน เราไมมีปญหานะ แตยังมีอีกหลายครอบครัวที่พอแมไมกลาพาลูก

ออกมา เพราะกลัวสังคมมองหรืออาย ทําใหไมอยากพาลูกออกไป แตของพอ ไมมี

ปญหานะ ใครจะมองยังไงก็แลวแต เขาอาจจะไมเขาใจ มันอยูที่เรานี่แหละ ใครจะ

มองชางเขา ก็เหมือนเรามองคนอื่น ปกตินะ บางทีลูกเราไปทําอะไรคนอ่ืนหรือทํา

เสียงดัง เราก็ตองขอโทษและอธิบายวาลูกเราเปนเด็กพิเศษ คนสวนใหญก็เขาใจ  
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       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        การส่ือสารถึงความตองการของเด็กที่มีอาการออทิสติกเปนปญหาที่พบมากที่สุด

อยางหนึ่ง ในบางคร้ังหากเด็กไมไดส่ิงที่ตนเองตองการ เด็กจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกหลายอยาง 

เชน รองไห อาระวาด ทําลายส่ิงของหรือรางกาย ดังนั้นการใหความชวยเหลือทางดานอารมณและ

พฤติกรรมเปนส่ิงจําเปน โดยพอทานนี้อาศัยทักษะในการดูแลลูก ดังนี้ 

       การใหรางวัลหรือใหส่ิงที่ชอบ – เปนวิธีการลดปญหาที่เกิดข้ึนเพื่อปองกันไมใหเด็กมี

ความกาวราวหรือมีพฤติกรรมไมพึงประสงค การใหในส่ิงที่ลูกชอบพอถือวาเปนการสงเสริม

พัฒนาการทางดานอารมณของลูกดวย 

อยูบานจะอารมณดี กอนหนานี้ถาไมชอบใจอะไรก็จะรองไหทั้งวัน เปนชั่วโมง ๆ  

บางคร้ังก็หงุดหงิด ลูกจะแสดงออกโดยการรองไห พอก็ตองพยายามปลอบหรือพา

ไปเที่ยว นั่งรถหรือเอาของที่ชอบใหลูกก็จะหยุด ก็ปลอบจนเขาหยุด เอาน้ําใหกิน นั่ง

รถเลนนี่แหละ นองชอบนั่งรถ ชอบฟงเพลง ระหวางทางนั่งรถ เราก็ตองเปดเพลงให

ดวย หาเพลงที่ชอบให นองจะอารมณดีนะ ถาไดฟงเพลง  

       การเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิด – การเพิกเฉยตอส่ิงที่เกิดหรือตอพฤติกรรมบางอยาง เชน

เพื่อใหลูกหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้น ๆ  ในกรณีนี้พอเลาใหฟงการเพิกเฉยไมไดเปนวิธีการใน

การดูแลลูก การพยายามทําความเขาใจเปนวิธีที่ดีกวา แมในบางคร้ังจะทราบอยูแลววาลูกไม

เขาใจ “เราก็ตองพยายามอธิบายใหลูก สอนเขาวาไมถูกนะที่ทํา จะเขาใจหรือเปลาไมทราบ มันก็

คือความพยายามของเรา” 

       การลงโทษ – ใชเพื่อหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคในกรณีที่การเพิกเฉยไมไดผล การ

ลงโทษของพอทานนี้ จะทําไปพรอมกับการอธิบายเพื่อทําความเขาใจแตการลงโทษจะไมทําใน

ลักษณะรุนแรง “การลงโทษเม่ือทําผิด ก็จะตีเบา ๆ  แตถาทําพลาดตรงจุดไหนก็จะคอยสอนคอย

เตือนใหระวัง” 
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 

       ในบางคร้ังหาก พอจะสอนวิธีการสื่อสารกับลูกเพื่อใหลูกสามารถบอกถึงความ

ตองการได โดยพอจะใชวิธีการฝกสอนใหลูกพยายามส่ือสารโดยการชี้นิ้วเพื่อแสดงถึงความ

ตองการของลูก โดยใชวิธีการ คือ 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เนื่องจากลูกไมสามารถส่ือสารใหเขาใจไดโดยการออก

เสียงหรือพูดอธิบายไดแบบเด็กปกติทั่วไป พอทานนี้จึงตองอาศัยความเคยชินและประสบการณใน

การดูแลที่ผานมาเพื่อสรางความเขาใจกับลูก 
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ความรูสึกของพอตอนนี้คือรูสึกวา เราฝกโดยไมมีข้ันตอน แตจะฝกใหรูธรรมชาติ

ชีวิตประจําวัน เส้ือผาก็ใหไปหยิบตามที่เราช้ี เราก็คอยดูอยูดานหลัง บางคร้ังเราก็จะ

ใชแบบสัญลักษณหรือภาษามือดวยเพื่อใหลูกรูวาตองทําอยางไรถาจะเอาของ 

บางคร้ังนองอยากกินอะไรนองก็จะหยิบเขาปากเลย เราก็ตองคอย ๆ  สอนวาถา

อยากไดอะไรตองบอกกอน นองยังพูดยังส่ือสารไมดีเทาที่ควร ยังตองฝกอีกมาก 

เมื่อกอนก็ไปฝกพูดนะ แตตอนนี้ไมมีแลว หมอบอกไมตองแลว เราก็เลยพยายามมา

ฝกเองบาง ถายังพูดไมไดก็ใชวิธีนี้แหละส่ือสารเอา 
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 
        บทบาทของพอในดานการจัดการส่ิงแวดลอมใหลูกของพอทานนี้ พอบอกวาเพื่อ

ปองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนและเปนการสรางเสริมพัฒนาการทางดานอารมณใหอีกดวย 

       การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม – เพื่อปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึนและเพื่อความ

สะดวกในการทํากิจกรรม พอทานนี้มีการจัดสถานที่ที่เหมาะสมไวเพื่อใหลูกทํากิจกรรมที่ลูกชอบ 

ลูกจะชอบดูทีวี ขาว ละคร โฆษณา ลูกจะชอบคาราโอเกะ เราก็ตองเปดไวให บางทีก็

จะไปนั่งเกาอ้ีของเขาเอง จะมีที่สําหรับดูทีวี เราก็จัดไวใหเพื่อความสะดวกสบายของ 

ที่บานก็เตรียมที่ไวใหเขานะ ที่ดูทีวีก็จะเปนที่สําหรับลูก เขาชอบอยูตรงหนาทีวี วีซีดี  

นั่นคือที่ของเขา ก็มีไวใหเขาไดมีกิจกรรมไดทํา  

       การอยูเปนเพื่อน –ในบางคร้ังหากปลอยปะละเลย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือ

อันตรายแกลูกได “นองเขาจะชอบเดินนะ ยิ่งเวลาไดยินเสียงเพลง แกจะพยายามเดินไปดู เราก็

ตองตามหรือตองคอยจูงมือไวตลอด ทิ้งไมได บางคร้ังนองจะถูกมีดบาดบาง กรรไกรบางเพราะ

นองชอบเลน ชอบคนของ เราก็ตองคอยดูตลอด” 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        จากบทบาทของพอทานนี้ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก พอมองวาบทบาทพอได

ชวยพัฒนาศักยภาพของลูกได แมการดูแลยังคงตองดูแลใหการชวยเหลือตอไป เพราะลูกยังไม

สามารถชวยเหลือตนเองไดดีเทาที่ควร “เราก็พยายามทําใหดีที่สุดนะ ทําใหเปนธรรมชาติมากที่สุด 

ใหนองเกิดความเคยชิน บางอยางนองก็รูนะ ทําได แตบางคร้ังเราก็ชินกับการทําให แตตอนนี้เร่ิม

ด้ือนะ เร่ิมโตแลว เราก็ตองปรับเปลี่ยนวิธีใหม ๆ  ตอไป เราคิดวามันก็ดีในระดับหนึ่งนะ ก็ตองดู

ตอไป” 
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        ผลที่ เกิดตอตนเอง  พอมองวาการดูแลลูกเปนหนาที่หนึ่งที่ สําคัญเปนการให

ความสําคัญตอบทบาทและหนาที่ “การดูแลลูกมันก็เปนหนาที่นะ พอมีลูกก็ตองดูแล ในบาง

ครอบครัวที่มีปญหา พอแมแยกทางกัน แมก็จะดูแลนะแตเราไมมี เราคิดวาเราอยูกันแบบนี้มันก็มี

ความสุขดี เราขาดเขาไมได เขาก็ขาดเราไมได” 

        ผลที่เกิดตอภรรยาและครอบครัว พอมองวา บทบาทพอในการดูแลลูกนั้นถือเปนการ

แบงเบาภาระของแม “เรามาทําตรงนี้ แฟนก็ไดทํากิจกรรมของตัวเองดวยนะ เขาก็จะไดมีเวลาของ

เขา เวลาสวนตัว ก็เหมือนกับเรา เราก็มีเวลาสวนตัว เขาก็มี เขาดูแลลูกตอนเราไมวางหรือทํางาน 

เราก็เหมือนกัน มันก็ตองชวยกัน ปญหามันก็ไมเกิด”  

 
กรณศีึกษา B 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

      อายุพอ  50  ป  

       อาชีพ อิสระ  อาชีพภรรยา  รับราชการ  

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 14 ป   ประสบการณการดูแล 12 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้ไดเลาใหฟงวา 

ตอนต้ังครรภก็ไมมีปญหาอะไร พอคลอดมาพัฒนาการทางดานกายภาพคอนขางดี

ต้ังแตเด็กเลยนะ จะเรียกวาเหมือนเด็กทั่วไปเลยก็ไมใชนัก  กาวหนากวาเด็กปกติ

ทั่วไปเลยดีกวา ลูกผมถาจําไมผิดยังไม 3 เดือนเลยก็คว่ําหนาแลวนะ คว่ําดวยตัวเอง

ไดเลย คอต้ังแข็งไดแลว 7 เดือนก็เร่ิมคลาน ยังไมเต็ม 2 ขวบเลยก็เร่ิมเดินเตาะแตะ

ไดแลวนะ พัฒนาการทางดานกายภาพถือวาเร็วมาก เขาใจวาจะเร็วกวาเด็กคนอ่ืน

ทั่วไปดวย เพราะวาผมจะมีตารางพัฒนาการของเด็กก็ดูวาเด็กวัยนี้ควรจะเปน

อยางไร ถึงข้ันไหนไดบาง เราก็เห็นนะวาลูกเราจะผิดปกติหรือเปลา ตอนคลอดมาก็

ปกติ ตาไมเฉียง หูไมแหวง ปากไมโหว แตสมองเราตอบไมได นอกนั้นก็ไมมีปญหา

อะไร นอกจากพฤติกรรมเทานั้นเอง   

        พอทานนี้อธิบายถึงความเขาใจในอาการออทิสติกกอนที่จะทราบวาลูกของตนเปน

เด็กที่มีอาการออทิสติกวา พอมีความเขาใจดีตออาการหรือความผิดปกติตอพัฒนาการของลูก  
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กอนที่จะทราบอาการของลูกก็ทราบขอมูลเร่ืองออทิสติกมากอนแลว มีการหาขอมูล 

หาความรูตาง ๆ  บางแลว สมัยกอนอินเตอรเน็ตยังไมแพรหลายนะ แตผมกับแมเขา

ก็เรียกวาทันสมัยหนอยนะ เราจะใชเปน ตอนแรกที่ทราบจากหมอก็พอจะทําใจได

บางแลวนะ คือผมกับแมเคาก็พอจะเห็นอาการลูกมากอน เราหาขอมูลมากอนแลวไง 

        จากการเก็บขอมูลพบวา พอทานนี้มีการเตรียมความพรอมและมีความเขาใจตอ

พัฒนาการตามวัยของเด็กเปนอยางดี “ผมจะมีตารางที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กนะ วาวัยนี้ตอง

แบบนี้ได อายุกี่เดือนจะทําอะไรไดบาง” 

        พอทานนี้ไดเลาใหฟงถึงอาการความผิดปกติของลูกต้ังแตกอนทราบอาการและการ

เผชิญภาวะวิกฤติของครอบครัวนี้ ซึ่งอยูในชวงของความวิตกกังวลตออาการของลูก 

อายุ 2 ขวบ เมื่อถึงวัยที่จะตองออกเสียงส่ือสารแลวก็ยังไมพูด ก็เลยสงสัยวานาจะมี

อะไรที่ ผิดปกติ เมื่อเกิดขอสงสัย เราก็เ ร่ิมพบหมอเด็กกอน เมื่อไปตรวจสอบ

พัฒนาการ ตรวจคล่ืนสมอง หมอก็ยังไมกลาฟนธง ตอมาเราก็ไปพบจิตแพทย เปน

จิตแพทยวัยรุน ตอนนั้นเร่ืองของออทิสติกก็ยังไมแพรหลายเทาไหรนะ หมอบางคน

ยังไมรูจักเลยดวยซํ้า เราก็คิดวาคงมีหมอทางกลุมจิตเวชเทานั้นที่จะรูเร่ืองแบบนี้ เขา

โรงเรียนก็เขาโรงเรียนปกติดวย เรียนโรงเรียนอนุบาลกับเด็กปกติจน 3 ขวบ ซึ่ง

โรงเรียนเตรียมอนุบาล เด็กก็ยังเล็กเกินกวาจะไปกาวราวรุนแรงกับคนอื่น ก็จะไมมี

ปญหาอะไร จนถึงชวงหนึ่ง เราคิดวาอยูแบบนี้ตอไปไมไดแน ตอนนั้นจิตแพทยคนที่ 

2 ยังไมฟนธงนะ คิดวาเราตองพิสูจนทราบกันชัด ๆ  แลววาเปนอะไร  เราก็เลยไป

ปรึกษาจิตแพทย คนแรกเองก็ไมกลาฟนธง แตพอไปพบจิตแพทยคนที่ 2 ซึ่ง

จิตแพทยคนที่ 2 นี้เองลูกสาวแกก็เปน ลูกสาวแกก็รุน ๆ  เดียวกับลูกผม แกก็เลย

ตรวจดูอาการลูกผม แลวก็ฟนธงไปเลยวาเปนออทิสติก เราก็ไปมาหลายที่นะ ซึ่งคน

สวนใหญก็จะเปนแบบนี้ ที่ไหนดีก็จะเอาลูกไป ในที่สุดก็มานั่งนึกวาเราควรจะหยุด

อยูนิ่ง ๆ  เสียที ไมเอาแลวมันอาจจะไมเปนผลดีเลยก็ได ไปนับหนึ่งใหมเสมอ ก็เลย

มาที่จิตเวช ที่มาที่นี่ก็เพราะเขามีการสอนหนังสือ มีแพทยดูแล มีนักกิจกรรมบําบัด

คอยทํากายภาพบําบัด ทํากิจกรรมบําบัดให มีพยาบาลวิชาชีพ ก็เลยไปตรวจที่ศูนย

พัฒนาการเด็กราชนครินทร ก็ไปนานเหมือนกัน 
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สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทในการดูแลลูกวาเปนหนาที่ที่สําคัญของพอ โดย

มองวาความรับผิดชอบในการดูแลลูกนั้นอยูที่สามัญสํานึกรับผิดตอหนาที่ของพอแตละคน 

ก็ไมแปลกอะไรที่พอจะมาดูแลลูก ผมวาอยูที่คนมากกวานะ ก็ไดยินมาวามีนองที่

เปนออทิสติก ที่พอรูอาการพอก็จากไปเลย เราจะไดขาวแบบนี้บอยมากเลยนะที่

เวลาครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งมีปญหาแลวครอบครัวแตกสลาย พอจากไป แลวแม

ก็จะเปนผูดูแลลูก ไมแปลกนะ ผมเห็นพออยูกับลูกเยอะแยะไป มันบอกไมไดนะวา

ตองเปนหญิงหรือชายที่ตองดูแลลูก คนมากกวานะ วาคนนั้นคิดอะไรอยู คิดถึงลูก

หรือเปลา อะไรแบบนี้มากกวา มันธรรมดานะถาพูดถึงสัญชาตญาณ ผมก็คิดวา

สัญชาตญาณของแมก็จะรักลูกมากกวาพอนะ ผมกับแมเคาอยูกับลูกมาต้ังแตเล็ก

เลยนะ แลวก็เล้ียงลูกเองดวย ไมไดใชพี่เล้ียง พี่เล้ียงชวยบางอยางเทานั้นแตลูกไมได

อยูในมือพี่เล้ียง พี่เล้ียงจะมีหนาที่ชวย ซักผา เตรียมอะไรเทานั้นเอง ผมกับภรรยาก็

เล้ียงกันเอง จนหลายคนบอกวาพี่เล้ียงบานนี้สบาย สบายกวาเจาของบานอีก จนใน

ที่สุดพี่เล้ียงก็ลาออกเอง เราก็เล้ียงของเรามาตลอด 

        ทัศนคติตอการดูแลลูกของพอทานนี้ การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกนอกจากจะเปน

หนาที่แลวยังเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนอีกดวย ทั้งนี้จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ให

ทัศนะตอปญหาที่เกิดข้ึนตลอดจนวิธีการแกไขปญหา ดังนี้  
       1.ปญหาเรื่องการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก    

        พอทานนี้มีทัศนคติตอปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวา อาการออทิสติก

เปนปญหาในการดูแลและวินิจฉัย เนื่องจากอาการออทิสติกจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนเมื่ออายุ

ยางเขาขวบปที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่แตกตางจากเด็กปกติทั่วไป นอกจากนี้เด็กที่มีอาการ

ออทิสติกแตละคนตางมีอาการและพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย จึงเปนการยากที่จะตัดสินวาเด็กมี

ความผิดปกติอยางไร  

พฤติกรรมก็ไมไดผิดปกติอะไร มองตา กอดรัดสัมผัสทุกอยางเหมือนเด็กปกติ ซึ่ง

อาการบงของออทิสติกหลาย ๆ  หนังสือ หลาย ๆ  ตํารา หลาย ๆ  อาจารยจะบอก

เลยนะวาไมมองหนา ไมสบตา ไมกอดสัมผัส ลูกผมไมใชอยางนั้นเราจึงมองไมออก

วาเปนอะไร อยางไร ลูกผมมองตานะ กอดสัมผัส แลวที่มันหนักใจที่สุดก็คือ อาการ

ออทิสซึม มันไมมีรูปแบบตายตัว เด็กดาวนซินโดรมยังมีรูปแบบนะ ตาเฉียงอะไรแบบ

นั้น เห็นไดชัดเจน เด็กออทิสติกไมมีเลยนะ เด็กออทิสติกบางคนมองหนาบางคนไม
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มองหนา หลาย ๆ  คนไมกอดสัมผัสแตลูกผมกอดสัมผัส  นี่เลยเปนปญหาตอการ

วินิจฉัย ถาน้ํามูกไหลยืด เราบอกไดเลยวาเปนหวัด แตอาการออทิสติกไมไดบอกเลย

วาเปนแบบนั้น ไมมีอะไรระบุทางกายภาพ  ในบางคร้ัง เชนถาไมสบาย มันจะบอกได

ทางกายภาพอยูแลว ลูกผมต้ังแตเล็กจนโต ลูกไมเคยนอนกลางวัน ถากลับจาก

โรงเรียนเมื่อไหรแลวหลับนั่นแปลวาลูกผมปวย ตอนอนุบาลก็เขาโรงเรียนอนุบาล

ปกตินะ ไมเคยหลับกลางวัน จนโต ตอนนี้ก็ไมเคย แตถาวันไหนลูกหลับตอนบายโมง

ก็เตรียมเงินไวเลยวาลูกปวย เราก็ตองสังเกตพฤติกรรมที่ผิดปกติตางจากทุกวัน  

        พอทานนี้ใหความเห็นตอปญหาการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกในเร่ืองความเขาใจ

ตอปญหาอาการออทิสติกของครอบครัวอ่ืน โดยมองวาสังคมยังขาดความเขาใจตอปญหาซ่ึงหาก

ไมไดรับการดูแลหรือพัฒนาศักยภาพเทาที่ควร บุคคลที่มีอาการออทิสติกมักถูกมองวาเปนปญหา

ของสังคมนี้ 

ออทิสติกพบวาตอนนี้มีมากข้ึนและก็จะมากข้ึนดวย มันมีมานานแลวดวย แตไมรูวา

เรียกอะไรแคนั้นเอง อยางเมื่อกอนเราจะไดขาวตามหนาหนังสือพิมพวาแมขังกรงลูก 

ลูกถูกลามโซ จนกระทั่งโตเปนผูใหญ ขับถายอะไรตรงน้ันเลย  นั่นแหละออทิสติก ถา

คนไมรูก็จะวาเปนเพราะผีสาง โรคประสาทหรือปญญาออน มันมาถูกเปดตัวตอน

คุณพุมนี่เองความเขาใจเร่ืองออทิสติกก็เลยเร่ิมมากข้ึน เด็กพวกนี้ก็เลยไดกุศลจาก

จุดนี้ดวย คนพวกนี้เขาไมไดกอปญหาใหสังคมนะ เขาไมรูหรอกที่เดิน ๆ  ไปเส้ือผา

มอมแมม ปวดฉี่ก็ถอดกางเกงลงไปเลย เขาไมรูหรอกวาสังคมมันรับไมได  

        การบําบัดถือเปนการเสริมศักยภาพและพัฒนาการของลูก พอทานนี้ใชวิธีทาง

วิทยาศาสตรและทางการแพทยเพื่อบําบัดอาการของลูก โดยมีความคิดเห็นตอการบําบัดที่ตนเอง

เลือก โดยเลาใหฟงวา  

ทางไสยศาสตรผมไมเชื่อเลยนะ ตอนที่นองยังไมพูดก็มีคนมาแนะนํานะ ลูกนองบอก

วาทําไมไมไปใหแมมายอุมไกแลวใหไกจิกปาก  ผมก็บอกวาใหไปหามา ถานองพูด

ไดผมจะสมนาคุณใหเลย แตถาไมไดผมขอตบปากคนอุมไกนั่นทีเดียว แคนั้นเอง ก็

ไมมีใครกลาพนันกับผมเลย ผมไมเชื่อเร่ืองนี้ ไมศรัทธา ไมภาวนาพรํ่าขอเร่ืองทาง

ไสยศาสตรจึงไมเกิดข้ึนในครอบครัวผม ไมมีในสมองเลย เรามุงมาทางวิทยาศาสตร

และทางสังคมมากกวา เราเช่ือวาสังคมเองมันบําบัดเด็กไดบางสวน ถาเด็กอยูใน

ส่ิงแวดลอมที่ดี เด็กก็จะไมมีความเครียด ไมมีอะไรมากระตุน เด็กก็จะสงบ คือมัน

รักษาไมได เราตองนิยามคําวารักษากอนนะ รักษาแปลวาทําใหหาย ออทิสติกมัน

รักษาไมได เพราะมันทําใหหายไมได ดังนั้นเราก็มานิยามคําที่ 2 คือบําบัด บําบัดคือ
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การทําใหดีข้ึน ออทิสติกตองใชการบําบัด ทําใหอาการมันลดลง แลวไปเติมส่ิงที่

ตองการใหเพิ่มข้ึน ฉะนั้นที่หมอบอกมารักษาออทิสติก หมอกําลังใชนิยามอะไรผิด

หรือเปลา ไปบําบัดมากกวา มันเลยกลายเปนบําบัดรักษา มันไมใชมะเร็งนะ มะเร็ง

นั้นรักษาได หายขาดได แตอยางลูกผมก็ตองเรียกวาบําบัด ทําใหเด็กลดพฤติกรรม

บางอยางลง ไมกาวราว ถาเด็กขาดพฤติกรรมทางดานสังคมอยางเชน ไมสบตา ไม

ยกมือไหว เราก็เขาไปเติมในสวนนี้  

        การดูแลลูกของพอทานนี้มีจะเปนการรวมกันดูแลลูกกับแม จะมีการแบงหนาที่กันใน

บางคร้ัง โดยพอจะรับหนาที่ในการดูแลในชวงเวลาที่แมตองทํางาน 

เชาต่ืนมาก็จัดการเร่ืองอาบน้ําแปรงฟน แลวก็ไปสงลูกที่จิตเวชเองเพราะภรรยาก็

ออกไปทํางาน แลวหลังจากนั้นเราก็ไปทํางานของเรา ไปรับ – สงเองทุกวัน 9 โมงคร่ึง 

บาย 3 ก็ไปรับลูกกลับ เราก็จะอยูบาน ทํากิจกรรม สวนมากก็ไมคอยไดทําอะไร นอง

จะวิ่งเลนที่สนามหนาบาน เราก็ปลอยใหวิ่งเลนไป ถาไมอันตราย เราก็คอยดูอยู ก็จน

ภรรยากลับบานก็ทานขาวกัน ก็วนอยูอยางนี้ เราก็ชวยกันดูแล ไมไดแบงกันนะ ถา

อยูดวยกันเราก็ชวยกัน แตจะมีก็บางทีวันเสารผมก็ออกมาขางนอกบางแฟนก็จะดู

ลูก วันอาทิตยแฟนจะออกมาทําผม ช็อปปง ผมก็ดูลูก แตงานบาน ก็ชวยกันนะ  
       2.ปญหาเรื่องการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก     
       พอทานนี้เลาใหฟงถึงการเรียนรูของลูกในโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนในโรงเรียนที่มี

การจัดการศึกษาพิเศษไวใหแกเด็กที่มีอาการ เพื่อพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของตัวลูกเอง 

เปนการแกปญหาในการเรียนรูของลูกอีกวิธีหนึ่ง “โรงเรียนเราก็พาไปที่โรงเรียนสาธิตนะ ที่สถาบัน

ราชภัฎ จะมีศูนยการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กพิเศษโดยเฉพาะ ตอนที่ลูกผมไป โครงการเพิ่งจะเปด 

ก็เอาลูกไปที่นี่ ที่ราชภัฏจะมีสาขาพิเศษที่จะมีการดูแลการสอนเด็กพวกนี้ดวย ก็ไปอยูไดระยะหนึ่ง 

แลวจึงมาที่จิตเวชนี้” 
     3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ  
       พอทานนี้มีทัศนคติตอปญหาคาใชจายวาเปนปญหาที่สําคัญตอครอบครัวที่ลูกที่

อาการออทิสติก 

ผมบอกไดเลยนะวาปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีเด็กแบบนี้ เปนปญหา

หลักเลยนะ เพราะตองเสียเปนประจํานะ และยังเสียแบบกาวหนาดวย โตข้ึนก็เสีย

มากข้ึน ถาครอบครัวที่ไมมีสวัสดิการอะไรมาชวย เด็กก็จะเปนปญหาใหญเลย 

ถึงแมวาจะฟรีก็ตาม รัฐสนับสนุนก็ตาม มันก็มีคาเดินทาง การกินการอยู ทั้งของลูก 

ไหนจะพอแมผูปกครองอีก เด็ก 1 คนตองมีผูปกครองแลว 2 คน   
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     4.ปญหาการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม 
       การปรับตัวของพอแมในการดําเนินชีวิต เปนการแกไขปญหาอยางหนึ่ง พอทานนี้ได

เลาใหฟงถึงวิธีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองเพื่อพัฒนาการของลูก โดยเฉพาะการปรับเปล่ียน

เร่ืองอาชีพของพอที่พอมองวา เพื่อความสะดวกตอตัวลูกเองดวย 

เมื่อกอนตอนที่มีปญหาเศรษฐกิจ (ป พ.ศ. 2540) ลูกก็ยังเล็กนะ กอนหนานั้นรายได

ก็ยังดี ของแฟนก็ดีนะ ราชการก็มีสวัสดิการ เราสองคนก็มีรายไดดี ก็คิดวาไมมี

ปญหาอะไร แตผมตองตัดสินใจออกจากงานเพราะบริษัทตองสงผมไปอยูกรุงเทพ 

แมเราจะทํางานในระดับผูจัดการนะ มันเปนบริษัทมหาชนที่คอนขางจะใหญ มันตอง

ยุบหนวยงานหลาย ๆ  หนวยงานเพื่อที่จะอยูได ผมคิดวาผมคงไปไมได เหตุผลที่ยาย

ผมก็เพราะภูมิลําเนาเราอยูกรุงเทพ ทั้งแฟนดวย บริษัทก็ตองสงกลับเพื่อประหยัด

คาใชจาย แตลืมนึกถึงปญหาอยางอ่ืนของเรา  เราไปไมไดเพราะมีปญหาแบบนี้ ก็

ตองออกจากงาน แมวาที่กรุงเทพจะมีเร่ืองทางการแพทยที่ครบ พรอมมากกวาก็ตาม 

แตการเขาถึงก็ยากกวาดวย ที่นี่มีครบ แมไมมากเทากรุงเทพ แตผมเขาถึงไดเร็วกวา 

ก็เลยเลือกที่จะอยูที่นี่  

        ความคิดเห็นตอปญหาที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะความเครียดของพอแม ดังนั้นการปรับตัว

และการทําความเขาใจตอปญหาของพอแม จึงเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด    

ปญหาที่พบมีทุกวันนะ การปรับตัวปรับชีวิต จะเปนปญหามากกวาที่ตองมาโศกเศรา

กับตัวปญหา เราจะมีปญหาใหม ๆ  เขามาทุกวัน คือมันเปนเร่ืองของอารมณนะ คือ

เราเหนื่อย ออนลา แลวก็โมโห ผมก็ไมไดเครียดอะไรหรอกนะ ผมคิดวาอะไรมันจะ

เปนก็ใหมันเปน เราตอบไมไดวาอีกหนอยมันจะเปนอยางไร เราก็ไมมองปญหามาก

นัก การไปจูจี้หรือไปโทษกัน มันก็ไมใชทางแกปญหา ปญหามันอยูที่เรา ไปทําแบบ

นั้นมันก็ไมมีอะไรดีข้ึน อยาไปซีเรียส  

        การปรับเปล่ียนวิธีคิดเปนอีกวิธีในการแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนตอพอแม ซึ่งพอ

ทานนี้เลาใหฟงถึงการปรับมุมมองวิธีคิดสวนตัววา 

ก็คงเหมือนพอแมอ่ืน ๆ  ที่มีลูก เราก็รักลูก ก็ภาคภูมิใจในลูกตัวเองแมวาจะทําได

หรือไมก็ตาม อีกอยางที่ลูกใหกับเราคือบททดสอบชีวิตที่ดี ผมเคยคิดนะวา ถาพระ

เจามอบของขวัญที่ดีใหกับครอบครัวคือเอาลูกมาให แตของขวัญที่เอามาใหผมมัน

ชํารุด พระเจาไมไดตรวจสอบของขวัญนี่ ก็ใหไป บางคนก็ไดของขวัญชิ้นที่ดีไป ของ

ผมอาจจะโชคไมดี พระเจาไมไดดูของขวัญกอน เอาของชํารุดมาให แตมันก็คือ

ของขวัญ แมจะชํารุดบกพรองบางมันก็โอเค มันก็เปนบททดสอบวาเปนหนี้ชาตินี้ 



 

 

88 

ชาติหนาก็คงหมดหนี้ ผมคิดแบบนั้นนะ เปนผลจากชาติที่แลว มาใชใหหมดชาตินี้   

ก็เคยโทษตัวเองนะ แตอาจจะเห็นแกตัวก็ได ก็ไปโทษผีสาง เทวดา พระเจา ส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์อะไรที่มันจับตองไมได มันจะสบายใจกวาไง ผมเคยสบถนะวาถาพระเจามี

จริง เด๋ียวตายไปจะไปถามวาทําไมทําแบบนี้กับผม ผมรูตัววาต้ังแตเกิดมาจนถึง

ตอนนี้ ผมไมเคยไปกอเวรกอกรรมกับใคร ผมไมเบียดเบียนใคร ผมไมโกหก ไมทําผิด 

แตมาทําอะไรแบบนี้กับผม. . .ถามองตํ่าเราจะเหลือ ถามองเหนือจะไมพอ เสียอก

เสียใจมันก็เปนปกติ คนเรามีรอน มีเจ็บ มีหนาว มันก็มีบาง  ถามัวมานั่งซึมเศราก็ไม

ตองทําอะไรอยางอ่ืนแลว ผมไมใชแบบนั้น ผมก็ยังมีความสุขกับอะไรแบบอ่ืนได 

เด๋ียวก็หายไปเอง มันเปนมุมมองที่ดีนะ ผมไปเห็นเด็กคนอ่ืนที่วอรดดวยกัน ลูกเราก็

ยังดีนะ แตถาไปเทียบกับคนอ่ืน เราก็จะขาดไง ไมเปนไร เราถือวามันตางกันอยูแลว 

แตก็ยังดีนะที่ลูกผมก็ยังเรียนรูอะไรไดดีกวาเด็กปกติบางคนอีกนะ อยางเชนที่บาน 

ลูกก็มาร้ือมาแกะอุปกรณ คอมพิวเตอร มากดนูนกดนี่ ก็ยังดีนะที่ผมซอมได ก็ไม

แนใจวาเรียนรูหรือเปลานะ อาจจะแคไปเลนหรือเคยชินก็ได ถาไปเทียบกับเด็กปกติ

คนอ่ืนที่เกเร มันก็ดีนะ อยางไปเดินหางก็ไมรองของอแงจะเอาอะไร ไมรองอยากเลน

เกมส ไมรองงอแงจะกินพิซซา ไมไปยกพวกตีกับใคร มันก็เปนขอดีนะ แตก็มีบางที่

สะเทือนใจถาเห็นเด็กรุนราวคราวเดียวกันแตงชุดนักเรียนก็มาคิดนะวาถาเปนลูกเรา

คงดี เราคิดวาลูกเราคงไมโง เพราะวาผมไมไดโง แมก็ไมไดโง โครโมโซมผมกับ

ครอบครัวแมเขาก็ไมไดโง ลูกเราก็ไมนาจะโง ถามันปกติปานนี้ก็คงจะหัวรางขางแตก

ละ เพราะผมก็มีนิสัยนักเลง  ลูกก็คงนักเลง ก็คิดไปตาง ๆ  นา ๆ   
      5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกไมตางจากพอที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก

ทั่วไป และยังมีความคิดวา การดูแลลูกยังเปนบทบาทหนาที่ที่พอแมจะยังตองดูแลตอไป โดยพอ

ทานนี้มองถึงความรับผิดชอบตอปญหาวาเปนภาระหนาของตนเองที่ตองรับผิดชอบ 

อนาคตเหรอ ผมไมไดมองอะไรตรงนั้น มีหนังเกาหลีเร่ืองหนึ่งนะ Running Boy เปน

เด็กออทิสติกที่เร่ิมเขาสูวัยหนุม เด็กคนน้ีอยากวิ่งมาราธอน มันก็มีการบําบัดนะ ใน

เร่ืองก็มีการพูดถึงความฝนของเด็กนะที่จะวิ่งแตมันก็ตองมีการฝกซอม โคชก็ถามนะ 

แตแมของเด็กคนนี้พูดไววา ความปรารถนาในชีวิตนี้ เธอขอใหลูกเธอตายกอนเธอ

หนึ่งวัน หมายความวาสวนของผมก็เหมือนกัน ลูกตายหนึ่งวันพรุงนี้ผมคอยตาย 

แปลวายังไงก็ตามถามันมีชีวิตที่ยืนยาวผมก็ตองดูแลเขาตอ ๆ  ไป ผมไมไดคาดหวัง

ใหพี่ใหนองใหญาติมาดูแล หมอหลาย ๆ  คนถามวาทําไมไมมีนองอีกคน หมอมอง



 

 

89 

วาผมกลัวปญหาจะซํ้าซอนอีกหรือเปลา แตผมไมไดกลัว ถากลัวคงไมมีลูกแตแรก

แลว ลูกคนนี้ผมมีดวยความเต็มใจที่จะมี แตที่จะมีนองตองถามเปาหมายกอนวามี

เพื่อใหมาดูแลพี่หรือเปลา ถาใช ผมถามตอเลยวาเคยถามคนที่จะตามมาหรือเปลา

วาเต็มใจจะดูแลไหม มันก็คงมีนะที่ญาติพี่นองมาดูแล แตคุณเคยถามหรือเปลาวา

สมัครใจมาดูแล มันเหมือนวาเอาหวงไปใสคอต้ังแตยังไมเกิดเลยนะ มันยุติธรรมไหม 

ถาคุณเปนคนน้ันที่ตองรับภาระเล้ียงดู คุณจะรูสึกอยางไร มันไมยุติธรรมนะ เราก็ไม

คอยคาดหวังอะไรกับหนวยงานนะ หมายความวาเรายังยกไหว เราจะยกเอง แตถา

วันไหนผมเร่ิมลา จะมีมือมาชวยพยุงก็ยังดี   

       นอกจากนั้น พอทานนี้มีทัศนะตออนาคตของลูกวาการมีสถานที่หรือหนวยงานมา

ดูแล มีความจําเปนอยางยิ่งหากพอแมไมสามารถดูแลลูกไดตอไป  

เราไมไดคาดหวังใหญาติพี่นองมาดูแลหลังจากเราไมอยูแลวนะ เรามองวาในอนาคต

เราอยากใหมีศูนยพักพิง อยางบานพักคนชรา เราอยากใหเอาคนพวกนี้เขาไปอยู

รวมกันโดยมีเจาหนาที่ดูแลเร่ืองหลัก ๆ  ให ซึ่งแตละคนก็จะแตกตางกัน มันจะชวย

ใหคนที่ตายไปแลว นาจะนอนตาหลับข้ึน ถาไมมีญาติพี่นองดูแลก็ไมเปนไร ลูกเราก็

จะไดอยูอยางปลอดภัยที่นี่   

       พอทานนี้มีการเตรียมการไวสําหรับลูกในอนาคตเพื่อเปนการแกปญหานี้ดวย  

เรามีแผนไว เตรียมที่จะหาทุนเพื่อที่จะทําบานพึ่งพิงตรงนี้ แตมันก็ตองคอย ๆ  ทําไป 

แตถามันถึงวันนั้นแลว ผมตายกอนหรือมันเกิดกอน ผมก็ตอบไมได ในกลุมเรารูอยู

แลวนะ เรามีกลุมที่ประสบปญหารวมกัน ในกลุมก็มีคนที่มีเงินแตมีลูกเปนออทิสติก

เหมือนกัน หรือสมมุติวาเปนผมมีเงิน ถาตายไปผมรับรองเลยวาจะมีญาติเยอะมาก 

แตถามวาญาติจะมาดูแลเด็กหรือมาดูแลสมบัติเรา เราก็ไมรู ถาเราตายไปแตมีเงิน

ใหลูกมากเลย มันจะเปนประโยชนกับลูกหรือเปลา กลายเปนแบบในละครที่ทุกคน

มารุมทึ้งแลวลูกเราก็เปนอะไรไมรู กับแบบที่ลูกเราไมมีอะไรเลยแตมีบานพึ่งพิง มัน

จะดีกวาไหม   
       6.ปญหาระยะเวลาในการรักษา 
       ปญหานี้เคยเกิดข้ึนในอดีต แตปจจุบัน พอทานนี้มองวาการรักษาไมไดเปนปญหาแต 

อยางใด 

มันก็เปนกิจวัตรอยางหนึ่งแลวนะ ทุกวันเราก็ไปรับไปสง กอนนั้นผมก็ไปหลายที่ ก็

เหมือนครอบครัวที่มีลูกแบบนี้คือรูวาที่ไหนดีก็พาไป แตผมคิดวาไปหลายที่มันไมเปน

ผลดีที่จะตองมาเร่ิมนับหนึ่งเสมอ ๆ  ผมเลยหยุดและหาที่ที่เปนหลักแหงเดียวพอ 
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สวนจะนานแคไหนเราบอกไมได นอกจากที่จิตเวชเด็กที่เคามีความพรอมทุกดาน

แลว เราก็พาไปบําบัดที่ศูนยพัฒนาการเด็กดวย ก็ทําเพื่อพัฒนาการของลูกนะ 

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังมีทัศนคติที่คอนขางดีตอบุคคลกรที่มีสวนในการดูแล บําบัด 

และการพัฒนาศักยภาพแกเด็กที่มีอาการออทิสติกดวยโดยมองวาหากการรับผิดชอบหนาที่นี้ดวย

ความเต็มใจจะสงผลดีตอเด็กที่มีอาการออทิสติก แตหากการรับผิดชอบตอหนาที่นี้ดวยภาวะจํา

ยอม จะสงผลเสียตอเด็กที่มีอาการออทิสติกเชนกัน 

ผมชื่นชมนะ คนที่เลือกมาทํางานสายอาชีพทางนี้ พวกพยาบาล นักกิจกรรม ครู

การศึกษาพิเศษพวกนี้ ที่เขาเลือกมาเพราะเลือกมาเปนอาชีพ คนพวกนี้นานับถือนะ 

นาสรรเสริญ แตพวกที่มาเพราะภาระจํายอมหรือไมมีตัวเลือก จําเปนตองมาทํา พวก

นี้นาชัง เพราะวาไมไดเขาใจปญหาของเด็กแลวมาทํา มันก็มาเพิ่มปญหาใหเด็กและ

ตัวเขาเองดวย ในขณะเดียวกัน ถาเขารูจักและเขาใจ ยินดีที่จะเสียสละตัวเองเขามา 

นาช่ืนชมมากนะ ลูกก็ไมใช ญาติก็ไมใช แตยอมที่จะมาอยูในจุดนี้ เราดูแลลูกเรายัง

เหนื่อยเลย นี่เปนคนอ่ืนมาดูแลอีก พวกนี้เยี่ยม  
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอปญหาในการดูแลลูกในอนาคต โดยอธิบายวาปญหาที่

สําคัญของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก คือปญหาตอการดูแลหากพอแมไมสามารถดูแลได 

โดยหากไดรับการชวยเหลือที่ถูกตองและเหมาะสม จะเปนผลดีตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติก

ดวย 

หากมีการชวยเหลือจากภาครัฐบาล มันก็ไมไดยากเย็นอะไรเลยที่จะเขามาชวย รัฐฯ

ยังสรางคุกไวขังนักโทษไดเลย เด็กกลุมนี้ไมไดสรางปญหาใหสังคมนะ คือถาหนึ่ง

จังหวัดมีซักหนึ่งที่แลวผูปกครองดูแลไมได ก็สงเด็กเขาไป ไมไดใหเหมือนแบบ

เรือนจํานะที่หามเขาหามออก คือเด็กบางคนบางคร้ังฝกอาชีพได ถารัฐรูจักเขาไป

หยิบขอดีของเด็กออทิสติกออกมา รัฐก็จะไดโรงงานท่ีเปนสายพานการผลิตที่ดีหนึ่ง

โรงงานเลย เพราะเด็กพวกนี้ทําอะไรเปนรูปแบบ ซ้ํา ๆ  ซาก ๆ  และทําดีดวย เด็ก

บางคนจะทําเปนข้ัน ๆ  เลยนะ หนึ่ง สอง สาม ส่ี ไปเร่ือย ๆ  ไมขามข้ันตอนนะ ทํา

แบบหุนยนตเลย   
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สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 
        พอทานนี้มีบทบาทในการดูแลลูกโดยเฉพาะการฝกสอนใหทํากิจวัตรประจําวันที่

จําเปนตอการดําเนินชีวิตแกลูก  โดยอาศัยทักษะดังนี้  

            การทําให – พอทานนี้จะทํากิจกรรมตาง ๆ ใหลูกในสวนที่ลูกไมสามารถทําไดซึ่งเปน  

กิจกรรมที่จําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน เชน อาบน้ํา แตงตัว ฯลฯ ซึ่งในปจจุบันนี้ ลูกสามารถ

ทํากิจกรรมเหลานี้ไดบางอยางแลว “เมื่อกอนผมก็ตองทําใหนะ มันก็ธรรมดา เด็กมันทําไมได แต

เราก็ตองคอยฝกไปดวย มันจําเปนนะกับการเรียนรูของเด็กกลุมนี้” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เมื่อลูกสามารถทํากิจกรรมบางอยางไดดวยตนเองแลว

แมจะยังทําไดไมดีเทาที่ควร พอจะใชวิธีบอกใหทําเปนข้ันตอนชวยเสริมดวย “ถาทํายังไมดี เราก็

ตองคอยบอกนะ คอยเสริมใหดี แตเราตองเขาใจดวยนะวาลูกมีปญหาเร่ืองความเขาใจในการ

ส่ือสาร การเรียนรู เราคาดหวังมากไมได” 
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       เด็กที่มีอาการออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค หากอยูในที่สวนบุคคลหรือใน

ครอบครัว พอแมสามารถยอมรับพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนได แตหากออกสูสังคมที่สาธารณะ 

เด็กที่มีอาการออทิสติกมักจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได จึงแสดงพฤติกรรมไมพึง

ประสงคออกมา ปญหานี้มักสงผลกระทบตอพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกบางรายใหเกิด

ความรูสึกอับอายตอพฤติกรรมของลูกตน แตจากการศึกษาบทบาทพอทานนี้ พบวา พอมีการ

ชวยเหลือทางดานสังคมแกลูกเพื่อใหลูกมีพัฒนาการทางดานสังคมโดยการพาลูกออกสูสังคมใน

บางคร้ัง แตหากลูกมีพฤติกรรมไมพึงประสงคยอมเปนที่สนใจของสังคม พอทานนี้ไดแสดงบทบาท

ในการปกปองสิทธิของลูกโดยใชทักษะ ดังนี้  

       การปกปองสิทธิเด็ก – ในกรณีของพอทานนี้ มีการปกปองสิทธิของลูกอยางชัดเจน

โดยพอเลาใหฟงถึงวิธีการที่พอทําเพื่อเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึน 

ปญหาที่จะเกิดมักจะเกิดกับบุคคลอ่ืนมากกวา อยางเชนเวลาพานองไปเที่ยวหาง 

แลวนองมีอาการบางอยางมันตางจากคนอ่ืน เปนแหลงกําเนิดเสียงแลวคนหันมา

มอง  แตมารยาทของการมองของคนก็แตกตางกัน  บางคนมองเพื่อให รูถึง

แหลงกําเนิดเสียงแลวรูวาเสียงมาจากไหนแลวก็เพิกเฉยไป เขาก็ไมสนใจ แตบางคน
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มองโดยตองการจะมองถึงปญหาวาเด็กเปนอะไร ทําไมพอแมไมดูแล ผมอาจจะแปล

ความหมายเอาเองนะ มันก็จะสรางความกดดันใหผมกับแมเขามากกวา แลวผมคิด

วาไมไดเกิดกับผมเทานั้นนะ ผูปกครองของเด็กคนอ่ืนก็อาจเกิดปญหาแบบนี้

เหมือนกัน เด็กสวนใหญก็เลยถูกเก็บตัวอยูในบาน แตผมมันขวางโลกนิด ๆ  นะ 

บางคร้ังลูกผมไปบางที่แลวสงเสียงข้ึนมา คนก็มามุง ผมก็จะอธิบายใหสังคมไดรับ

ทราบเด๋ียวนั้นเลยวาเด็กเปนอะไร อยากรูอะไรถามผม อะไรแบบนี้ จนตัวเขาเองตอง

หลบหรือเดินหายไปเอง ผมไมไดเปนคนประเภทอายใคร ไมใชแบบนั้นไง บางคร้ัง

มองมา ผมก็เดินเขาไปถามเลย อยากรูอะไรไหมวาทําไมเด็กตะโกน ผมเปนพอแม 

ผมส่ังสอนนะ ถาอยากรูอะไรก็ถาม จะไดไมตองมามองอยางสงสัย จนตองหลบหนา

ไปเลยก็มี มันตองแบบนี้แหละ  

        การชวยเหลือของพอทานนี้ นอกจากจะเปนการปกปองสิทธิของลูกแลว ยังเปนการ

เสนอขอมูลของบุคคลที่มีอาการออทิสติกแกผูที่ไมทราบอาการใหเขาใจอีกดวย นอกจากนี้ การ

สอนใหลูกเขาใจถึงการประพฤติตัวตอสังคม เปนอีกหนาที่ที่พอทํา “เด็กขาดพฤติกรรมทางดาน

สังคมอยางเชน ไมสบตา ไมยกมือไหว เราก็ตองเขาไปเติมในสวนนี้ เร่ืองพัฒนาการทางสังคมมัน

ชวยพัฒนาเด็กไดดวยนะ” 
       3.บทบาทการชวยเหลือดานอารมณ พฤติกรรม 

       พัฒนาการทางดานอารมณของลูก เปนปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมที่แสดงออกของลูก

ดวย พอทานนี้มีวิธีการควบคุมพฤติกรรมและอารมณของลูกซึ่งถือเปนการฝกใหลูกมีความเขาใจ

ตอพฤติกรรมที่ลูกทําดวย ในบางคร้ังการใหอิสระหรือใหในส่ิงที่ชอบแกลูกถือเปนวิธีการในการ

ดูแล และเสริมสรางพัฒนาการทางดานอารมณแกลูก ในขณะเดียวกัน การลงโทษก็เปนวิธีการ

สอนใหรูวาพฤติกรรมที่ลูกทําลงไปนั้นไมเหมาะสม 

         การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอทานนี้เลาใหฟงวา ส่ิงที่ใหสวนใหญจะเปนของ

จําเปนตอพัฒนาการของลูก “ลูกผมก็ไมไดเรียกรองจะเอาหรืออยากไดอะไรเลยนะ ไมรองอยาก

กินพิซซา ไมอยากเลนเกมส ก็เลยไมรูวาจะใหอะไรดี ลูกชอบอะไร อยากไดอะไร เราก็ใหในส่ิงที่เรา

เห็นวาสมควรจะให แตของที่เราใหก็เกี่ยวกับการเรียนการฝกทักษะมากกวา” 

       การลงโทษ – การลงโทษมีความจําเปนเพื่อหยุดกิจกรรมไมพึงประสงคและเพื่อเปน

การเรียนรูของลูกดวย 

ลงโทษก็มีนะ ตี บางคร้ังก็ตีแรงดวย ที่ตีแรงเพราะเราก็ตองการหยุดปญหาที่รุนแรง

ดวย ถาปญหาที่มันอันตรายถึงชีวิต เราตองหยุดอยางรุนแรงเลยนะ เราจะเล้ียงลูก

เราใหเหมือนเด็กปกติ แลวถาเด็กทําผิด เด็กก็ตองถูกลงโทษดวย แตเราก็ไมได
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ลงโทษถึงข้ันใหเด็กเจ็บปวดอะไรมากมาย เพียงตองการใหลูกรูวา ทําแบบนี้ได ทํา

แบบนี้ไมไดเพราะเด็กพวกนี้จะตองเรียนรูอยางชัดเจนมากกวาที่จะมาใหเหตุผลกับ

เขา  

       การเพิกเฉย – การเพิกเฉยเปนวิธีการที่พอใชเมื่อปญหาที่เกิดข้ึนนั้นไมรุนแรงหรือ

เกิดข้ึนเปนประจํา การเพิกเฉยยังเปนการใหอิสระแกเด็กในบางครั้งดวย หากขัดใจตอพฤติกรไมพงึ

ประสงคที่ไมรุนแรงของลูก อาจสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณของลูกและยังเปนการเพิ่ม

ความเครียดใหแกพอเองดวย “สวนการเพิกเฉยก็มี เพราะปญหามันซํ้าซากเรามองวาไมเปนไร ไมรู

จะไปหามไปขัดใจทําไม มันก็ไมไดเสียหายอะไรนะ” 
     4.บทบาททางดานการสื่อสาร 
       พอทานนี้ใชทักษะในการฝกคือบอกใหทําเปนข้ันตอนแตลูกก็ยังไมสามารถส่ือสารได

ดีเทาที่ควร ดังนั้นจึงใชพยายามทําความเขาใจส่ิงที่ลูกตองการจะส่ือสารกับพอหรือบุคคลอ่ืน  

ก็พยายามฝกนะตอนนี้ออกเสียงไมเปนประโยค ไมเปนความหมาย เอออาเอออา 

ตามอาการของเด็กออทิสติกทั่ว ๆ  ไป มีรองโวยวายบาง ตะโกนโหวกเหวกบาง แต

ไมไดส่ืออะไรทั้งนั้น เราก็ตองพยายามทําความเขาใจ มันก็เกิดจากความเคยชินดวย 

พอนองสงเสียง เราก็ดูวามีอะไร นองยังบอกไมไดชัดเจนนัก เพราะฉะนั้นมันอาจเปน

การสื่อความเขาใจตามสัญชาติญาณก็ไดนะวาลูกเราตองการอะไร แลวกม็บีางอยาง

ที่ลูกจะบอกเราแลวเราก็จะรู อยางเชนเวลาจะขับถายนองจะมีพฤติกรรมบางอยางที่

เราจะชินตา เราก็จะรูวานองจะถาย นองจะอึ แบบนั้น  
       5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       พอทานนี้เลาวาการปองกันอันตรายที่จะเกิดนั้นมีความจําเปน การดูแลลูกจึงตองใช

ทักษะในดานการจัดการส่ิงแวดลอมมาชวยเพื่อพัฒนาศักยภาพของลูก แตในบางคร้ังเพื่อความ

สะดวกแกพอแมดวย จึงจําเปนตองมีการจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอพอแม การระมัดระวังตอ

ส่ิงที่กอใหเกิดอันตรายเปนหนาที่ที่สําคัญกวา “เราก็ระมัดระวังแทนนะ เพราะบางทีงานที่ผมทํามนั

เกี่ยวกับคอมพิวเตอรหรืออุปกรณตาง ๆ  มันก็ตองระวังแทน บางทีลูกก็มาเลนมาทําพังเสียหาย

บาง แตก็ไมไดเปนปญหาอะไร เพราะผมก็แกไขได” 

       การอยูเปนเพื่อน – พอทานนี้มีความคิดวาการอยูกับลูกนอกจากเปนการดูแลเพื่อ

รักษาสวัสดิภาพของลูกแลวยังเปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีใหแกครอบครัวดวย “เราก็อยู

ดวยกันแบบนี้นะ อยูบานตอนเย็น ลูกจะวิ่งเลนหนาบาน ผมก็ตองดูอยูตลอด บางทีก็เลนดวยนะ 

เปนเพื่อนลูก จะไดไมเหงา” 
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทของพอในการดูแลลูกวามีผลดีตอลูกในดาน

พัฒนาการ ทั้งจากการดูแล การฝกสอน ตลอดจนการทําหนาที่สนับสนุนในการบําบัด “ผมกเ็หน็วา

ลูกดีข้ึนนะ อาจจะเปนการพัฒนาตามวัยหรือส่ิงที่ลูกไดเรียนรูจากการบําบัด บางคร้ังเราก็ทําอะไร

ไมไดมาก ที่เห็นชัดก็คือเราทําหนาที่รับสง อํานวยความสะดวกใหลูก มันก็พัฒนาข้ึนนะ” 

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังเลาใหฟงถึงปญหาของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติกซ่ึง

พอมองวาหากพอไมสามารถยอมรับปญหาที่เกิดข้ึนได จะสงผลตอลูกดวย 

มีคนหนึ่งเอาลูกสาวมาบําบัด มาจากพะเยา  หมอก็คุยกับผมวาอยากใหผมไปชวย

เปนบัดด้ีพอเด็กคนนี้หนอย เพราะวามีผมคนเดียวที่มาแลวไมมานั่งซึมเซาก็เขาใจวา

คงจะรับปญหาพวกนี้ได แตเขานะ เมาเชาเมาเย็น ก็หมายความวาไมยอมรับปญหา

แลวยังปดรับปญหาดวย แลวมันจะยิ่งทําใหปญหายิ่งแย กอนจะมีนองผมก็เที่ยวนะ 

กินเหลา สูบบุหร่ี พอเรามีครอบครัว เราก็จะลดการเที่ยวลง เด๋ียวนี้ผมจะไมสูบบุหร่ี 

ไมกินเหลา เราก็ตองปรับตัว ผมก็ไปคุยกับเขานะ แบบลูกผูชายเลยก็พูดกันตรง ๆ  

ผมก็บอกวาถาแบบนั้นมันแกปญหาของคุณไดหรือวาเลิกไมไดก็ทําตอไปเถอะนะ 

นั่นมันชีวิตคุณ ไมใชชีวิตผม แตผมเห็นวามันไมไดชวยอะไรเพราะผมคิดวาผมก็ผาน

ชีวิตมามากกวาเขานะ เขาอายุนอยกวาผม ผมวาผมผานเยอะกวาคุณเยอะ คุณเมา 

พอสรางเมามันก็กลับมาอีก แลวก็ปวดหัว เปลืองเงิน แตถาอยากกินก็กินตอไปเถอะ 

เร่ืองของคุณ คือถาใหผมไปเปนที่ปรึกษาใคร ผมก็จะบอกแบบนี้แหละ นี่นรกนะ นี่

สวรรคนะ ผมวาไปทางสวรรคดีกวา แตถาคุณจะเล้ียวลงนรก มันก็เร่ืองของคุณ คุณ

ไปเถอะ แตคุณอยาลากผมไปดวยก็แลวกัน แตถาใหผมเลือกจะลากคุณมาได ผมก็

ลากคุณมาตรงนี้ แตถาคุณด้ือร้ันจะไปก็ไป ถาคุณเปนซาตาน นรกอาจจะเหมาะกับ

คุณก็ได ก็เลือกเอาเอง       

        ผลที่ได รับตอตนเอง พอมองวาส่ิงที่พอได รับคือการไดเห็นพัฒนาการของลูก

พัฒนาข้ึน “เราก็สบายใจข้ึนบางนะที่ลูกเราดีข้ึนบาง แตก็ยังตองใชเวลา ไมรูนานแคไหน เราก็ตอง

ดูแลตอไปจนกวาเราจะไมไหว” 

        ผลที่เกิดข้ึนกับภรรยาและครอบครัว พอมองวา บทบาทพอในการดูแลลูก มีสวนชวย

ในการแบงเบาภาระของแม “เขาก็ไดไปทําอะไรของเขานะ อยางวันเสารผมจะออกมาทําธุระ

สวนตัว พักผอน วันอาทิตยก็ใหแฟนไปบาง ไปช็อปปง ไปทําผม หรือแมแตเร่ืองงาน ถาผมไมทํา 

เขาก็ตองทํา แตเราคิดวา การทําแบบนี้ก็ดีอยูแลว เขาก็ไดทําดวย ” 
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กรณศีึกษา C 
 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

       อายุพอ  46  ป  

       อาชีพ   ไมไดประกอบอาชีพ       อาชีพภรรยา  รับราชการ  

       สมาชิกในครอบครัว 7 คน (พอ แม ลูกสาว 2 คน นองสาว นองเขย หลานสาว)  

       ลูกที่ปกติเปนผูหญิงอายุ  24  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูหญิงอายุ 16 ป   ประสบการณการดูแล 13 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด พอทานนี้เลาใหฟงถึงเร่ืองราวของลูกต้ังแตกอน

คลอดจนถึงปจจุบัน 

รางกายภายนอกก็ปกตินะ ตอนทองก็ปกติ ไปตรวจก็ปกติ ตอนคลอดก็ปกติ แข็งแรง

ดี มาตรวจเจอตอน 3 ขวบ ตอนเรียนอนุบาลก็เร่ิมพบปญหา ครูสงสัยเพราะเห็นวา

ผิดปกติเพราะในหองก็มีเด็กที่เปนแบบนี้เหมือนกัน เด็กจะแยกตัวนะ ซน ไมอยูนิ่ง 

ครูที่โรงเรียนแจงใหไปตรวจ ตอนแรกที่รูก็ตกใจนะ แตหมอบอกวาเปนนอย แลวก็

ทราบอาการมากอนบางแลวดวยจึงไมหนักใจเทาไหร แลวทราบวาการรักษาหากทํา

แตเนิ่น ๆ จะงาย แตถาใครไมสังเกตก็จะไมรูนะเพราะนองก็ดูปกติ  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่ที่พอจะตองทําเพื่อชวยแบงเบา

ภาระของแม นอกจากนี้การที่พอเลิกทํางานเพื่อมารับหนาที่ในการทํางานบานและดูแลลูก ถือเปน

บทบาทหนาที่หลักในปจจุบัน “ตอนนี้ก็เลิกทํางานนะ เมื่อกอนก็คาขายเล็ก ๆ  นอย ๆ  ทํา

รานอาหาร มาอยูบานดูแลลูก ก็ทํางานบานอยางอ่ืนดวย มันก็ตองเปนแบบนี้แหละ ไมมีปญหา

อะไร เราอยูบานเราก็ตองทํา” 

        แมพอทานนี้จะมองวาการดูแลลูกไมไดเปนปญหาตอการดํารงชีวิตหรือตอครอบครัว 

แตเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาจากเอกสาร ในประเด็นปญหาการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกใน

ดานตาง ๆ  แลว จะพบปญหาดังนี้ 
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     1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่พอที่ตองชวยแบงเบาภาระของ

แม “ผมก็ดูเหมือนดูลูกคนโตนะ ไมไดมีปญหาอะไรเราก็ฝกแบบธรรมชาติ นองก็ทําไดนะ แตจะชา

หนอย เราก็ตองคอยดูเสมอ ๆ  จะมีปญหาเร่ืองการขับถาย นองจะไมรูตัว เราก็ตองคอยบอกคอย

เตือนเมื่อถึงเวลา” 

       การดูแลเร่ืองกิจวัตรประจําวันพอจะมีบทบาทชวยในบางสวนตามความเหมาะสม 

ถาแมอยูก็จะใหแมทํานะ อาบน้ําทําความสะอาด ผมเห็นวาเด็กโตแลว เราไปทําใหก็

ไมเหมาะ อยางอ่ืนเราก็จะพยายามฝกให เขาหองน้ําก็เขาเองได เปดประตู ราดน้ํา 

เปดไฟ จะชาหนอยแคนั้นเอง อาหารการกินก็จะกินรวมกันทั้งบานนะ เราก็ตักให แต

จะพยายามใหลูกกินเอง  

       หนาที่ของพอในการดูแลอีกประการ พอจะมีบทบาทโดยเฉพาะการรับผิดชอบในการ

ดูแลรับสงทั้งโรงเรียนและการรักษา “ตอนเชาก็ไปสงที่โรงเรียน เย็นก็ไปรับนะ ไปหาหมอผมก็ไป 

พาไปเองดวย เมื่อกอนก็พาไปกระตุนสมอง ไปทุกอาทิตยนะ แตชวงนี้ไมไดไปแลว ไปไหนก็ตองไป

ดวย ทิ้งไมไดเลย” 

       การดูแลของพอ พอจะใชการอธิบายโดยใชเหตุผลมาประกอบ “บางทีเวลาไปหาง 

นองจะไปดูเส้ือผาที่ชอบ แตมันเปนเส้ือผาเด็กนะ ก็ไปจองไปจับดู ผมก็รูนะวาอยากได แตมันเปน

ของเด็ก เราก็อธิบายวาใสไมไดนะ เปนของเด็ก ถาซ้ือใหก็ใสไมไดอยูดี เราก็ตองอธิบายใหเขาใจ 

นองก็รูนะ”  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 

ปญหาเร่ืองการเรียนและพัฒนาการของลูกที่พอทานนี้พบคือลูกไมสามารถเรียนรูได

ตามวัย 

นองจะเรียนไมรูเร่ือง บางทีเวลาไปโรงเรียนก็จะไปเลียนแบบเด็กคนอ่ืนมาบาง นอง

ไมเขาใจนะ แตจะเลียนแบบ คราวกอนเห็นเพื่อนเอามือทุบหัว นองก็เลียนแบบมาทํา 

เราก็ตองหามตองบอกเพราะมันก็ไมคอยดี ตอนน้ีก็ไปโรงเรียนที่มีหองเด็กพิเศษนะ 

แตบางวันก็ไมไปถานองไมอยากไปก็ไมไป  
      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       แมจะไดรับสวัสดิการจากหนวยงานราชการที่แมสังกัดอยู แตพอมีทัศนะตอเร่ือง

เศรษฐกิจของครอบครัว ดังนี้ 

เราหยุดทํางานก็มาดูแลลูกที่บานนะ ผมมองวาถาเราทํางานก็ไมมีใครดูแลลูก ไมมี

ใครทํางานบาน ก็ตองจางคนมาเล้ียงมาดูแลลูก เมื่อกอนก็ใหตามาดูแล ถาเรา
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ออกมาดูแลเองเราก็ไมตองจาง เราก็ไมคอยไวใจดวย คาใชจายก็พอ ๆ  กัน ลูกก็ได

ดูแล บานก็ไดดูแล สวนคาใชจายอ่ืน ๆ  แฟนกับลูกสาวก็เปนคนทํางานนอกบาน เรา

มาทําตรงนี้แลวก็ใหเขาทําอยางอ่ืน 
      4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม  
       พอทานนี้มองวาการดูแลลูกไมไดเปนปญหาตอดําเนินชีวิตประจําวัน 

การปรับตัวก็คงไมไดปรับอะไรมาก เร่ืองลูกเราก็พยายามใหชวยเหลือตัวเองตลอด 

แตตองย้ํา ๆ  บาง นองก็ทําได แตก็ยังไมดีเทาที่ควร ยังตองฝกยังตองทําตอนะ ถาทาํ

อะไรผิดก็ไมตีนะ เพราะผมคิดวามันไมไดเปนปญหาอะไรมาก แตจะมีดุบาง ก็ไมได

สรางปญหาอะไรนะ วัน ๆ  ก็นอนดูทีวี  

       ดานความสัมพันธกับสมาชิกในบาน ซึ่งครอบครัวนี้มีสมาชิกอยูหลายคน พอมองวา

การดูแลไมไดเปนปญหาเลย “ทุกคนก็เขาใจปญหาดีนะ ก็ชวยกันดูแล บางทีผมออกไปขางนอกกบั

แม ก็ใหพี่ใหนาดูแลบาง เขาก็ดูแล ไมมีปญหาอะไร เพราะนองไมไดสรางปญหาอะไรนะ” 
       5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีทัศนะตอเร่ืองอนาคตของลูกวาไมไดคาดหวังตออนาคตมากนัก เพราะระดับ

ปญหาที่พบนั้นไมรุนแรง “เราก็ไมคาดหวังอะไรมากนะ ถาถามวาดีกวาชวงแรกไหม มันก็ดีข้ึนตาม

ระยะเวลานะ เยอะเลย ก็ชวยเหลือตัวเองไดบาง แตจะชาหนอย หมอก็บอกวามันจะตามอายุเร่ือย 

ๆ  นะ จะชากวาเด็กอ่ืนไมกี่ป ตอนนี้ก็พอรูอะไรบางเหมือนกัน คิดวาอีกหนอยคงจะเขาใจเอง” 

        การดูแลตอไปในอนาคต พอทานนี้มีความคิดเห็นวา “ก็อยากใหมีที่ดูแลเหมือนกันนะ 

แตเราก็ไมมองไปไกลถึงจุดนั้น เรามองวาที่บานก็ยังดูแลไดอยู” 
      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
ในปจจุบัน การบําบัดรักษาของลูกทานนี้ พอยังคงพาไปพบแพทยตามระยะเวลาที่มีการ

นัดหมายไว พอมองวาไมไดเปนปญหาแตอยางใดเพราะการนัดหมายเพื่อตรวจรักษาไมไดเกิดข้ึน

บอยแบบในอดีต “ไปหาหมอตอนหมอนัดแคนั้น ตอนนี้ก็ไมบอยนะ นาน ๆ  นัดที ยาก็ไมคอยมีให

กินแลว ก็คงเร่ิม ๆ  ลดลงนะ ผมก็พาไป” 
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอการใหการชวยเหลือชวยเหลือโดยการจัดการศึกษาใหเด็ก

ที่มีอาการออทิสติกซ่ึงพอคิดวาในปจจุบันยังไมเพียงพอ 

สวัสดิการที่ภาครัฐชวยเหลือก็ดีนะ มีศูนยชวยเหลือพัฒนาเด็ก มีโรงเรียนใหโอกาส

เด็ก แตที่อยากใหมีเพิ่มคือส่ือการเรียนการสอน ผมก็ไปดู เห็นวานองเรียนแบบไหน 

ผมก็คิดวามันไมตางกันกับการอยูบานที่ทําใหนอง สวนใหญที่ไปโรงเรียนก็จะใหนอง
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ไปเลนมากกวา จะไดไมเหงา จะไดทีเพื่อน แตนองก็ไมเลนนะ คงไมมีอะไรที่ชอบ  

นองชอบดูทีวี  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
      1.บทบาทการชวยเหลือดานชีวิตประจําวันของลูก 
        การดูแลลูกของพอทานนี้ พอไดอธิบายถึงบทบาทที่ทําเปนประจําเพื่อใหลูกสามารถ

ดําเนินชีวิตประจําวันไดเหมือนสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ในครอบครัวโดยใชทักษะในการดูแลลูก ดังนี้  

       การทําให – พอทานนี้จะทําในส่ิงที่ลูกไมสามารถทําไดเทานั้น เชนการเปดโทรทัศน 

“ต่ืนเชามา ถานองไมไปโรงเรียนก็จะลงนอนดูทีวี เราก็เปดให เลือกให นองก็จะนอนดูอยูแบบนั้น

ทั้งวันนะ ก็วนอยูอยางนั้น อยางอ่ืนนองก็ทําเองไดหมดนะ” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – พอจะใชวิธีนี้ในการสอนใหลูกรูจักกิจวัตรประจําวันที่

ตองทํา ซึ่งเปนการฝกทักษะใหลูกไปพรอมกันดวย “อาบน้ํา กินขาว แตงตัว เราก็คอย ๆ สอนนะ 

จนตอนนี้ก็ทําเองไดบาง แตยังชาแคนั้นเอง พวกนี้มันตองทําเองบางนะ ถาจะเขาหองน้ําเราก็บอก

เลยวาถาจะเขาหองน้ําก็เขาเลยนะ แตถานานแลวหรือถึงเวลา เราก็ตองคอยเตือน” 
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 

       จากการศึกษาเก็บขอมูล พบวาพอทานนี้มีทัศนะตอปญหาระดับอาการของลูกวา 

ไมไดเปนปญหาที่นาวิตกจนตองปกปองสิทธิของลูก ทั้งนี้เพราะลูกมีความสนใจในส่ิงที่ชอบคือดู

โทรทัศนรายการที่ชอบตลอดเวลา ดังนั้นลูกจึงไมมีความตองการทางสังคมมากนัก   

บางคนที่มีลูกที่มีอาการนะ ลูกจะรองจะแสดงออก แตของนองไมมีเลยนะ จะนิ่ง ๆ  

เฉย ๆ  ใครมองก็ดูวาปกติ ไมมีอะไรแตกตาง แตจะไมคอยพูดหรือทําอะไรชา ๆ  แค

นั้น ผมก็เลยไมรูจะไปปกปองอะไรเพราะนองไมไดสรางปญหาอะไรใหใคร นองจะ

ชอบนอนดูทีวีแบบนี้แหละ ไมออกไปไหน  

        การดูแลลูกของพอทานนี้จะใชหลักการตามใจลูก แมในชวงระยะเวลาของการเรียน 

หากลูกตองการที่จะอยูบาน พอจะตามใจโดยใหอยูที่บานแทนการไปโรงเรียน ซึ่งพอไมไดมองวา

เปนปญหาตอพัฒนาการทางสังคมแตอยางใด “วันไหนนองไมอยากไปโรงเรียน ก็ไมไปนะ จะนอน

อยูนี่แหละ ก็เคยไปเห็นที่โรงเรียน นองก็ไมไดทําอะไรมาก เหมือนอยูที่บานแหละ เลยคิดวาอยูที่

บานก็ไมตางกัน” 



 

 

99 

       นอกจากนี้การดูแลลูกโดยใชทักษะการอยูเปนเพื่อน พอทานนี้ใชเวลาอยูรวมกับลูก

ตลอดเวลา การอยูเปนเพื่อนนี้ เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกลูกและเปนการปองกันอันตราย

ที่จะเกิดข้ึนดวยนอกจากนั้นการอยูรวมกันในบานยังถือเปนการชวยเหลือในดานสังคมของลูกอีก

ดวย “ผมก็อยูกับลูกตลอดเวลานะ ลูกอยากไดอะไรเราก็ตองสอนตองบอกหรือเอาให อยูบานผมก็

เล้ียงหลานดวย เราก็เล้ียงเหมือน ๆ  กันนะ ตอนแรกก็กลัววาลูกจะทําหลาน แตลูกก็ไมทํา ลูกจะ

เฉย ๆ  มากกวา บางทีนองก็แหยพี่บาง เราก็ตองคอยดู” 
        3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 

       บุคลิกลักษณะสวนตัวของลูกที่มักจะอยูนิ่ง ๆ  และสนใจเฉพาะส่ิงที่ตนเองชอบ การ

ใหการชวยเหลือโดยอาศัยทักษะ การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ  พอทานนี้บอกวาการใหรางวัลหรือส่ิง

ที่ชอบมักจะเปนกิจกรรมที่ลูกชอบมากกวาส่ิงของโดยเฉพาะการใหดูโทรทัศนและรายการที่ลูก

ชอบ “ก็ทําใหนะเปนสวนใหญ เพราะลูกก็ไมไดเรียกรองอะไร ถาอยากกินขนมเราก็จะซ้ือให แตก็

นาน ๆ  ที”  

       การลงโทษ – พอมองวาการลงโทษไมมีความจําเปนหรือเปนวิธีที่รุนแรงเกินไป “ไมตี

นะ แตจะดุเฉย ๆ ถาไมฟง เพราะนองก็ไมไดทําอะไรเสียหายหรืองอแงด้ืออะไร ก็ไมมีปญหานะ” 

       การเพิกเฉย – พอเลาวาการเพิกเฉยในบางคร้ังเปนวิธีการในการดูแลลูก โดยมองวา

ปญหาของลูกไมไดมีความรุนแรงมากนัก “มันก็ไมมีอะไร เพราะนองไมไดสรางปญหาอะไร บางที

เราก็ไมสนใจนะ มันเร่ืองเล็กนอย” 
      4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 

        พอทานนี้อธิบายวาลูกสามารถส่ือสารเขาใจไดเปนอยางดี แตตองพยายามย้ําหรือ

เตือนหลาย ๆ  คร้ัง เนื่องจากเด็กมีความผิดปกติในการทําความเขาใจส่ิงที่พอพูดหรืออธิบาย “ก็

ตองบอกหลาย ๆ  คร้ังนะ ย้ําบอย ๆ  ตองคอยเตือนเมื่อถึงเวลาดวย”  
       5.บทบาทการชวยเหลือดานสิ่งแวดลอม 
       พอเลาใหฟงถึงการจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับลูกมีความจําเปนอยางยิ่งตอการ

เล้ียงดู “ที่บานจะมีที่ใหนองนอนดูทีวีนะ ที่ของนองเลย ต่ืนเชาก็จะมาอยูตรงนี้เลย ทั้งวัน มันก็ดีนะ

ที่นองไมด้ือไมซนหรือเรียกรองอะไร ดีกวาใหนองไปทําอยางอ่ืน เด็กที่มีอาการแบบนี้บางคนจะอยู

ไมนิ่งนะ แตสําหรับนอง ถามีทีวี มีที่ให จะอยูแบบนั้นไดทั้งวันเลย” 
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        ผลจากการที่พอมีบทบาทหนาที่ในการดูแล พอมีความคิดเห็นวามีความปลอดภัย

และสามารถตอบสนองความตองการของลูกไดดี “ที่ผมมาดูลูก ก็คิดวาดีตอลูกนะ คิดไมออก

เหมือนกันวาถาใหไปโรงเรียนหรือใหคนอ่ืนดู เขาจะดูแลแบบเราไหม ผมอยูกับลูกก็เขาใจลูกวา

ตองทําอะไร แบบไหน ก็ชวยใหลูกไดเรียนรูบาง ก็ไมไดสอนอะไรมากนะ จะพูดหรือบอกใหทํา

มากกวา มันก็ดี” 

       ผลที่เกิดตอตัวพอเองนั้น พอมองวาการที่พอเลิกทํางานเพื่อมาดูแลลูกเปนนั้นผลดีตอ

ตัวพอเองดวย “เมื่อกอนเราทํางานขายของ ก็ไมคอยไดอยูบาน มันก็เหนื่อยนะไมไดอยูบานกับลูก 

นาน ๆ  มาทีหรือมาลูกก็หลับแลว ไมคอยมีเวลาให พอมาอยูบานก็ไดอยูกับลูกตลอดเลย เราก็

ทํางานบานดวย” 

        สวนผลที่เกิดข้ึนตอภรรยาและครอบครัว พอมองวาการชวยเหลือของพอสามารถลด

ปญหาและเปนการแบงเบาภาระหนาที่ของภรรยาและสมาชิกในบานคนอ่ืน ๆ  ได “ผมมาดูลูก ก็

ไดทํางานบานดวยมันก็ชวยแบงเบาภาระทางบานของคนอ่ืน ๆ  ดวยนะ ผมไมไดมองวาผมสบาย

กวาคนอ่ืน ก็แคทําหนาที่ของเรา คนอ่ืนในบานเขาก็ทําหนาที่ของเขาไป ก็ไมไดมีปญหาอะไร” 

 
กรณศีึกษา D 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  48  ป  

       อาชีพ   ลูกจางหนวยงานราชการ       อาชีพภรรยา  ลูกจางหนวยงานราชการ        

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ แม ลูก)  

       ลูกที่มีอาการเปนผูหญิงอายุ 10 ป   ประสบการณการดูแล 8 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

       พอทานนี้เลาถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งพอคาดวาเปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติ 

ไมเคยมีประวัติทางกรรมพันธุ  แตตอนที่แมทองแกกอนคลอดไมนานชวง 7-8 เดือน 

ประสบอุบัติเหตุ ขาดออกซิเจนไปเกือบชั่วโมง หยุดด้ิน หมอตองปมข้ึนมาจึงกลับมา

ด้ิน มันขาดชวงติดตอกัน ก็อาจจะเปนสวนนี้ก็ไดนะ แตหมอบางคนก็บอกวาไมเกี่ยว 

มันก็หลายสาเหตุ เราก็ไมรูเหมือนกันแลวก็คลอดกอนกําหนดซัก 10 กวาวันนี่แหละ
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ตอนแรกก็ไมเคยรูมากอนวาโรคแบบน้ี หมอก็ไมบอกอะไร ไปฝากทองก็ปกติ อยู ๆ ก็

เปนไมมีอาการอะไรเลย มาสงสัยตอนที่ประสบอุบัติเหตูตอนทองนี่แหละ   

       พอทานนี้ไดอธิบายถึงความเขาใจสวนตัวตออาการออทิสติก “สมัยกอนนี้ไมมีนะ 

ออทิสติก มีแตจะเรียกวาคนไมเต็ม คนบาบาง จริง ๆ  มันก็คงอยางเดียวกันนั่นแหละ มันตองดูแล

ไปตลอดนะ กินยามันไมหายหรอก ไมเหมือนเปนไข ทําไดแคชวยใหดีข้ึน”  

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทพอในการดูแลลูกวา 

เราอยูกัน 3 คน ก็ตองดูแลชวยเหลือกัน จะรอใหแมมาทําก็ไมไดหรอก แมทํางานทุก

วัน ผมก็ดูแลลูก เสารอาทิตยก็ตองดูแล อะไรที่ทําไดก็ทํา ก็ไมเห็นแปลกอะไรนะที่พอ

จะมาทําแบบนี้ แตไมเหมือนคนอ่ืนตรงที่ลูกเราไมเหมือนเด็กคนอ่ืน ตองดูแล

มากกวา เมื่อกอนอาจจะใชนะที่แมตองทําหนาที่ตาง ๆ แบบนี้ แตถาตอนนี้ถาพอไม

ชวยทํา ก็ไมไดแลว อยางครอบครัวผม ผมก็ตองทําเพราะบางคร้ังแมไมสะดวก  

        จากการศึกษาเก็บขอมูลจากการสัมภาษณพอทานนี้ พอมีความคิดเห็นตอการดูแล

ลูกที่มีอาการออทิสติกเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน ดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       กอนการเผชิญภาวะวิกฤติ พอมีความวิตกกังวลตอความผิดปกติของลูกที่พบเห็น

อยางชัดเจน ซึ่งพอคิดวาความผิดปกติที่พบนั้นเปนปญหา “ตอนอายุ 2-3 ขวบ จากที่ตองคลานก็

ไมคลานไมต้ังไข จะเดินเลย มันผิดปกติตรงนี้แหละ ขามข้ันเลย เรียกพอแมไมคอยได นาน ๆ จะมี

ซักคร้ังที่พูด แตเขาใจนะ ที่เราพูดอะไรก็เขาใจบางครั้งก็ตองย้ํา 2-3 คร้ัง ทางดานรางกายก็ปกติดี 

จะมีก็สมองอยางเดียว แลวก็ตาก็จะไมนิ่ง”  

        ในชวงภาวะวิกฤติ เมื่อพอทราบอาการ พอทานนี้มีความวิตกกังวลและสงสัยตอ

อาการของลูกและพอมีทัศนะตออาการของลูกภายหลังจากที่ทราบแลววามีความผิดปกติจากเด็ก

ทั่วไปซึ่งถือเปนปญหาตอการดํารงชีวิตของพอแมดวย 

ตอนแรกก็ยังไมเขาใจวาออทิสติกคืออะไร งง ๆ  อยู คิดวาไมเปนไรมาก โตมาก็คงดี

ข้ึนเอง ตอนนี้ก็ดีข้ึนนะการชวยเหลือตัวเองนะ แตเวลาพูดอะไรก็จะมีภาษาของตัว

เขาเอง มารูทีหลังก็หนักใจนะ ตอนนี้หนักใจ ตอนนี้ก็คือคิดวาเราตองเล้ียงจนตายนะ 

ไมดีข้ึนเลย หนาตาไมบอกอาการนะแตสมองจะมีปญหา 
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       การเผชิญภาวะวิกฤติในระยะตอไปเมื่อพอรับทราบถึงปญหาความผิดปกติของลูก

แลว พอทานนี้ไดแสวงหาวิธีการในการบําบัดเยียวยาอาการของลูกมาโดยตลอด  

พอทราบอาการก็พามารักษาเลย รักษามานานแลวนะต้ังแตเล็กจนถึงตอนนี้เลย ก็

พาไปที่จิตเวชเด็กที่สวนดอก การศึกษาพิเศษเขต 8 สถาบันราชนครินทร 3 ที่ เราก็

หาขอมูลจากแผนพับที่เกี่ยวกับโรคนะที่เคามีแจก อาการออทิสติกอะไรตาง ๆ โรคที่

อยูไมนิ่ง หมายความวาประสาทสัมผัสอาจจะดีแตสมองไมดี แตสายตาลูกจะดีมาก

เลยนะ อยางเชนเสนผมนิดเดียวที่รวง ก็ยังเห็น ก็หยิบมาได ใสรูเข็มอะไรไดดีเลย แต

ตาไมนิ่งนะ เวลาดูโทรทัศนบางทีก็หันไปมองที่อ่ืนบาง  

       นอกจากนี้ การดูแลบางคร้ังพอจะตองอาศัยความใกลชิดกับลูกโดยการสังเกตความ

ผิดปกติของลูกเปนหลักในการดูแลพัฒนาการหรือส่ิงผิดปกติเกี่ยวกับลูก “ถาลูกไมสบายก็ตอง

สังเกตเพราะลูกก็บอกเราไมได ถามีอะไรผิดปกติ ตัวรอน ซึม ไมราเริงเหมือนปกติ เราก็ตองรูแลว 

อยางบางทีมีน้ําตาซึม ๆ  มา เราก็ตองสงสัยแลววามีอะไร ลูกบอกไมไดหรอกวาเปนอะไร” 

        การสังเกตทําใหพอทานนี้พบความแตกตางทางพฤติกรรมจากเด็กทั่วไปของลูก 

สงผลใหพอเกิดความวิตกกังวลตออาการของลูก “ถาปลอยไปเองก็คงไปเร่ือย ๆ  สะเปะสะปะ

เหมือนคนบา ก็อันตรายนะ ใครจะพาไปไหนก็ตามเคาไป ไมรูเร่ือง ใครจูงไปไหนก็ไป ไมรองไมขัด

ขืน ที่แปลกใจคือเวลาหกลม รถลมหรือเปนอะไรก็ไมรองนะ ไมสะดุง ไมตกใจ ไมรองไหเลยนะ 

แปลก”  

       หนาที่ในการดูแลลูกของพอทานนี้ จากการสัมภาษณเก็บขอมูลพบวา พอจะ

รับผิดชอบดูแลลูกในขณะที่แมตองทํางาน นอกจากนี้พอกับแมมีการแบงหนาที่กันตามความ

เหมาะสมดวย   

ก็เล้ียงเขา แมก็ไปทํางานตามปกติ เล้ียงจนรูทุกอยางแลววาจะตองทําอะไร ควรทํา

อยางไร ลูกจะเอาอะไร เกี่ยวกับลูก การกินการอยูทุกอยาง เล้ียงจนอวนเลย เร่ืองการ

ดูแลลูก ไมมีปญหา แตถาแฟนอยูก็จะใหแฟนทํา จะทําตอนแฟนไมอยู ก็เขาใจกันดี 

อาบน้ําหรือทําความสะอาดสวนใหญก็จะใหแฟนทํา เพราะมันไมเหมาะเทาไหรนะ 

ลูกก็เร่ิมโตแลว 

       พอทานนี้เลาใหฟงถึงปญหาที่เกิดข้ึนในบางคร้ัง ซึ่งการฝกใหลูกคุนเคยกับกิจวัตร

ประจําวันถือเปนการแกปญหาที่เกิดข้ึนทางหนึ่งดวย “การขับถายไมคอยมีปญหานะ เพราะฝก

ตลอด มันเร่ืองใหญดวย ก็เคยนะอยางบางทีกินของแสลงมาแลวก็เขาหองน้ําที่โรงเรียน ไมเคย

เปนมากอนเลยนะที่วิ่งเขาหองน้ํา ก็มีคร้ังเดียว สวนใหญจะฝก ตอนเย็นตอนเชาที่บาน เพราะถามี

ปญหาเราก็สงสารลูก ก็โตแลวดวย”  
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       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอบทบาทหนาที่ในการดูแลลูกวามีความสําคัญและจําเปน

ตอครอบครัว และจะเปนปญหาหากพอไมสามารถมาชวยแบงเบาภาระนี้  

บทบาทพอถือวาจําเปนมากเลยนะ ถาไมมีพอแลวใครจะดูแล ยายก็แก เราก็ไม

อยากกวน เราก็ดูแลกัน 3 คน ก็อยากหาคนมาชวยนะ แตก็ไมมีเงินจางแลว แพงเกิน 

เด๋ียวนี้แมจะกินอยูกับเราแตก็ยังตองจายคาจางสูงอยูดี แตก็ดีที่มีครูที่โรงเรียนมา

ชวยดูแล ถาปดเทอมจะเอาไปฝากครูก็สงสารลูกเพราะไมมีเพื่อน แตถาเอาไปฝากที่

ศูนย (แผนกจิตเวชเด็ก) ก็จะมีเพื่อนเยอะ  
      2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ใหความเห็นตอปญหาเร่ืองการเรียนรูของลูก

วา การเรียนรูของลูก แมจะแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ลูกไมสามารถเรียนแบบเด็กปกติได ตอง

อาศัยการเรียนการสอนแบบพิเศษ แมการเรียนของลูกจะไมสามารถพัฒนาหรือทําใหลูกมี

ความสามารถแบบเด็กทั่วไป หากไดรับการศึกษาเฉพาะทางที่จัดไวสําหรับเด็กที่มีอาการออทิสติก 

จะเปนผลดีตอตัวลูกในดานพัฒนาการดวย โดยพอเลาวาในปจจุบันนี้ มีการจัดการศึกษาพิเศษ

อยางแพรหลายบางแลว  ซึ่งมีความเหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรูของลูกดวย  

ตอนนี้ก็มีครูพิเศษที่โรงเรียนชวยดูแลดวย เพราะพอแมตองทํางาน ที่พาไปโรงเรียนที่

มีเด็กพิเศษเรียนรวมก็เพราะอยูใกลบาน ก็มีหลายที่นะที่เราจะพาไปได แตเราเลือก

ใกลบานดีกวา มันสะดวก แลวก็มีคนแนะนํามา มีคนดูแลดีดวย มีบุคลากร ถาพาไป

ที่อ่ืนที่ไมมีคนเขาใจ เขาก็จะไมไดดูแลลูกเราแบบนี้ เขาไมคอยใสใจเทาไหร ครูเขา

เรียนมาแบบนี้อยูแลว ตอนนี้ก็อยากฝากลูกสาวไวเร่ือย ๆ  นะ แมจะโตแลว อายุเกิน

ก็ตาม ก็ไมรูวาจะรับหรือเปลา ไมตองใหเรียนหนังสือก็ไดนะ แคอยากจะฝากไวกับ

ครู เพราะครูก็อยูไปเร่ือย ๆ  ถาลูกเราเปนสาว ครูก็ยังดูใหไดบาง ชวยฝกชวยอะไรก็

ได ก็อยากใหครูใหซ้ําช้ันไปเร่ือย ๆ  แตก็คงไมได เราก็เลยตองฝกเองตลอด  
      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       ปญหาเร่ืองคาใชจาย ถือเปนปญหาสําคัญสําหรับครอบครัวที่ขาดสวัสดิการ แมวา

ครอบครัวนี้จะไดรับการชวยเหลือสวัสดิการจากหนวยงานท่ีสังกัด แตพอทานนี้ยังคงมองวาเปน

ปญหาที่สําคัญตอครอบครัวและพัฒนาการของเด็กคนอ่ืน ๆ  ดวย 

คาใชจายก็สวนมากคารักษาเบิกได ถาเบิกไมไดก็ตาย ก็พออยูได คาใชจายอ่ืน ๆ  ก็

คาน้ํามัน คายาไมมีปญหา จายตรงเอา คาฝกกิจกรรมบําบัดนี่ชั่วโมงละ 300 นะ ถา

เบิกไมไดก็แยแหละ ก็คิดดูวาคนท่ีเบิกไมไดจะทําอยางไร จะรักษา จะดูแลลูก

อยางไรรัฐบาลนาจะมีโครงการชวยเหลือนะ บางคนหาเชากินคํ่า เอาลูกมาฝก 
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ชั่วโมงละ 300 จะทําอยางไร ถาจายแค 50 บาทก็ยังดี 300 นี่แพงมากนะ โหด แตเรา

ก็เห็นใจครูฝกนะ ขนาดเราฝกเองยังเหนื่อยเลย  

       จากการศึกษาเร่ืองบทบาทที่แตกตางกันทางเพศซ่ึงในอดีต ผูหญิงถูกกําหนดใหเปน

ผูรับผิดชอบงานในบาน หนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัวเปนของผูชาย แตในสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจปจจุบัน พอทานนี้มีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้วา 

เมื่อกอนเลี้ยงลูกก็เปนหนาที่แมใชไหม การดูแลลูกสวนใหญที่เห็นก็แมจะเล้ียง แม

จะดูแลนะ บางคนแมลาออกมาดูแลพอทํางานคนเดียว แมเล้ียงลูก แตของผมไมได

หรอก ถาลาออกมาคนหน่ึงก็อยูไมไดหรอก คาใชจายมันสูง ไมพอ ทุกวันนี้เงินเดือน

ก็หมดไปกับคาบาน คารถแลวก็หมดแลว คากินอยูก็เงินเดือนแฟน ถาไมมีสวัสดิการ

ก็ยังไมรูเลยนะวาจะเปนอยางไร มันก็ตองชวยกันนะสมัยนี้เศรษฐกิจปจจุบัน ทํางาน

คนเดียวไมพอกิน มันตองชวยเหลือกัน  

       แมในเร่ืองการหารายได พอทานนี้คิดวาตองชวยกันหารายไดมาเพื่อใหเพียงพอกับ

รายจาย แตในเร่ืองบทบาทในบานของพอ พอยังคงเปนผูมีบทบาทสูงกวาแมเหมือนในอดีต “ถามี

เร่ืองตองตัดสินใจ มันก็ตองเปนเร่ืองของพอเลย ถาใหแมตัดสินใจก็คือกลัวเมียแลว คาใชจายตาง 

ๆ  เราก็ตองบริหาร เราเปนคนหารายไดหลัก ๆ  คาใชจายก็คากิน คาอยู คาเรียนลูก เราหาหมด 

รายไดจากแฟนจะเปนสวนชวยเสริม” 
       4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 
       พอทานนี้มีการปรับวิถีชีวิตของตนเพ่ือใหเหมาะสมกับหนาที่ในการดูแลลูกอยาง

ใกลชิด เพราะพอมีความคิดตอการใหความสําคัญในการบําบัดอาการของลูก วาจะชวยใหลูก

สามารถพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ  ได โดยในบางคร้ัง พอตองยอมเสียสละบางส่ิงเพื่อมาดูแล

ลูก 

เร่ืองงาน ตองเขาเวรกลางคืนก็จางคนมาแทน สวนเวรกลางวันก็ยกใหคนอ่ืนเลย ไม

เอา 420 บาทคาเวรที่ตองไดในวันหยุด กลางวัน เสารอาทิตย ก็ใหคนอ่ืนแทนเลย 

เดือนละคร้ังสองคร้ัง เราก็ไมเอายกใหเขาไปเลย เราตองดูแลลูกไง เขาก็ชอบกัน เรา

ไมเอาเลย เพราะแฟนตองทํางานทุกวัน เราก็เอาลูกมาฝก เอาลูกไวกอนวันจันทรถึง

ศุกรก็ไปทํางานทั้งสองคน ก็เอาลูกฝากไวที่ครู ตอนเย็นเลิกงานก็ตองรีบมารับ บางที

ก็เย็นมากก็เกรงใจครูเหมือนกัน ก็ใหพิเศษครูบาง คาชวยดูแลลูกใหเรา  

       ในบางคร้ัง การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตสวนตัวก็มีความจําเปน “เมื่อกอนก็เปนคนเที่ยวนะ 

แตเราก็ตองปรับปรุงตัวเองเพื่อลูก บางคนก็รูนะวาเรามีปญหาแบบนี้ แตบางคนก็ไมรู เพื่อนที่

ทํางานก็รูวาเราตองดูแลลูก ไมมีใครดูแล แฟนก็ทํางานทุกวัน”  
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       นอกจากนี้ การแบงเบาภาระหนาที่ในการทํางานบานของแม ซึ่งเปนการชวยเหลือกัน

ภายในครอบครัว พอมองวามีสวนชวยตอพัฒนาการของลูกไดเชนกัน 

การแบงหนาที่กัน แฟนจะทําอาหาร ลางจาน พอจะซักผา ตากผา ของลูกของเมีย

ของตัวเอง ทําหมด เพราะเราอยูบาน บางทีเราก็สงสารเขานะ เราก็ชวยลางจานให

บาง การดูแลลูก เสารอาทิตยพอก็ดูแล ตอนเย็นกลับจากทํางานมาก็ชวยกันเพราะ

อยูพรอมหนาพรอมตา แฟนก็ปอนขาว การดูแลเล้ียงดูนี่อยางดี สะอาด อวนทวน

สมบูรณนะ กินดีอยูดีเลย ถารอใหแฟนมาทําแฟนก็คงไมไดดูแลลูก  
      5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกหากพอแมไมสามารถดูแลลูกไดตอไป ซึ่ง

ปญหาน้ีนับเปนปญหาที่สําคัญตอครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พอทานนี้ก็มีความวิตก

กังวลเชนกัน 

อนาคตก็ยังไมรูวาจะทําอยางไร คงตองหาคนมาดูแลหรือมีศูนยมีสถานที่รับฝาก

เล้ียงดู แตถาไมมีเราแลว ก็อยากใหมีศูนยคอยดูแล ฝกอาชีพให มีที่อยูให เพราะคน

พวกนี้ไมมีพิษมีภัยกับใคร เงินเดือนก็ไมจําเปนถามีสวัสดิการอะไรใหนะ สถาน

สงเคราะหอะไรแบบนั้นที่มีผูหญิงลวน ๆ  นะ ก็อยากใหมีคนดูแลลูกเรา เราจะยก

ทรัพยสมบัติอะไรใหเลยก็ไดนะถาเราไมอยูแลว แตอยากใหดูแลลูกเราจริง ๆ  ทรัพย

สมบัติเราลูกเราก็คงไมรูเอาไปทําอะไร ก็กลัวแตจะไมดูแลลูกเราจริงนั่นแหละ   

        ปญหาที่พอทานนี้มีความวิตกกังวลมาก คือ สวัสดิภาพของลูกในอนาคต พอมองวา

ในปจจุบันนี้ปญหาเร่ืองการคุมคามทางเพศถือเปนปญหาที่ตองใหความสําคัญ โดยเฉพาะหาก

เกิดกับบุคคลที่ไมสามารถส่ือสารกับบุคคลทั่วไปไดอยางปกติ  

หมอบอกวาเด็กพวกนี้ความรูสึกทางเพศจะไวนะ เราก็ไมรูวาเขาจะคิดอยางไรนะแต 

เราดูทาทางบางอยาง เราก็ตองคอยหามคอยเตือนคอยระวัง พูดงาย ๆ  ก็คือทิ้งไมได

แหละ ถายิ่งโตยิ่งทิ้งไมได หมอก็แนะนําวาถามีประจําเดือนก็ใหไปทําหมัน ถามีลูกก็

เล้ียงลูกไมได อนาคตเราก็กลัววาจะมีใครมาทําอะไร ผูชายไมนาหวงหรอก เราทิ้ง

ไมไดนะ ฝากใครก็ไมได ใครจะมาทําอะไรลูกเราเคารูวาลูกเราเปนแบบนี้แลวหลอก

งายนะ ใครมาทําอะไรลูกเราก็บอกไมได ไมรูเร่ืองหรอก แจงความก็ไมได จําหนาก็

ไมได ถาเปนลูกผูชายก็หวงแบบนี้แตเรายังอุนใจวาไมมีใครมาทําอะไร ทุกวันนี้เราก็

หวงนะ สังคมเส่ือมทรามเราไมรูหรอก ขางบาน ญาติพี่นอง เรายังเห็นขาวทุกวันนี้

เลย ยิ่งลูกเราเปนแบบนี้อีก  
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      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       พอมองวาระยะเวลาการรักษาเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น เปนปญหาที่หลีกเล่ียงไมได 

แมไมสามารถรักษาใหหายขาด แตการบําบัดเพื่อลดพฤติกรรมไมพึงประสงคและเสริมพัฒนาการ

ของเด็กที่มีอาการ ถือเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง แตตองใชระยะเวลาที่นานและสม่ําเสมอกวาเด็กจะ

เขาใจและมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ซึ่งในบางกิจกรรมยอมกระทบตอหนาที่ในชีวิตประจําวันของพอดวย 

อาชาบําบัดก็ไมไดมาเพราะพอไมมีเวลา ตองทํางาน ถามาฝกก็ตองมาตอเนื่อง 

อาทิตยละคร้ังนะไมสะดวก แตถาเสารอาทิตยก็คงมา มาทํากิจกรรมบําบัดกับฝกพูด 

ฝกสมาธิ ใหนิ่ง มาทั้งเสารอาทิตยเลย มาตลอด มานานแลวดวยนะ แลวก็กิจกรรม

รวมกับกลุมก็ไมคอยไดไปนะ เพราะตองทํางาน จะไปก็แคเอาลูกไปฝากไวเลยทั้งวัน 

ตอนเย็นไปรับมา ปใหม แลกของขวัญ วันเด็ก เราก็พาไปนะ แตเอาไปฝากไวเลย  
        ขอเสนอแนะของพอ 
        พอทานนี้ไดเสนอแนะถึงวิธีการสงเสริมใหบุคคลที่มีอาการออทิสติกมีความสามารถ

หรือมีการพัฒนาศักยภาพเพื่อประโยชนตอตัวบุคลที่มีอาการออทิสติกเองและเปนการลดภาระ

หรือปญหาที่เกิดข้ึนแกครอบครัวของบุคคลที่มีอาการออทิสติก  

อยากใหมีโครงการหรือสถานรับฝาก ถาไมมีพอแมแลวลูกจะไดปลอดภัย ชวยดูแล

ได ฝกใหชวยงานใหทํางานแลวก็ดูแลตลอดชีวิตเขาเลย เงินเดือนไมตองหรอก 

เพราะคงใชไมเปน หวงขอนี้แหละ ถาโตมาพอแมแกแลวก็ไมรูเหมือนกัน เด็กพวกนี้

ไมไดเปนปญหาสังคมนะ เราควรจะสงเสริมในบางเร่ือง  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอวาพอมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลและใหการชวยเหลือลูกในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
       1.บทบาทการชวยเหลือดานชีวิตประจําวันของลูก 
       การดําเนินชีวิตประจําวันนั้น การชวยเหลือกิจวัตรประจําถือเปนส่ิงจําเปนสําหรับพอ

ที่ตองดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก เพราะลูกไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันเองไดแบบเด็กปกติ

ทั่วไป พอทานนี้มีบทบาทในการดูแลลูกโดยการชวยเหลือในส่ิงที่ลูกไมสามารถทําไดหรือทําไดไมดี

เทาที่ควร โดยใชทักษะในการชวยเหลือลูก ดังนี้  
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       การทําให – การดูแลลูกของพอทานนี้ในระยะแรก พอจะใชวิธีการทําใหลูกเห็นเปน

ตัวอยางและเปนการฝกในขณะเดียวกันดวยโดยเฉพาะ จนลูกสามารถทํากิจกรรมบางอยางได แต

ในบางกิจกกรม พอจะใหแมเปนผูรับผิดชอบเพราะพอมีความคิดวาแมมีความเหมาะสมมากกวา 

ขับถาย ลางกนทําความสะอาดก็ยังตองชวย ยังลางเองไมสะอาด ก็พยายามฝกอยู

นะทุกวันนี้ อะไรที่สําคัญ ๆ  อยางอ่ืนก็ไดแลว แตพอก็ฝกใหถายเปนเวลา ถาไป

โรงเรียนจะไดไมตองถาย เพราะมันจะลําบากคนอ่ืนลูกยังทําเองไมเปน สงสารครู แต

ถาที่บานก็ไมมีปญหาหรอกตองฝกลูก อาบน้ํา แปรงฟน ใสเส้ือผา กินขาว ไป

โรงเรียน ก็ฝกเขานะทุกวันนี้ เราก็ทําใหดวย ถึงเวลาเขาก็จะรูเอง สวนมากแมจะชวย

ทําอะไรให ถาแตงตัว อาบน้ํา ก็แมทํา ถาแมไมอยู ผมก็ตองทํา อยางลางกนทํา

ความสะอาดก็เอาน้ําฉีดเอา อาบน้ําก็อาบได แตบางทีก็อาบไมสะอาดนะยังตองชวย 

สวนมากแมจะอาบให ผมไมคอยทําให  

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – ถือเปนวิธีการสอนใหลูกปฏิบัติภารกิจของตนเองได และ

ในบางกิจกรรมยังเปนการฝกทักษะใหแกลูกอีกดวย โดยวิธีการฝกทักษะตาง ๆ นั้น พอตองเรียนรู

เพื่อมาปรับใชกับลูกดวย  

ที่บานก็ฝก ใหปนจักรยาน ออกกําลังกาย แข็งแรงนะ ตอนเย็นใหปนจักรยาน  ฝกใส

หมุดที่เปนชอง ๆ  ฝกโยนบอล ที่บานจะมีลูกบอลไวใหฝกโยน ก็มี 2-3 อยาง ฝกให

หมุนตัวบนที่นอนบาง ฝกใหเกรงแขนยันกับผนังบาง หมอบอกใหฝก เราก็ประยุกต

เอา อะไรที่มันงาย ๆ สะดวก ๆ  ก็เอามาฝกลูกใหออกแรง เราก็ตองมาเรียนรูที่ศูนย 

มาดูที่ศูนยดวย เพื่อจะไดเอาไปทําที่บาน หมอจะบอกวาตองทําอะไร ทําอยางไร ก็

ทําใหเราดูเลยก็มี ก็ดีข้ึนนะ แตที่ยังไมพัฒนาเทาที่ควร  

       ในการฝกบางครั้ง แมวาจะพบปญหา แตพอก็ยังอาศัยความพยายามตอไปเพื่อเปน

การสอนใหลูกรูจักชวยเหลือตัวเองตอไปในอนาคตได “จะมีปญหาก็การฝกใหชวยเหลือตัวเอง 

เพราะลูกก็ยังทําไมไดเต็มที่ อยางบางคร้ังตอนถาย เราจะสอนใหลางทําความสะอาด เราจับมือมา

จะฝกก็ดึงมือหนี แปรงฟนก็ยังตองชวย เพราะไมสะอาด พอก็ชวยใหดีข้ึนบางนะ แตฝกยาก บางที

ตองย้ําหลาย ๆ  คร้ัง”  
        2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        การใหการชวยเหลือทางดานสังคมเปนบทบาทที่สําคัญอีกประการที่พอทานนี้ใหการ

ชวยเหลือลูกเพื่อปกปองสิทธิที่ลูกพึงไดรับ ซึ่งลูกจะตองไดรับการบําบัดรักษาเปนประจํา ลูกจะมี

โอกาสใชชีวิตในสังคมในสถานท่ีบําบัดซึ่งพอมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมมากกวาพาลูกไป
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ที่สาธารณะอ่ืน ๆ  และยังชวยใหลูกสามารถพัฒนาทางดานสังคมและยังไดรับการบําบัดอาการ

ออทิสติกดวย โดยพอทานนี้อาศัยทักษะในการดูแล ดังนี้  

       การปกปองสิทธิของเด็ก – การปกปองรักษาสิทธิของพอทานนี้ พอมีความคิดเห็นวา 

บทบาทที่พอทํานั้น ทําไปเพื่อโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของลูกมากกวา ซึ่งจะแตกตางจาก

กรณีศึกษาอ่ืนที่ไดศึกษาเปรียบเทียบดวย “เร่ืองสิทธิของลูก ก็พยายามรักษาสิทธิของลูกตลอด ถา

มารักษาแลวไมเปนไปตามที่คาด เราก็ตองรองเรียน เคยมาคร้ังหนึ่งมาแลวไมไดทําอะไร เราก็ตอง

แจงเพื่อใหลูกเรามีสิทธิไดรักษา เราก็ตองทํา” 

       นอกจากนี้ การรักษาที่ตองใชยาบางอยาง แมทางการแพทยจะไดรับการรับรอง แต

ในบางกรณีที่เกิดปญหา พอยอมตองรักษาสิทธิของลูกเพื่อไมใหลูกตองประสบกับความทุกข

ทรมาน “เคยเขาโครงการทดลองยา แตบอกเลิกไปแลว ก็ลูกมีอาการออนแรง เลยขอยกเลิกสงสาร

ลูก” 

 
       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 

        การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอมักจะใหรางวัลหรือส่ิงที่ลูกชอบ ซึ่งมักจะเปนการ

แสดงออกในเรื่องความรักมากกวาจะใหส่ิงของ “เวลาถูกใจก็จะหอมแกม ใหรางวัล แมทํากับขาว

อรอยลูกก็จะเดินมาหอมแกมแม ก็ยังทําเหมือนเด็ก ๆ ” 

        การลงโทษ – แมวาการลงโทษถือเปนวิธีการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซึ่งพอมอง

วาไดผลเปนที่นาพอใจเพราะเปนการสอนใหลูกรูวาส่ิงที่ทํานั้นผิด “ถาโมโหก็จะขยมรถนะ เราก็

ตองปราม เคยตีนะ แตตอนนี้ไมตีแลว เพราะเรารู ลูกจะกลัวพอ ไมกลัวแม มีบางที่ตองดุ ถาด้ือก็ดุ 

ลูกก็จะรู” 

        การเพิกเฉย – จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอมีทัศนะตอการเพิกเฉยวา “ถามันเกิด

ปญหา เราเฉยไมได แมจะเร่ืองเล็ก ๆ ก็ตาม เราก็ตองบอก ตองสอนลูกวาแบบนี้ไมดีนะ ไมไดนะ 

ถาเราเฉยลูกก็ทําตอไปอีก เราตองสนใจตลอดเวลา” 

        การอยูเปนเพื่อน – เปนอีกวิธีหนึ่งที่พอใชในการดูแลลูก จากการสัมภาษณเก็บ

ขอมูล พอทานนี้เลาวาการอยูเปนเพื่อนนั้นเปนวิธีที่สําคัญ เพราะพอทานนี้เปนหวงเร่ืองสวัสดิภาพ

ของลูก แมในบางคร้ังจะเขาใจวาลูกไมไดเปนสาเหตุของปญหาก็ตาม นอกจากนี้การไดอยูรวมกัน

สงผลใหลูกมีสุขภาพจิตที่ดีอีกดวย 

ก็จะอยูกับลูกนะ เปนหวง บางคร้ังถาตองออกไปขางนอก จะปดบานไว ลูกก็อยูใน

บาน ลูกก็อยูเองไดนะ ไมไปเลนซนที่ไหน จะอยูในหองนอนนั่นแหละ ลูกชอบที่จะอยู

ในหอง ชอบนอนเลนอะไรคนเดียวในหอง แตที่เรากลัวคือกลัวคนอ่ืนจะมาทําอะไร
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ลูกเราไง แตเราคิดวาลูกเราไมซน ไมทําอะไรใครไมออกไปไหน ถาอยูดวยกันลูกก็จะ

อารมณดีนะ ก็พยายามใหลูกออกกําลัง ฝกโยนบอล ฝกเข็มหมุด มันก็ชวยไดอีกทาง  
      4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        การส่ือสารของลูกยังถือเปนปญหาที่พอตองแกไข พอใชทักษะการบอกใหทําเปน

ข้ันตอนเพื่อชวยใหลูกสามารถส่ือสารได “ก็พยายามยามฝกทีละนิดนะ ฝกพูด อธิบายใหเขาใจ ให

พูดตาม ก็ทําบางไมทําบางนะ แตก็พอส่ือสารกันไดบาง อยูที่ความเคยชินนะ ดูวาลูกรองแลวจะ

เอาอะไร ผมก็พอรู” 
      5.บทบาทการชวยเหลือดานสิ่งแวดลอม 

         การใหการชวยเหลือทางดานส่ิงแวดลอมเพื่อใหลูกสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี

ความสุขและเปนการปองกันอันตรายที่เกิดแกลูก ดังนั้น พอทานนี้จึงใชทักษะในการดูแลลูก ดังนี้ 

       การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม – การจัดส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมใหลูก พอมีความคิด

วา หากลูกมีส่ิงแวดลอมที่ลูกชอบ จะทําใหพัฒนาการทางอารมณและความรูสึกของลูกดีตามไป

ดวย 

ที่บานก็ชอบไปนอนบนที่นอน จะยิ้มจะดีใจ เหมือนสนุกอยูคนเดียว แกจะมีความสุข 

ถาเวลาตองไปรับแฟน ทิ้งไวอยูบานคนเดียวไดเลย ชั่วโมง สองช่ัวโมง ไดนะ จะนอน

อยูบนที่นอนนั่นแหละ ในหองนอน จะเลนคนเดียว หัวเราะคนเดียว พูดคนเดียว จะ

ชอบ เหมือนวาโลกของแกจะอยูในหองนอน ถาเผลอก็จะวิ่งเขาหองนอน ไปนอนเลน

เลย ก็พยายามฝกใหดูโทรทัศนที่หองรับแขกอยู แตก็จะวิ่งเขาหอง แกชอบแบบนั้น 

คงจะชอบแบบนั้น เหมือนมีโลกสวนตัว แลวจะจําแมนนะ ผาหมผืนไหนก็จะใชผืน

นั้น เปล่ียนไมได เคยไปไหนก็จะไปที่นั่นแหละ โตะทานขาว ก็คือโตะหนังสือ ซื้อมา

ใหทํางานทําการบานก็จะใชเปนโตะกินขาว สมุดหนังสืออะไรก็ชอบเอามาจับเขยา ๆ  

ดูนิด ๆ  หนอย ๆ   

       นอกจากนี้ การจัดการส่ิงแวดลอมภายในบานนอกจากจะเปนการเสริมสราง

พัฒนาการดานอารมณแลว ในบางกรณีเพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนตอตัวลูกอีกดวย 

 ลูกจะกลัวแมว กลัวหมา ไมชอบเด็ก ไมชอบมากเลย เห็นก็ไมได จะรองเลย เพราะ

ลูกก็ยังคิดวาตัวเองเปนเด็กอยู ตอนนี้แมก็กําลังทองอยูอีก ก็ยังไมรูเลยวาถาเกิด

มาแลวจะเปนอยางไร อยูที่บานก็ปดประตูไวนะ ไมใหออกไปขางนอกเอง แตก็ไมไป

นะ เวลาจะเลนก็เลนเอง ไมไปสนใจไมไปยุงกับใคร มีโลกสวนตัวของตัวเอง  
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สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอมองวา บทบาทของพอในการดูแลลูก มีสวนชวยในการพัฒนาศักยภาพของลูกใน

หลาย ๆ  ดาน โดยเฉพาะการเรียนรูและพัฒนาการทางดานอารมณ “เราเห็นวาการทีเ่รามาดูแลลูก

แบบน้ีนะ ลูกก็พัฒนาไดเยอะเลย แมจะยังไมดีเทาที่เราหวัง มันก็ดีข้ึนกวาเดิม เราก็ไมรูวาเพราะ

อะไรถึงดี จะเปนการรักษาหรือการเอาใจใสลูก เราก็ไมรู มันก็ตองหลาย ๆ  อยางชวยกันนะ แตที่

เห็นชัด ๆ  เลยคือลูกอารมณดีนะ” 

        ในสวนตัวพอเอง พอมองวาผลที่พอไดรับนั้นคือความรูสึกที่ดีในการไดดูแลลูก 

ก็ไมรูวาไดอะไร มันไมไดอะไรหรอก จะไดก็แคเราดีใจที่เห็นลูกทําอะไรไดมากขึ้นนะ 

แคนี้เราก็พอใจ ก็มีความสุขแลว ประทับใจ ความไรเดียงสา แมจะโตแลวก็ยังเปน

เด็กตลอด ไมเสแสรง ไมเปนพิษเปนภัยกับใคร มีความบริสุทธิ์ เปนธรรมชาติ คิด

อยางไรก็เปนอยางนั้นไมมีเลหกลมายา คิดอะไรอยางไร ก็เปนแบบนั้น   

        นอกจากนี้พอยังบอกถึงบทบาทของพอในการชวยแบงเบาภาระแมวาเปนผลดีอีก

เชนกัน “ก็เราตองมาดูแลลูก แมก็ไดทํางาน หาเงิน ถาใหแมมาดูแลลูก ใหเราไปหาเงิน มันก็ไมพอ

นะ มันเปนการเสริมกัน ถาเราเลือกอยางใดอยางหนึ่งมันไมได ไมไหวหรอก ใหแมไปทํางาน เราก็

วาปกตินะ ใคร ๆ  ก็ทํากัน บางคร้ังถามีปญหา เราก็มาพูดมาคุยกัน มันก็ชวยได” 

 
กรณศีึกษา E 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  45  ป   

       อาชีพ   รับราชการ (ครู)     สถานภาพ  หยาราง 

       สมาชิกในครอบครัว 3 คน (พอ ลูกชาย 2 คน)  

       ลูกที่ปกติเปนผูชายอายุ  18  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 16 ป   ประสบการณการดูแล 10 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

        พอทานนี้ไดเลาใหฟงถึงปญหาสวนตัวของพอแมซึ่งพอคิดวาเปนอุปสรรคตอ

พัฒนาการ 
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ตอนต้ังครรภ ไมคอยไดไปหาหมอ เพราะอยูไกล ไปโรงพยาบาลไมสะดวก อยางอ่ืนก็

ไมมีปญหาอะไร แข็งแรง ตอนที่เล็ก ๆ  ก็เล้ียงงาย ไมงอแง ไมด้ือไมซน เทียบกับพี่

เขาแลว พี่ไปหาหมอบอยมากชวงแรกนะ แตคนนี้ไมเปนอะไรเลย ปกติทุกอยาง ตอน

ที่เร่ิมรูวาไมปกติคือประมาณขวบกวาที่คิดวาจะพูดแลวนองก็ไมพูด แกก็วิ่งเลนอะไร

ปกติแตไมยอมพูด ก็พาไปตรวจที่โรงพยาบาล ตรวจหู ตรวจล้ินไก ตรวจสมอง หมอก็

บอกปกติดี หลังจากนั้นก็มีปญหากันกับแมก็แยกทางกัน แมก็เอาลูกคนเล็กไป สวน

คนโตก็จะอยูกับพอ พอจะดูแลคนโต พออายุประมาณ 3 ป แมแกก็เอามาฝาก ลูกก็

ยังไมพูด แตแมก็บอกนะวาปกติดี แตผมเห็นแลวไงวาไมพูด เวลาคุยดวยก็ไมสนใจ 

เรียกก็ไมหัน เอาไปไวที่ไหนก็ได ไมรองไหไมตามใคร ปกติแลวเด็กจะรองไหตามพอ

แม ติดคน อันนี้ไมติดคนเลย เลยคิดวาตองไมปกติแลว ตอนนั้นยังไมไดอยูที่นี่นะ อยู

ที่อ่ืนอยูกับแม แตพอซัก 6 ขวบก็ยังไมพูด ก็เลยพาไปที่จิตเวชเด็ก หมอที่จิตเวชก็

บอกวาลูกเปนออทิสติก ผมก็ยังไมรูนะ ตอนนั้นเรายังแบงลูกกันดูแลอยูแลวที่เราดู

ในครอบครัวก็ไมมีประวัติทางกรรมพันธุนะ ก็เพิ่งเจอนี่แหละ  แมเขาก็มาขอลูกคนโต

ไปเพราะวาเผ่ือวาผมจะแตงงานใหมลูกจะไดมีคนดูแล ผมก็ไมขัดใจแกก็เลยใหลูก

ไปอยูกับแม ผมก็ทําหลักฐานให แตพอถึงเวลาก็โทรมาบอกวาลูกคนเล็กอยู

โรงพยาบาล ใหไปรับดวย เราก็ตกใจ รีบไปหาลูก หมอก็เรียกไปคุยดวย หมอก็บอก

วาเปนออทิสติก พอทราบตอนน้ันวาเปนบุคคลออทิสติกเราก็สงสัยแลววาคืออะไร 

เราจะดูแลอยางไร  

        ความเขาใจตอปญหาอาการออทิสติกของพอทานนี้  พอมีความรูและเขาใจอยูบาง 

ซึ่งพอมีความคิดเห็นวาการบําบัดอาการออทิสติกใหไดผลดีนั้น หากไดรับการบําบัดอยางทันทวงที 

อาจจะชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีกวาที่เปนอยูได 

ตอนแรกเราก็เคยดูหนังเร่ือง “Rain Man” (ภาพยนตรเกี่ยวกับบุคคลออทิสติก) เราก็

รูวาแบบนั้นคือบุคคลออทิสติก ก็ไมคิดวาจะเจอกับตัวเอง พอหมอบอก เราก็พอ

เขาใจนะวาเปนอยางไร แลวก็รูดวยวาแกคงไมพูดตลอด คงพูดยาก ก็เลยทําใจได 

อีกอยางคือเราเห็นมากอนแลวดวยวาแกผิดปกติต้ังแต 2-3 ขวบแลว ถาอยูดวยกันก็

คงจะแกไขต้ังแตเนิ่น ๆ  แลว พอดีแยกทางกันอยูแมแกก็บอกวาปกติดี ก็ไมไดไปหา

หมอไปบําบัดอะไรนาน ๆ  ลูกถึงจะมาอยูดวย  เทาที่คุยกับหมอ หมอก็บอกวาเปนที่

การพัฒนาของสมองตั้งแตยังไมคลอดแลว คือสมองเกี่ยวกับภาษา สังคมผิดปกติ 

ถาเราชวยกันพัฒนาตอนอายุนอย ๆ  อยูอาจจะดีกวานี้นะ แตมารักษาตอนอายุเร่ิม

มากแลวก็สายไปแลว  
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สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

       การดูแลลูกของพอทานนี้ แมพอจะรับหนาที่ดูแลลูกทั้ง 2 คนแตผูเดียว พอมองวา

บทบาทพอนั้นถือวามีความสําคัญมาก เพราะหากไมเปนผูดูแลแลวจะไมมีใครที่มารับภาระสวนนี้ 

หนาที่ของพอ ยังไงก็ตองเล้ียงลูกนะ เราคิดวาเราเล้ียงไกเปนรอยเลยนะ (อาชีพเสริม

ของพอคือเล้ียงไกชน) เราเล้ียงได แตลูก 2 คน ทําไมเราจะเล้ียงไมได อยางความ

รับผิดชอบ เร่ืองของลูกจะเปนอันดับแรกเลย เร่ืองอ่ืน ๆ ก็รองลงไป แมก็เขามาหาลูก

บาง ชวยคาใชจายบาง ซื้อเส้ือผา ขนมใหบาง พาไปกินขาวบาง  

       จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้มีทัศนคติตอบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติกโดยมีปญหาที่พบ สรุปไดดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       บทบาทของพอทานนี้ พอจะเนนการสอนเพื่อใหลูกสามารถทํากิจวัตรประจําวันของ

ลูกไดดวยตนเอง 

สวนใหญแลวเวลาไปไหนก็เอาไปดวย แกชอบเลนน้ํานะ เขาหองน้ําเลนน้ํา แตตอน

นั้นก็พอชวยเหลือตัวเองอะไรไดบางแลวนะ อาบน้ํา ใสเส้ือผา แตงตัวเองได เขา

หองน้ํา ขับถายเองเปนปกติดี เราก็เลยไมคอยเปนหวงเทาไหร จะหวงก็คือชอบเลน

น้ํา เลนสบู แชมพูอะไรพวกนี้ ก็คิดวาอยูกับแม แมก็คงสอน ตอนเล็ก ๆ  ที่ยังอยู

ดวยกันไมไดแยกทางกัน ผมจะเปนคนฝกลูกเองนะ ใหเขาหองน้ําเปนเวลาท้ัง 2 คน

เลย อาบน้ําดวย  

       จากการศึกษาเอกสาร ปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกประการหนึ่งคือ

ปญหาระหวางลูกที่ปกติกับลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่งในครอบครัวนี้ ในบางคร้ังจะพบปญหานี้

เชนกัน 

พี่เขาก็ชวยดูบางนะ แตเคาก็เหมือนอยูกันคนละสวน เขากลับเขาบานมาก็เขาหอง

ตัวเอง ผมก็ไมวาอะไร นองเคาก็อยูของแกได พี่เคาก็เขาใจปญหานะ ถาซ้ืออะไรมา 

เราก็แบง เขาก็ชวยดูแลนองบางลูกเราก็ไมคอยด้ือนะ พูดก็ฟง ไมเคยมีอาละวาด แต

กลัวพี่ชาย พี่ชายตีนอง ตอหนาพอจะไมทํานะ แตถาฝากใหดูนองก็มีตีบาง นองจะ

กลัวมาก ถาอยูกับพอจะไมกลัวพอเลย แตถาอยูกับพี่ก็จะกลัวพี่ ถาอยูกับคนอ่ืนก็

กลัวบาง แตอยูกับพอรูวาพอไมทําอะไร ก็คงรูสึกปลอดภัย เราก็ตองคอยบอกลูกคน

โตดวย พยายามใหลูกเขาใจ 
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       ปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกนั้น ยอมตองใชวิธีการและความเขาใจที่

แตกตางจากการดูแลเด็กปกติทั่วไป พอทานนี้ไดศึกษาขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลและ

แกปญหาที่จะเกิดจากลูกที่มีอาการออทิสติก “ขอมูลที่ไดมา หลังจากทราบอาการ ทาง

โรงพยาบาลก็มีเอกสารแนะนําใหนะวาออทิสติกเปนอยางไร เราก็คนควาในหองสมุดบาง เอา

หนังสือมาอานบาง ก็พอรู แลวก็เคยหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตดวย ก็เขาใจดี เราก็เลยรูวาจะตอง

ดูแลแบบไหนดวย” 

       พอทานนี้ยังมีวิธีการปองกันปญหาที่จะเกิดตอสวัสดิภาพของลูกที่มีอาการออทิสติก

อีกดวย เนื่องจากลูกที่มีอาการออทิสติกมักจะเดินไปรานคาที่อยูไมไกลจากบาน การอธิบายให

สังคมเขาใจ ยอมเปนการชวยดูแลเด็กไดอีกดวย 

ตอนที่มาอยูที่นี่ชวงแรก เราก็พาไปบานแถวนี้หมดเลย เคาก็รูหมด ใหญาติเรารูวานี่

ลูกเรา แตกตางจากเด็กคนอ่ืน ถาเจอเคาก็เอามาสงเลย ซอนรถมาสงที่บานเลย 

เมื่อกอนออกไปบอย เราก็หวงนะ แตคนแถวนี้เคาก็ชวยดูถาเห็นขางนอก แกไมรู

หรอกวามันอันตรายยังไง ไปเอง ตอนกลับญาติก็จะเอามาสง แถวในหมูบานนีเ้คากรู็

หมด บางทีก็ใหอยูที่บานเคากอน เคารูวาเด๋ียวก็ตองออกไปตามหาถาหายไปนาน

เกิน  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       สถานที่ใหบริการทางดานการเรียนแกเด็กที่มีอาการออทิสติก แมจะมีหลายที่

ใหบริการชวยเหลือ แตพอทานนี้เลือกใหลูกไปเรียนในสถานที่ที่มีความพรอมทั้งดูแลการชวยเหลือ

พัฒนาศักยภาพของเด็กไปดวย แมจะไมสามารถดูแลเร่ืองการรับ-สงดวยตนเองได แตพอทานนี้มี

วิธีแกปญหา ดังนี้ “ก็พาไปที่จิตเวชเด็ก ที่สวนดอกนะ ก็ใหปาไปรับสง จางแก แกก็ดูแลใหดวย” 

       ปญหาเร่ืองการเรียนของเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น ถึงแมเด็กที่มีอาการออทิสติก

ทั่วไปจะมีปญหาเร่ืองการเรียนรู พอทานนี้เขาใจปญหานี้เชนกัน ทําใหพอใชวิธีปลอยวางและ

ยอมรับกับปญหาที่เกิดข้ึน 

ความคาดหวังในตัวลูกก็ไมมีอะไรมาก อยางลูกคนโตถาคนอ่ืนคงหวังใหเปนอยางที่

ตองการ แตของผมก็บอกเลยวา คนเราเลือกเกิดไมได การจะทําอะไรมันก็ไมเปนไป

ตามใจทุกอยาง เกิดอะไรข้ึนมาเราตองยอมรับได เราตองแกไขปรับปรุง เราจะมา

โทษคนนั้นคนนี้ก็ไมได ตอนนี้แกก็เรียนของแก กลับมาบานก็อยูในหอง คนเล็กก็อยู

ขางนอก เลนของแกเอง 
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      3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       ครอบครัวที่ศึกษานี้ พอเลาใหฟงวาปญหาเร่ืองเศรษฐกิจไมไดเปนปญหาสําคัญแต

อยางใด นอกจากงานตามอาชีพแลว พอยังมีรายไดเสริมจากงานอดิเรกดวย นอกจากนี้ยังไดรับ

การชวยเหลือสวัสดิการบางสวนดวย ซึ่งพอมองวาปญหาทางเศรษฐกิจนั้นจะเปนปญหาสําหรับ

ครอบครัวที่ไมมีสวัสดิการสนับสนุน “มีศูนยการศึกษาพิเศษเขต 8 นะ ใหปละ 2,000 เร่ืองการ

ชวยเหลืออะไรอยางอ่ืนก็ไมสนใจเทาไหรนะ คือเราคิดวาเราดูแลลูกได เราไมกังวลเร่ืองใหใครมา

ชวยเหลือหรือเรียกรองอะไร แตครอบครัวอ่ืนที่เคาไมไดรับการชวยเหลือก็เปนปญหานะ” 
           4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 

       ปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของครอบครัวนี้ พออธิบายวาหากมีกิจกรรมที่ตอง

ทําหลายอยาง ยอมสงผลกระทบตอกิจกรรมที่ตองทําอยางอ่ืนดวย ในบางคร้ังการแกปญหาโดย

การลดบางอยางลง จะสงผลดีตอการดําเนินชีวิตของพอดวย 

อยูดวยกัน ถึงเวลากินขาวก็กินดวยกัน ไมทํานะ ต้ังแตมาอยูดวยกัน 3 คนก็ไมเคย

ทํากับขาวที่บานเลย จะซ้ือเอา เราจะตัดปญหาเร่ืองนี้เลย มันสะดวกกวาดวย ก็ซื้อ

เตาอบไมโครเวฟไวอุนกับขาว ตอนเชาก็ฝากเงินใหปา (คนที่ไปรับ-สง) ใหไปซื้อขาว

ใหนองตอนเชา 

        การปรับตัวตอสังคมแวดลอมเปนอีกปญหาของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะหากอยูใน

ครอบครัวที่มีสมาชิกจํานวนมาก เพราะเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น มีความตองการและพฤติกรรม

ที่แสดงออกแตกตางจากคนปกติทั่วไป พอทานนี้จึงแกปญหาโดยการแยกครอบครัวออกมา

ตางหาก 

กอนมาอยูที่นี่ เราก็อยูกับครอบครัวปากับหลาน ปูยาดวย มันก็อยูกันหลายคนนะ 

ยังไมไดแยกมาอยูตรงนี้ ตอนนั้นก็เครียด เวลาลูกทําอะไรเลอะเทอะ ปาแกก็วา แต

พอแยกมาอยู ลูกทําอะไรเสียหายเราก็ไมวา ก็เปนของของเรา  เพราะบางทีเมื่อกอน

อยางทําของแตกของเสีย เลอะเทอะ มันปกติของเด็กนะ บางทีของเสียหายแลวไม

เก็บ ปาแกก็วา แตพอมาอยูแบบนี้ก็สบายใจกวา ไมเครียดเลย แตเราแยกออกมาก็

ยังอยูบริเวณเดียวกันอยู แถวนี้ก็ญาติพี่นองกันหมด  คนอ่ืนก็เขาใจ ญาติพี่นองก็

เขาใจนะ  

       พอทานนี้มีการแบงบทบาทและหนาที่สวนตัวออกจากกันอยางชัดเจน โดยเฉพาะ

เร่ืองงานที่ตองรับผิดชอบกับการดูแลลูก 

เร่ืองงานเราแยกเลยนะ ถางานก็คืองาน ออกจากที่ทํางานมาก็คือบานเลยนะ พอ

ออกบานก็เร่ืองงาน ผมจะไมเอาเร่ืองบานไปปนกับงาน คือจะยุงอยางไรก็ตาม เร่ือง
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ยุง ๆ  ที่ทํางานก็ไมเอามาที่บาน ถาเราเอามาปนกัน เราจะเครียดนะ เราจะคิดหนัก 

มันก็มีปญหานะ เยอะดวย แตวาเราก็ทําปญหาใหมันเปนเร่ืองงาย ๆ  ไมก็ตัดทิ้งไป 

ไมเอามายุงเกี่ยวกัน มันก็เลยไมคอยมีปญหาอะไร   

       นอกจากนี้ การปรับเปล่ียนทัศนคติสวนตัว ถือวาเปนการแกปญหาไดในระดับหนึ่ง 

เราก็ไมสนใจนะถาใครมอง ถาคนรูจักไปเจอ เขาจะรักนะ บางทีเอาเงินให ซื้อขนมให 

บางทีถามีเพื่อนมาที่บาน ลูกจะกวนเขา จะชวนไปซื้อขนม บางทีคุยธุระอยูเคาก็เลย

ซื้อขนมมาใหกอน ถายิ่งรูวาผมเล้ียงลูกคนเดียวแลวลูกเปนแบบนี้ เขาก็จะเห็นใจ คน

อื่นเขาก็เขาใจ ทุกคนเคารูวาลูกเปนอยางไรเคาก็จะชวยดูแล ถาเราคิดวามันเปน

ปญหา เราก็จะตองการความชวยเหลือ แตในความคิดเรา เราไมมีปญหานะ ปญหา

มันตองการการแกไข แตเราคิดวามันเปนเร่ืองปกติ จะยุงบางก็ไมเปนไร เปนลูก เรา

คิดวาเราเล้ียงได  
       5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอมีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกหากพอไมสามารถดูแลไดตอไป ซึ่งไมตางจาก

พอทานอ่ืน ๆ  ที่ประสบปญหาเดียวกัน พอทานนี้มีความคิดตอการจัดต้ังศูนยใหการชวยเหลือ

บุคคลที่มีอาการออทิสติกวา จะเปนผลดีตอทั้งครอบครัว สังคม และตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติก

ดวย 

เราก็มองวามันก็เปนปญหานะ คือเราเปนหวงอนาคตเขา เราเห็นบางคนท่ีใสเส้ือผา

รุงรัง สกปรก เดินเก็บขยะ เราก็คิดวาถาเราตายไป ลูกเราก็คงจะเปนแบบนี้แหละ ผม

คิดวาคนแบบนั้นก็คือบุคคลออทิสติกนะ ตอนนั้นความรูเร่ืองนี้มันยังไมแพรหลาย 

คนเคาก็บอกวาเปนคนบา ไมเต็ม แตเราคิดวาเปนออทิสติก ของลูกเราก็คิดวาโชค

เคายังดีที่เปนลูกเรา ถาเปนลูกชาวบานเขาอาจจะไมไดเปนอยางนี้ อนาคตเราก็ไมได

คิดถึงจุดนั้นนะ เราแคมองวามีคนมาอยูเปนเพื่อนแคนั้น ก็ตองดูอีกทีถาถามวา

เหนื่อยไหม ก็เหนื่อยนะ แตไมทุกขใจ ไมกังวลอะไร แตที่กลัวที่สุดคือกลัวตัวเองจะ

เปนอะไรไป เราก็ไมรูนะ มันก็คงตองปลอยไปตามที่จะเปน ก็คิดวาอะไรจะเกิดก็

ปลอยใหมันเกิดไป ก็ไมวิตกกังวลอะไรอยากใหมีหนวยงานที่จะดูแลบุคคลออทิสติก

นะ เพราะเราก็ไมรูวาเราจะอยูดูแลไดอีกนานแคไหน ถามีหนวยงานที่รับบุคคลพวก

นี้ไปอยูแบบโรงเรียนประจํา หรือมีอาชีพ รับผิดชอบดูแลตัวเองได นาจะดีกวา เพราะ

คงไมมีใครที่จะดูแลบุคคลออทิสติกไดตลอดชีวิตหรอก ญาติพี่นองก็ตองทํางาน พี่

เขาอีกหนอยถาตองไปทํางานที่อ่ืน ก็ไมสามารถดูแลนองได ถามีสถานที่ดูแลจะดี

มากเลยนะ ดีกวาใหอยูตามบาน เพราะถาญาติพี่นองไมสนใจ ตอไปบุคคลออทิสติก
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ก็จะเปนปญหา เปนภาระกับสังคมเยอะเลยนะ ตอไปก็จะเห็นคนเดินตามทองถนน

ทุกคนก็จะมองวาเปนคนบา คนไมเต็ม เราก็ไมรูนะวาเขาคิดอยางไร   

        การกําหนดความคาดหวังในระดับที่ไมสูงนักของพอ เปนวิธีการแกปญหาตออนาคต

ของลูกอยางหนึ่ง โดยตองมีความเขาใจตอปญหาของลูกวามีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป ซึ่ง

พอจะพยายามสอนใหลูกเรียนรูถึงวิถีชีวิตประจําวันควบคูไปดวย “เราไมคาดหวังสูง ถาทําไมไดก็

ไมเปนไร เด๋ียวก็ทําไดเอง เราคิดแบบนี้เราก็จะสบายใจ แตถาเราคาดหวังสูงเราจะทุกขใจ ที่เรา

คาดหวังตอนนี้ก็ อาบน้ํา ใสเส้ือผาเองไดก็โอเค เขาหองน้ํา ลางหองน้ําเองก็ไดนะ ลูกทําไดแคไหน

เราก็พอใจแลว” 
       6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       แมจะตองใชระยะเวลาในการบําบัดรักษาอยางตอเนื่องและเปนระยะเวลานาน แต

พอทานนี้ไมไดมองวาเปนปญหาแตอยางใด เนื่องจากความเขาใจและไววางใจตอการบําบัดดูแล

ของหนวยงานที่ใชบริการ “เราก็พาไปแคที่จิตเวชอยางเดียวนะ เราคิดวาที่นี่ดีที่สุดเคาดูแลดี ตลอด

ดวย การดูแลทั่วถึง บุคลากรพรอม ที่อ่ืนเด็กอาจจะเยอะ คนดูแลไมพอ ดูไดไมเต็มที่” 
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตออนาคตของลูกไมตางจากพอแมทานอ่ืนที่ประสบ

ปญหาเดียวกัน แตพอมองวา การมีศูนยชวยเหลือแกบุคคลที่มีอาการออทิสติกแลว ยังเปน

ประโยชนตอการศึกษาเกี่ยวกับบุคคลที่มีอาการออทิสติกอีกดวย 

อยางพอแมบางคนมีทรัพยสมบัติมาก ถาเสียก็อาจมีมรดกอะไร ก็ใหศาลรับไปดูแล

แลวดูแลผลประโยชนของเขา ใชเปนทุนในการดูแลบุคคลออทิสติกทั้งหมดได ผมคิด

วานาจะมีนะ นาจะทํา อยางที่ผมเห็นในหนังนะ (Rain Man) พอเขามีเงินมาก ก็ยก

ใหพี่ชายที่เปนออทิสติกหมดเลย สวนนองชายที่ปกติก็ใหไปหาเอาเอง อยากใหมีการ

จัดการในรูปสมาคม แตก็ไมรูวาจะมีหรือไมนะ นี่แหละที่ตองการ ถาประเทศไทยมี

แหงเดียวนะใหสําหรับบุคคลออทิสติกเลย ผมวาเงินทองจะเขาเยอะเลย อยางนอย

ผูปกครองก็ตองเขาใจในจุดนี้แลว ใหมีแพทย พยาบาล นักกิจกรรม ใหครบวงจรเลย 

แลวก็จะเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนดวย ใครอยากไดความรูเร่ืองออทิสติกก็ไปที่นั่นไดเลย 

ขอมูลจะอยูที่นั่นไดเยอะ อยางพยาบาลการดูแลผูปวยจะฝกงาน ก็ไปฝกงานที่นั่นได  

        นอกจากนี้ พอทานนี้ยังมีความคิดเห็นตอการชวยเหลือบางประเภทจากหนวยงาน

ภาครัฐวาไมเปนผลดีตอการชวยเหลือเยียวยา “บางทีที่ไปเห็นหลายครอบครัวนะ คิดวาจะใหดูแล

ไปตลอดชีวิตก็คงไมได การใหเงินผมวาไมไดแกปญหาที่แทจริง มันเปนที่ปลายเหตุมากกวานะ 

อยากไดความชวยเหลือจุดอ่ืนมากกวา”    
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        พอทานนี้มองการแกปญหาวาหากการรับการบําบัดรักษาอยางทันกาล จะเปนผลดี

ตอครอบครัวและตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติกดวย และการทําความเขาใจตออาการออทิสติก

นั้น ยังถือเปนปญหาตอพัฒนาการของบุคคลออทิสติกดวย 

ถาลูกคนอ่ืนเปนแบบเดียวกัน มีอาการเดียวกัน เราก็จะบอกวาใหดูแลดี ๆ  รีบไปหา

หมอนะ เพราะถาไปเร็ว ก็จะสามารถฝกได เราไมรูหรอก คนเกง ๆ  บางคนอัจฉริยะ

ทั้งหลายก็เยอะนะที่เปนบุคคลออทิสติก เคาอาจจะมีความสามารถอะไรบางอยาง

นะ แตของลูกเรา เราไมรูนะ อาจจะยังไมเจอ ถาไปหาหมอเร็วอาจจะดีกวาดีก็ได

อยางบางทีเจอใครผมก็จะถามนะวาลูกเปนอยางไร สบตาคนไหม ถาสงสัยเราก็

แนะนําไป บางคนก็อาจจะไมยอมรับนะอาจจะมองวาลูกตัวเองปกติ ไมไดเปนอะไร 

แตพอมารักษาก็อาจสายไปแลว เราก็ทําไดแคแนะนํา เพราะเรามีประสบการณไง    

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 
        1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 

       พอทานนี้ไดอธิบายถึงบทบาทของพอในการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของ

ลูกเพื่อใหลูกสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันที่จําเปน ซึ่งในบางกิจกรรมนั้นลูกสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดแลว นอกจากนี้พอยังใหลูกฝกชวยเหลือพอในบางกิจกรรม ซึ่งพอมีความคิดเห็นวาเปน

การชวยฝกใหลูกสามารถทํากิจกรรมอยางอ่ืนเพิ่มข้ึนได  ทักษะที่พอใช มีดังนี้ 

       การทําให – เนื่องจากลูกที่มีอาการออทิสติกสามารถทํากิจวัตรสวนตัวที่จาํเปนไดบาง

แลวต้ังแตกอนที่จะมาอยูกับพอ พอทานนี้จึงลดกิจกรรมดานนี้ลงไป แตจะใชการสอนใหทําเปน

ข้ันตอนมากกวา “นองก็ทําไดหมดนะ อะไรที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน กิจวัตรประจําวัน  ต้ังแตมา

อยูกับผมตอนแรก ๆ  ก็ทําไดหมดแลวนะ ก็คิดวาแมแกคงสอน” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – แมปจจุบันพัฒนาการของลูกจะอยูในระดับดีพอสมควร 

ลูกที่มีอาการออทิสติกสามารถชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันไดแลวก็ตาม พอมีความคิดวา

วิธีการนี้ เปนการสอนใหลูกเขาใจและเรียนรูไดเปนอยางดี นอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนที่พอสอนใหแก

ลูก พอจะใชวิธีนี้  

การดําเนินชีวิต กิจวัตรประจําวันก็ไมมีปญหาอะไรนะ แกจะทําไดเอง บางทีซื้อ

กับขาวมากิน เราบอกลูกใหกินขาว เรายังตองทํางานอยางอ่ืนอยูอีก แกก็กินเอง เก็บ

เองดวย จานชามลาง จัดการเองหมดเลย แตวา การพูดจาหรือเราพูดอะไร แกก็จะรู 

อยางเราบอกใหหยิบของให ก็ทําได แตเราก็ย้ําบาง 
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       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        พอทานนี้อธิบายวา การดํารงชีวิตในสังคมของลูกตอไปนั้น นอกจากลูกตองมีความ

เขาใจตอสังคมแลว สังคมยังตองมีความเขาใจตอบุคคลที่มีอาการออทิสติกดวย พอจะใชทักษะใน

การดูแลโดยการใชการปกปองสิทธิของเด็ก โดยเฉพาะการใหความรูความเขาใจตอสังคมแวดลอม

ที่อยู เนื่องจากสังคมบริเวณรอบบานจะมีความใกลชิดในลักษณะเครือญาติกัน ดังนั้น ลูกที่มี

อาการออทิสติกจึงไดรับความเอาใจใสจากสังคมรอบบานดวย   ในบางคร้ังการปกปองสิทธิของ

พอทานนี้ไมตางจากพอทานอ่ืนที่ไดศึกษาจากเอกสารหรือการสัมภาษณเก็บขอมูล เนื่องจากเด็กที่

มีอาการออทิสติกจะมีความแตกตางจากเด็กที่ปกติในดานพัฒนาการทางดานความคิดและการ

ส่ือสาร แตพัฒนาการทางดานรางกายจะไมแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปเลยแมแตนอย บางคร้ังจึง

เกิดความเขาใจผิดหรือไมเขาใจตอพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกซึ่งภายนอกเหมือนเด็ก

ปกติทั่วไป ยอมสรางปญหาแกผูที่ไมทราบอาการหรือขาดความรูความเขาใจเร่ืองออทิสติก ดังนั้น 

พอจึงตองมีบทบาทในการอธิบาย ใหขอมูลและปกปองสิทธิของลูก ไมตางจากพอรายอ่ืนเลย 

บางทีเราพาลูกไปซื้อขนม ปรากฏวาไปถึงแลวลูกหยิบมาฉีกถุงเลย เจาของรานก็ดา 

เราก็บอกเลย พูดตรง ๆ  เลยวาลูกเราเปนอะไร เราก็รับผิดชอบอยูแลว บางรานก็รู 

แตถารานไหนไมพอใจ เราก็เลิกไปเลย ไมไปอีกเลย บางรานเราเคยพาลูกไปเคารู 

เราซ้ือเยอะเคาก็ไมวา เราก็จะพาไปรานประจํา มีวันหนึ่งญาติเจาของรานไมรูก็ดา

ลูกเรา เราก็ฉุนนะ ทะเลาะกันเลย เราก็บอกวาวันหลังจะไมมาซื้อแลว เจาของรานก็

มาถามปาวาทําไมชวงนี้ไมมาซื้อขนมเลย ปาก็เลาใหเจาของรานฟง เคาก็มาขอโทษ 

ถาไปรานไหนเคารู เราก็จะไป  
       3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        บทบาทในการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม ถือเปนการชวยใหลูกมี

พัฒนาการทางดานอารมณ ทาทานนี้อธิบายวาลูกจะเกิดความรูสึกปลอดภัยหากพออยูกับพอ 

เนื่องจากครอบครัวนี้มีปญหาการหยารางของพอแม สมาชิกในบานประกอบดวย พอ ลูกที่ปกติซึ่ง

เปนพี่ชาย และลูกที่มีอาการออทิสติก ตามปกติ พี่ชายจะใชเวลาในการเรียนหรือทํากิจกรรม

สวนตัวในหอง สงผลใหนองซึ่งเปนลูกที่มีอาการออทิสติกเกิดความรูสึกเหงา ดังนั้น พอจึงมี

บทบาทในการดูแลลูกโดยเปนเพื่อนเลนกับลูกในบางครั้ง ซึ่งพอใชทักษะในการดูแลดานนี้ ดังนี้  

       การอยูเปนเพื่อน – ในกรณีนี้ พอมองวาการอยูเปนเพื่อนนั้นเพื่อใหลูกเกดิความสบาย

ใจ ไมรูสึกวาเหว พอเปนเพื่อนเลนกับลูกและสอนทักษะการดํารงชีวิตประจําวันใหแกลูกดวย   

อยูบาน บางทีก็เลนกับแก จับเลน จับทุม กอดรัดฟดเหวี่ยง เมื่อกอนเลนบอยตอน

เล็ก ๆ  แตตอนนี้เร่ิมโต แกไมคอยยอมใหเลนแลว บางทีแรงแกเยอะนะ ฉุดดึงเราทีก็



 

 

119 

จะลม แตเราเปนครูเราก็เคยเรียนเคยอบรมศิลปะปองกันตัวมาบาง เราเลยรูวาจะดึง

อยางไร จะจับอยางไร จับเด็กพวกนี้สบายเลย เรารูก็เลยมาประยุกตใช ก็เลนกับลูก

นะ เพราะพี่เขาไมเลนดวย  

       การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – ส่ิงที่พอมอบใหเปนประจําคือการกอดสัมผัส เพราะพอ

มองวาเปนการแสดงใหลูกรูสึกถึงความผูกพันและปลอดภัย “ก็จะอยูกับลูก ใหลูกนั่งตักบาง กอด

บาง เลนกันบาง ใหลูกสบายใจนะ เรามองวามันเปนวิธีการบําบัดอยางหนึ่ง” 

       นอกจากนี้ ในบางคร้ังพอมีความเขาใจในส่ิงที่ลูกชอบและยอมตามใจลูกในส่ิงที่ลูก

ชอบทํา “ก็พาไปซ้ือขนมนะ แตตอนนี้ลูกชอบออกไปซื้อเองเลยนะ เดินไปเอง ไปเอาขนมมา ตอน

เย็นเคาก็มาบอก เราก็ไปจายเงิน ไปเอามากอนเลย ถาลูกชอบทําอะไรเราก็ตามใจนะ เพราะมัน

ไมไดเปนอันตราบอะไร ” 

       การลงโทษ – ในบางคร้ัง การลงโทษของพอตองดูจากเหตุผลเปนประการสําคัญ โดย

การทําโทษนั้นเพื่อเปนการหยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคหรือพฤติกรรมที่พอคิดวามีอันตรายตอตัว

ลูกเองดวย นอกจากนี้พอยังหลีกเล่ียงวิธีการนี้โดยการแกไขปญหาดานอ่ืนแทน  

ก็เคยทําโทษนะ ก็ตี นาน ๆ  คร้ังลูกชอบเลนน้ําไง ก็เปดน้ําทิ้งไว ก็ตีเพื่อใหหยุด ไมให

ทําอีก ที่โมโหที่สุดคือ เราเห็นลูกเราเอาน้ํายาลางหองน้ําราดหัวตัวเอง ตกใจเลย เรา

เลยตองใชใหหมดเลยในคร้ังเดียว ลางใหเสร็จแลวก็ทิ้งเลย ไมใหเหลือไว อะไรที่

อันตรายแบบนี้เรากําจัดเลย ถาเร่ืองทําของเสียหายจะไมโกรธเลยนะ เลอะเทอะ 

ถายทิ้งเร่ียราดจะไมเลย  

       การเพิกเฉย – การเพิกเฉยตอปญหาและพฤติกรรมของลูกในบางคร้ังนั้น พอจะใชใน

กรณีที่ปญหาไมรุนแรง เกิดข้ึนไมบอยหรือเปนเหตุสุดวิสัย “เร่ืองการขับถายก็ไมคอยมีนะ นาน ๆ 

คร้ัง เราก็ตองทําใจนะ จะไปบังคับลูกก็ไมได ก็ไมไดดุดาหรือวาอะไร ก็บอกลูกใหไปลางไปทํา

ความสะอาดแคนั้น” 
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        การสื่อสารถือเปนปญหาที่สําคัญที่พบบอยที่สุดปญหาหนึ่งพอทานนี้จะพยายามใช

วิธีการพูดกับลูกเพื่อส่ือสารใหลูกเขาใจ ซึ่งตองใชวิธีการย้ําหลาย ๆ  คร้ัง เพื่อใหลูกสามารถทํา

กิจกรรมเพื่อชวยตนเองหรือชวยเหลืองานบานบางอยางได แมลูกจะไมส่ือสารเปนคําพูดที่เขาใจได

งาย แตลูกสามารถส่ือสารใหแกบุคคลอ่ืนทราบถึงความตองการไดซึ่งพอมักอาศัยความเคยชินตอ

ส่ิงที่ลูกแสดงออกถึงความตองการ โดยพอจะใชทักษะบอกเปนข้ันตอนและสอนวิธีการชี้บอกความ

ตองการเพื่อใหลูกบอกถึงความตองการได “นองจะเขาใจนะ ทําตามที่เราบอกได แตเราตองย้ํา

หลาย ๆ  คร้ัง นองถึงจะทํา แตนองจะทําอะไร จะเอาอะไร นองจะไมพูดไมบอกนะ แตจะช้ีบอก ถา
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ตองการก็จะมาดึงแขนพยายามพาไปแลวบอก ผมก็พอจะเขาใจเพราะเราอยูดวยกันมานาน เรา

เขาใจได”  
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       การจัดการสิ่งแวดลอมภายในบานนั้น พอมีความคิดวาลูกมีการเรียนรูและเขาใจถึง

ส่ิงที่เปนอันตรายอยางดี ดังนั้นจึงไมเปนปญหาในการจัดการดานนี้ การจัดการส่ิงแวดลอมของพอ

นั้น พอไดมีการจัดเตรียมไวเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกลูกในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ลูกจะไมคอยทําของเสียหายนะ แกวแตกนี่จะไมมีเลย ไมเคยเลย มีแตพี่เขาที่ทําแตก 

คือแกจะมีความระมัดระวังสูง เราก็ชวยดูดวย มาอยูกับผมจะไมเคยบาดเจ็บเลย  

เราก็มีที่นอนใหลูกหนาทีวีเลยนะ เพื่อความสบายของลูก ใหนอนในหองแกก็ไมนอน 

จะนอนหนาทีวีตรงนี้ มันก็สะดวกดี ผาหมสีสวย ๆ  แกจะเอา ไปไวที่ไหนก็ไมได แก

จะตามหา แตก็ไมหมนะ จะเอาแตไมหม สวนใหญที่เลนก็จะชอบเลนปนดินน้ํามัน 

เราก็มีใหเคา 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        จากการศึกษาเก็บขอมูล พอทานนี้เลาใหฟงถึงผลที่เกิดตอตัวลูกจากการที่พอมี

บทบาทหนาที่ในการดูแลโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานอารมณและการดําเนินชีวิตประจําวัน 

นองจะไมรูสึกเหงานะ ถาเราอยู เราก็จะเลนกับลูก ถายังไมกลับนองก็จะนั่งคอย ก็

คิดวามันเปนผลดีตอลูกเองดวยที่ลูกจะเขาใจความรูสึกแลวก็ส่ือสารออกมาได นอง

จะเช่ือฟงนะ เราบอกใหทําอะไรก็เช่ือ แตของพี่เขา นองจะกลัว มันก็ชวยพัฒนาใน

จุดนี้แหละ การดูแลลูก เราเห็นพัฒนาการของลูก สามารถชวยเหลือตัวเอง ไมเปน

ภาระใคร แคนี้เราก็พอใจ  

        พอมีความคิดเห็นตอผลที่ไดรับตอตนเองและครอบครัว “ก็ไมไดคาดหวังวาจะได

อะไรนะ แคลูกมีความสุข เห็นลูกมีพัฒนาการ เราก็รูสึกดีแลว สวนปญหาตาง ๆ  ที่เกิด เราก็เลิก

มองวาเปนปญหา ก็ปลอยวางบาง อะไรมันจะเกิดก็ใหมันเกิด”  
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กรณศีึกษา F 
 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรที่ศึกษา  
 

อายุพอ  60  ป   

       อาชีพ   ขาราชการบํานาญ   อาชีพภรรยา ขาราชการกระทรวงสาธารณะสุข 

       สมาชิกในครอบครัว 8 คน (พอ ลูกชาย 3 คน ตา ยาย ปา)  

       ลูกที่ปกติเปนผูชายอายุ  16 และ 11  ป  

       ลูกที่มีอาการเปนผูชายอายุ 20 ป   ประสบการณการดูแล 17 ป   

       ประวัติการต้ังครรภและการคลอด  

        พอทานนี้เลารายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการของลูกที่มีอาการออทิสติก 

ตอนทองตอนคลอดก็ปกตินะ ไมมีปญหาอะไรเลย เร่ิมทราบอาการตอนลูกอายุได

ประมาณ 3 ขวบ  รางกายปกติดี สมบูรณทุกอยาง แตไมยอมพูด ทีแรกคิดวาเปน

ปกติ เพราะมีคนบอกวาลูกเปนผูชายจะปากหนัก ไมคอยพูด แตพอถึงเวลาที่ควรจะ

พูดก็ยังไมพูด จึงพาไปหาหมอ ไปตรวจที่โรงพยาบาลยุวประสาทฯ หมอบอกวาเปน

ออทิสติก ในตอนแรกนั้นก็ยังไมทราบวาออทิสติกคืออะไร  แตพอหมอบอกอาการก็

พอจะเขาใจวาเปนอยางไร เพราะเทาที่เจอมาต้ังแตกอนทราบจากหมอก็คิดวาอาจมี

อะไรผิดปกติ ทีแรกคิดวาไมมีอะไร พอไปโรงเรียนแลวครูบอกวาเด็กไมเลน ไมยุง ไม

สุงสิงกับใคร พอก็พอทราบแลววาลูกตางจากเด็กอ่ืน จึงพาไปตรวจ แตลูกไมมี

ปญหาเร่ืองรางกายภายนอกนะ ปกติ สมบูรณทุกอยาง แตมีปญหาตรงการพูด การ

เรียนรูซึ่งจะชากวาเด็กทั่วไป แลวก็มีภาษาหรือมีโลกสวนตัวของตัวเอง ก็อยางที่

ทราบมาวา เด็กพวกนี้จะมีโลกสวนตัวแบบทีเรียกวามาจากคําวา “Auto” กับ “Self” 

นะ ในตอนนั้นเร่ืองออทิสติกนี้ก็ยังไมเปนที่แพรหลายนะ หมอบางคนก็ยังไมรู

ละเอียดเลย แตการดูแลของที่บานก็ไมมีปญหาอะไรมากนัก เพราะแมของนองเปน

พยาบาล ก็พอมีความรูความเขาใจในเร่ืองการดูแลบาง  

        พอทานนี้ไดอธิบายถึงความเขาใจตออาการออทิสติกที่คิดวาเปนสาเหตุใหลูกมี

อาการ  

ก็ไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนะ จากในอินเตอรเน็ต มีงานวิจัยของทางฝร่ังบอกวา

พอที่มีลูกตอนอายุมาก จะมีโอกาสใหลูกเปนออทิสติกสูงกวาพอที่มีอายุนอยกวานะ 

ของผมก็ไมรูจะเขาเกณฑนี้หรือเปลา เพราะตอนมีลูกก็อายุ 40 แลว แตนองเขาก็ไม



 

 

122 

มีปญหาอะไร ก็ไมรูวาถาเปนไปตามที่เอกสารฝร่ังบอก นองเขาก็นาจะเปนมากกวา 

เพราะตอนนองเขาคลอด พออายุมากข้ึนอีก 

 
สวนที่ 2  ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 

        จากการสัมภาษณเก็บขอมูล พอทานนี้มีทัศนะตอการดูแลลูกวาเปนหนาที่ของพอ

ตามธรรมชาติ ซึ่งถือเปนเร่ืองปกติ 

ก็ลูกของเรา เราก็ตองดูแล เปนปกติตามธรรมชาตินะ ที่พอตองดูแลลูก แมวาลูกจะ

เปนออทิสติก ก็ไมไดเปนปญหาอะไรเลย อยูที่เราคิดวาเปนปญหาหรือเปลา ถาเรา

ไมคิดวาเปนปญหา มันก็ไมเปนนะ ลูกก็ทั้ง 3 คน ก็ชวยกันเล้ียงกับแม แมก็ตอง

ทํางานดวย ผมก็ตองมีสวนรับผิดชอบเล้ียงดูลูกทุกคนดวย ก็ปกติ  

        ปญหาที่พบสําหรับครอบครัวนี้ พอทานนี้เลาใหฟงวามีปญหาตาง ๆ  ดังนี้ 
       1.ปญหาเรื่องการดูแล 
       ปญหาที่พบในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกสําหรับครอบครัวนี้ ไมมีพบปญหาใน

การดูแล แตปญหาที่พบคือความสัมพันธระหวางลูกที่มีอาการออทิสติกและลูกที่ปกติ โดยพอเลา

วา 

เร่ืองการดูแล ลูกจะไมมีปญหาอะไรเลยนะ ที่บานก็ดูแลดี จะมีปญหาก็กับนองเขา

แคนั้น บางทีนองเขาอาจจะนอยใจหรือไมเขาในอาการของพ่ีวาพี่ตางจากเขาอยางไร 

ผมก็ตองอธิบายใหลูกรูวาพี่เขาเปนอะไร ถาลูกโตข้ึน พอแมไมอยูแลว ลูกก็ตองดูแล

พี่เขานะ แตลูกคนเล็กไมมีปญหาอะไรนะ อาจจะยังเล็กอยู   

        การดูแลในบางคร้ัง เพื่อเปนการปองกันปญหาที่จะเกิด พอและแมมีการแบงบทบาท

หนาที่กันในการดูแลลูก 

ผมก็จะอยูดูลูกอีก 2 คนนะ แมเขาจะดูลูกที่เปน บางทีก็ไปนอนบานตายาย บาง ตา

ยายทานจะชวยเลี้ยง ลูกก็ไมมีปญหาอะไร ไมด้ือไมซน จะเงียบ ๆ  ทําอะไรชา ๆ  ก็

ไมไดสรางปญหาอะไรใหตายายเทาไหร ลูกจะติดคนแก แลวก็มีปาที่ชวยดูแลดวยนะ 

ปากับแมเขามีความรูเร่ืองพยาบาล มันก็มีความเหมาะสมกวา ผมก็ดูลูกอีก 2 คนไป 

ก็ไมมีปญหาอะไร  
       2.ปญหาเรื่องการเรียน 
       พอมีความคิดวา ปญหาการเรียนของลูก ลูกสามารถเรียนรูในบางอยางตามความ

เหมาะสม “เราก็ไมไดหวังวาลูกจะตองทําอะไรไดบางนะ แตเทาที่ดู เขาก็มีพัฒนาการที่ดีข้ึน ถาเรา
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ไปหวังไปกําหนดมากนัก แลวลูกทําไมได เราก็จะผิดหวังเอง เราตองเขาใจในปญหาที่ลูกเราเปน

ดวย”   
       3.ปญหาเรื่องเศรษฐกิจของครอบครัว 
       แมครอบครัวนี้จะไดรับสวัสดิการชวยเหลือจากหนวยงานราชการที่พอและแมสังกัด 

ปญหาเร่ืองเศรษฐกิจจึงไมมี แตพอมีความคิดเห็นตอปญหานี้วาเปนปญหาใหญสําหรับครอบครัว

อ่ืนที่ขาดสวัสดิการหรือการชวยเหลือ 

คาหมอ คายา เราไมมีปญหานะ เบิกได คาใชจายเล็ก ๆ  นอย ๆ  เราก็พรอมจะจาย 

แตตองเขาใจวาเด็กออทิสติกนั้นจะตองบําบัดรักษาตลอดและสม่ําเสมอ คาใชจาย

มันก็ตองมีตลอด ถาพอแมไมไดรับการชวยเหลือเลย แลวพอแมก็เลือกที่จะใหลูกอยู

บาน มันก็เปนผลเสียตอครอบครัวและตัวเด็กเองดวยนะ ที่สําคัญ มันก็จะเกิดความ

เขาใจตอคนที่มีอาการแบบนี้ผิด ๆ  
       4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแม 
พอทานนี้เลาใหฟงวา ในบางคร้ังตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหเหมาะสมกับการทํางานและ

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกดวย โดยเฉพาะการสนับสนุนในดานการบําบัดรักษา 

ปญหาก็มีทุกวันนะ แตอยูที่วาเราจะมองวาเปนปญหาหรือเปลา สวนการปรับตัวกไ็ม

เปนไร อาศัยประสบการณกับความเคยชินเอานะ อยางเม่ือกอนนี้ตอนอยูทางใต ก็

ตองไปหาหมอนะ ไปบอยเลย สวนใหญจะไปตอนบาย ๆ  เพราะเชาตองทํางาน กขั็บ

รถจากตรังไปหาหมอที่หาดใหญ พอถึงเวลาตองยายที่ทํางานก็ตองปรับเปลี่ยนอีกที 

จนตอนนี้ก็คงไมยายแลวเพราะเกษียณแลว  
        5.ปญหาตออนาคตของเด็ก 
       พอทานนี้มีความวิตกกังวลตอปญหาในอนาคตของลูกที่มีอาการออทิสติกไมตางจาก

ครอบครัวอ่ืน “ก็ไมรูวาอีกหนอยจะเปนอยางไร เราจะดูแลลูกไดอีกนานแคไหน ทุกวันนี้ไมเครียด

นะ แตถามองไปที่อนาคต นอกจากญาติพี่นองแลวก็ไมมีใคร อยากใหมีศูนยที่ดูแลเหมือนกัน แต

เราก็ไมอุนใจเทากับใหคนในครอบครัวดูแล”  
      6.ปญหาเรื่องระยะเวลาในการรักษา 
       พอทานนี้มีทัศนะตอปญหาระยะเวลาในการรักษา โดยมองวาการรักษาท่ีตองใช

ระยะเวลานั้น พอแมตองอาศัยความอดทนและความเขาใจตอปญหาควบคูกัน 

เราก็รูนะ เขาใจดีวาลูกตองเรียนรู ตองพัฒนาศักยภาพของตัวเอง ตองมีพัฒนาการที่

ดีข้ึน สามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง นอกจากที่ใหมาเรียนที่จิตเวชเด็กนี้แลว การ
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ดูแลที่บานก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือนะ แตเราตองอดทนเพราะวานองจะเรียนรู

และเขาใจชา มันตองใชเวลา  
       ขอเสนอแนะของพอ 
       พอทานนี้มีความคิดเห็นตอปญหาลูกที่มีอาการออทิสติกวา สังคมยังขาดความเขา

ตอเร่ืองออทิสติก ซึ่งบางครั้งสงผลเสียตอตัวบุคคลที่มีอาการออทิสติกและครอบครัวดวย 

ถาสังคมมีความเขาใจในเร่ืองนี้ดี เด็กเหลานี้จะไดรับการพัฒนาไดอีกเยอะเลยนะ 

บางทีพอแมก็ไมกลาพาลูกออกไปไหนหรือความเขาใจในเร่ืองนี้ยังไมแพรหลาย ที่เรา

เห็นคนที่แตตัวมอมแมม เดินตามถนน บางคร้ังก็คือคนที่เปนออทิสติกนะ แตพอไมมี

ใครดูแล คนพวกนี้ก็จะออกมาเดินหรืออกมาทําอะไร สังคมก็จะมองวาคนบาบาง 

คนไมสมประกอบบาง แตคนพวกนี้ไมทํารายอะไรใครนะ ถามีการสงเสริมที่ดี มีการ

บําบัดชวยเหลือ ก็จะเปนผลดีตอครอบครัวและตัวเขาเองดวย  

 
สวนที่ 3  บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 
 
        1.บทบาทการชวยเหลือทางดานกิจวัตรประจําวันของลูก 
        การชวยเหลือดานกิจวัตรประจําวันถือเปนส่ิงจําเปนของลูกที่ยังไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองหรือทําไดไมเทาที่ควร ซึ่งเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิตของลูกที่มีอาการออทิสติกในอนาคต 

การดูแลใหการชวยเหลือของพอทานนี้เพื่อชวยใหลูกสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยอาศัยทักษะใน

การดูแลชวยเหลือลูก ดังนี้ 

       การทําให – ในบางคร้ังพอมองวาการทําใหนั้น เปนการชวยเหลืออํานวยความสะดวก

ใหแกลูก “ก็ทําใหบางนะ บางอยางที่ลูกทําไมสะดวกหรือไมถนัด เราจะชวยเหลือลูกมากกวาแลวก็

อธิบายหรือสอนลูกไปพรอมกันดวย แตตอนนี้ก็ไมคอยทําใหแลวนะ เพราะลูกก็ทําไดเองบางแลว” 

       การบอกใหทําเปนข้ันตอน – เปนการสอนอีกวิธีใหลูกเกิดการเรียนรูดวย “ก็เปนการ

ฝกใหลูกไดทํานะ ใหลูกเกิดความเคยชิน ลูกจะไดทําได สวนใหญก็จะเปนเร่ืองกิจวัตรประจําวัน” 
       2.บทบาทการชวยเหลือทางดานสังคม 
        การชวยเหลือทางดานสังคมที่เหมาะสมนั้น พอทานนี้ใหโอกาสแกลูกในการใชชีวิตใน

สังคมรวมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะการเดินทางไปเรียน ซึ่งระยะทางจากบานและสถานที่ใหการบําบัด

ชวยเหลืออยูหางไกลกันมาก หากพอตองเดินทางเพื่อรับ – สง นอกจากจะเปนการส้ินเปลือง

คาใชจายแลว ยังเปนการเสียเวลาและโอกาสในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ของพอ แมลูกตองเดินทางไป

กับผูอ่ืน แตพอก็เลือกกลุมบุคคลที่มีความเหมาะสมกับลูกมากที่สุด ซึ่งพอถือเปนการปกปองสิทธิ
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ของลูกดวย พอมีความเขาใจตอการใชชีวิตในสังคมรวมกับบุคคลปกติที่ยังไมรับทราบขอมูลหรือมี

ความเขาใจตออาการซ่ึงอาจสงผลตอพัฒนาการทางดานอารมณของลูกหากถูกรบกวน ดังนั้นพอ

จึงหาวิธีการใหลูกเดินทางมาอยางสะดวกและปลอดภัยตอสวัสดิภาพของลูกเองดวย  

ลูกมาที่จิตเวชนี้ก็มารถรับสงนะ แตไมมีปญหาอะไร เพราะเด็กที่มาดวยกันนั้นจะ

เปนเด็กที่มาโรงเรียนโสตศึกษา (โรงเรียนสอนคนหูหนวก) เด็กกลุมนี้ก็จะเขาใจ

ปญหาของลูกเราดวย แลวยังไมสงเสียงรบกวนดวยนะ เพราะบางคร้ังเด็กออทิสติก

จะมีความรูสึกที่ไวและมากกวาคนปกติทั่วไป ถาเสียงดังมาก ๆ  เด็กก็จะไมชอบ 

บางทีก็แสดงออกมาอยางรุนแรงเลยวาไมชอบ ไมตองการ แลวถาไปกับเด็กปกติ ก็

ไมรูวาจะมีใครมาแกลงมาแหยลูกเราหรือเปลานะ  
        3.บทบาทการชวยเหลือทางดานอารมณ พฤติกรรม 
        การชวยเหลือทางดานอารมณและพฤติกรรมของลูกเพื่อใหมีพัฒนาการทางดาน

อารมณและความรูสึกที่ดีของลูก โดยพอใชทักษะในการดูแล ดังนี้ 

       การอยูเปนเพื่อน – พอทานนี้เลาใหฟงถึงวิธีการนี้วาเพื่อใหลูกมีความรูสึกปลอดภัย

และไมเหงา “ก็อยูเปนเพื่อนลูกนะ กลัวลูกเหงา เราก็จะคุยกับลูก เลนกับลูก สอนลูกใหทํานูนทํานี่

บาง ก็เปนการชวยพัฒนาลูกอีกทางนะ แตสวนใหญตอนนี้ลูกจะไปอยูบานตายาย ตายายชวยดู 

บางทีก็ปาก็ชวย”  

       การใหรางวัลหรือส่ิงที่ชอบ – พอทานนี้อธิบายวา การแสดงความรูสึกตอกันเปนส่ิงที่

ลูกชอบ การรัดหรือสัมผัสเปนวิธีหนึ่งในการฝกลูก “ลูกก็ไมไดเรียกรองจะเอาอะไรนะ สวนใหญลูก

จะชอบเขามากอด หอมมากกวา ชอบอยูกับตายาย” 

       การลงโทษ – พอทานนี้เลาใหฟงวา การลงโทษไมไดเปนวิธีที่ใชในการดูแลลูกที่มี

อาการออทิสติก แตจะลงโทษลูกที่ปกติหากเกิดปญหา “ถาลูกทําผิดก็ตองทําโทษบาง แตลูกก็

ไมไดทําผิดอะไร จะมีแตนองที่ปกติที่ทําผิดแลวโดนทําโทษ ก็อาจเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่เราตองทํา

ความเขาใจแลวก็อธิบายใหลูกเขาใจดวยวาทําไมเราตองทําโทษ ทําไมพี่ไมถูกทําโทษ” 

       การเพิกเฉย – ในบางคร้ัง การเพิกเฉยตอปญหาที่เกิดข้ึนเปนวิธีการหนึ่งที่พอใชใน

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกและลูกที่ปกติดวย “ถาปญหามันไมหนักหนาเกินไป เราก็ปลอย ๆ 

บาง ชางมันบางทั้งของนองเขาดวยนะ ถามันเปนเร่ืองเล็กนอย เราก็เฉย ๆ กับปญหาบาง ถาเราไป

ดุหรือไปหามลูก ก็เหมือนไมยุติธรรมกับลูก”   
       4.บทบาทการชวยเหลือทางดานการสื่อสาร 
        แมลูกที่มีอาการออทิสติกจะมีปญหาในการส่ือสาร ไมสามารถบอกความตองการใน

บางคร้ังได พอตองอาศัยความเขาใจและพยายามฝกใหลูกสามารถบอกความตองการของลูกได 
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โดยใชทักษะวิธีการบอกเปนข้ันตอน ย้ําใหลูกเกิดความเขาใจตอส่ิงที่พอพูด “ลูกจะบอกไมคอยได

นะ จะช้ีหรือสงเสียงที่เปนภาษาของเขาเอง ผมก็ตองพยายามทําความเขาใจแลวพยายามสอน

พยายามฝกใหลูกหัดพูด บอกความตองการหรืออะไรตาง ๆ  ไดบาง ลูกก็พอทําได ก็ยังไมดีเทาไหร

นะแตผมก็พอใจแลวที่ลูกสามารถทําได”  
        5.บทบาทการชวยเหลือทางดานสิ่งแวดลอม 

       พอทานนี้กลาววาการจัดการส่ิงแวดลอมนั้นนอกจากจะเปนการปองกันอันตรายที่จะ

เกิดตอลูกแลว ยังเปนการจัดส่ิงแวดลอมเพื่อความสะดวกแกลูกเองดวย “ก็มีบางนะ ก็กลัววาลูก

จะถูกมีดบาดบาง เราก็ตองเก็บตองไวใหหาง ๆ  ลูกก็มีที่นอนของตัวเองนะ แลวก็เราก็จะจัดของ

เลนที่พัฒนาทักษะใหลูก” 

 
สวนที่ 4  ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก ตนเอง ภรรยาและครอบครัว 
 

        พอทานนี้เลาใหฟงจากการดูแลลูกนั้นสงผลดีตอพัฒนาการของลูกทั้งลูกที่ปกติและ

ลูกที่มีอาการออทิสติกดวย “มันก็ดีนะ การที่ผมดูแลลูก ก็ไดสอนลูก ลูกก็อยูในสายตาเรา ก็ไดเห็น

พัฒนาการของลูก อะไรที่ไมดีก็คอยตักเตือน เปนธรรมดาที่พอแมตองการใหลูกเปนคนดีหรือเปน

อยางที่ตองการ แมวาจะไมคาดหวังมากนักนะ แตก็ไมไดทําใหตองผิดหวังเทาไหร ” 

        สวนผลที่ไดรับตอภรรยาและครอบครัวคือการไดชวยแบงเบาภาระของแม  

ก็ชวยแบงเบาภาระหนาที่ของแมนะ ผมก็ทํามาตลอดต้ังแตลูกยังเปนเด็ก ๆ  เลย ผม

ก็มีงาน ภรรยาก็มีงานของเขาเองดวย เราทํางานนอกบานก็ตองชวยทํางานในบาน 

ชวยดูแลลูกดวย จะใหแมทําฝายเดียวก็ไมไหว เราอยูของเราเปนครอบครัวก็ตอง

ชวยกัน ลูกก็ตองชวยดวยเหมือนกันเทาที่ทําได       

 

 

 

 

 

 

 

 

 


