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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 
                ในการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาทัศนคติและบทบาท ในการดูแลลูกที่

มีอาการออทิสติกผานประสบการณของพอ วาทัศนคติ และบทบาทพอในการดูแลลูกเปนอยางไร 

มีความแตกตางจากการดูแลของแมหรือไม อยางไร บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก

สงผลดีตอตัวลูกและครอบครัวอยางไร สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางไรบาง ซึ่งจากการศึกษา

พบวาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวที่มีสมาชิกที่มีอาการออทิสติกนั้นมีความแตกตางกันตาม

อาการของผูที่มีอาการออทิสติกและพื้นฐานของครอบครัวที่แตกตางกัน ยอมพบปญหาและวิธีการ

ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกแตกตางกันดวย   โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการทําการศึกษา

เพื่อใหทราบถึงบทบาทของพอในการดูแลและแกปญหาที่เกิดข้ึน  

 
ประชากรท่ีศกึษาในการทาํการวิจยั 

 

                     ประชากรที่ศึกษา คือ พอที่ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 6 ตัวอยาง  โดยใชพื้นที่ใน

การศึกษาเก็บขอมูลในจังหวัดเชียงใหมและพื้นที่ใกลเคียง ซึ่งพื้นที่ในการศึกษาเก็บขอมูลนี้มี

ลักษณะของความเปนเมืองและทองถิ่นผสมผสานกัน ลักษณะทางเศรษฐกิจของเชียงใหมและพื้นที่

ใกลเคียงที่ยังคงเปนชุมชนทองถิ่นที่เร่ิมมีความเจริญเพิ่มมากข้ึน สงผลตอคาครองชีพที่เพิ่มข้ึนตาม 

พอและแมจึงมีสวนรวมในการหารายไดแกครอบครัว ความรับผิดชอบตอการทํางานนอกบานของทั้ง

พอและแมที่ตองการศึกษามีจึงลักษณะที่เดนชัดเพิ่มข้ึนตามไปดวย คือการทํางานทั้งในบานและ

นอกบานของทั้งพอและแมของลูกที่มีอาการออทิสติก นอกจากนี้ยังมีส่ิงอํานวยความสะดวก 

ตลอดจนสถานท่ีใหบริการทางดานสาธารณะสุขที่สามารถตอบสนองความตองการของครอบครัว

และเด็กที่มีอาการออทิสติกอยูดวย เชน หอผูปวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ศูนยการศึกษาพิเศษเขต8 ซึ่งหนวยงานสาธารณสุขที่ไดกลาวถึง

นี้ไดใหบริการแกครอบครัวที่มีเด็กออทิสติกในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงในพื้นที่

ภาคเหนือตอนบน นอกจากนั้น สภาพสังคมที่ทําการศึกษายังคงมีความเปนชุมชนที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผ

และมีความใกลชิดกันระหวางสมาชิกในชุมชนและสภาพครอบครัวที่พบในการศึกษา มีทั้งครอบครัว

เด่ียวและครอบครัวขยาย  ความรูสึกของครอบครัวอาจแตกตางกันตามความรู ประสบการณ ตาม

อุปนิสัยและอาชีพของพอแม การยอมรับและการปฏิเสธ มีระดับที่แตกตางกัน การดํารงชีวิตที่เรียบ
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งายไมซับซอน ทําใหครอบครัวมีความรูสึกทุกขรอนในความเปนอยูและการดํารงชีวิตของเด็กที่มี

อาการนอยกวาอยูในเมือง    

 
วิธีการคัดเลอืกประชากรที่ศึกษาและเหตุผลในการคัดเลือกประชากรทีศ่ึกษา 

 

       ประชากรที่ศึกษา คัดเลือกจากพอที่ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกซ่ึงมีความแตกตางกัน

โดยใชเกณฑการคัดเลือกประชากรที่ศึกษาโดยอาศัยฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พื้นฐาน

ทางการศึกษาของพอแม  อาชีพของพอแม  พื้นฐานและสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่แตกตาง

กัน  เพื่อใชวิเคราะหวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลตอการเล้ียงดูลูกที่มีอาการออทิสติก 

อยางไรบาง อาชีพของพอแมเอ้ือตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกมากนอยเพียงใด  พื้นฐานของ

ครอบครัวเปนอยางไรและสัมพันธภาพภายในครอบครัวระหวางพอ แม ลูก เปนอยางไร   โดยจะ

ทําใหมีความหลากหลายทางความคิด ทัศนคติ บทบาทของพอ ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดข้ึนใน

การดูแลลูกและสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่แตกตางกันของแตละครอบครัวหรือความ

แตกตางของพอแตละคนในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก วาเปนอยางไร ผลที่รับจากการที่พอ

เขามารับผิดชอบหนานี้ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก โดยคํานึงถึงประเด็นของจริยธรรมในการ

ทําวิจัย ซึ่งประชากรที่ศึกษานั้นตองเปนผูที่ยินยอมและเต็มใจในการใหขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด 

หากผูใหขอมูลไมยินยอมหรือไมพรอมใหขอมูลตามประเด็นหัวขอที่ทําการศึกษาผูทําการศึกษาจะ

หลีกเล่ียงการใชคําถามโดยใชวิธีการหรือคําถามอ่ืนแทน เพื่อเปนการเคารพสิทธิของผูใหขอมูล 

ทั้งนี้จากการศึกษาเอกสารของผูทําการศึกษา พบวาขอมูลสวนใหญที่พบ เปนทัศนคติและ

ประสบการณผานมุมมองของผูเปนแม  ดังนั้นเพื่อใหไดทัศนคติที่แตกตางจากที่ศึกษาจากเอกสาร 

จึงเลือกศึกษาผานประสบการณของพอเปนหลัก และยังศึกษาบทบาทของแมและบุคคลอ่ืนที่

เกี่ยวของกับครอบครัวที่ดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกดวย เพื่อใหทราบถึงประเด็นและมุมมอง

เพิ่มเติมดวย  

 
วิธีการเก็บขอมูล 

  

       วิธีการเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการเก็บขอมูล 2 แบบ ตามหลักการในการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คือ 
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1.วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  
 

       โดยใชการเลาเร่ือง (Narrative) ซึ่งเปนวิธีการที่พอบรรยายประสบการณในการดูแล

ลูกตลอดจนการแกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน ซึ่งวิธีการบรรยายประสบการณผานการเลาเร่ือง เปน

วิธีการศึกษาอยางหนึ่งตามแนวทางสตรีศึกษาที่เนนศึกษาจากประสบการณของบุคคล  

        การเตรียมการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณนั้น ผูศึกษามีวิธีการดังนี้ 

        1.การเลือกกลุมตัวอยางที่จะทําการสัมภาษณเก็บขอมูล โดยมุงศึกษาจากพอที่มี

บทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

        2.การเตรียมการเกี่ยวกับขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับออทิสติก 

วิธีการในการดูแล การแกปญหาที่เกิดข้ึนจากขอมูลทางเอกสารเพื่อความเขาใจตออาการออทิสติก 

        3.การวางแผนในการสัมภาษณ โดยการเตรียมตัวอยางแนวคําถามที่ตองการศึกษา

เพื่อใหไดขอมูลตามที่ผูศึกษาตองการ โดยมีประเด็น ดังนี้ 

            3.1ขอมูลทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ 

            3.2ทัศนคติของผูถูกสัมภาษณในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

            3.3บทบาทของผูถูกสัมภาษณในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

            3.4ความคาดหวังในอนาคตและการชวยเหลือในอนาคต 

            3.5ขอเสนอแนะของผูถูกสัมภาษณ 

        4.การเตรียมอุปกรณในการเก็บขอมูล โดยเฉพาะเคร่ืองบันทึกเสียงและอุปกรณใน

การจดบันทึก 

        5.การติดตอผูถูกสัมภาษณใหขอมูล โดยการติดตอประสานงานกับผูใหขอมูล

โดยตรงและการขอความอนุเคราะหชวยเหลือโดยติดตอผานหนวยงานที่ชวยเหลือเด็กที่มีอาการ

ออทิสติก 
                   วิธีการสัมภาษณ 

       กอนการศึกษาเก็บขอมูล ผูวิจัยจะขออนุญาตประชากรที่ศึกษากอน โดยจะชี้แจง

ประชากรที่จะศึกษาใหเขาใจวา จะทําการศึกษาวิจัยเร่ืองอะไร มีวัตถุประสงคในการศึกษาอยางไร 

โดยใชแนวทางที่ไดทําการศึกษามา คือ 

       1.การแนะนําตัว โดยการอธิบายแกผูถูกสัมภาษณใหขอมูลวาผูสัมภาษณเปน

นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสตรีศึกษา วิทยาลัยสหวิทยาการ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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       2.อธิบายประเด็นที่ตองการจะศึกษา วัตถุประสงค โดยรูปแบบการสัมภาษณจะใช

วิธีการพูดคุยโดยการบันทึกเทป เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน ในการสัมภาษณเก็บขอมูลทุกคร้ัง ผู

สัมภาษณเก็บขอมูลจะขออนุญาตใชเคร่ืองบันทึกเสียงเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลในภายหลัง 

โดยช้ีแจงใหผูใหสัมภาษณทราบวา การสัมภาษณนี้เปนความลับ จะไมมีการเปดเผยช่ือผูให

สัมภาษณ โดยจะใชชื่อสมมุติแทน 

       3.อธิบายใหประชากรที่จะศึกษาไดทราบถึงเหตุผลที่ผูใหสัมภาษณไดรับการคัดเลือก 

ซึ่งผูใหสัมภาษณอยูในกลุมที่มีคุณสมบัติตามที่ผูศึกษานั้นตองการ และการใหขอมูลนั้นมี

ความสําคัญตอวัตถุประสงคในการทําวิจัย 
         ขั้นตอนและวิธีการสัมภาษณ 
        ผูสัมภาษณเก็บขอมูลจะใชแนวคําถามที่ไดเตรียมไวลวงหนาเปนแนวทางในการ

สัมภาษณ การสรางความสัมพันธกับผูถูกสัมภาษณในบางคร้ังจะใชภาษาทองถิ่นในการ

สัมภาษณเพื่อความสะดวกและความสบายใจตลอดจนความรูสึกเปนกันเองระหวางผูถูก

สัมภาษณกับผูสัมภาษณ โดยกอนการสัมภาษณเก็บขอมูลผูสัมภาษณจะสรางความสัมพันธ

เบ้ืองตนกับผูถูกสัมภาษณโดยการพูดคุยถามไถเร่ืองทั่วไป อาชีพการงานหรือเลาเร่ืองราวของผู

สัมภาษณใหแกผูถูกสัมภาษณฟงเพื่อสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน การถาม-ตอบคําถามจะใช

ลักษณะคําถามปลายเปดโดยใหผูถูกสัมภาษณเปนผูเลาเร่ืองราว ประสบการณในการดูแลและ

การแกปญหา โดยใหความสําคัญกับผูถูกสัมภาษณวาเปนผูใหขอมูลที่มีความสําคัญตอ

กระบวนการศึกษาและแนวทางในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกในอนาคต เพื่อความผอนคลาย

ในประเด็นปญหาที่สรางความเครียดหรือวิตกกังวลแกผูถูกสัมภาษณโดยเฉพาะเร่ืองปญหาของ

ลูก  ผูสัมภาษณเก็บขอมูลจะพยายามใชคําถามที่เขาใจงายและถามคําถามซํ้าหรือใกลเคียงกับ

คําถามที่เคยถามแลวหากตองการใหผูถูกสัมภาษณอธิบายอยางละเอียดเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง

ชัดเจน พยายามลดความกดดันตอตัวผูถูกสัมภาษณโดยการยิ้ม แสดงทาทางเปนมิตร เชน ในบาง

กรณีที่การสัมภาษณเก็บขอมูลที่บานของเด็กที่มีอาการออทิสติก เด็กจะเขามารบกวนการ

สัมภาษณ พอจะพยายามหามปรามและกันลูกที่มีอาการออกจากบริเวณ ผูสัมภาษณเก็บขอมูล

จะอธิบายวาสามารถใหลูกที่มีอาการมาอยูใกลชิดหรือเลนกับพอและผูสัมภาษณได เพื่อเปนการ

ลดความคิดดานอคติระหวางผูสัมภาษณกับเด็กที่มีอาการออทิสติก ระยะเวลาในการสัมภาษณ

เก็บขอมูลจะใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ตามความสะดวกของพอ หรือจนกวาจะไดขอมูลที่

ครบถวนเพียงพอหากพอสามารถใหขอมูลได ซึ่งผูสัมภาษณจะพยายามรบกวนเวลาของผูถูก

สัมภาษณใหนอยที่สุด ซึ่งการนัดหมายการสัมภาษณจะใชเวลาวางของพอเปนหลัก 
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      วิธีการจัดการขอมูลภายหลังการสัมภาษณ  
        ภายหลังไดขอมูลจากการสัมภาษณแลว ผูสัมภาษณเก็บขอมูลจะจัดประเภทของ

ขอมูลของผูใหสัมภาษณแตละรายทั้งที่ไดจากการบันทึกดวยเคร่ืองบันทึกเสียงและจากการจด

บันทึก เพื่อความสะดวกและงายตอการวิเคราะหและจัดการขอมูล 
      จรรยาบรรณในการสัมภาษณ 

        ผูสัมภาษณคํานึงถึงเร่ืองจรรยาบรรณเปนประเด็นสําคัญที่สุด เพราะประเด็นการมี

สมาชิกในครอบครัวที่มีอาการออทิสติกในบางครอบครัวยังถือเปนเร่ืองละเอียดออนตอความรูสึก 

ผูสัมภาษณจะอธิบายแกผูถูกสัมภาษณวาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนั้นจะเปนความลับและไม

นําไปเปดเผยที่ใดนอกจากในการศึกษาที่จะใชนามสมมุติแทน 

 
2. วิธีการศึกษาจากขอมูลเอกสาร 
 

      การศึกษาจากเอกสาร เชน หนังสือเกี่ยวกับสุขภาพ หนังสือเกี่ยวกับเด็ก การดูแลเด็ก

ที่มีอาการออทิสติก บทความ บันทึกหรือเร่ืองเลาของผูที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่งสวนใหญที่พบ

จะเปนเร่ืองเลาจากทัศนะของแม ตลอดจนขอมูลจากส่ืออิเลคทรอนิค ขอมูลในอินเตอรเน็ต 

หนังสือพิมพ ขอมูลทางสถิติตาง ๆ  ที่ระบุจํานวนของบุคคลที่มีอาการออทิสติก โดยจะศึกษาวา

บทบาทของพอและแมในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกเปนอยางไร สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนได

อยางไร หรือการที่พอเขามารับผิดชอบหนาที่ดูแลลูกสงผลดีตอแม ลูกและครอบครัวอยางไร   

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

       การศึกษานี้มีการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและขอมูลจากการสัมภาษณในกรอบ

แนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไวในงานวิจัย คือเร่ืองของบทบาทพอ เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคใน

การวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในแตละวัน มาทาํการ

ตรวจสอบความเช่ือมโยงของขอมูลกับขอมูลที่ไดจากเอกสาร หากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณยัง

มีขอสงสัยหรือขาดขอมูลบางสวน ก็จะทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในคร้ังตอไป เพื่อใหไดขอมูลที่

ถูกตองครบถวน การวิเคราะหขอมูลจะใชการจําแนกขอมูลโดยใชทฤษฎีเปนกรอบในการวิเคราะห

ขอมูล โดยเฉพาะเร่ืองบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวามีรูปแบบอยางไร เพราะเหตุใด

จึงใชรูปแบบนั้นในการดูแลลูก ซึ่งถือเปนกระบวนการที่ชวยใหทราบถึงประเด็นที่แตกตางจาก

ทฤษฎีหรือที่เคยพบเพื่อเปนขอสรุปในการศึกษา 
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การนาํเสนอผลการศึกษา 
 

        การนําเสนอขอมูลเร่ือง บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก จะนําเสนอโดย

การ บรรยายผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารเปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเก็บขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาซึ่งใชการบรรยายโดยผานเร่ืองเลา

ประสบการณในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกของพอ ในรูปแบบกรณีศึกษา โดยแบงเปน 

        สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานประชากรที่ศึกษา เปนการอธิบายขอมูลของพอที่เปน

กรณีศึกษาและการเผชิญปญหา 

        สวนที่ 2 ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก เปนการอธิบายทัศนคติ

ของพอวาพอมีความคิดเห็นอยางไรในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ตลอดจนขอเสนอแนะที่พอ

คาดหวังหรือตองการ 

        สวนที่ 3 บทบาทและประสบการณของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก เปนการ

อธิบายบทบาทของพอวาพอมีบทบาทหนาที่ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกอยางไร ใชวิธีการ

และทักษะในการดูแลโดยวิธีใด   

        สวนที่ 4 ผลจากการที่พอดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกตอลูก พอ แมและครอบครัว เปน

การอธิบายถึงผลจากการที่พอมีบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวาสงผลดีตอลูกที่มี

อาการ ตัวของพอ แมและครอบครัวอยางไร  

        การสรุปผลการศึกษา โดยการสรุปเปนประเด็น ดังนี้ 

       1.ทัศนคติของพอในการดูแลลูกวาพอมีความคิดเห็นตอการดูแลลูก การแกปญหาที่

เกิดข้ึนวาพอมีความคิดเห็นอยางไร ตลอดจนขอเสนอแนะของพอ 

        2.พอมีบทบาทในการดูแลลูกอยางไร มีสวนชวยเหลือลูกตลอดจนการรับผิดชอบ

หนาที่อ่ืนในการทํางานบานอยางไรบาง 

        3.จากการที่พอเขามามีบทบาทในการดูแลลูก สงผลตอลูก ตัวของพอ แมและ

ครอบครัวอยางไรบาง 

  
ขอจํากัดของการศึกษา 

 

         จากการเก็บขอมูลศึกษาคร้ังนี้ พบขอจํากัดโดยแยกเปน 2 ประเด็น ดังนี้ 

         1.เนื่องจากทัศนคติของพอตออาการออทิสติกของลูก จากการศึกษาเอกสารพบวา

พอแมจะรูสึกเสียใจ ผิดหวัง อับอายที่ลูกมีอาการออทิสติก การใหขอมูลตลอดจนการเปดเผย
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ขอมูลจึงเปนเร่ืองที่อาจกระทบกระเทือนตอความรูสึกของผูใหสัมภาษณได จึงไมตองการเปดเผย

ขอมูลบางสวน ซึ่งอาจสงผลตอการเก็บขอมูลในการศึกษารวมทั้งความถูกตองของขอมูลดวย  

        2.ในการศึกษาเร่ืองบทบาทพอ พอแตละคนมีความแตกตางกันตามทัศนคติ ความ

สํานึกตอบทบาท ตลอดจนความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของแตละบุคคล บทบาทของพอที่ให

ขอมูลสัมภาษณพบวาพอมีความสํานึก รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของพอในการดูแลลูก 

ตลอดจนบทบาทหนาที่ตาง ๆ ดังนั้น ขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลของพอที่มีความรับผิดชอบตอบทบาท

หนาที่ ทําใหขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลดานเดียวคือขอมูลของพอที่มีบทบาท แตปราศจากขอมูลของ

พอที่ไมมีบทบาทแตอยางใด ทําใหขอมูลที่ไดจึงยังไมสามารถสรุปวาเปนบทบาทของพอทุกคนได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


