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บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
        ในสวนของกรอบทฤษฎีแนวคิดที่ใชในการวิเคราะห งานวิจัยฉบับนี้เนนถึงการศึกษา

บทบาทและประสบการณของพอผานการเลาเร่ือง โดยอาศัยวิธีทางตามแนวทางสตรีนิยม แนวคิด

ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ทําการศึกษา ดังนี้ 

       1.ความรูทั่วไปเกี่ยวกับออทิสติก (Autistic) และการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- ความหมายของออทิสติก 

- สาเหตุของการเกิดอาการออทิสติก 

- พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- ปญหาที่พบในครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- วิธีการชวยเหลือในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 

       2.แนวคิดเร่ืองบทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

- แนวคิดเร่ืองบทบาท 

- แนวคิดเร่ืองบทบาทที่จําแนกตามทางเพศ (Sex) และเพศสภาวะ (Gender) 

 - แนวคิดเร่ืองเพศ (Sex) 

 - แนวคิดเร่ืองเพศสภาวะ (Gender) 

- แนวคิดเร่ืองบทบาททางเพศ (Gender Role) 

- แนวคิดเร่ืองปตาธิปไตย (Patriarchy) หรือแนวคิดชายเปนใหญ 

- แนวคิดเร่ืองบทบาทของพอ 

 - บทบาทของพอในการดูแลลูก 

 - การพัฒนาสูบทบาทพอ 

- แนวคิดเร่ืองครอบครัว 

- ลักษณะของครอบครัว 

- บทบาทและหนาที่ของครอบครัว 

- บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 

       3.ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับออทิสติก (Autistic) 
 

ความหมายของออทิสติก (Autistic) 
  

        ออทิสติก (Autistic) มาจากคําวา “Auto” หรือ “Self” แปลวา “ตัวเอง” เปนพฤติกรรม

ที่ผิดปกติในเด็ก ซึ่งมักแสดงออกโดยการแยกตัวมาอยูในโลกของตัวเอง เสมือนกับมีกําแพงที่มอง

ไมเห็นมากั้นตัวเด็กไวจากสังคมรอบดาน จนทําใหบกพรองตอการรับรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวและ

เปนผลทําใหเกิดความบกพรองในการสื่อสารกับคนรอบขาง การเรียนรู รวมทั้งพฤติกรรมทาง

สังคม เนื่องดวยความไมเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน เด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีพฤติกรรมอยูไม

สุข สมาธิส้ัน วอกแวกงาย มีความยากลําบากในการใชอวัยวะสัมผัสส่ิงของตาง ๆ  ในเวลา

เดียวกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเสียหนาที่ทางสรีรวิทยาของระบบสมอง 

        Kanner (ศรันยา เผือกผอง, 2541, น. 17, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2543, น. 

38) กลาววา ออทิสติกเปนเปนอาการผิดปกติที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมี

พฤติกรรมแยกตัวออกจากสังคม ไมมีความผูกพันกับบุคคลอ่ืน ซึ่งเปนความผิดปกติมาต้ังแต

กําเนิด 

        ศรีสมร ทินานนท และ เพ็ญแข ล่ิมศิลา  สรุปคําจํากัดความของออทิสติกวา เด็กที่มี

พัฒนาการที่ผิดปกติอยางรุนแรง โดยเฉพาะทางดานการใชภาษา การสื่อความหมาย การสื่อ

ภาษาและพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม รวมถึงการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ผิดปกติ และ

ความสามารถทางสติปญญา ซึ่งมีปญหาในการรับรู ความผิดปกติตาง ๆ  เหลานั้นจะเปล่ียนแปลง

เปนระยะ ๆ  ตามอายุของเด็ก ซึ่งในเด็กบางรายจะมีอาการอ่ืน ๆ  เชน อาการปญญาออน โรค

ลมชักรวมดวย 

        องคการอนามัยโลก (WHO)  (กัลยา วิริยะ, 2539, น. 9, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี

, 2543, น. 38) กลาวถึงเด็กที่มีอาการออทิสติกวา เปนกลุมเด็กที่มีความผิดปกติโดยมีพฤติกรรม

แบบจําเพาะ ซึ่งจะปรากฏใหพบไดในระยะแรกของชีวิต กอนอายุ 30 เดือน ความผิดปกตินั้น เปน

ความบกพรองของการสรางสัมพันธภาพทางสังคม การสื่อความหมาย ภาษา และขาดจินตนาการ

ในการเลน 

        จากการบงชี้ของคูมือการจําแนกโรคทางจิตเวช สําหรับการวินิจฉัยโรคออทิสติก มี

หัวขอใหญ 3 หัวขอ ดังนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 6) 

        (ก)ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย 6  ขอยอย จากขอ 1,2 และ 3 ซึ่งตองพบใน 

ขอ 1 อยางนอย 2 ขอยอย และอยางนอย 1 ขอยอยจากขอ 2 และ 3 
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         1.มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม  

                    ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 2 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              1.1ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน การไมสบตากับ

ผูใด ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 

              1.2ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับผูอ่ืน 

              1.3ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุก ทํางานหรือทําประโยชนกับผูอ่ืน 

              1.4ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 

        2.มีการสูญเสียทางการสื่อสาร 

        ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              2.1มีความลาชา หรือไมมีการพัฒนาในดานภาษาและการพูด 

              2.2ในรายที่พูดไดแลว ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและ

เหมาะสม 

              2.3มักจะพูดซ้ํา ๆ ในส่ิงที่ตองการจะพูดและตนเองสนใจ โดยไมสนใจวาจะมี

ผูอ่ืนจะฟงหรือไม 

              2.4ไมสามารถเลนสมมุติไดดวยตนเองหรือไมสามารถเลียนแบบไดเหมาะสม

ตามวัย 

       3.มีพฤติกรรม ความสนใจ และการกระทําซํ้า ๆ   

       ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              3.1มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได มีความสนใจในสิ่ง

หนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางชัดเจน 

                 3.2ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ตองกระทําตามข้ันตอน

เดิมทุกคร้ัง 

              3.3มีการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ เชน การกระดิกนิ้ว โบกมือ หมุนตัว เปนตน 

              3.4มีความสนใจเกี่ยวกับสวนหนึ่งสวนใดของวัตถุหรือของเลน เชน เมื่อใหรถ

ของเลน เด็กจะสนใจหมุนแตลอ โดยไมสนใจสวนอ่ืนของรถของเลนเลย 

        (ข.)จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ 3 ป คือ 

        1.การปฏิสัมพันธทางสังคม 

        2.ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 

        3.การเลนแบบสมมุติ หรือเลนจากการสรางจินตนาการ 
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        (ค.)ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ  เชน กลุมอาการเรทท 

(Rett’s Syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอ่ืน ๆ   

 
สาเหตุของการเกิดอาการออทิสติก 
 

         ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ (2546) อธิบายสาเหตุของการเกิด

อาการออทิสติกวา เกิดจากหลัก 2 ดานคือปจจัยทางดานชีวภาพ (Biological Factor) และปจจัย

ทางจิตสังคม (Psychosocial Factor) 

         ปจจัยทางดานชีวภาพ (Biological Factor) แบงออกเปน 4 ประเด็นยอย คือ 

        1.ปจจัยทางกรรมพันธุ (Genetic Factor) จากการศึกษาแฝดชนิดไขใบเดียว 

(Monozygotic twin) พบวา ถาแฝดคนหนึ่งมีอาการออทิสติก แฝดอีกคนจะมีโอกาสเกิดอาการนี้ 

30-60 เปอรเซ็นต ในขณะที่แฝดจากไขคนละใบ (Dizygotic twin) ไมพบอุบัติการณนี้ ในขณะที่

เด็กที่เกิดจากพอแมเดียวกัน จะมีโอกาสเกิดโรค 2-6 เปอรเซ็นต 

         2. โครงสรางทางสมอง Kemper and Bauman (1984) ไดทําการศึกษาสมองของ

บุคคลที่มีอาการออทิสติก 5 ราย โดยการนับจํานวนเซลลในบริเวณตาง ๆ  ของสมอง เปรียบเทียบ

กับสมองของคนปกติ พบวาสมองของบุคคลออทิสติก มีส่ิงผิดปกติชัดเจน 2 แหงคือลิมบิค ซิสเตม 

(Limbic System) และ ซีรีเบลลัม (Cerebellum) โดยที่บริเวณ ลิมบิค ซิสเตม สวนของอมิกดาลา 

(Amygdala) และสวนของฮิปโปแคมปส (Hippocampus) รวมทั้งสวนที่อยูใกลเคียง ซึ่งทําหนาที่

ควบคุมเกี่ยวกับความจํา อารมณ การเรียนรูและแรงจูงใจ พบความผิดปกติคือ ลักษณะของเซลล

ในบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนเซลลที่มากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน    

สวน ซีรีเบลลัม ซึ่งเปนสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหวอยางผสมผสาน พบวามีจํานวนเซลลลดลง 

และชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นวาเซลลอยูกันอยางกระจัดกระจาย เปนลักษณะ

เซลลที่ยังไมพัฒนา เชนเดียวกับบริเวณลิมบิค ซิสเตม ซึ่งเมื่อเทียบกับคนปกติ พบวามีพัฒนาการ

เทียบเทากับเซลลสมองของเด็กที่มีอายุเพียง 30-32 สัปดาห ขณะที่ยังอยูในครรภ 

         นอกจากนี้ ยังอาจเกิดจากพยาธิสภาพของสมองในขณะที่ยังเปนทารกในครรภหรือ

ระหวางการคลอด ทําใหมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง และทําใหปรากฏอาการในภายหลัง เชน 

การขาดอากาศในขณะต้ังครรภหรือขณะคลอด 

         3.สารส่ือประสาท (Neurotranmitters) โดยพบวาในผูที่มีอาการออทิสติกสวนใหญ 

จะมีระดับซีโรโทนินสูง ทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และบางรายอาจมีการทําหนาที่ของโดพามีน 
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(Dopamine) เพิ่มข้ึน ในบางรายจึงมีการรับรูตอความรูสึกเจ็บปวดลดลง มีการกระทําซ้ํา ๆ และมี

แนวโนมที่จะทํารายตัวเองอยางรุนแรงซํ้า ๆ   

         4.ภูมิคุมกัน (Immunology) ไดมีการทําการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวของเด็กที่มี

อาการออทิสติกกับเด็กปกติจํานวน 61 และ 46 ครอบครัวตามลําดับ พบวารอยละ 46 ของ

ครอบครัวเด็กที่มีอาการออทิสติก มีสมาชิกในครอบครัวที่มีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

จํานวน 2 คนข้ึนไป   ดังนั้นปจจัยทางดานภูมิคุมกัน   จึงเปนสมมุติฐานหนึ่งของการเกิดอาการ

ออทิสติก 

         ปจจัยทางจิตสังคม(Psychosocial Factor) 

         ในป ค.ศ.1943 จิตแพทยลิว แคนเนอร (Leo Kanner) (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2541, อาง

ถึงใน ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 10) เชื่อวา อาการออทิสติกเปน

ผลมาจากการไมสมหวังทางดานอารมณของเด็ก โดยมีสาเหตุมาจากพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สาเหตุจากการเลี้ยงดูของแมที่มีลักษณะเย็นชา ไรอารมณ และไมสนใจในการเลี้ยงดูลูกอยาง

ใกลชิด  

        ในปจจุบันนี้ พบวาอาการออทิสติก เกิดไดกับเด็กแรกเกิดในทุกสังคม เช้ือชาติ 

ศาสนา โดยไมมีปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัวเขามาเกี่ยวของ แตจะมีความแตกตาง

ทางดานระดับความรุนแรงของการมากกวา  

 
พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
 

        พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกมีลักษณะแตกตางกัน แตไดรับการวินิจฉัยวามี

อาการออทิสติกเหมือนกัน จะมีความแตกตางกันที่ระดับความรุนแรงของอาการวามีมากนอย

เพียงใดซึ่งในแตละคนยอมมีแตกตางกัน ประกอบกับบุคลิกของเด็กแตละคนที่มีพฤติกรรม

แตกตางกันดวย สามารถแบงความรุนแรงของกลุมอาการออทิสติกได (เอ้ือมพร สกุลแกว, 2551, 

น. 43) ดังนี้  

        1.ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม Mild Autism หรือเรียกวากลุมที่มี

ความสามารถสูง (High-functioning Autism) คือ จะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ หรือ

เรียกวามีไอคิวสูง และมีพัฒนาการทางภาษาดีกวาเด็กที่มีอาการออทิสติกกลุมอ่ืน ๆ แตยังมีความ

บกพรองในทักษะการเขาสังคม การรับรูอารมณ ปจจุบันมีผูเรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่ง คือ กลุม

อาการแอสเพอรเกอร ซินโดรม (Asperger Syndrome) ตามช่ือแพทยผูคนพบ 
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         2.ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate Autism เด็กในกลุมนี้จะมี

พัฒนาการลาชาในดานการสื่อสาร ทักษะการเขาสังคม การเรียนรู รวมทั้งการชวยเหลือตนเอง 

และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร 

         3.ระดับที่มีอาการรุนแรง เรียกวา Severe Autism เด็กกลุมนี้จะมีพัฒนาการลาชาใน

ทุกดาน และอาจจะมีภาวะอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ปญญาออน และยังมีปญหาดานพฤติกรรมรุนแรง 

นอกจากนี้ สามารถแบงพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกไดตามชวงอายุ (ศิริพร สุวรรณทศ, 

2541, น. 76) ดังนี้ 

         วัยทารก (0-1 ป) 

         เด็กทารกที่มีอาการออทิสติกจะมี 2 ประเภท ประเภทแรกจะเห็นความผิดปกติอยาง

ชัดเจนต้ังแตแรกเกิด เด็กจะกรีดรองทั้งวันทั้งคืน  ต้ังแตลืมตาต่ืนจนกวาจะหลับ ปลอบอยางไรก็ไม

ยอมหยุด วิธีเดียวที่จะทําใหเด็กหยุดรอง คือ เอาใสรถเข็นหรือใหนั่งรถแลวขับไปเร่ือย ๆ  รถหยุด

เมื่อไหรก็เร่ิมตนกรีดรองอีก เด็กอาจทําตัวแข็งทื่อหรือขืนตัวเวลาอุม ตอตานทุกส่ิงทุกอยาง  เชน 

การอาบน้ํา แตงตัวเปลี่ยนผาออม เด็กที่มีอาการออทิสติกอีกประเภท เด็กจะทําตัวนิ่งเงียบ ไมออน 

อยูในรถเข็นไดเปนวัน ๆ  ทําใหพอแมรูสึกวาเด็กพวกนี้ไมรูจักหิว เพราะวาเด็กไมเคยรองแสดง

ความตองการกินอาหารและสามารถทนหิวอยูไดจนกวาจะมีคนเอาอาหารมาปอนใหตามเวลา  

เด็กประเภทนี้จะเลี้ยงดูงาย เด็กที่มีอาการออทิสติกไมเคยอาแขนทําทาใหอุมหรือไมเคยทําทาวา

พรอมจะใหอุม และเมื่ออุมเด็กแลว เด็กก็ไมเคยซุกตัวสบาย ๆ  อยูในออมแขน เด็กบางคนเวลา

นอนอยูในรถเข็นมักเอามือขีดเข่ียหรือแตะผาหมเปนเวลานาน ๆ  บางคนโยกตัวหรือเอาหัวโขก

เตียงเลน ชอบจองดูไฟ หรือส่ิงที่มีประกายระยิบระยับ ไมแสดงอาการอยากรูอยากเห็น ไมเคย

เรียกรองใหพอแมสนใจส่ิงของตาง ๆ  ดวยการช้ีนิ้วหรือสงเสียงอยางต่ืนเตน ไมหันตามเม่ือไดยิน

เสียงเรียกช่ือ เมื่อสอนใหทําอะไรงาย ๆ  เชน ตบมือโบกมือ เด็กจะทําตามไมไดเลย พูดออกเสียง

เปนคําไมได แตเด็กจะมีพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  เปนปกติ เชน เด็กจะยิ้ม นั่ง คลานหรือเดินตามอายุ 

และมีน้ําหนักข้ึนตามปกติ 

         อายุ 2-5 ป 

         ชวงอายุนี้จะเห็นพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการไดอยางชัดเจน ในกรณีที่เด็กดูเหมือน

ปกติเมื่อตอนแรกเกิด จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในเด็กที่ไมมีความผิดปกติรวมอยางอ่ืน 

เชน ไมมีความพิการของรางกาย เด็กพวกนี้จะดูเหมือนเด็กปกติอ่ืน ๆ  แตไมมองสบตาผูอ่ืน ไม

สนใจตอความเปนไปรอบขาง เด็กบางคนจะมีทาทางเงียบเฉย สนใจเฉพาะวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือส่ิงที่ทําเปนกิจวัตรประจําวัน หากมีการเปลี่ยนแปลง เด็กที่เคยอยูอยางเงียบ ๆ  จะกลายเปน

เด็กที่โมโหราย นอกจากนี้เด็กจะมีการตอบสนองอยางผิดปกติตอเสียง โดยเด็กจะทําการเพิกเฉย
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ไมสนใจตอเสียงดัง ๆ  แตถาเสียงนั้นเปนเสียงที่เด็กชอบ เชน เสียงแกะหอขนม เด็กจะหันไปมอง มี

ความเขาใจคําพูดอยูในขอบเขตจํากัด มีความยากลําบากในการพูด เด็กมักจะเร่ิมดวยการพูด

คําพูดของคนอ่ืน โดยที่เด็กไมเขาใจความหมายอะไร ซึ่งการพูดเลียนแบบนี้ เรียกวา “Echolalia” 

แตเมื่อเด็กพูดหรือแสดงความคิดเห็นของตนเอง กลับออกเสียงพูดไมถูกตองชัดเจน มีความ

ยากลําบากในการควบคุมความดังของเสียง เด็กจะมีปญหาในการเขาใจสิ่งที่เห็น เด็กจะไมจอง

มองผูอ่ืนหรือวัตถุใด ๆ  เปนเวลานาน ๆ  โดยเฉพาะไมยอมสบตาดวยเลย แตจะมองผานอยางไม

สนใจ  ไมเขาใจทาทางของผูอ่ืน แตเมื่อเด็กเร่ิมมีการพัฒนา ความสามารถในการจองดูส่ิงของได

นานข้ึน รูจักสังเกตรายละเอียดตาง ๆ  เด็กเร่ิมมีความเขาใจความหมายทาทางและสีหนาของผูอ่ืน 

ซึ่งทาทางและสีหนาที่แสดงออกมานั้นตองงาย ๆ  และเห็นไดอยางชัดเจน นอกจากนี้เด็กที่มี

อาการออทิสติกยังมีการสํารวจความเปนไปรอบตัวโดยใชประสาทสัมผัส  เชน การชิมรสและการ

กลืนเหมือนวัยทารก เด็กจะมีการเคลื่อนไหวอยางประหลาด โบกมือไปมา กระโดดข้ึนลง ทํา

หนาตาแปลก ๆ  เวลาเดินมักเขยงปลายเทา บางคร้ังทําทาเดินเกร็งขา บางคนหมุนตัวรอบ ๆ  

ตัวเอง โดยไมเวียนหัว เด็กบางคนมีการเคล่ือนไหวอยางงุมงามเงอะงะเวลาเดินก็ทรงตัวไมดี และ

ไมชอบการปนปาย ไมวาเด็กที่มีอาการออทิสติกจะคลองแคลวหรือเงอะงะ ลวนแตมีการ

เคล่ือนไหวไมสมอายุ เวลาวิ่งมักดูแขนขาเกงกาง มีความยากลําบากในการเคล่ือนไหวเลียนแบบ

ผูอ่ืน โดยมักจะทําทาทางกลับกันแบบที่แสดงใหดู เชน ใชชี้มือขางบน เด็กกลับชี้มือลงขางลาง ให

แกวงแขนขวากลับไปแกวงแขนซาย เปนตน เด็กที่มีอาการออทิสติกจะขาดมโนภาพในการเลน ทํา

ใหไมสามารถรวมเลนเกมสทํากิจกรรมรวมกับเด็กอ่ืน ๆ  ได เพราะไมทราบวา จะเลนอยางไร 

        อายุ 5 ปข้ึนไป 

        เมื่อเด็กที่มีอาการออทิสติกยังเล็ก พอแมเล้ียงดูเด็กพวกนี้ดวยความยากลําบาก 

เพราะเด็กมีพฤติกรรมที่ผิดปกติมาก ความกาวหนาทางพฤติกรรมและการเรียนรูเปนไปอยางชา ๆ  

จนพอแมแทบหมดหวังวาเมื่อไหรเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี ข้ึน เด็กสวนใหญจะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางมากและเปนการเปล่ียนแปลงในทางที่ดี เมื่อ 2-3 ป แรกผานไปเทานั้น  

       การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญของเด็กในวัยนี้ คือ ปญหาเกี่ยวกับสังคมและอารมณ เด็ก

เร่ิมมีความผูกพันและเขาสังคมไดดีข้ึน การตอตานการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ลดนอยลง ความกลัว

อยางไมมีเหตุผลก็ลดลง เด็กเร่ิมรูจักกลัวตอส่ิงที่เปนอันตรายจริง ๆ  การประพฤติตนตอสาธารณะ

ดีข้ึน ความลําบากเกี่ยวกับภาษาและการเคลื่อนไหวรางกายไมคอยเห็นไดชัดเหมือนกอน แตความ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  นี้ยังมีไมมากเทากับการที่พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันที่ดีข้ึน 

       พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกที่มักแสดงออกมา ลวนเปนปญหาในการดูแล

ของพอแม ซึ่งอาจเกิดจากความบกพรองของการผสมผสานขอมูลกับความรูสึกของเด็กที่แสดง
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ออกมา หรืออาจเกิดจากสาเหตุของปญหาทางพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  ได ปญหาทางดานพฤติกรรม

ที่มักเกิดกับเด็กที่มีอาการออทิสติก  (มยุรี เพชรอักษร, 2542, อางถึงใน ภัทราภรณ ทุงคําปน และ 

คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 12) ไดแก 

       1.มีระดับการทํากิจกรรมไมปกติหรือสูงเกินไป เด็กจะมีลักษณะเคล่ือนไหวอยูไมสุข 

จะเคล่ือนที่ไปตลอดเวลา ลักษณะการเคลื่อนไหวมีทาทางไรจุดหมาย ไมวาจะเปนการทํางานหรือ

การเลน ต่ืนเตนงาย นั่งไมคอยได 

       2.มีระดับการทํากิจกรรมที่ตํ่าเกินไป เด็กจะมีลักษณะเคล่ือนไหวที่ชา งง ๆ เหนื่อยลา

งาย ขาดการเร่ิมตน และมีลักษณะชอบนั่งซึมอยูกับที่ ไมคอยสนใจโลกภายนอก 

       3.หุนหันพลันแลน มักขาดการควบคุมตนเองและไมสามารถหยุดไดเมื่อเร่ิมตนทํา

กิจกรรมแลว เชนพูดขัดจังหวะผูอ่ืน หรือเทน้ําจนลนแกวแตไมยอมหยุดแมน้ําจะลนแกวแลวก็ตาม 

เปนตน 

       4.วอกแวกงาย เด็กจะมีสมาธิส้ันแมแตในกิจกรรมที่เด็กชอบ เด็กจะใหความสนใจตอ

ทุกส่ิง ยกเวนงานที่ใชมือ มักจัดการอะไรไมคอยได 

       5.ปญหาดานการตึงตัวของกลามเนื้อ เด็กอาจมีลักษณะกลามเนื้อมีความตึงตัวสูง

หรือออนปวกเปยก อาจมีลักษณะงุมงาม ไมคอยระมัดระวังและหกลมบอย 

       6.ปญหาในการวางแผนการเคลื่อนไหว ความสามารถในการจัดการลําดับการ

เคล่ือนไหวที่ซับซอนใหเปนไปอยางมีความหมาย มีความบกพรอง เด็กอาจแสดงออก เชน มี

ปญหาในการข้ึนบันได การทํากิจกรรมที่มีการขามส่ิงกีดขวาง การเลนเครื่องเลนในสนาม การข่ี

จักรยาน การแตงตัว การใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร เปนตน 

       7.ยังไมมีมือขางที่ถนัดในชวงอายุ 4-5 ป เด็กไมแสดงวาอยากใชมือขางใดขางหนึ่ง

โดยเฉพาะ มีการสลับมือในการใชงานเมื่อจับอุปกรณ เชน ชอนสอม ปากกา อาจรับประทาน

อาหารดวยมือขางหนึ่ง แตวาดรูปดวยมืออีกขางหนึ่ง  

       8.มือและตาไมมีการประสานสัมพันธกัน มีความลําบากในการใชดินสอ สี งานที่ตอง

ใชความคิดสรางสรรค การตอภาพตอ การผูกเชือกรองเทา เปนตน 

       9.ตอตานสถานการณใหม ๆ เด็กจะตระหนกตกใจโดยไมมีเหตุผล เมื่อตองออกจาก

บานพบผูคน เลนของเลนหรือเกมใหม ๆ  ทําใหตองทํากิจกรรมตาง ๆ  ซ้ํา ๆ   

      10.มีความลําบากในการเปล่ียนแปลงสถานการณ จากสถานการณหนึ่งไปอีก

สถานการณหนึ่ง เด็กจะมีลักษณะการเปล่ียนแปลงยากและไมรวมมือ ถาใหเด็กเปล่ียนกิจกรรม 

เชน ใหเลิกระบายสีแลวมาทํากิจกรรมอ่ืน มักจะเปล่ียนยาก 
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      11.มีความคับของใจสูง เด็กจะมีลักษณะคับของใจตอการทํางานใหเสร็จ ในขณะที่

เด็กอ่ืน ๆ ทํางานนั้นไดงาย ๆ หรืออาจมีลักษณะทําอะไรตองทําใหเสร็จสมบูรณอยางดี และรูสึก

ลมเหลวเมื่อไมเปนไปตามที่คาดหมาย 

      12.ปญหาในการควบคุมตนเอง ถาเด็กโกรธหรือโมโหจะสงบไดยาก เด็กอาจจะแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ ไมเหมือนกันในแตละวัน 

      13.ปญหาดานการเรียน มีความยากลําบากในการเรียนทักษะหรือความคิดรวบยอด

ใหม ๆ     

      14.ปญหาทางสังคม เด็กมีปญหาการทําตามเพื่อน การผูกสัมพันธกับเพื่อน การเลน

กับเพื่อน การสื่อความหมาย เด็กตองการการควบคุมส่ิงแวดลอม และมีปญหาการแบงของเลนกับ

เพื่อน 

      15.ปญหาทางอารมณ มีความไวตอการเปล่ียนแปลง ความเครียด ความรูสึก จัดการ

อะไรไมคอยได ไมยืดหยุน เรียกรองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยวิธีการที่ไมดี ทาทางไมมี

ความสุข เชื่อและพูดวาตนเองไมดี มีความมั่นใจในตนเองตํ่า  

 
ปญหาท่ีพบในครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก 
 

        ปญหาที่เกิดข้ึนตอพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก เปนผลจากปญหาของเด็กที่มี

อาการหรือพฤติกรรมของลูกที่มีอาการออทิสติกนั่นเอง ตามปกติทั่วไปเม่ือพบวาลูกมีความ

ผิดปกติ แตกตางจากเด็กทั่วไป ยอมกระทบตอความรูสึกและความคาดหวังของพอแม ความ

คาดหวังตอลูกของพอแมทุกคนยอมมีความคาดหวังวา ลูกของตนจะเปนเด็กที่ปกติ แตเมื่อทราบ

วาลูกของตนมีความผิดปกติ เปนเด็กที่มีอาการออทิสติก จึงสงผลกระทบตอความคิดและ

ความรูสึกของพอแม และตองใหความสําคัญเพิ่มข้ึนเปนพิเศษ กอใหเกิดความเครียดหรือปญหา

อ่ืนตามมา ภาวการณเมื่อเผชิญปญหานี้ เรียกวาภาวะวิกฤติที่เกิดข้ึนในครอบครัว โดยพอแมจะมี

ปฏิกิริยาตอการเจ็บปวยของลูก ดังนี้ (จอม ชุมชวย, 2538, น. 1-3, อางถึงใน ศศิธร แกวนพรัตน, 

2541, น. 33)  

       1.ช็อคและไมเช่ือ (Shock and Denial) พอแมไมเช่ือวาการสูญเสียหรือขาวรายนั้น

จะเปนจริง ปฏิกิริยาที่มี เชน การซักถามถึงหลักฐานตาง ๆ  ทางการแพทย การตระเวนเปล่ียน

แพทยวินิจฉัยและรักษา การปฏิเสธการรักษา การผลักภาระใหสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเปน

ผูรับผิดชอบการบําบัดรักษา เปนตน 
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       2.โกรธ (Anger) รูสึกโกรธท่ีตนเองตองเผชิญกับความสูญเสีย ความโกรธนี้อาจทําให

เกิดการโทษกัน เกิดความแตกราวของครอบครัวได บางคร้ังความโกรธนี้อาจกระทบตอผูรักษาและ

เราใหเกิดความโกรธผูใหการรักษาได  

        3.ตอรอง (Bargain) เปนชวงที่เกิดการตอรองกับทุกส่ิงทุกอยาง เชน ตอรองกับความ

รุนแรงของโรค ตอรองรูปแบบการรักษา 

        4.เศรา (Depression) รูสึกเศรา เปนชวงสําคัญที่ผูรักษาตองสังเกต สวนใหญพอแม

หรือผูปกครองเด็ก มักแสดงใหเห็นจากทางสีหนา ทาทาง มีความคิดเชิงลบ หรืออยากตาย บาง

รายอาจแสดงออกทางกาย เชน เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ แตบางรายอาจแสดงอาการหงุดหงิด 

วุนวาย 

        5.ยอมรับ (Acceptance) เปนชวงที่มีความพรอมในการเผชิญกับส่ิงที่เกิด พฤติกรรม

จะมีความเหมาะสมและยอมรับในสถานการณ พอแมเด็กที่ยอมรับ จะรวมมือดูแลและกระตุนเด็ก

ไดอยางเต็มที่ ตามคําแนะนําของผูใหการรักษา 

        รจนา ทรรทรานนท (นิภา ส.ตุมรสุนทร, 2542, น. 85) สรุปปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับ

พอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก ดังนี้ 

       1.ปญหาในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก ซึ่งมักเปนเด็กที่มีอาการกาวราว พอแม

จะเกิดความหวั่นวิตกวาสมาชิกคนอ่ืนจะถูกทํารายหรือจะเกิดความลําเอียงตอการเล้ียงดู ในกรณี

ที่ในครอบครัวมีเด็กที่ปกติรวมอยูดวย ซึ่งพอแมจะตองใสใจเด็กที่มีอาการออทิสติกมากเปนพิเศษ 

จากขอมูลของโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ ไดอธิบายวาเมื่อสมาชิกในครอบครัวทุกคนมี

ภาระรับผิดชอบมากข้ึน แมมีงานเพิ่มข้ึน พอตองชวยแบงเบาภาระของแม ลูก ๆ  ตองชวยแม

ทํางานบาน ดูแลพี่นองที่มีอาการ ทําใหเวลาสวนตัวหรือเวลาที่ทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว

ลดลงตามไปดวย ความตองการในการเอาใจใสดูแลเปนพิเศษของเด็กที่มีอาการออทิสติกบางคร้ัง

ทําใหพอแมเกิดความเครียดและอาจสงผลกระทบถึงลูกที่ไมไดมีอาการออทิสติกดวย จากรายงาน

การวิจัยหลายฉบับ (โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ, ม.ป.ป.) พบวาพี่นองของเด็กที่มี

อาการออทิสติกจะรูสึกเหงา โดดเด่ียว เกิดความเครียด มีพฤติกรรมถดถอย บางคนมีปญหาใน

การคบเพื่อน การเรียน การดํารงชีวิตประจําวัน เนื่องจากขาดการเอาใจใสจากพอแมเทาที่ควร 

หรือความคิดสวนตัวที่คิดวาพอแมสนใจตนเองนอยกวาพี่นองที่มีอาการออทิสติก ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งสําหรับพอแมที่จะชวยใหลูกทุกคนมีความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก 

เนื่องจากในแตละวัย พี่นองของเด็กที่มีอาการออทิสติกมักไมเขาใจวาทําไมพี่หรือนองของตนจึงมี

พฤติกรรมแปลก ๆ  ไมเหมือนเด็กคนอ่ืน เด็กมักสงสัยหรือเขาใจผิดถึงสาเหตุที่ทําใหพี่หรือนองของ

ตนมีอาการเชนนี้ การพูดคุยทําความเขาใจใหลูกเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก 
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ดวยความรูที่เหมาะสมกับวัยของลูกสามารถชวยลดความเครียด ลดความอิจฉาริษยาและ

กอใหเกิดผลดีตอความสัมพันธระหวางพี่นองไดอีกดวย 

       โดยทั่วไปข้ันตอนการใหความรูกับเด็กมีสวนประกอบสําคัญ ๒ ประการ ที่สําคัญคือ 

การบอกขอมูลและการสรางความเขาใจ การที่พอแมบอกขอมูลกับลูก ไมไดหมายความวาลูกจะ

เขาใจอยางที่พอแมคิด ดังนั้นพอแมควรพิจารณาถึงระดับความยากงายของขอมูลที่ให การ

ถายทอดคําพูดดวยระดับภาษาที่ลูกเขาใจ ซึ่งสัมพันธกับอายุและพัฒนาการทางสติปญญาของลูก

ในแตละวัยดวย ผลที่ไดรับจากการอธิบายหรือทําความเขาใจกับลูกที่ไมมีอาการออทิสติกใหเกิด

ความเขาใจ จะสงผลดีตอเด็กที่มีอาการออทิสติกดวย เชนในบางคร้ังเด็กจะรูสึกดีที่เปนที่พึ่งของ

เด็กที่มีอาการออทิสติก เด็กจะเปนหวงและคอยปกปองไมใหเด็กคนอ่ืนมารังแกหรือแกลงพี่นอง

ของตน แตหากเด็กไมเขาใจก็อาจเกิดปญหาเชนบางขณะเด็กก็รูสึกนอยใจ และเขาใจวาพอแมไม

ยุติธรรม เกิดความสงสัยวา ทําไมตนเองตองชวยพอแมทํางานบาน ขณะที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

ไมตองทํา เปนตน ดังนั้นผูปกครองควรบอกหรืออธิบายขอมูลทั้งหมดกับพี่นองของเด็กที่มีอาการ

ออทิสติกหลายคร้ัง โดยใหความรูทีละนอย เปนระยะ ๆ  ต้ังแตเด็กเล็ก เด็กวัยประถม และวัยรุน 

ดวยขอมูลและการสื่อสารตามความสามารถทางพัฒนาการของเด็กในชวงตาง ๆ  ในลักษณะของ

การพูดคุย ผูปกครองควรมีการพูดคุยกับลูก ๆ  ที่ไมไดเปนออทิสติกเปนคร้ังคราว เมื่อมีเหตุการณ

สําคัญเกิดข้ึนหรือเมื่อครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง เชน การเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล หรือ

การเขาโรงเรียน การเปล่ียนโรงเรียนตลอดจนพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กที่มีอาการดวย  

        2.ปญหาเร่ืองการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก เด็กกลุมนี้ไมสามารถเรียน

รวมกับเด็กปกติไดเนื่องจากปญหาทางดานพัฒนาการทางความคิดของเด็กเอง ซึ่งบางคนมี

พฤติกรรมกาวราวหรือนิ่งเฉย ไมสนใจตอสงที่เรียนและสังคมแวกลอม ทําใหเกิดปญหาตอพอแม

ตามมา โดยพบวาพอแมมักเกิดความรูสึกอายหรือเศราใจเสียใจ เมื่อเห็นเด็กคนอ่ืนเขาโรงเรียน

ตามปกติ แตลูกที่มีอาการออทิสติกของตนตองไปโรงเรียนการศึกษาพิเศษหรือคลินิกเพื่อฝก

พัฒนาการดานตาง ๆ  ในกรณีที่เด็กไมสามารถไปโรงเรียนได พอแมตองจัดการเกี่ยวกบัการดําเนนิ

ชีวิตของตนเองใหมเพื่อจะเผชิญกับปญหาที่ตามมา  

        3.ปญหาดานเศรษฐกิจ ในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติกชอบทําลายส่ิงของ ยอมเพิ่ม

ภาระทางดานรายจายแกพอแม ตลอดจนคาใชจายในการศึกษาของลูกที่ตางจากเด็กปกติทั่วไป

หรือแมแตคาใชจายในการจางพี่เล้ียงมาชวยแบงเบาภาระ สําหรับครอบครัวที่มีรายไดจํากัดและ

ตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาลูกที่มีอาการ จะทําใหพอแมมีความวิตกกังวล การที่แมออกไป

ทํางานนอกบานเพื่อหารายไดเพิ่มนั้น จะสงผลถึงสัมพันธภาพในครอบครัว ทําใหอัตราการ

แตกแยกในครอบครัวมีสูง  
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        4.ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กที่มี

อาการออทิสติกนั้น แสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน แมเด็กที่มีอาการออทิสติกสวนใหญหากดูจาก

ภายนอกแลวจะเหมือนเด็กปกติ แตจะมีอารมณที่แตกตางจากทั่วไป เชน เมื่ออยูนอกบานจะมี

อารมณรุนแรง กาวราว หรือแสดงพฤติกรรมแปลกทําใหพอแมเกิดความอับอาย ความไมเขาใจ

ปญหาหรือการไมยอมรับของบุคคลรอบขาง ตลอดจนผูเกี่ยวของ เชน ครูอนุบาล เพื่อนของพอแม 

เพื่อนบาน หรือแมแตบุคคลทั่วไป ทําใหพอแมตองจัดการกับการดําเนินชีวิตใหม เชน แยก

ครอบครัวออกมาอยูอยางโดดเด่ียว ไมติดตอสมาคมกับใครหรือไมตอนรับผูมาเยี่ยมเยียน ซึ่งใน

กรณีที่ลูกมีความผิดปกติมาก พอแมจะเล่ียงการพาลูกของตนออกไปในที่สาธารณะ เพราะสังคม

ภายนอกมักมองหรือแสดงอาการตําหนิพอแม คิดวาเกิดจากการเล้ียงดูที่ไมดีพอ สงผลใหพอแม

บางราย ทนตอแรงกดดัน เสียงตําหนิไมได จึงจํากัดพื้นที่ใหแกเด็กที่มีอาการออทิสติกใหอยูแค

ภายในบาน สงผลใหเด็กขาดโอกาสการไดรับการกระตุนทางสังคมดวย ตลอดจนความเจ็บปวย

หรือการรักษาที่ยุงยากในบางคร้ัง มีผลใหเกิดความทุกขทรมานตอเด็กที่มีอาการ ซึ่งจะทําใหพอแม

มีความรูสึกผิดเพิ่มมากข้ึนดวย  

        นอกจากนี้ การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกซึ่งตองใหความสําคัญอยาสม่ําเสมอ หาก

ปลอยใหแมเปนผูรับผิดชอบแตเพียงฝายเดียวยอมสงผลกระทบถึงหนาที่ดานอ่ืน ๆ  ของแมดวย 

ดังนั้นพอและสมาชิกในครอบครัวจึงควรมีบทบาทหนาที่ในการชวยเหลือดูแลหรือชวยเหลือทํางาน

บาน เพื่อลดภาระของแมและชวยใหลูกที่มีอาการออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีข้ึนไดดวย 

        5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก พอแมจะกังวลกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนกับ

ลูกที่มีอาการออทิสติกในอนาคต เชน กังวลวาลูกของตนจะไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

ตามปกติหากพอแมเสียชีวิตหรือไมสามารถเล้ียงดูไดอีก  

        6.ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษา เด็กที่มีอาการออทิสติกตองใชระยะเวลาในการ

รักษาท่ีตอเนื่องเปนเวลานานจึงจะมีพัฒนาการที่ดีข้ึน แตพบวาในบางรายท่ีเด็กไมมีอาการที่ดีข้ึน

เลย สงผลใหพอแมเกิดความวิตกกังวลวาเมื่อใดลูกของตนจะมีอาการดีข้ึน ในรายที่เด็กมีความ

ผิดปกตินอยกวาและได รับการรักษาเร็ว ก็จะมีความกาวหนาในการรักษา พอแมก็จะมี

ความเครียดนอยลง  
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วิธีการชวยเหลือในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 
  

        เพ็ญแข ล่ิมศิลา (ศศิธร แกวนพรัตน, 2541, น. 17) อธิบายหลักการชวยเหลือเด็กที่มี

อาการออทิสติก โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ 7 ประการ คือ 

        1.การกระตุนเด็กที่มีอาการออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหการพัฒนาการที่หยุดยั้ง

ไดรับการพัฒนาเปนปกติตามวัย ซึ่งพอแมจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการ

ฝกอบรมจากแพทย พยาบาล ในการปฏิบัติตอเด็กอยางตอเนื่อง พอแมที่ไดรับการชวยเหลือ เพื่อ

ชวยบรรเทาความเครียด และความวิตกกังวล และยอมรับความผิดปกติของเด็กดวย 

        2.การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กที่มีอาการออทิสติก โดยใชพฤติกรรมบําบัด 

และกิจกรรมอ่ืน ๆ  ทดแทน 

        3.การกระตุนทางสังคม โดยกระตุนใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดเขากลุมในเด็กวัย

เดียวกัน เพื่อพัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ 

        4.การกระตุนดานการพูดโดยการฝกใหเด็กพูด และสามารถส่ือความหมายทางภาษา

ได พูดโตตอบและสามารถปฏิบัติตามคําส่ังได  

        5.ในกรณีเด็กที่มีอาการออทิสติกที่มีปญหาดานการนอน ดานอารมณและพฤติกรรม

จนไมสามารถฝกได แพทยจะเปนผูใหยารักษาดวยความระมัดระวัง 

        6.การฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่มีอาการออทิสติก โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน 

กิจกรรมเขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรี การออกกําลังกาย 

        7.ในเด็กที่มีพฤติกรรมตาง ๆ ดีข้ึนแลวและมีอายุในวัยเรียน ควรจัดใหเด็กเรียนรูใน

หองเรียน การศึกษาพิเศษกอน ซึ่งเปนการเตรียมพรอมใหเด็กมีความพรอมมากข้ึน  

     ส่ิงที่พอแมพึงปฏิบัติเมื่อทราบวาลูกของตนเองมีอาการออทิสติก (เอ้ือมพร สกุลแกว, 

2551, น. 51)  

        1.พอแมตองปรับตัวและยอมรับความจริงวาลูกมีอาการผิดปกติจากเด็กทั่วไป 

จะตองมีความหวังและการวางแผนในอนาคต เพราะการยอมรับและการพาลูกเขารับการ

ชวยเหลือยิ่งเร็วจะส่ิงเปนผลดีตอตัวลูกดวย 

        2.จัดการรูปแบบการดําเนินชีวิตใหม เพื่อพรอมจะแกปญหาที่เกิดข้ึน 

        3.ไมควรพาลูกไปอยูสถานสงเคราะห เพราะลูกตองการความรัก ความเขาใจ จากพอ

แม ในขณะเดียวกัน พอแมก็ตองเขาใจและพรอมชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

        4.พอแมไมควรกลาวโทษกันเองวาเปนความผิดของฝายใดฝายหนึ่ง เพราะจะสงผล

ใหเกิดปญหาสัมพันธภาพในครอบครัวตามมา 
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        5.ควรแบงเวลาใหลูกเปนประจําและสม่ําเสมอ แทนการอยูกับลูกนาน ๆ แตไมไดอยู

รวมกับลูกทุกวันหรือหลายวันจึงอยูกับลูกคร้ังหนึ่งนาน ๆ   

        6.ไมควรหมกมุนกับปญหาของลูกตลอดเวลา  เพราะจะสงผลใหพอแม เกิด

ความเครียด 

        7.ไมควรใชอารมณกับลูกหากลูกไมสามารถปฏิบัติตามที่พอแมตองการ  

        ในขณะที่การบําบัดรักษาเด็กที่มีอาการออทิสติก แมจะมีการระบุวาเกิดจากความ

ผิดปกติทางสมอง แตการบําบัดรักษายังตองอาศัยการผสมผสานวิธีการที่หลากหลายเขาดวยกัน 

โดยสรุปไดดังตอไปนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 13)   

        1.การบําบัดทางชีวภาพ ไดแก การใหยา มักจะใชในกรณีที่เด็กมีอาการชัก กาวราว 

ไมยอมอยูนิ่ง ตลอดจนปญหาทางดานพฤติกรรมอยางอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการนําวิธีการทางการ

แพทยอยาง HEG (Hemo- encephalogram) มาใช ซึ่งเปนการทํา Blood brain exercise ใน

สมองทั้งสองซีก จะชวยใหมีการไหลเวียนของเลือดภายในสมองดีข้ึน 

        2.พฤติกรรมบําบัด เปนวิธีการปรับพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การ

ปรับพฤติกรรมนี้ตองมีการวางแผนรวมมือกับผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ตลอดจนผูที่มีความ

เกี่ยวของกับเด็กทั้งหมด เพื่อใหการบําบัดเปนไปอยางตอเนื่อง และสรางพฤติกรรมใหมที่พึง

ประสงคแกเด็ก 

        3.พัฒนาการบําบัด ดังที่กลาวมาแลววา เด็กที่มีอาการออทิสติกนั้นเปนผูมีความ

บกพรองทางพัฒนาการ ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการที่บกพรองไปจึงเปนส่ิงจําเปน โดยตองเร่ิม

ต้ังแตเด็กมีอายุยังนอย ยิ่งเมื่อพอแมทราบวามีลูกที่มีอาการออทิสติกเร็วมากเทาใด ก็สามารถเร่ิม

การบําบัดไดเร็วตามไปดวย โอกาสที่เด็กจะไดรับการเรียนรูพัฒนาและสามารถดํารงชีวิตไดอยาง

เปนปกติจะมีมากข้ึน โดยการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก  

            1.)การสงเสริมใหใชกลามเนื้อตาง ๆ  ของรางกาย ไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเล็ก

หรือกลามเนื้อมัดใหญ ในการดําเนินชีวิตหรือการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ  เชนการทรงตัว การ

เดิน การกาวขามส่ิงของ การใชชอนในการรับประทานอาหาร การแตงตัว เปนตน 

            2.)การสงเสริมทักษะทางภาษา ไดแก การชวยเหลือเด็กใหมีการสื่อสาร โดยใช

วิธีการที่เด็กถนัด เชนการส่ือสารดวยภาพ การแกไขการพูด และสงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่ดี

ในการพูด ส่ือสารเพื่อลดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ตลอดจนใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียนรูคําศัพท 

            3.)การจัดการศึกษา โดยแบงออกเปนการเรียนรวมกับเด็กปกติในกรณีที่เด็ก

สามารถนั่งเรียนได และไมมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมมากนัก อีกทั้งสามารถทีจ่ะเรียน
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รวมกับเด็กปกติอ่ืนได ซึ่งจะชวยใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน ในเด็ก

ที่ไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได อาจเนื่องจากปญหาทางดานการรับรูหรือทางดานอารมณ 

และพฤติกรรม การจัดการศึกษาควรเปนไปในลักษณะช้ันเรียนพิเศษ โดยครูที่ไดรับการฝก

ทางดานการศึกษาพิเศษ ทั้งนี้สามารถกระทําไดทั้งในโรงพยาบาล หรือในโรงเรียนปกติ 

        4.กิจกรรมบําบัด การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กที่มีอาการออทิสติกมีวัตถุประสงคเพื่อ

พัฒนา การรับรูเบ้ืองตนที่จะสงผลสูการมีสมาธิในการทํากิจกรรม การควบคุมความต้ังใจ ความมี

คุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถทางดานการเรียนรู ความสามารถในการคิด

เชิงนามธรรมและการมีเหตุผล ตลอดจนความถนัดของรางกายและสมอง โดยมีหลักในการทํา

กิจกรรมบําบัด คือ เพิ่มการใชพลังในเด็ก การผอนคลาย ฝกการควบคุมตนเอง และสงเสริม

กิจกรรมที่พึงประสงค 

        5.การบําบัดทางเลือก (Alternative Therapy) นอกจากการบําบัดที่กลาวมาแลว 

ปจจุบันยังมีการบําบัดทางเลือกอ่ืน ๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดรับการพัฒนา 

เรียนรู ลดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดมาก

ที่สุด การบําบัดเหลานี้ ไดแก 

            1.)การนวดและการกดจุด เปนการนําภูมิปญญาไทยมาใชสงเสริมการบําบัดรักษา 

เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย เพิ่มการรับรูทางดานประสาทสัมผัสทางผิวหนังและลดปญหาดาน

อารมณและพฤติกรรม  

            2.)การฝงเข็ม ศาสตรนี้เช่ือวาใตผิวหนังของรางกายมีเสนทางเดินของพลังงาน

ชนิดหนึ่ง ซึ่งรางกายจะตองใชในขบวนการทํางานทุกชนิด ซึ่งจีนเรียกพลังงานนี้วา “ชี่” สวนอินเดีย

จะเรียกวา “ปราณ”  ในขณะที่ทางตะวันตกเรียกวา “พลังชีวิต” ในสภาพรางกายปกติ ชี่จะ

ไหลเวียนสม่ําเสมอเปนทิศทางที่แนนอน และเปนพลังผลักดันใหเลือดนําสารอาหารไปเล้ียงสวน

ตาง ๆ  ของรางกายดวย เสนทางนี้จะติดตอโยงใยเนื้อเยื่อทุกสวนภายนอกกับอวัยวะภายใน เมื่อมี

โรคภัยไขเจ็บเกิดข้ึนยอมทําใหการไหลเวียนของช่ีผิดปกติไปดวย ดังนั้นวิธีหนึ่งที่จะสามารถปรับ

การไหลเวียนของช่ีใหกลับมาสูสภาพปกติได ตองกระตุนเสนทางเดินของชี่บริเวณใตผิวหนัง โดย

การใชเข็มเลมเล็ก ๆ  บาง ๆ  คลายเสนลวดปกลงตามจุดตาง ๆ  บนรางกาย ข้ึนอยูกับการ

วินิจฉัยโรค ทิ้งเข็มไวประมาณ 20-30 นาทีเมื่อเอาเข็มออกแลว สามารถกลับไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ  

ไดตามปกติ ซึ่งการฝงเข็มนี้จะใชรวมกับการรักษาโดยวิธีอ่ืนไดทั้งหมด 

            3.)การใชดนตรีบําบัด การรักษาดวยวิธีนี้มีความเช่ือวาทุกคนสามารถตอบสนอง

ตอเสียงดนตรี นอกจากนี้เสียงดนตรียังใชสรางสัมพันธภาพระหวางผูบําบัดกับเด็ก และชวยใหเด็ก

รูสึกผอนคลาย   
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       ในปจจุบันนี้ มีวิธีการบําบัดโดยใชกิจกรรมทางเลือกอ่ืนเพิ่มมากข้ึนดวย ไมวาจะเปน

การใชศิลปะในการชวยบําบัด ศาสนา หรือการใชสัตวเล้ียงเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือใหเด็ก

มีพัฒนาการที่ดีข้ึนดวย  

       ศิริพร สุวรรณทศ (2540, น. 8) ไดอธิบายหลักการในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 

โดยแบงเปน 

       1.การรักษาที่ตัวเด็กที่มีอาการ (Treatment of the child himself) มุงใหเด็กมี

พฤติกรรมและพัฒนาการใกลเคียงกับเด็กปกติใหมากที่สุด โดยยึดหลักการบําบัดทางดาน

พัฒนาการ 4 ดาน 

           1.1ดานพฤติกรรม (Behavior) ใหรูจักควบคุมพฤติกรรมใหเหมาะสม 

           1.2ดานการสื่อความหมาย (Communication) ใหรูจักใชทาทาง รูจักการฟง และ

รูจักแสดงความรูสึกของตนออกมาดวยคําพูด 

           1.3ดานสังคม (Socialization) ใหรูจักการเลน การเขากลุมเพื่อน รูจักสนใจ ใหรูวา

ตนเปนสมาชิกของกลุม 

           1.4ดานการเ รียนรู เ บ้ืองตน  (Pre-Academic) มีทักษะในการใชมือและตา

ประสานกัน และการใชชีวิตประจําวัน 

       การรักษาควรเขาใจ ปรับความตองการ และระดับความสามารถของเด็กแตละคน 

รูปแบบการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปตามอายุของพัฒนาการของเด็กแตละคน ในเด็กเล็กจะมุงไปที่

การฝกพูด การบําบัดทางภาษาและการศึกษาพิเศษ รักษาตามอาการที่ไมดีและการชวยเหลือพอ

แมในรูปแบบตาง ๆ  ในเด็กโต วัยเรียนและวัยรุน หรือผูใหญที่มีสติปญญาดี มีทักษะการทํางาน

พอได อาจตองใหความชวยเหลือดานจิตใจและพฤติกรรม หรือการเรียนรูทางสังคม จะมีปญหา

การเขารวมกิจกรรม ในสังคมมีเพื่อนนอย มีความกังวล มีพฤติกรรมซํ้า ๆ  อาจมีการเคล่ือนไหว

แปลก ๆ  ในเด็กที่ประเมินแลวมีอาการมาก ไมสามารถเรียนได ใหมุงฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเอง ใหรูจักกฎ ระเบียบ ฝกทักษะการเตรียมอาหาร ทักษะการไปซ้ือของ การใชชีวิตประจําวัน

งาย ๆ  ฯลฯ  

       2.การรักษาท่ีครอบครัว (Treatment family) เนื่องจากพอแมตองใชชีวิตอยูรวมกับ

เด็กตลอดเวลา และไมเขาใจในการเลี้ยงดูเด็ก บางคร้ังเด็กส่ือความหมายไมได ก็จะแสดงอารมณ

รุนแรง เชน ถาขัดใจ ไมไดดังใจ เด็กจะกรีดรอง ทํารายคนขางเคียง เชนกัดหรือดึงผมอยางรุนแรง

และรวดเร็วหรือบางคร้ังจะทํารายตนเอง ในกรณีนี้ พอแมที่ไมเขาใจจะตีเด็กรุนแรงหรือบางคร้ังพอ

แมจะทอแท ไมสามารถจัดการพฤติกรรมของเด็กได จึงตองใหการรักษาตอครอบครัว ดังนี้ 
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           2.1ใหความรูแกครอบครัว (Family Psycho Education) เกี่ยวกับเด็กและการ

ชวยเหลือเด็ก 

           2.2ใหการปรึกษาแกครอบครัว (Counseling Methods) และใหการชวยเหลือ

ทางดานจิตใจ ใหกําลังใจ (Support Psychotherapy) ในการแกปญหาพฤติกรรมเด็ก 

       ในการทําวิจัยเร่ืองนี้ การใหความสําคัญของลูกที่มีอาการออทิสติกโดยพอถือเปน

เร่ืองที่สําคัญ แมบทบาทของพอซึ่งตองรับผิดชอบงานภายนอกบานแลว การใหความสําคัญตอลูก

และการเผชิญปญหา การแกปญหาของพอทั้งปญหาทางดานความเจ็บปวยของลูกหรือ

สัมพันธภาพในครอบครัวหรือสังคมภายนอก จึงเปนเร่ืองที่ผูวิจัยใหความสนใจเปนอยางมาก ทั้งนี้

บทบาทในการดูแลลูกที่ไดกลาวมาขางตนนั้น ไดอธิบายโดยผานบทบาทของผูหญิงเปนหลัก การที่

พอซึ่งเปนผูชายตองมีสวนในการรับผิดชอบสวนนี้ พอจะมีความคิดเห็นหรือวิธีการอยางไร 

ตลอดจนวิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึน  

 
2.แนวคิดเรื่องบทบาทพอในการดูแลลกูที่มีอาการออทิสติก 

 

       การใหความหมายในการอธิบายบทบาทพอวาเปนอยางไรนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้จะ

แยกประเด็นอธิบายเพื่อใหเขาใจถึงบทบาทพอ ดังนี้ 
 
แนวคิดเรื่องบทบาท 
 

        สุพัตรา สุภาพ (ชื่นสุข ฤกษงาม, 2536, น. 7) กลาวถึงบทบาทไววา เปนการปฏิบัติ

ตามสิทธิและหนาที่ของบุคคลในสถานภาพหรือตําแหนงนั้น เชน มีตําแหนงพอ บทบาทคือตอง

เล้ียงดู เปนครู บทบาทคือตองส่ังสอนนักเรียน โดยที่บทบาทตาง ๆ นี้ มีความเปล่ียนแปลงและ

ความแตกตางกันไปได ยิ่งสังคมซับซอนมากข้ึนเทาไร บทบาทก็จะยิ่งแตกตางไปมากข้ึนเทานั้น  

       วรพล พรหมิกบุตร (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 17) ใหความหมายของบทบาทวา 

คือ ลักษณะการกระทําของบุคคลตามศักยภาพที่แฝงอยูกับสถานภาพของคน ภายใตสถานการณ

ทางสังคมหนึ่ง ๆ   

        ไพฑูรย เครือแกว (สุพรรณี สุขสมกิจ, 2546, น. 10) ใหความหมายของบทบาทวา 

บทบาทโดยทั่วไปอาจพิจารณาได 2 นัย คือ 

        1.พิจารณาดานโครงสรางทางสังคม บทบาท หมายถึงตําแหนงทางสังคมที่มีชื่อเรียก

ตาง ๆ ซึ่งแสดงลักษณะโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลที่ครองตําแหนงนั้น 
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        2.พิจารณาในดานการแสดงบทบาทหรือการปะทะสังสรรคทางสังคม บทบาท

หมายถึง ผลเนื่องที่มีแบบแผนของการกระทําซ่ึงเกิดจากการเรียนรูของบุคคลที่อยูในสถานการณ

แหงการปะทะสังสรรค 

        เบอรโล (Berlo) (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 17) ใหคําอธิบายเร่ืองบทบาทวา 

        1.บทบาทที่ถูกกําหนดใหทํา (Role Prescription) คือ บทบาทที่กําหนดไวเปน

ระเบียบอยางชัดเจนวา บุคคลที่อยูในบทบาทนั้นจะตองทําอะไรบาง 

        2.บทบาทที่ติดมากับสถานะ (Role Description) คือ บทบาทที่บุคคลไดกระทําจริง

เมื่ออยูในบทบาทนั้น 

        3.บทบาทที่บุคคลอ่ืนคาดหวัง (Role Expectations) คือ บทบาทที่ถูกคาดหวังโดย

ผูอ่ืนวาบุคคลที่อยูในบทบาทนั้น ๆ ควรกระทําอะไร 

        จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2532) (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 19) ไดแบง

ลักษณะของบทบาทออกเปน 3 ประเภท คือ 

        1.บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) ไดแกบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉบับที่สมบูรณซึ่งผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควร

กระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้น 

        2.บทบาทที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (Perceived role) เปนบทบาทที่ข้ึนอยูกับบุคคลนั้น 

จะคาดคิดดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอมเก่ียวของกับทัศนคติ คานิยม หรือบุคลิกภาพ

และประสบการณของบุคคลแตละคน 

        3.บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual / Enacted role) ไดแกการกระทําที่บุคคลปฏิบัติ

จริง ซึ่งยอมข้ึนอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการ

แสดงบทบาทน้ัน ๆ  อาจเปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การ

กดดันของกลุมตาง ๆ  ดังนั้น บทบาทที่ทําจริง ๆ  จึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทใน

อุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได 

        ลินตัน (ศรีทับทิม พานิชพันธ, 2539, น. 34 อางถึงใน วิชิต สุทธโส, 2545, น. 45) 

กลาวถึงบทบาทตามตําแหนงในสังคมทั่ว ๆ ไปวามี 5 ประการ ดังนี้ 

       1.บทบาทตามเพศและอายุ (Age-Sex Role) เชน บทบาทของผูชาย ผูหญิง เด็กชาย 

เด็กหญิง เปนตน ซึ่งบทบาทเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแตละบุคคลตลอดเวลา ตลอดชีพ 

       2.บทบาททางอาชีพ (Occupational Role) หรือบทบาททางหนาที่การงาน เชน 

บทบาทครู แพทย ทหาร ตํารวจ เปนตน 
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       3.บทบาททางเกียรติยศ (Prestige Role) เปนบทบาทเกี่ยวกับความมีอํานาจ เชน นา

เคารพ นานับถือ เชน บทบาทผูนํา หัวหนา สมาชิก เปนตน 

       4.บทบาททางครอบครัว (Family Role) เปนบทบาทเฉพาะ เชน บทบาทของพอ แม 

ปู ยา ตา ยาย 

       5.บทบาทในกลุมเพื่อนหรือในกลุมสังคมที่มีความสนใจคลาย ๆ กัน (Association 

Group Based on Congeniality Group) บทบาทของสมาชิกในชมรมตาง ๆ เชน นักรอง นักกีฬา 

เปนตน 

        Allport (นิรมล ศรชํานิ, 2531, น. 8-9, อางถึงใน พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 32) ได

ใหความหมายของลักษณะของบทบาทวาสามารถแบงได 4 ประการ คือ 

       1.บทบาทที่คาดหวัง (Role Expectation) เปนบทบาทที่สังคมคาดหวังใหบุคคล

ปฏิบัติ เปนบทบาทที่ถูกกําหนดข้ึนโดยสังคม และเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํารงอยู โดย

ความคาดหวังตอบทบาทนั้น พัชรี วรกวิน (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 26) อธิบายวา ความ

คาดหวังในบทบาท (Role Expectation) หมายถึง ความคาดหวังซึ่งแตละบุคคลมีตอพฤติกรรม

ของบทบาทของคนอ่ืน ๆ  เชน ครูจะตองมีพฤติกรรมที่พิเศษกวาพฤติกรรมของคนธรรมดาทั่ว ๆ  

ไป และสําหรับตัวครูเองก็คาดหวังวาจะตองมีพฤติกรรมของความเปนครู หรือพอแมมีหนาที่หรือ

ความคาดหวังที่สังคมกําหนดเอาไววาตองเล้ียงดูลูก ตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีของลูกดวย 

นอกจากนี้ยังหมายถึง ความรูสึก ความคิดของบุคคลตอผูอ่ืนวาบุคคลนั้นควรจะปฏิบัติอยางไรใน

บทบาทและสถานภาพน้ัน ๆ   

        2.บทบาทที่คิดข้ึนเอง (Role Conception) เปนบทบาทที่บุคคลมองเห็นหรือคาดหวัง

วาตนเองควรจะเปนอยางไร ตามบทบาทที่เกิดข้ึนจากความคิดหรือความคาดหมายของสังคม ซึ่ง

อาจจะสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมหรือไมก็ได 

        3.บทบาทที่ยอมรับ (Role Acception) เปนการยอมรับบทบาทของตัวบุคคลที่จะ

เกิดข้ึนภายหลังจากที่บุคคลไดพิจารณาแลววาบทบาทนั้น ๆ มีความสําคัญตอตนเองและ

กอใหเกิดความขัดแยงกับแนวความคิดของสังคมนอยที่สุด  

        4.บทบาทท่ีปฏิบัติ (Role Performance) เปนการปฏิบัติตามบทบาทของบุคคลที่

ข้ึนอยูกับองคประกอบทั้ง 3 ดังที่ไดกลาวมาแลว และการปฏิบัติตามบทบาทจะมากนอยเพียงใด 

ข้ึนอยูกับระดับความเขาใจ การรับรู และการยอมรับในบทบาทนั้น 

        บทบาทในสังคมยุคปจจุบันถือไดวาเปนเร่ืองสําคัญ นอกจากนี้ยังพบอีกวามีปญหา

ในดานความสลับซับซอนของบทบาทแฝงอยูดวย หากบุคคลนั้น ๆ  ไมสามารถแสดงบทบาทหรือ
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แสดงบทบาทไมเหมาะสมตามที่สังคมคาดหวังไว ซึ่งปญหาเกี่ยวกับบทบาทที่พบนั้น แบงได 3 

ประเภท ดังนี้ (เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล, 2543) 

        1.ปญหาเกิดจากตัวของผูสวมบทบาท (Role Impairment) ไดแก ปญหาที่บุคคลไม

สามารถแสดงบทบาทตามท่ีกําหนดไวได จึงกอใหเกิดปญหาตามมา และอาจกระทบกระเทือนตอ

ผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ  ได 

        2.ปญหาเกิดจากความสับสนในบทบาท (Role Confusion) ไดแก ปญหาที่เกิดจาก

สังคมกําหนดบทบาทของบุคคลไวไมดี อาจมาจากสาเหตุ 3 ประการ คือ 

        - เกิดจากการกําหนดบทบาทไมชัดเจนในสังคมที่มีความเจริญอยูแลว โดยเฉพาะ

สังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงและมีความเคล่ือนไหวรวดเร็ว ทําใหทุกคนตองปรับเปลี่ยนบทบาทของ

ตน โดยที่ยังไมไดกําหนดใหแนนอนและเปนที่ยอมรับกัน 

        - เกิดจากความขัดแยงของบทบาท เชน กรณีที่แมบานออกไปทํางานนอกบานเพราะ

ความจําเปนทางเศรษฐกิจ ทําใหการแสดงบทบาทในบาน เชน งานบาน ดูแลลูก บกพรองไป 

        - เกิดจากการถูกสังคมละเลยหรือไมใหความสําคัญในบทบาท ไดแกบุคคลที่ถูก

สังคมละเลย เชน ขาราชการเกษียณอายุ ซึ่งอาจรูสึกวาตนเปนคนไรประโยชน ไมมีบทบาท 

        3.การละเมิดบทบาทหรือบทบาทผิดปกติ (Role Violation and other Role 

Abnormalies) ปญหานี้เกิดจากการที่คนไมปฏิบัติตามบทบาทหรือแสดงบทบาทอันมิชอบ อันจะ

กอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมและผูอ่ืน    

          ดังนั้นสรุปไดวา บทบาท คือ การปฏิบัติตนตามตําแหนง หนาที่ เพศ วัย สถานภาพ

ของแตละบุคคลที่ควรจะเปน ถูกกําหนดหรือถูกคาดหวังใหเปน โดยแตละบุคคลจะมีบทบาทที่

แตกตางกันตามหนาที่ของแตตน สถานภาพทางสังคม สถานที่ สถานการณในขณะนั้น ๆ  ถา

บุคคลใดในสังคมมีความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมมากข้ึนเทาใด บทบาทก็จะเพิ่มมากข้ึน

เทานั้น บทบาทจะถูกกําหนดไวควบคูกับสถานภาพทางสังคม เชน สถานภาพการเปนพอแม ตอง

มีบทบาทการเปนผูนําครอบครัว มีหนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัว ดูแลและอบรมส่ังสอน ใหความ

รักความอบอุนแกลูกและสมาชิกในครอบครัวตามที่สังคมคาดหวัง  

 
แนวคิดเรื่องบทบาทที่จําแนกตามทางเพศ (Sex) และเพศสภาวะ (Gender) 
 

        ในการศึกษาตามหลักสตรีนิยม ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานการใหความสําคัญตอเร่ืองของ

ผูหญิง ในสังคมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะพบวาผูหญิงมีบทบาทเพิ่มมากข้ึน ทั้งนี้บทบาทที่เพิ่ม

มากข้ึนยังไมอาจถือไดวามีความเทาเทียมกับบทบาทของผูชายที่ปรากฏอยูในสังคมเสมอมา ทัง้ใน
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ดานสังคม เศรษฐกิจ กฎหมายและการเมือง ตลอดจนประวัติศาสตรและศาสนา ปจจัยที่ทําใหถูก

มองวาเปนสาเหตุของความไมเทาเทียมกันคือเร่ืองความแตกตางทางเพศ บทบาททางเพศ 

ตลอดจนการกําหนดบทบาทใหแตละเพศอยูในขอบเขตที่สังคมกําหนด  
       แนวคิดเรื่องเพศ (Sex)  

        ในความหมายของคําวา “เพศ” (Sex) ถือเปนความแตกตางระหวางผูชายกับผูหญิง 

อันเนื่องมาจากองคประกอบที่แตกตางกันทางรางกายและชีวภาพ ทั้งผูชายและผูหญิงมีความ

แตกตางกันในลักษณะของอวัยวะเพศทั้งภายในและภายนอกซ่ึงมีหนาที่ที่แตกตางกันดวย 

ตลอดจนความแตกตางของฮอรโมนในรางกาย ผูหญิงจะประกอบไปดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและ

โปรเจสเตอโรน สวนผูชายประกอบดวยเทสโทสเตอโรน  ดานความแตกตางทางชีวภาพนั้นการที่

ทั้งสองเพศมีความแตกตางทางโครโมโซม โดยโครโมโซมซ่ึงบงบอกวาเปนผูหญิง คือ XX สวนที่บง

บอกวาเปนผูชาย คือ XY (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรืองสอน, 2542 

อางถึงใน มารศรี วงศกลม, 2549, น. 5) ทางสรีระแลวรางกายของผูชายถูกสรางมาใหมี

องคประกอบที่แข็งแรงกวาผูหญิง ในขณะที่ผูหญิงจะมีความออนแอกวาผูชาย และในความ

ออนแอกวานี้เองสงผลใหผูหญิงอยูในสถานะที่ดอยกวา  ซึ่งไดมีการใหความหมายมาต้ังแตอดีต 

อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญกรีก ใหความหมายวา ตามธรรมชาตินั้น ผูชายเหนือกวาและ

เปนผูปกครอง สวนผูหญิงนั้นดอยกวาและเปนผูถูกปกครอง และยังกลาววา ผูหญิงคือผูชายท่ี

เส่ือมสมรรถภาพ (Impotent men) นอกจากนี้ยังมองความแตกตางกันดวยวาผูหญิงมีความ

นุมนวลกวาผูชายในการจัดการเร่ืองตาง ๆ  มีความต้ังใจในการดูแลเด็กมากกวา ในขณะที่ผูชายมี

ความองอาจกลาหาญ และยังมีความปาเถื่อนมากกวาผูหญิง ในขณะเดียวกัน ผูชายถูกมองวามี

ความเปนมนุษยมากกวา เพราะมีความสามารถในการใชเหตุผลซึ่งผูหญิงไมมี จึงควรที่จะเปน

ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน ผูหญิงจึงตองอยูในสภาพของผูถูกปกครอง  ในแนวคิดนี้  คานท 

(Kant) ไดกลาววา จุดมุงหมายหลักของชีวิตผูหญิงคือการเปนภรรยา ความดีงามของผูหญิงนั้นจึง

อยูที่ความสวยงาม แตสําหรับผูชายคือการพยายามเปนมนุษยที่สมบูรณแบบมากข้ึน  ซึ่งมีความดี

งามที่ความมีศักด์ิศรีซึ่งก็คือมีความสามารถในการใชเหตุผลนั่นเอง นักคิดที่สําคัญอีกคนคือ เฮเกล 

(Hegel) ซึ่งมีแนวคิดที่คลายคลึงกัน เสนอวาชีวิตทั้งหมดของผูหญิงอยูที่ครอบครัว ผูหญิงขาด

ความสามารถในเร่ืองเหตุผลและพฤติกรรมของผูหญิงนั้นต้ังอยูบนความรูสึกเปนหลัก แตผูชายอยู

ที่รัฐและอาชีพ  ครอบครัวจึงเปนเพียงสวนประกอบของผูชายเทานั้น ความเช่ือเร่ืองความแตกตาง

ระหวางเพศ จึงถือเปนเร่ืองที่ไมสามารถเปล่ียนแปลงไดในยุคสมัยหนึ่ง (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, 

น. 6-9)      
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       ดังนั้น “เพศ” (Sex) จึงหมายถึงการที่มนุษยมีเพศที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติซึ่งเปน

ขอกําหนดทางชีววิทยาและไมสามารถเปล่ียนแปลงได (ยกเวนการผาตัดเปล่ียนแปลงเพศ) เปน

ตัวกําหนดความเปนผูชายหรือผูหญิง เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ือง “เพศ” (Sex) ในที่นี้ จึงสรุปได

วา คําวา “เพศ” (Sex) จะใชในความหมายเชิงสรีระทางรางกายที่ปรากฏทางกายภาพหรือในเชิง

ชีววิทยา ของแตละคนที่มีความแตกตางกันระหวางหญิงและผูชาย สรีระที่แตกตางกันนี้เองเปน

สวนสําคัญในการกําหนดบทบาทและหนาที่ใหผูชายและผูหญิงแตกตางกัน 

       ขอโตแยงเร่ืองเพศที่เกิดในยุคตอมาโดยนักสตรีนิยมไดมองวาการที่เพศมีความ

แตกตางกันนั้นไมไดเกิดจากความแตกตางทางสรีระแตไดถูกกําหนดมาโดยการประกอบสรางทาง

สังคม (Social Construction) โดยแยกความหมายของคําวา “เพศสภาวะ” (Gender) ออกจากคํา

วา “เพศ” (Sex) ดังนั้น ความหมายของเพศจึงไมไดถูกกําหนดโดยสรีระทางชีววิทยาเพียงอยาง

เดียวอีกตอไป แตถูกกําหนดจากปจจัยสังคม นํามาซ่ึงการแบงแยกหนาที่และบทบาทที่แตกตาง

กันทางเพศดวย (มารศรี วงศกลม, 2549, น. 46) 
       แนวคิดเรื่องเพศสภาวะ (Gender) 

        Joan Scott (ภัทรพร ออนไสว, 2548, น. 14) ใหนิยามของเพศสภาวะ (Gender) เพือ่

การวิเคราะหประวัติศาสตรทางสังคมของผูหญิง ดังนี้ 

        1.เพศสภาวะ (Gender) เปนตัวกําหนดความสัมพันธทางสังคม โดยใชความแตกตาง

ทางเพศสรีระมาเปนตัวกําหนดเพศสภาวะ โดยมีองคประกอบ 4 สวน คือ 

           1.1เปนระบบของสัญลักษณที่มีความหลากหลาย เชน ผูหญิงเปนสัญลักษณของ

ความเปนแมและแมเปนสัญลักษณของความเสียสละ ดังนั้น ผูหญิงจึงตองเปนผูเสียสละ ใน

ขณะเดียวกัน ผูหญิงเปนอุปสรรคทางศาสนา เพราะผูหญิงมีเนื้อหนังมังสาหรือการยั่วยวนใหเกิด

กิเลสราคะ 

           1.2เพศสภาวะ (Gender) กลายเปนกฎเกณฑทางสังคมที่มาจากการเลือกใช

ความหมายของสัญลักษณในขางตน เชน ผูหญิงควรดูแลครอบครัว ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว 

ผูหญิงตองเปนผูสนับสนุนหรือผูตามทางศาสนา 

                       1.3เพศสภาวะ (Gender) กฎเกณฑทางสังคมที่เกิดจากเพศสภาวะดังกลาวนั้น 

กลายเปนสวนประกอบของสถาบันตาง ๆ  ในสังคม เชน เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง 

                       1.4ความหมายของเพศสภาวะ (Gender) กลายเปนเอกลักษณของแตละบุคคล 

เชนการมองและการเขาใจตนเอง และการใหนิยามกับตนเองของผูหญิงและผูชายแตละคน 

             2.เพศสภาวะ (Gender) เปนวิธีสงสัญญาณในเร่ืองความสัมพันธเชิงอํานาจ เชน

กลุมรักรวมเพศ ใหความหมายในสังคมวาเปนชายไมสมบูรณ ดังนั้นไมควรใหความเคารพนับถือ 
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        ฉลาดชาย รมิตานนท (2545, น. 7) อธิบายวา “เพศสภาวะ” (Gender) ใน

ความหมายของนักสตรีนิยมอเมริกัน-อังกฤษ ใชบงบอกความแตกตางระหวางเพศ (Sex) กับเพศ

สภาวะ (Gender) โดยมีนัยวาเพศเปนการจัดประเภทตามชีววิทยา สวนเพศสภาวะ เปนการ

ประเภทที่ถูกสรางข้ึนทางสังคม (Socially Constructed)  

        พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549, น. 23) ไดอธิบายความหมายของเพศสภาวะ 

(Gender) วาเปนการใหความหมายเร่ืองเพศที่ถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม ให

แสดงบทบาทหญิงหรือชาย ดังนั้นเพศที่ถูกกําหนดโดยสังคมจึงอาจเปล่ียนแปลงไดตาม

สภาวการณและเงื่อนไขของสังคมที่เปล่ียนไป เชนการทํางานที่เคยถูกกําหนดวาเปนงานเฉพาะ

ของผูชายโดยผูหญิง หรือการทํางานบานของผูชาย  

        ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (ภัทรพร ออนไสว, 2548, น. 12) กลาววา “เพศสภาวะ” 

หมายถึง สภาพความเปนเพศหญิง-ชาย ที่ถูกกําหนดโดยสังคมหรือประกอบสรางโดยสังคม เปน

ผลมาจากการกําหนดทวิลักษณะข้ัวตรงขามที่เช่ือมโยง “ปญญาและพื้นที่สาธารณะ” เขากับ 

“ความเปนชาย” และ “อารมณและพื้นที่สวนตัว” เขากบั “ความเปนหญิง”  

        เดอ ลอเรติส (De Lauretis, 1990) (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 13) กลาววา

คุณลักษณะตาง ๆ ที่ถูกระบุวาเปนผูหญิง ไดถูกพัฒนาข้ึนหรือสัมพันธกับสภาพทางประวัติศาสตร 

ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชายเปนใหญที่สรางความเปนเพศใหกับผูหญิงกับผูชาย 

        วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย (สุมาลี โตกทอง, 2549, น. 14) อธิบายเพศสภาวะ 

(Gender) วาลักษณะความเปนผูหญิงและลักษณะความเปนผูชายที่ถูกกําหนดบทบาทและความ

คาดหวังแตกตางกันตามเพศทางกาย ซึ่งมาจากปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมเปนตัวกําหนด มีผลให

คนในสังคมเกิดความคาดหวังตอความเปนหญิงและความเปนชายกับตัวบุคคลที่มีเพศสรีระนั้น ๆ  

เชนบอกวาเมื่อเกิดมาเปนผูหญิง ตองมีความออนโยน นุมนวล และตองทําหนาที่เมีย ดูแล

ครอบครัว ฯลฯ หรือการคาดหวังวาเปนผูชายตองมีความเขมแข็ง มีเหตุผล มีบทบาทเปนผูนํา ฯลฯ 

ลักษณะความเปนหญิงเปนชายที่ถูกกําหนดและไดรับการคาดหวังจากสังคม ยังมีสวนในการ

กําหนดความเชื่อ ประเพณี จนกลายเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคม และมีสวนในการสราง

มายาคติ (Myth) ใหกับสังคมดวย 

        บารบารา มาแชล (Babara Marshall)   (นพพร ประชากุล, 2544, น. 36, อางถึงใน 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 25) ไดอธิบายบทบาทและความแตกตางทางเพศสถานะวา 

ไมไดสมมาตรกันระหวางชายหญิง หากแตสรางความไมเทาเทียมข้ึนอยางยั่งยืน โดยท่ีผูชายจะ

ไดรับทรัพยากรที่มีคามากกวาผูหญิง นอกจากนี้ยังมีกระบวนการและสถาบันทางสังคมหลาย

ประเภทที่ชวยพยุงและตอกยํ้าความไมเทาเทียมกัน อันไดแกระบบของภาษา โครงสรางครอบครัว 
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ระบบการศึกษา ความเช่ือและสถาบันทางภาษา ส่ือสารมวลชน วัฒนธรรมชาวบาน วิทยาศาสตร 

การแพทย โครงสรางทางเศรษฐกิจ และนโยบายของรัฐบาล อันเปนมายาคติที่ยังคงสืบตอมา

จนถึงทุกวันนี้ 

        ซีโมน เดอ โบวัวร (Simone De Beauvoir) กลาวไวในหนังสือ The Second Sex 

(1949) ซึ่งในเวลาตอมา หนังสือเลมนี้ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวาเปนหนังสือที่สืบคน

ความเปนมาในทางประวัติศาสตรของผูหญิงไดอยางละเอียด และสะทอนความคิดที่วาความไม

เทาเทียมกันในสังคมเปนผลมาจากระบบสังคมวัฒนธรรม ไดสรุปสาระสําคัญ คือ ความแตกตาง

ทางสรีระระหวางผูชายกับผูหญิงนั้น ไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองเปนรองเสมอไป ความไม

เทาเทียมกันนั้น ไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สังคมกําหนดบทบาทของผูชายวาจะเปนในเชิงบวก 

เชิงสรางสรรค แตของผูหญิงเปนไปในเชิงลบซึ่งตรงขามกับผูชาย  

        กลาวโดยสรุป คําวาเพศสภาวะ (Gender) เปนการใหความหมายของความแตกตาง

ระหวางเพศผานการประกอบสรางทางสังคม โดยในแตละเพศที่แตกตางกันจะถูกกําหนดบทบาท

ที่แตกตางกันดวย (Gender Role) ในขณะเดียวกัน บทบาทอยางหนึ่งซึ่งเคยถูกกําหนดใหเปนของ

เพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ อาจเปลี่ยนไปสูอีกเพศหนึ่งไดในอีกวัฒนธรรม สังคมหรือชวงระยะเวลา

ที่แตกตางกัน เชน การที่ผูหญิงมารับบทบาทหรือทํากิจกรรมที่เคยกําหนดใหไวเปนกิจกรรมของ

ผูชาย หรือผูชายทํากิจกรรมที่เคยถูกกําหนดไวใหผูหญิงดวยเชนกัน ยกตัวอยางการที่ผูชายตอง

ทํางานบานหรือเล้ียงดูลูกหรือผูหญิงมีบทบาทในทางการเมือง  ส่ิงเหลานี้ลวนถูกปลูกสรางมาจาก

ยุคหนึ่ง เมื่อมาสูอีกยุคสมัยหรือสังคมอีกประเภทหน่ึงยอมมีการเปล่ียนแปลงได 

  
แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gender Role) 
 

        แนวคิดเร่ืองบทบาททางเพศ (Gender Role) เปนผลมาจาก ความแตกตางทางเพศ 

(Sex) และเพศสภาวะ(Gender) กอใหเกิดบทบาทที่แตกตางทางเพศข้ึน โดยสถานภาพของผูหญิง

เปนฝายถูกกดข่ีใหอยูตํ่ากวาผูชาย เพราะการที่ถูกมองวามีสรีระที่ดอยกวาหรือขาดความสามารถ

ในการใชเหตุผลเหมือนที่ผูชายมี ดังนั้นจึงถูกกําหนดใหมีพื้นที่เฉพาะคือในบานหรือพื้นที่สวนตัว 

สวนผูชายนั้นมีพื้นที่ภายนอกบานหรือพื้นที่สาธารณะ ดังจะเห็นไดจากการความคาดหวังของ

สังคมตองานที่กําหนดใหผูหญิงทํา ลวนเกี่ยวกับงานภายในบาน นอกจากนี้ผูหญิงยังถูกคาดหวัง

จากสังคมวาบทบาทของผูหญิง ควรจะเปนแมที่ดีและอยูบานเล้ียงลูก 
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        พริศรา แซกวย (พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 22) ไดอธิบายถึงบทบาททางเพศ

วาเปนผลผลิตของการประกอบสรางความเปนเพศทางวัฒนธรรม ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาต้ังแตกําเนิด 

เปนคุณสมบัติที่เกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากการหลอหลอม เล้ียงดูจากครอบครัวหรือองคการ

สถาบันในสังคม เพราะฉะนั้นความเปนหญิงและความเปนชายจึงเปนวัฒนธรรม ซึ่งเปน

คุณลักษณะของมนุษยที่สังคมสามารถเปล่ียนแปลงได หรืออาจกลาวไดวา สรีระตามธรรมชาติ

เปนการบงบอกถึงความเปนหญิงหรือชายในเร่ืองเพศ (Sex) แตธรรมชาติไมไดเปนตัวกําหนดเพศ

สภาวะ (Gender) สรุปคือวัฒนธรรมเปนสวนที่ใหความหมายของความเปนหญิงหรือชายดวย

กระบวนการกลอมเกลาและสรางความหมายทางสังคมและทางการเมือง สงผลใหบทบาทของแต

ละเพศที่ถูกกําหนดมาแตกตางกันดวย 

        คิมเมล (Kimmel) (อนุชิต สวางแจง, 2546, น. 16) ไดใหความหมายถึงเร่ืองบทบาท

ความเปนชาย (Masculinity) วาเปนการใหความหมายโดยสังคม ที่มีอิทธิพลมาจากประวัติศาสตร 

วัฒนธรรมและศาสนา รวมทั้งเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงถือวาความเปนชายเปนการสรางทางวัฒนธรรม  

รูปแบบความเปนชายนี้เปนส่ิงสําคัญของบุคคลโดยบุคคลที่มีลักษณะความเปนชาย สังคมจะมี

ความคาดหวังวาตองกระตือรือรน เปนตัวของตัวเอง เขมแข็ง มีอํานาจ มีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ มีความสามารถทางดานแรงงาน ชอบแขงขันและสามารถตอสูในสงคราม ซึ่งลวน

เปนส่ิงที่ตรงขามกับความเปนหญิงที่ตองเปนผูยอมตาม ออนแอ ตองพึ่งพาผูชาย มีความเปน

แมบาน มีอารมณออนไหว รวมทั้งมีความเปนแม (Motherhood) อยูในตัว สอดคลองกับแนวคิด

ของ Susan A. Basow (ลัดดา ประสาร, 2544, น. 17) ซึ่งไดอธิบายบทบาทของผูหญิงวา ผูหญิง

นั้นผูกติดอยูกับความเปนแม (Motherhood) ซึ่งเปนเปาหมายหลักของชีวิตผูหญิง ในความหมาย

ของการเปนแมนั้น ตองสามารถดูแลลูก ๆ  ของตนไดเปนอยางดี ผูหญิงทุกคนจะตองเรียนรูการ

ดูแลเด็กทั้งในดานพัฒนาการและความตองการของเด็กดวย  ในขณะที่ผูชายจะมีบทบาทในฐานะ

พอ ซึ่งมีความสําคัญในการเปนผูสอนจริยธรรมใหแกลูก ในสังคมชนบทซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรม

ลูกมักจะถูกอบรมใหเอาอยางพอ เพราะพอมีความใกลชิดกับลูกตามลักษณะงานที่ทําที่บานหรือ

ไรนาใกลบาน โดยที่ลูกจะเปนแรงงานข้ันพื้นฐานของครอบครัวในการผลิต ในขณะที่ในสังคมเมือง

ที่พอตองทํางานนอกบาน ลูกจะมีความใกลชิดกับแมมากกวา ดังนั้นแมจึงตองมีหนาที่ในการ

อบรมเล้ียงดูลูกดวย     

       ปราณี วงษเทศ (2544) อธิบายบทบาทของผูหญิงที่เกี่ยวกับการเจริญพันธุวา เปน

ตัวกําหนดหนาที่ในการใหกําเนิดและการเล้ียงดูลูกซ่ึงสงผลตอการแบงงานกันทําในสถาบัน

ครอบครัวอันเปนพื้นฐานทางสังคม โดยผูหญิงตองเปนผูรับผิดชอบกิจกรรมทุกอยางภายในบาน 

และไดถูกกีดกันออกจากกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจและการเมือง การมองผูหญิงโดยให
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ความสําคัญตอการทําหนาที่ดานการเจริญพันธุเพียงดานเดียว มีผลตออคติตอบทบาทเพศหญิง 

นอกจากนี้ยังอธิบายวา บทบาทที่แตกตางกันนั้น เร่ิมจากการปลูกฝงอบรมต้ังแตวัยเด็ก โดยพอจะ

มีบทบาทสําคัญตอความเปนชายของลูกผูชายแทนแม นอกจากนี้ลูกชายยังเลียนแบบพฤติกรรม

ตาง ๆ  ของพอ ในขณะที่แมจะมีความใกลชิดกับลูกสาวมากกวา  

       นอกจากนี้ บทบาทที่สําคัญของผูหญิงโดยเฉพาะ คือ ความเปนแมผูใหกําเนิด โดย

มุงเนนรางกายของผูหญิง (มดลูก) เพื่อใชในกระบวนการการเจริญพันธุ (Reproduction) เพื่อผลิต

แรงงานใหกับสังคม ซึ่งอาศัยแนวคิดพื้นฐานทางชีววิทยาเปนตัวกําหนดบทบาทของผูหญิง เมื่อ

ผูหญิงตองต้ังครรภและคลอดลูก หนาที่หลักและสถานที่หลักที่ถูกกําหนดไวใหผูหญิงจึงเปนที่บาน 

สงผลใหตองรับผิดชอบงานบานดวย ในขณะที่ผูชายไมสามารถต้ังครรภ ความจําเปนในการเล้ียง

ดูลูกจึงลดลง จึงเอ้ือใหการประกอบกิจกรรมนอกบานหรือในพื้นที่สาธารณะไดมากกวา  

       Hoffnung (1979) (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรืองสอน, 

2542, น. 62) ไดเสนอความคิดวา มุมมองทางประวัติศาสตรชี้แนะวาแนวคิดสมัยใหมเร่ืองความ

เปนแมมีรากฐานมาต้ังแตศตวรรษที่ 19 ที่ยกยองความเปนแมของผูหญิงชนช้ันกลาง การสราง

แนวคิดเร่ืองการมีลูกและการเล้ียงลูก รวมอยูในงานที่ผูหญิงตองทําในบาน กลาวคือ ผูหญิงตอง

รับผิดชอบในการผลิตอาหารและเคร่ืองนุงหมใหครอบครัว ทําอาหาร ซักรีด ทําความสะอาด และ

ดูแลเด็ก  

       เอ้ือมพร ทองกระจาย (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรือง

สอน, 2542, น. 453) อธิบายบทบาทของผูหญิงวามีบทบาทสําคัญในการใหบริการสุขภาพอนามัย

ทั้งในภาควิชาชีพ โดยผูใหบริการสุขภาพสวนใหญคือผูหญิง ภาคพื้นบาน ผูหญิงมีบทบาทเปน

ผูดูแลสุขภาพอนามัยของสมาชิกในครอบครัว อันไดแก ลูก สามี ญาติพี่นอง ตลอดจนเพื่อนบาน 

และในสวนของภาคแผนโบราณนั้น ผูหญิงมีสวนรวมในการใหบริการสุขภาพในบทบาทตาง ๆ เชน 

หมอตําแย หมอนวด ตลอดจนในดานพิธีกรรม เชนเปนหมอลําผีฟา เปนตน ดังนั้นการใหบริการ

ทางดานสาธารณสุข จึงอยูในบทบาทของผูหญิง  

       แมร่ี โวลสโตนคราฟท (Mary Wollstonecraft) ไดกลาวถึงบทบาทของผูหญิงตอ

หนาที่การเปนแม ในหนังสือ A Vindication of the Rights of Woman (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, 

น. 35) วาแมเปนหนาที่ของผูหญิงตามธรรมชาติ “ การดูแลเด็กในชวงที่เปนเด็กออน เปนหนึ่งใน

หนาที่อันยิ่งใหญที่ยึดโยงกับคุณสมบัติของความเปนหญิงโดยธรรมชาติ” นอกจากการเปนแมและ

ภรรยาแลว ผูหญิงควรใหความสนใจในเร่ืองอ่ืน ๆ  ดวย เชน การรักษาพยาบาล  การดูแลเร่ือง

สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว สงผลใหเกิดอาชีพเฉพาะที่กําหนดมาเพื่อใหมีความเหมาะสมกับ

ผูหญิง เชน พยาบาล การผดุงครรภ  
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       ความคาดหวังตอผูหญิงในปจจุบัน ซึ่งผูหญิงไดกาวออกมาสูการทํางานตามวชิาชพีที่

มีพื้นที่ภายนอกบาน ทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกขัดแยงทางความคิดที่ปรารถนาความสําเร็จจาก

การประกอบอาชีพนอกเหนือจากการตองรับผิดชอบงานในบาน ตลอดจนความเสมอภาคทางเพศ

กับความคาดหวังจากการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของความเปนแมภายใตโครงสรางของชายเปน

ใหญ ผูหญิงก็ยังตองรับบทบาทและความคาดหวังวา จะตองปฏิบัติหนาที่ทั้งสองอยางไดโดยไม

บกพรองทั้งนี้มีที่มาซ่ึงถูกกําหนดมาต้ังแตอดีตในเร่ืองของการกําหนดบทบาทตามพื้นที่ที่เหมาะสม 

ซึ่งผูหญิงจะถูกกําหนดใหอยูในพื้นที่ที่จํากัด คือ อาณาบริเวณของบาน ในขณะที่ผูชายจะมีอิสระ

มากกวา สามารถทํากิจกรรมตามตองการภายนอกบานได   

        ชูลามิธ ไฟรสโตน (Shulamith Firestone) (พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 21) ได

นําเสนอแนวคิดในหนังสือเร่ือง The Dialectic of Sex (1970) เกี่ยวกับเร่ือง Bio Family เพื่อ

อธิบายลักษณะความเปนผูใหกําเนิดทารกของผูหญิงวาตองเปนผูดูแลทารกนั้นดวย ดังนั้นสถานที่

ของผูหญิงจึงเปนอยูที่ “บาน” และยังตองรับผิดชอบงานทุกอยางภายในบาน สวนผูชายรับผิดชอบ

ทุกอยางที่อยูนอกบาน ไมวาจะเปนการผลิต การเมือง หรือสงคราม จากโครงสรางดังกลาวนี้ทําให

เกิดความสัมพันธทางอํานาจที่ไมสมดุลข้ึนมา เห็นไดวาการใหความสําคัญตอเร่ืองสถานที่ เปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่เปนขอกําหนดใหบทบาททางเพศของผูชายและผูหญิงมีความแตกตางกัน 

       กาญจนา แกวเทพ (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

และประสานงานสตรีแหงชาติ, 2544) ไดใหนิยามของการแบงพื้นที่สวนตัว(บาน) กับพื้นที่

สาธารณะ วา การจัดสรรพื้นที่ใหคนแตละเพศสังกัดอยูนั้น พื้นที่ของผูหญิงคือที่บาน ในขณะที่

พื้นที่ของผูชายคือที่สาธารณะ ความหมายของคําวา “บาน” ในทางรูปธรรม หมายถึงบริเวณที่มี

ขอบเขตที่แนนอน  มีการกําหนดหนาที่ใชสอยของบริเวณอยางแนนอน นอกจากนี้ยังไดขยาย

ความหมายไปถึงคําวา “ครอบครัว” ซึ่งไมไดมีความหมายในเชิงพื้นที่เทานั้น แตยังใหความสําคัญ

ถึงความสัมพันธระหวางบุคคลในบานอีกดวย “ที่บาน” และ ”ครอบครัว” ในสถาบันทางสังคมจะมี

ลักษณะที่ตรงขามกับ “ที่สาธารณะ” และ “การงาน”  เมื่อแบง “ที่บาน” และ “ที่ทํางาน” ออกจาก

กัน สังคมก็จะมอบหมายใหผูหญิง ซึ่งโดยสภาพรางกายเปนฝายที่คลอดลูก จึงควรที่จะเล้ียงลูก 

“เปนแม” และดูแลงานบาน เปน “แมบาน” ไปพรอม ๆ  กัน ในขณะที่ผูชายจะสังกัดอยูอีกดานคือ

การออกไปทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว ผลพวงจากการใหความหมายของคําวา “ที่บาน” สู

คําวา “ครอบครัว” เปนผลสืบเนื่องถึงการใหความหมายของคําวา “สวนตัว” (Private) ซึ่งมี

ความหมายตรงขามกับคําวา “สวนรวม” (Public) อีกดวย  นอกจากนี้อธิบายถึงหลักในการแบง

พื้นที่ของ “ที่บาน”  กับ “ที่สาธารณะ” วาสามารถแบงไดจาก 
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       1.ลักษณะทางกายภาพ เชน ที่บาน ที่ทํางาน พฤติกรรมก็จะตองแตกตางกัน 

       2.ประเภทของกิจกรรมที่ทําในแตละพื้นที่ เชน งานบานคือกิจกรรมที่ถูกจัดข้ึนอยาง

ใกลชิดรอบ ๆ ตัวแม 

       3.หนาที่และความหมายของแตละพื้นที่ เชน การที่ผูชายทํางานนอกบาน เมื่อกลับมา

บาน บานก็คือที่พักผอนดังนั้นจึงไมตองทํางานบาน เพราะบานไมใชที่ทํางาน แตสําหรับผูหญิง

แลว บานคือที่ทํางาน 

        การรักษาพื้นที่ใหทั้งผูชายและผูหญิงอยูในที่ของตนเองนั้น ยังมีเงื่อนไขที่เปน

ตัวกําหนด ควบคุมใหเปนไปตามกรอบที่สังคมต้ังไวโดยอาศัยหลักการกลไกทางวัฒนธรรม คือ 

       1.การผูกพันดวยภาระภายในบาน คือ การสรางงานภายในบานใหมีลักษณะ

กระจุกกระจิก กินเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมีวันจบส้ินและตอเนื่อง โดยมอบหมายงานใหแก

ผูหญิง 

       2.การออกแบบ “วัตถุธรรม” วัฒนธรรมทางวัตถุแกผูหญิง โดยอาศัยกิจกรรมพื้นฐาน

ของทุกคน คือ การกิน อยู หลับ นอน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เกี่ยวของกับวัตถุส่ิงของตาง ๆ ซึ่งถือเปน

วัตถุทางวัฒนธรรม เชน ที่นอน เส่ือผา ซึ่งมีอยูในบานทั้งส้ิน 

       3.การอบรมบมเพาะ (Socialization) เด็กผูหญิงจะไดรับการอบรมส่ังสอนวาส่ิงที่ทํา

นั้น (งานบาน) เปนงานที่ผูหญิงพึงกระทํา 

       รายงานการวิจัยของวันทนีย วาสิกะสิน และสุนีย เหมะประสิทธิ์ (วันทนีย วาสิกะสิน, 

2546, น. 70) “เร่ืองการศึกษาคานิยมและทัศนคติของสังคมไทยตอสตรีที่มีผลตอปญหาครอบครัว

และสังคม”  พบวาในบทบาทการเปนแมนั้น สังคมคาดหวังใหเปนผูดูแลลูก สวนบทบาทภรรยา 

สังคมคาดหวังใหประพฤติปฏิบัติเช่ือฟงสามี สังคมยังคาดหวังบทบาทของลูกสาววาจะตอง

รับภาระงานบานมากกวาลูกชายและดูแลพอแมยามแกชรา และในบทบาทหนาที่การงาน มีผูเห็น

ดวยเปนจํานวนมากวาผูหญิงไดรับโอกาสทางการงานนอยกวาผูชาย เนื่องจากคานิยมของสังคม

ตอผูหญิง เปนไปในลักษณะผูชายเปนใหญ หรือคานิยมเชิงซอน (Double Standard) จะเห็นไดวา

ผูหญิงถูกคาดหวังจากสถานภาพและบทบาททางสังคมเปนอยางมาก ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยที่ทําให

ผูหญิงตองเผชิญปญหาสภาวะทางดานอารมณและจิตใจหรือมีปญหาสุขภาพจิต ทําใหผูหญิงรูสึก

วาตัวเองนั้นตํ่าตอย ไรศักด์ิศรีตองพึ่งพาผูชาย ไมสามารถอยูไดดวยตนเอง  

       นอกเหนือจากความสําคัญระหวาง “ในบาน” กับ “นอกบาน” ที่แตกตางกันตาม

บทบาทแลว ลักษณะและปริมาณของกิจกรรมยังแตกตางกันอีกดวย กิจกรรมที่ทําในบาน ที่มี

ประเภทนอยกวา เชน การเล้ียงดูลูก ดูแลบาน เปนกิจกรรมที่คับแคบและดูซ้ําซาก ไมมีการ

เคล่ือนไหวหรือเปลี่ยนแปลง ในขณะที่งานนอกบานนั้น มีบทบาทที่กวางขวางกวามาก เพราะมี
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กิจกรรมใหทํามากกวา มีการเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงทําใหงานนอกบานไดรับการให

ความสําคัญมากกวางานในบาน ในขณะท่ีผูหญิงมีพื้นที่อยูในบาน ทํางานบาน เลยถูกมองวามี

อํานาจนอยกวาตามไปดวย  คานิยมเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศที่ไมยุติธรรมนี้ เรียกวา 

คานิยมเชิงซอน (Double Standard) เปนคานิยมที่กอใหเกิดความไมเสมอภาคระหวางผูชายกับ

ผูหญิง เปนคานิยมที่ยกยองใหผูชายเปนใหญ เปนฝายที่มีสิทธิ์เหนือกวาหรือเปนเร่ืองปกติเมื่อทํา

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง แตเมื่อผูหญิงทํากิจกรรมนั้น กลับถูกมองวาไมเหมาะสมหรือมีความผิด   

       บทบาทของผูหญิงถูกสังคมกําหนดใหอยูภายในปริมณฑลของ “บาน” ส่ิงที่เกี่ยวของ

กับหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในบานทุกอยางตลอดจนกิจกรรม จึงข้ึนตรงกับผูหญิง ซึ่งอยูใน

สถานภาพ ลูก ภรรยา และแม สวนบทบาทของผูชายนั้นจะอยูภายนอกบานหรือพื้นที่สาธารณะ

เปนหลัก แตในสังคมปจจุบัน เมื่อผูหญิงกาวออกมาสูพื้นที่นอกบานเพิ่มมากข้ึน แตยังตองแบก

รับภาระของงานบานไปพรอมกัน ตลอดจนสิทธิของผูหญิงในเร่ืองเสมอภาคที่เพิ่มมากข้ึน ภาระ

งานบานบางอยาง ผูชายจึงเขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบ  

       จากท่ีไดกลาวมาขางตน เมื่อพิจารณาจากบทบาททางเพศท่ีสังคมกําหนด พบวา

บทบาทของผูชายและผูหญิง เกิดจากปจจัยสําคัญ 2 อยาง ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดบทบาทของ

ผูชายและผูหญิงใหมีความแตกตางกัน คือ 

         1.ปจจัยที่กําหนดทางชีวภาพ 

       ความแตกตางที่เห็นไดอยางชัดเจนระหวางผูชายและผูหญิง คือ สรีระตามธรรมชาติ 

เชน ผูชายจะมีรูปรางที่บึกบึน แข็งแรง โครงสรางทางรางกายใหญ ในขณะท่ีผูหญิงจะมีรูปรางที่

บอบบางกวา  ในขณะที่ผูหญิงมีประจําเดือน มีการต้ังครรภ ความแตกตางทางธรรมชาตินี้เอง

สงผลใหเกิดการแบงหนาที่ความรับผิดชอบที่สมมุติและยอมรับกันวามีความเหมาะสมตามสรีระ

ของแตละเพศ เชน ผูชายรับผิดชอบในการลาสัตว หาอาหาร ตลอดจนกิจกรรมนอกบานตามสรีระ

ทางรางกายที่เหมาะสม ในขณะที่ผูหญิงจะรับผิดชอบการดูแลดูลูกตลอดจนงาน 

       2.ปจจัยที่กําหนดทางสังคมและวัฒนธรรม 

       สังคมมีความสําคัญตอการกําหนดบทบาทที่แตกตางกันระหวางผูชายและผูหญิงโดย

ผานการอบรมส่ังสอน การกําหนดบทบาทใหผูชายเปนผูนํา มีอํานาจในการตัดสินใจ ในขณะที่

ผูหญิงที่มีความออนแอกวา สงผลใหตองเปนผูคอยสนับสนุน ในสังคมไทยมีสุภาษิตที่วา “ผูชาย

เปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง” ตลอดจนการไดรับโอกาสทางสังคมที่มากกวาของผูชาย 

ทําใหบทบาทของผูชายเดนชัดข้ึน และไดรับบทบาทหนาที่ที่สําคัญมากกวาผูหญิง สงผลใหเกิด

แนวคิดการใหความสําคัญแกผูชายที่เหนือกวาผูหญิง โดยเรียกแนวคิดนี้วา “ปตาธิปไตย” 
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แนวคิดเรื่องปตาธิปไตย (Patriarchy) หรือแนวคิดชายเปนใหญ 
 

        แนวคิดปตาธิปไตย (Patriarchy) เปนแนวคิดหรือคานิยมที่เช่ือวาระบบชายเปนใหญ

ไดฝงรากลึกในสังคมมานานแลว และยังเปนตนตอที่ทําใหเกิดความไมเทาเทียมทางเพศข้ึน ใน

ปจจุบันมีการใหความหมายของคําวาชายเปนใหญไว 3 ลักษณะ (ชุษณะ รุงปจฉิม, 2543, น. 67, 

อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท, 2545, น. 46)  

        ลักษณะแรก หมายถึง การที่ฝายชายมีอํานาจครอบงําฝายหญิง (Male Domination) 

        ลักษณะที่สอง หมายถึง ลักษณะของความสัมพันธเชิงอํานาจที่ฝายชายอยูเหนือฝาย

หญิง (The Power Relationship) 

        ลักษณะที่สาม หมายถึง ระบบ (System) ที่ฝายหญิงตองตกอยูในฐานะเสียเปรียบ

ฝายชายทุกดาน 

        เอเดรียน ริช (Adrienne Rich) เสนอหลักการของการถือระบบปตาธิปไตยวา เปน

ระบบที่มีมานานแลว เกิดพรอมกับการเร่ิมตนของระบบสังคมเมือง และฝงรากอยูในความเช่ือของ

คนในสังคมดวย ความจริง ระบบชายเปนใหญ หมายถึงการกดข่ีโดยผูชาย การถือระบบชายเปน

ใหญเปนอํานาจของผูชายในทางครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง ซึ่งผูชายไดใชอํานาจ

การกดดันโดยตรง หรือพิธีกรรม ประเพณี กฎหมาย ภาษา ขนบธรรมเนียม สํานวนโวหาร 

การศึกษา การแบงงานกันทํา มีสวนกําหนดบทบาทที่ผูหญิงควรทําหรือไมควรทําในลักษณะที่

ผูหญิงตกอยูภายใตอํานาจของผูชาย  และไมวาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร หรือทางเลือกทาง

เพศจะเปนอยางไร ผูหญิงก็ยังคงอาศัยอยูภายใตอํานาจของผูชายเสมอ   (ปราบดา ประภาศิริ, 

2548, น. 11)  

        สรุปไดวา  ในสังคมและวัฒนธรรมที่มี ระบบปตาธิปไตยหรือชายเปนใหญ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีเปนตัวกําหนดบุคลิกลักษณะและบทบาทของผูชายวาตองเปนผูที่มีความ

เขมแข็ง อดทน มีพลัง มีการตัดสินใจที่ดี ใชอํานาจและเปนผูนํา รวมถึงบทบาทหนาที่ของหัวหนา

ครอบครัว และจากการเติบโตข้ึนมาในสังคมที่ผูชายเปนผูนํา การทํางานหรือประกอบอาชีพจึงเปน

ส่ิงที่นํามาซ่ึงอํานาจ (Power) แกผูชาย 

        การกําหนดบทบาทที่แตกตางกันตามเพศที่เห็นอยางชัดเจน ในการศึกษาตาม

แนวทางของสตรีศึกษาเรียกวา “ทวิลักษณ” ซึ่งมีลักษณะเปนคูตรงขาม เปนการอธิบายความ

แตกตางแบบคูขนานระหวางเพศ โดยฝายแรงงานหญิงของมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดยกตัวอยางความ

เปนหญิง ความเปนชายที่สังคมกําหนดลงในคูมือแรงงานที่จัดพิมพโดยองคการแรงงานระหวาง

ประเทศ (ILO) โดยกําหนดไวดังนี้ (ปนิฏฐา จึงจะดี, 2549, น. 24) 
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 ความแตกตาง        ผูชาย                            ผูหญิง         

  ดานรางกาย                     แข็งแรง                               ออนแอ 

    ดานจิตใจ                             เขมแข็ง                                    ออนโยน 

   ดานอารมณ                           ใชเหตุผล                                 ใชอารมณ  

ดานสติปญญา          ฉลาด สุขุม รอบคอบ          โงเขลา เบาปญญา 

   ดานสังคม             วิพากษวิจารณ               ซุบซิบนินทา 

   ดานบทบาท                            เปนผูนํา                                    เปนผูตาม 

           ดานภาระหนาที่                  กิจกรรมที่ทําอยูนอกบาน           กิจกรรมที่ทําอยูภายในบาน 
 
แนวคิดเรื่องบทบาทของพอ 
 

        การนําเอาแนวคิดเร่ืองเพศและบทบาทที่ถูกกําหนดข้ึนมาใชในงานวิจัยฉบับนี้ เปน

การอธิบายและวิเคราะหถึงบทบาทของผูชาย (บทบาทพอ) ที่มีสวนรวมในเร่ืองภายในบาน 

โดยเฉพาะการเล้ียงดูลูกที่เปนเด็กที่มีอาการออทิสติก ซึ่งบทบาทการเล้ียงดูลูกในอดีตลวนถูกมอง

วาเปนบทบาทหนาที่ของผูหญิง นอกจากนี้พอยังมีบทบาทดานอ่ืน ๆ  ซึ่งสงผลดีตอครอบครัวและ

สังคมอีกดวย  

        S.L.H. Anderson (1982) (อัจฉรา พุมมณีกร, 2537, น.33) อธิบายบทบาทของพอ 

โดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

        1.บทบาทดานการอบรมเล้ียงดู หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการดูแลลูก ให

มีการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก 

            - ดูแลสุขภาพรางกายของลูก 

            - อบรมดูแลลูกเมื่อลูกเปนวัยรุน 

            - ดูแลลูกเมื่อลูกไมสบาย 

            - รับฟงความคิดเห็นของลูก 

            - สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของลูก 

            - ยอมรับสภาพอารมณของลูก 

        2.บทบาทดานการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการตัดสินปญหา 

ซึ่งสมาชิกในครอบครัวประสบ ไดแก 

            - ชวยเหลือลูกแกปญหาตาง ๆ   

            - แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู 
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            - ตัดสินปญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของลูก 

            - ตัดสินปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว 

            - ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายในครอบครัว 

            - ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษาของลูก 

        3.บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการหา

รายไดของครอบครัว ไดแก 

            - ใหความสําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว 

            - หารายไดเพิ่มข้ึนเมื่อลูกเติบโตข้ึน 

            - เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว 

            - สนใจโปรแกรมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน 

            - วางแผนทางดานการเงินของครอบครัว 

            - ใหความสําคัญในเร่ืองหนาที่การงานเปนอันดับแรก 

        4.บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมของพอในอันที่จะ

พัฒนาความรูสึกของลูกตอสังคม ไดแก 

            - กําหนดระเบียบตาง ๆ สําหรับลูก 

            - รวมกิจกรรมของโรงเรียน 

            - ติดตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 

            - อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

            - เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย 

            - ส่ังสอนใหลูกแสดงบทบาทแบบที่สังคมนิยม 

        5.บทบาทดานนันทนาการ หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมยาม

วางแกสมาชิกในครอบครัว ไดแก 

            - สงเสริมลูกใหรวมกิจกรรมในยามวาง 

            - หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว 

            - หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ 

            - จัดกิจกรรมในยามวางสําหรับสมาชิกในครอบครัว 

            - รักษาสมรรถภาพของรางกายใหดีอยูเสมอ เพื่อรวมกิจกรรมยามวางกับลูก 

            - สนใจในกิจกรรมยามวางของลูก 
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      บทบาทของพอในการดูแลลูก  
        ทวีรัสมิ์ ธนาคม และคนอ่ืน ๆ  (2512, น. 106-107) ใหความสําคัญตอบทบาทของ

พอในครอบครัววา พอมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอบทบาททางจิตวิทยาในการพัฒนาบุคลิกของลูก

ชายหญิง บทบาทของพอจะเพิ่มความสําคัญมากข้ึนเมื่อลูกเติบโตแตละระยะ และจะขึ้นถึงขีด

สูงสุดเมื่อเด็กอยูในระยะเร่ิมเขาวัยรุน ซึ่งนักจิตวิทยาเด็กกลาวถึงความจําเปนที่ตองมีพอ เนื่องจาก 

        1.เด็กหญิงและเด็กชายจะตองเห็นแบบอยางของผูชายเพื่อจะไดทราบถึงแบบอยาง

ของการเปนสามีหรือพอ ตลอดจนความรับผิดชอบที่สามีพึงมีตอภรรยาและลูก 

        2.เด็กผูชายจะไดทราบวาเมื่อโตข้ึนควรจะปฏิบัติตัวอยางไร ลูกชายตองการ

เลียนแบบพอเทานั้น ชวยใหเด็กชายเปนผูชายแท ทั้งในดานความสนใจ นิสัย การจูงใจและความ

ปรารถนา และพอจะชวยใหลูกปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง 

        3.เด็กหญิงจะไดรูจักบทบาทของผูชาย เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมที่เปนชายและการ

ประพฤติตนตอชาย 

        4.พอมีสวนชวยวางแบบอยางทางเพศสําหรับผูชาย และปลูกฝงลักษณะทั่วไปของ

ผูชายใหแกลูกชาย คือความเขมแข็ง ความรับผิดชอบตามบทบาท 

        5.พอที่สนิทสนมกับลูกชาย มีโอกาสที่จะพูดคุยกันอยางผูชาย ลูกจะไมกลัวพอและ

ไมรูสึกอับอายเม่ือเกิดความสงสัยเร่ืองเพศหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ก็จะไดปรึกษาหารือพอไดแทนท่ีจะไป

แสวง หาคําตอบจากผูที่ไมสามารถใหคําตอบที่ถูกตองได 

        6.ความสัมพันธระหวางลูกชายกับพอ จะชวยใหลูกไดเรียนรูวิธีผูกมิตรไมตรีกับผูชาย

อ่ืน ที่จะตองคบหาสมาคมดวย 

        7.ความเขมแข็งเปนหัวหนาครอบครัวใหความคุมครองปลอดภัยในแงของเพศชาย 

เปนผูนําในเร่ืองตาง ๆ จะชวยใหลูกเกิดศรัทธาและตองการเลียนแบบเชนนี้บาง 

        ในขณะที่บทบาทของแมนั้น ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2518, น. 195) อธิบายวา จะตองเปน

เพื่อนที่ดีของลูก มีความรูรอบตัวดี ปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมและความเปนอยูใน

ชีวิตประจําวัน ใจเย็น แกปญหาไดอยางสงบ มีอารมณขัน ออนโยนและยิ้มแยมแจมใส โดยแบง

หนาที่หลักของแมในการดูแลลูกออกเปนประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 

       1.คอยดูแลลูกใหปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่วางไว กิน นอน เลน พักผอนเปนเวลา 

       2.จัดหาอาหารที่มีประโยชนใหกิน และชวยปลูกฝงนิสัยการกินที่ดี 

       3.สอนใหรักษาความสะอาดสวนตาง ๆ ของรางกาย ใหแตงงานใหประณีตอยูเสมอ 

       4.คอยฝกฝนกริยามารยาทที่ดีงาม ตามวัฒนธรรมไทย เชน มารยาทการกิน การ

แสดงความเคารพผูใหญ 
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       5.สอนศีลธรรมโดยการทําใหเห็นตัวอยางที่ดี เชน ความซ่ือสัตย ความกตัญู 

       6.สอนใหลูกรูจักเก็บรักษาสมบัติของตนและของครอบครัว 

       7.ตองการใกลชิดและเปนเพื่อนกับแมเพื่อจะเลียนแบบแม 

       8.สอนใหลูกเรียนรูวาส่ิงใดมีคาสําหรับผูหญิงจากแม เชน ชีวิตสมรสที่สมบูรณ บานที่ 

นาอยูอาศัย การเปนแมบานที่ดี เร่ืองเพศ การแตงกาย มารยาท 

        9.ชวยพัฒนาการทางดานอารมณแกลูก ใหความรูในเร่ืองเพศตามวัยของลูกสาวที่จะ

รับได ใหเห็นวาเปนเร่ืองปกติในชีวิต  

        สุทธิชาติ จิราธิวัฒน (เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล, 2543, น. 22) ใหสัมภาษณเร่ือง

การเล้ียงลูกตอนิตยสารรักลูก ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

        1.สอนลูกใหรูจักธรรมชาติ เพราะมีความเช่ือวาการอยูกับธรรมชาติทําใหจิตใจสดชื่น 

เมื่อมีจิตใจเปนธรรมชาติ ความออนโยนในตัวจะมีมากข้ึน เกิดความเขาใจเห็นใจคนอ่ืน ไดมากข้ึน

ซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีอยางหนึ่ง 

        2.ตองพูดจริง ไมโกหกลูก เพื่อลูกจะไดจริงใจ ไมโกรธหรือใชอารมณ ในการพูดกับลูก 

        3.ไมบังคับลูกใหทําตามอยางที่ตนตองการไมเขมงวดกับลูกมากนัก 

        4.ถายทอดทุกอยางที่ตนทราบ แลวบอกวาส่ิงนั้นดีหรือไมดีอยางไร 

        5.ใหความรัก ความอบอุน และเขาใจกัน ใกลชิดตลอดเวลาที่มีโอกาส 

        6.ตองเขาใจและใหเกียรติซึ่งกันและกันตอภรรยา ทั้งการปฏิบัติและวาจาเพื่อเปน

แบบอยางที่ดีใหกับลูก 

        7.สอนใหลูกมีความรับผิดชอบ เพื่อตอไปในอนาคตจะทําอะไรไดดี ไมวาจะเปนความ

รับผิดชอบตอการงาน ครอบครัว และตอประเทศชาติ 

        8.รูจักบริหารเวลาใหดี มีความสมดุลทั้งในการงานและครอบครัว 

        เฮนรี บี บิลเลอร (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 27) กลาวเอาไววา  

พอมีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการของทารก มีขอมูลชี้ชัดวา เด็กที่ขาดการเอาใจ   

ใสจากพอในชวงแรกของการพัฒนาการนั้น จะสงผลใหมีพัฒนาการเปนไปอยาง 

คอนขางลําบาก ในขณะที่เด็กที่ไดรับการเอาใจใสจากพอเปนอยางดี จะเปนการชวย

เพิ่มความสามารถดานตาง ๆ  ของเด็กในชวงกอนวัยเรียน  

        ดังนั้น พอจึงมีสวนสําคัญเปนอยางมากตอพัฒนาการของลูก ต้ังแตภรรยาต้ังครรภ 

คลอดลูก จนถึงการเล้ียงดูลูกซ่ึงมีสวนสําคัญไมนอยไปกวาแม นอกจากสุขภาพดานรางกายแลว 

พอยังมีสวนสําคัญตอสุขภาพจิตของทั้งแมและลูกดวย   
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        กอ สวัสด์ิพาณิชย (อัจฉรา พุมมณีกร, 2537, น. 38) อธิบาย ความสัมพันธระหวาง

พอกับลูกวา เปนการปฏิบัติตอกันระหวางพอกับลูก ในการดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

รูปแบบของความสัมพันธ แบงออกได 3 ประเภท คือ 

        1.ความสัมพันธแบบปลอยตามใจ – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มักควบคุมความ

ประพฤติของตนไมได ขาดความเคารพและเช่ือฟงผูใหญ ขาดความรับผิดชอบ ไมรูจักคุณคาในตัว

ผูอ่ืน ไมเคารพสิทธิผูอ่ืน  

        2.ความสัมพันธแบบการใชอํานาจอยางเด็ดขาด – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มัก

ขาดความคิดริเร่ิม ชอบทําตามคําส่ังมากกวาการคิดเอง ปกครองตนเองไมได ขาดความรับผิดชอบ 

ถาไมมีใครบังคับจะทําอะไรไมถูก 

        3.ความสัมพันธแบบใชเหตุผลเพื่อทําความเขาใจกัน – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มี

ความรับผิดชอบสูง ควบคุมตนเองได มีสัมมาคารวะตอผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความสามารถใน

การวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ไดดี และมีความสามารถในการเปนผูนํามากเปนพิเศษ 

        สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (กระบ่ี ชลวิทย, 

2543, น. 15) ไดกําหนดบทบาทหนาที่ มารยาท และขอปฏิบัติ ในเร่ืองเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่

ของพอแมที่พึงปฏิบัติตอลูก (มีหนาที่ 5 ประการ โดยยึดหลักทิศ 6) คือ 

        1.ตักเตือนไมใหลูกทําความช่ัว 

        2.ส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี 

        3.สงเสริมใหการศึกษา 

        4.พิจารณาคูครองที่เหมาะสมให 

        5.มอบทรัพยสินใหเมื่อถึงเวลาอันควร  

       คุณสมบัติที่ดีของพอ (เฉลียว บุรีภักดี และคณะ, 2526, น. 38-40, อางถึงใน อัจฉรา 

พุมมณีกร, 2537, น. 42) จะตองประพฤติอยูในกรอบ 5 ประการ คือ เปนพอที่ดีของลูก เปนสามีที่

ดีของภรรยา เปนหัวหนาที่ดีของครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว และเปน

พลเมืองที่ดีของสังคม 

       Lewis & Salt (1986) (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2544, น. 201) เผยผลการศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับพอในยุค 

1940-1950 วายังไมไดเนนเร่ืองการดูแลลูกมากนัก แตจะเปนฝายชวยเหลือแมบางเล็กนอย ตอมา

ในชวงยุค 1960 ภายหลังจากที่แมออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากข้ึน ไดมีการเรียกรองใหพอชวย

ทํางานบานและดูแลลูกเพิ่มมากข้ึน ตลอดจนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียของการขาดพอในบาน 
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และในชวง 1970-80 มีงานวิจัยที่บอกวาพอแมจะตองมีความเทาเทียมกันในการดูแลลูกและใสใจ

การพัฒนาของลูกเพิ่มมากข้ึน  

       Segal (1995) อธิบายวาชวงป 1970 เร่ิมมีงานศึกษาที่เนนใหเห็นความสําคัญของ

พอในบาน และปญหาการขาดพอในบานอันจะทําใหสรางปญหาของการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะ

เด็กผูชาย ดังนั้น พอควรจะเปนผูสอนและเปนแบบอยางแกลูก นอกจากนี้ Graeme Russell 

(1986) ยังศึกษาถึงความสําคัญของพอตอเด็กทารก โดยเสนอวาพอก็สามารถชวยใหเด็กทารก

พัฒนาการไดดีเทากับแมอีกดวย ดังนั้น บทบาทของพอในยุคใหมก็คือ ผูชายเอาใจใสดูแลลูก

ต้ังแตเกิดจนโต ซึ่งแตกตางจากอดีตที่ผานมา ซึ่งพอจะใชเพียงอํานาจอยางเดียว หนาที่ดูแลลูกถูก

ยกใหเปนหนาที่ของแม  

       Kreamer อธิบายวา บทบาทพอที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีตที่สังคมเคยมองวา พอที่

ดูแลลูกนั้น “ไมเปนผูชาย” เพราะแยงหนาที่ของผูหญิง ในปจจุบันภาพดังกลาวไดเปล่ียนแปลงไป 

พอที่สนใจแตงาน ละเลยหนาที่ในครอบครัวกลายเปนปญหาแกภรรยาและลูก ภาพของการ

ทํางานบานหรือดูแลลูกโดยพอ ไดรับการยกยองวาเปนการชวยเหลือและเปนการแสดงออกถึง

ความรัก เปนตนกําเนิดแนวคิด “พอบาน” หรือผูชายที่รักบาน (Family man) ถือเปนบทบาทพอ

ตามอุดมคติในปจจุบัน  

       กิติพัฒน นนทปทมะดุล (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 39) กลาวถึงบทบาทพอที่พึง

ประสงคในกระแสโลกาภิวัตนวา บทบาทของพอที่พึงประสงค นาจะครอบคลุมทั้งการแสดงออกให

ลูก ๆ  เห็นความรับผิดชอบรวมกันระหวางพอและแม พออาจจะลางชาม ทํากับขาว หรือทําความ

สะอาดบาน หรือเอาเส้ือผาไปซัก ปอนขาวลูก งานเหลานี้นาจะเกิดจากการรับรูวาเปนงานที่พอแม

สามารถทํางานรวมกันไดหรือผลัดกันทํา หรือทําตามความถนัด ความเหมาะสม มากกวาจะมา

แยกแยะวางานนั้นเปนงานของผูหญิงหรือของผูชาย การทํางานบานเหลานี้เปนงานที่เรียบงาย แต

ปลูกฝงใหลูกไมมีอคติทางเพศและใหเกียรติเพศตรงขามอยางเทาเทียมกัน    

       วิลาวัลย ศรีสุวัฒน (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 40) อธิบายเพิ่มวา การมีสวนรวมใน

การเล้ียงลูกของพอ นอกจากจะมีความสําคัญตอลูกแลว ยังมีผลตอเนื่องถึงความสัมพันธระหวาง

คูสมรสและสัมพันธภาพระหวางแมกับลูกอีกดวย ทั้งนี้เพราะการมีสวนรวมของพอในการเล้ียงดู

ลูกต้ังแตแรกเกิดนั้นจะเปนการชวยแบงเบาภาระของแมในการเลี้ยงดูลูก ทําใหชวยผอนคลาย

ความตึงเครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกแมในระยะหลังคลอด ทําใหแมเกิดกําลังใจและมี

ความรูสึกภูมิใจ เกิดความมั่นใจในการเปนแม สามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนแมไดดียิ่งข้ึน ทํา

ใหพอและแมมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจและเขาใจกัน มีความรักความผูกพันกันยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยัง

มีผลถึงสัมพันธภาพที่ดีระหวางแมกับลูกอีกดวย    
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      การศึกษาประวัติบทบาทพอ 
        ชื่นสุข ฤกษงาม (2536) ไดอธิบายการศึกษาบทบาทพอในตางประเทศที่พบมากเปน

สังคมอเมริกัน โดยใหขอสรุปไว 3 แบบ 

        1.บทบาทแบบด้ังเดิม – ในอดีต ภาพของพอจะเปนผูที่อยูโดดเด่ียวและเหินหางจาก

ลูก แมจะไดรับความเช่ือถือศรัทธาจากลูก แตก็ดูเปนผูที่นากลัว พอจะรับรูวามีหนาที่ในการหา

เล้ียงครอบครัว โดยที่แมจะเปนผูดูแลลูก ดังนั้น พอจึงมีบทบาทในการเล้ียงดูลูกนอยมาก จะเอาใจ

ใสเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับการสืบตออาชีพเทานั้น  

        ตามประวัติศาสตรอเมริกาในยุคแรก (ค.ศ.1620-1800) สังคมยุคนั้นเปนสังคม

เกษตรกรรม ครอบครัวเปนหนวยการผลิต พอจึงมีอํานาจสูงสุดในครอบครัวเพราะเปนผูทําหนาที่

ในไร การผลิตสินคา การคาขาย นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมทุกส่ิงทุกอยางในครอบครัว ไดแก 

การตัดสินใจและแกไขปญหาในครอบครัว การฝกอาชีพโดยจะส่ังสอนลูกชายใหมีความรูพื้นฐาน

ในการทําไร สวนแมจะฝกฝนลูกสาวเพื่อทํางานบานและเล้ียงดูเด็ก  

        ระยะตอมา ชวงปลายคริสตศตวรรษที่ 18 มีอาชีพตาง ๆ มากข้ึน แตพอก็ยังคงมี

หนาที่หาเล้ียงครอบครัวเปนหลัก เพราะตองออกจากบานไปทํางาน โดยปลอยใหแมทําหนาที่ดูแล

บานและเล้ียงลูกเชนเดิม นอกจากนี้การแสดงบทบาทของพอตอลูกชายและลูกสาวยังมีความ

แตกตางกัน พอจะเปนผูแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษา การเมือง และเร่ืองอ่ืน ๆ ของสังคม

ภายนอกแกลูกชาย โดยความสัมพันธจะคอนขางเหินหางและเปนทางการ แตกับลูกสาว พอจะมี

การแสดงออกทางอารมณที่นุมนวลกวา 

        2.บทบาทแบบพอสมัยใหม – บทบาทพอเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงต้ังแตค.ศ.1800 

เนื่องจากสังคมอเมริกันมีการเปล่ียนแปลงเขาสูยุคอุตสาหกรรม การเกิดข้ึนขององคกรและ

หนวยงานราชการตาง ๆ  มีการอพยพยายถิ่นจากไรนาสูโรงงานและการประกอบอาชีพในตัวเมือง 

ทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกัน ส่ิงเหลานี้มีผลตอบทบาทหนาที่ภายในครอบครัว และทําให

บทบาทของพอเปล่ียนไปจากยุคเดิมดวย แมจะมีบทบาทหลักในการหาเล้ียงครอบครัว แตพอก็

ไมใชผูมีอํานาจสูงสุดในบานอีกตอไป เพราะลูกไมตองเรียนรูบทบาทจากพอเพราะมีโรงเรียนและ

สถาบันตาง ๆ  เปนผูสอนการประกอบอาชีพใหแทน สวนแมก็เร่ิมมีบทบาทในงานนอกบานมากข้ึน 

        3.บทบาทพอในอนาคต – การมีบทบาทรวมของพอแมในการดูแลลูก หรือที่เรียกวา 

บทบาทแบบแอนโดรจีนัส (Androgynous Fatherhood) ต้ังแตชวง ค.ศ. 1960 เปนตนมา ซึ่งพอมี

สวนสําคัญตอความสําเร็จในพัฒนาการของลูก โดยเนนที่ 

            1.)ความสําเร็จในการพัฒนาเอกลักษณทางเพศ (Sex-Role Identity) 

            2.)ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน (Academic Performance) 



 

 

46 

            3.)การพัฒนาทางจริยธรรม (Moral Development) 

        สําหรับบทบาทของพอในแถบเอเชีย จะมีลักษณะแบบด้ังเดิมมากกวา เชนที่ญ่ีปุน 

บทบาทของการเล้ียงดูลูกจะเปนของแมแตเพียงผูเดียว เพราะผูชายญ่ีปุนตองทุมเทใหกับการ

ทํางานและมีความผูกพันกับสถาบันและเพ่ือนรวมงานมาก  ชวงชีวิตหลังเลิกงานตองไปสังสรรค

กับเพื่อนแทนการกลับบานไปดูแลลูก  ทําใหสังเกตไดวาเด็กญ่ีปุนในปจจุบันมีปญหาเร่ืองความ

ประพฤติและขาดลักษณะแบบพอ วัฒนธรรมญ่ีปุนมีการยกยองพออยางสูง พอจึงมีอํานาจมาก

ที่สุดในบาน ดังจะเห็นไดจาก พอจะไดทานขาวกอน อาบน้ํากอนทุกคนในบาน แตในประเทศจีน 

ความสัมพันธระหวางพอและลูกชาย ถือวามีความสําคัญอยางยิ่งในดานการสืบทอดวงศตระกูล 

ลูกชายจึงเปนตัวแทนที่สําคัญของครอบครัว    

        สวนการศึกษาบทบาทพอในสังคมไทย สามารถศึกษาไดจากหลักฐานประวัติศาสตร

และวรรณคดี ซึ่งสะทอนใหเห็นบทบาทพอในสังคมช้ันสูงเทานั้น โดยปรากฏในรูปการอบรมส่ัง

สอน แนะนําใหคําปรึกษาในดานการศึกษา อาชีพ และสังคมภายนอกครอบครัวเปนสวนใหญ เชน 

พระราชหัตถเลขาของรัชกาลที่5 พระราชทานแกสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ 

สยามมกุฏราชกุมาร และเจาฟามหาวชิราวุธสยามมกุฎราชกุมาร เมื่อคร้ังเสด็จไปทรงศึกษายัง

ตางประเทศเมื่อ พ.ศ.2428 ในระยะหลัง เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะเชนเดียวกับในสังคม

ตะวันตกเนื่องจากสถานภาพสังคมไดเปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกัน มีการเปล่ียนแปลงในระบบ

ครอบครัวโดยผูหญิงออกจากบานไปทํางานมากขึ้น สงผลใหบทบาทของผูหญิงในสังคมเพ่ิมข้ึน

ตามไปดวย 

        ในงานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพอในสังคมไทย” (เฉลียว บุรีภักดีและคณะ, 2526) ทํา

การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับหนาที่ของพอ ปญหาทางสังคมปจจุบันที่เกี่ยวกับบทบาทของพอ 

ความสําคัญของพอในสายตาแม ลูกและพอเอง คุณสมบัติที่ดีของพอ ขอผิดพลาดของพอ ปญหา

ของพอ และแนวทางในการพัฒนาและเผยแพรบทบาทของพอ โดยผลวิจัย ไดสรุปบทบาทของพอ 

ดังนี้ 

        1.บทบาทและหนาที่ของพอที่มีตอลูก มี 4 ประการ คือ เล้ียงดูลูกใหความรักและ

ความหวงใย อบรมส่ังสอนลูก ใหการศึกษาแกลูก และหาคูครองใหลูก ทั้ง 4 ประการนี้มีมาตลอด

ในวัฒนธรรมไทยต้ังแตโบราณถึงปจจุบัน แมวาจะมีแนวโนมของการเปล่ียนแปลงไปบางในระยะ

หลัง  

        2.ปญหาและความกดดันในสังคมปจจุบันที่เกี่ยวกับบทบาทพอ โดยวิเคราะหจาก

เอกสาร บทความและจดหมายที่มีผูเขียนถึงผูจัดรายการวิทยุ – โทรทัศน หนังสือพิมพตาง ๆ 

สามารถสรุปไดคือ ปญหาเมียมาก-เมียนอย ปญหาความไมเขาใจกันในครอบครัว ปญหาการทํา
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มาหากินและการหางเหินจากครอบครัว ปญหาสุขภาพ ปญหาทางเพศ ปญหาอบายมขุ-ส่ิงเสพติด 

ปญหาอาชญากรรม ปญหาเครือญาติ ปญหาการเมืองการปกครอง การบริหารที่มีผลกระทบตอ

พอ 

        3.ความสําคัญของพอ มีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว โดยสามารถแบง

ความสําคัญของพอตอครอบครัวได 9 ประการคือ ดูแลลูกและภรรยาใหไดรับความรัก ความอบอุน 

การเปนกําลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดูแลลูกใหไดรับการศึกษาสูง อบรมส่ังสอนใหลูก

ประพฤติดี เปนผูนําใหแกครอบครัว เปนหลักความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว เปนแบบอยาง

ที่ดีใหแกลูก เปนที่ปรึกษาและที่พึ่งทางใจของลูกและภรรยา และใหทรัพยสินเงินทองหรือชวยเหลือ

ในการสรางฐานะแกลูก 

        4.คุณสมบัติที่ดีของพอ มี 5 ประการ คือ การเปนพอที่ดีของลูก การเปนหัวหนาที่ดี

ของครอบครัว เปนบุคคลตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว เปนสามีที่ดี เปนพลเมืองดีของสังคม 

        5.ขอผิดพลาดของพอ ไดแก การมีภรรยาหลายคน การทะเลาะและตบตีภรรยา โมโห

เกร้ียวกราดกับลูกขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว การติดอบายมุข ใชเงินมากจนเปนหนี้สิน ทํา

โทษลูกดวยอารมณ การไมมีความยุติธรรม และยังมีประเด็นเร่ืองความบกพรองที่เกี่ยวกับ

บุคลิกภาพและการปรับตัวของพอ ปญหาดังกลาวไดแก การมีอารมณรอน การเห็นแกตัว 

        6.ปญหาคับอกคับใจของพอ พอมีความหนักใจ กังวลมากในชวงอายุ 30-39 ป โดยมี

ความกังวล 3 ประการ คือ การศึกษาของลูก เร่ืองเศรษฐกิจในครอบครัว เร่ืองการปฏิบัติตนของลูก 

        7.แนวทางที่จะผดุงเกียรติของพอ เพื่อใหบทบาทของพอมีความสําคัญและเปน

ประโยชนตอการสรางความเจริญ แกลูกหลานและสังคมสืบไป พอควรประพฤติอยูในกรอบแหง

คุณสมบัติที่ดีของพอ นอกจากนั้นทุกฝายไมวาจะเปนพอเอง ผูเปนภรรยาของพอ ลูก ๆ  ของทุก ๆ  

ฝายจะตองชวยกันเผยแพรบทบาท และคุณสมบัติที่ดีของพอใหเปนคานิยมพื้นฐาน ซึ่งยอมรับกัน

ทั่วไปในสังคมไทย 
      การพัฒนาสูบทบาทพอ 

        การพัฒนาสูบทบาทการเปนพอ (เยาวลักษณ แฉขุนทด, 2539 อางถึงใน กรณิศนันท 

วิลาวัลย, 2546, น. 19) ไมไดมีมาต้ังแตกําเนิดเหมือนเพศหญิง แตความรักอยากเปนพอนั้น เกิด

จากการที่พอมีประสบการณและไดรับการเล้ียงดูต้ังแตวัยเด็กจากพอเปนอยางดี ซึ่งจะสงผลใหเกดิ

ความรูสึกอยากใหกําเนิดและตองการที่จะมีสวนชวยเลี้ยงดูลูก รวมทั้งรูสึกวาลูก คือ บุคคลที่

สําคัญที่สามารถถายทอดทุกส่ิงจากตนได การที่พอจะสามารถพัฒนาสูบทบาทการเปนพอนั้น 

ตองอาศัยการปรับตัวอยางเหมาะสมของพอ ซึ่งกระบวนการปรับตัวตอบทบาทการเปนพอ จะมี

องคประกอบคลายกับการปรับตัวตอบทบาทการเปนแม ซึ่งสามารถนํามาปรับใชกับการปรับตัว
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เขาสูบทบาทการเปนพอได เนื่องจากการพัฒนาสูบทบาทพอและแมนั้นมีความคลายคลึงกัน โดย

มีข้ันตอนดังนี้ 

        1.การเลียนแบบ (Mimicy) เปนพฤติกรรมอันดับแรกที่พอนํามาใชปรับบทบาทของ

ตนเอง โดยพฤติกรรมการเลียนแบบนี้จะเปนพฤติกรรมการปฏิบัติที่งาย ๆ ที่เปนสัญลักษณของ

การเปนพอ ที่พอนั้นไดจดจําแบบอยางจากพอของตนในวัยเด็ก เชน การพูดคุย การแสดงทาทาง

ตาง ๆ ตอลูก 

        2.การแสดงบทบาทสมมุติ (Role play) การแสดงบทบาทสมมุติของพอนั้นจะไม

ชัดเจนเทากับการแสดงบทบาทสมมุติของแม เนื่องจากวา บทบาทของพอในสังคมนั้นยังไมไดให

ความกระจางชัดเทากับบทบาทของแมซึ่งไดรับการปลูกฝงมาต้ังแตวัยเยาว ซึ่งจะสังเกตเห็นได

จากการเลนของเด็กผูหญิง คือ การเลนตุกตา แตอยางไรก็ตามการปรับตัวตอบทบาทพอในข้ันนี้

สามารถกระทําไดโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตอบุตรของบิดาคนอ่ืน ๆ   

        3.การจินตนาการ (Fantasy) เปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาพอยอมรับตอบทบาท

ของตนเองที่มีตอลูก กลาวคือ เมื่อพอทราบวาตนเองกําลังจะเปนพอ ก็จะเกิดจินตนาการถึง

บทบาทที่ตนแสดง เชน การอุมหรือการหยอกลอกับลูก การมีสวนรวมในการชวยภรรยาเล้ียงดูลูก 

เปนตน 

        4.การรับรู การแสวงหาและการเลือกบทบาทที่เหมาะสม (Interjection – Projection 

– Rejection) หมายถึง เมื่อพอรับรูวาตนเองจะตองแสดงบทบาทการเปนพอ จะแสวงหาความรู

และแบบอยางของการเปนพอจากบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนหรือญาติของตน เปนตน ตลอดจน

คนหารูปแบบการปฏิบัติตนจากประสบการณที่เคยไดรับจากพอของตนเองในวัยเด็ก และนํา

แบบอยางมาเปรียบเทียบกับตนเองวา ถาตนเองแสดงบทบาทดังกลาวจะมีความเหมาะสมมาก

นอยเพียงไร โดยถามีความเหมาะสมและกอใหเกิดความพึงพอใจ พอก็จะยึดแบบอยางและการ

ปฏิบัติเชนนั้นตอลูก แตถาบทบาทที่พอแสวงหานั้นไมกอใหเกิดความพึงพอใจพอก็จะคนหา

แบบอยางใหมที่ตนเองพึงพอใจตอไป   

        ดังนั้นจึงสรุปไดวา บทบาทพอ หมายถึง แบบแผน การกระทํา หรือพฤติกรรมที่ผูมี

สถานภาพเปน “พอ” กระทํา ซึ่งสังคมมีสวนกําหนดบทบาทใหพอทําตามบทบาทหนาที่ตาง ๆ ที่

เหมาะสม ซึ่งอาจเปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา ทั้งนี้สังคมหนึ่งอาจคาดหวังถึงบทบาทของพอ

แตกตางไปจากอีกสังคมได  

       บทบาทพอเปนบทบาทที่ติดมากับสถานภาพของเพศชายซ่ึงสังคมกําหนดและ

คาดหวังวาพอจะตองเปนผูนําครอบครัว มีบทบาทบาทหนาที่ในการปกปองดูแลสวัสดิภาพของ

สมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาที่ผานมา พบวาบทบาทของพอ มักจะถูกมองวามีความ
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เกี่ยวของกับหนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัวหรือมีความเกี่ยวของกับระบบอื่น ๆ  ภายนอก

ครอบครัวซ่ึงจะเปนในเร่ืองของเศรษฐกิจ บทบาทในการหาเล้ียงครอบครัวของพอจึงเปนสวน

เชื่อมโยงระหวางสถาบันครอบครัวกับปจจัยภายนอกนั่นเอง 

        แมสังคมจะกําหนดและคาดหวังถึงบทบาทของพออยางชัดเจน แตพบวาบทบาทพอ

แตละคนจะมีแตกตางกันตามในบางลักษณะซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะนิสัย ตัวตน ความรับผิดชอบ 

การยอมรับบทบาท อายุ อาชีพ ตลอดจนสถานะทางสังคม ดังนั้น ในบางคร้ังบทบาทของพอจึงไม

เปนไปตามที่สังคมกําหนดและคาดหวัง สงผลใหบทบาทที่แสดงออกจริงมีความแตกตางกันดวย  

        บทบาทพอในปจจุบันมีความสําคัญไมตางจากแมเพราะนอกจากพอจะมีบทบาทใน

การทํางานนอกบานแลว ยังรับหนาที่เกี่ยวกับงานในบาน ทั้งการดูแลบานและดูแลลูกอีกดวย ถือ

เปนผลดีสําหรับครอบครัวเพราะนอกจากจะเปนการแบงเบาภาระของแมซึ่งตองรับผิดชอบทั้งงาน

ในบานและนอกบานเชนเดียวกับพอ ยังเปนการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีใหแกครอบครัว ลด

ปญหาที่จะเกิดข้ึน และยังเปนการชวยเสริมสรางใหเกิดความเขมแข็งของสังคมไดอีกดวย ในสวน

ของการศึกษาคร้ังนี้ บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกยังไดชวยพัฒนาศักยภาพของลูก

ที่มีอาการออทิสติก ซึ่งตองไดรับการดูแลมากกวาเด็กปกติทั่วไป หากพอไมมีบทบาทในการแลลูก 

ปลอยใหเปนภาระหนาที่ของแมฝายเดียว ยอมสงผลเสียและเปนปญหาตามมาทั้งตอพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ของลูก ภาวะความเครียดของแมที่ตองรับภาระดูแลนอกเหนือจากการรับผิดชอบงาน

หนาที่อ่ืน ความสัมพันธระหวางพอ แม สมาชิกในครอบครัว ฯลฯ   

       ในปจจุ บัน  คานิยม  เศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนลักษณะของครอบครัวที่

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม สงผลใหบทบาทของทั้งเพศชายและหญิงในครอบครัวตองเปล่ียนตามไป

ดวย เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะทางสังคม ผูหญิงมีการเรียกรองสิทธิของตนเองใหมีความเทา

เทียมกับผูชาย การไดรับการศึกษาสูงข้ึนประกอบกับสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง ทําใหสมาชิก

ในครอบครัวทั้งผูชายและผูหญิงตองออกไปประกอบอาชีพภายนอกบาน ทําใหผูหญิงนอกจาก

จะตองทํางานบานแลว ยังตองทํางานนอกบานเชนเดียวกับผูชายอีกดวย จึงตองปรับบทบาทให

ผูชายมีสวนรวมในการดูแลลูกและแบงเบาภาระงานของผูหญิงในการทํางานบานดวย นอกจากนี้ 

การที่ผูชายมีบทบาทในการชวยผูหญิงทํางานบาน เล้ียงดูลูก ยังเปนการชวยเพิ่มศักยภาพผูหญิง

ในดานตาง ๆ  ที่ควรจะไดการพัฒนา เชน การทํางานนอกบาน   
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แนวคิดเรื่องครอบครัว 
 

        ครอบครัว (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537, น. 5) คือหนวยพื้นฐานของสังคม ทําหนาที่เปนกรอบธรรมชาติที่

ใหความสนับสนุนทางดานวัตถุและจิตใจ ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตและสวัสดิภาพของสมาชิก

ในครอบครัว  

        เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (ปยะวดี สิงหพันธ, 2544, น. 25) กลาว

วา ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุด ประกอบดวยสมาชิก 2 คนข้ึนไปอยูรวมกัน โดยมีความผูกพัน

กันอยางใกลชิดทางสายเลือด  ทางการแตงงาน  ทางอารมณ  มีการเอ้ืออาทรเล้ียงดูกัน 

ความสัมพันธในครอบครัวคือตัวบงชี้สุขภาพจิต 

        ดังนั้น จึงสรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง สถาบันที่เล็กที่สุดและเปนพื้นฐานแรกของ

มนุษยเกิดจากกลุมบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน  มี

ความสัมพันธทางสายเลือดและสืบตอความเปนเอกลักษณหรือลักษณะความภาคภูมิใจของวงศ

ตระกูล  สมาชิกในครอบครัวจะมีความผูกพันกันสูง มีความรูสึกเปนกลุมหรือพวกเดียวกัน สมาชิก

ประกอบดวยคนหลากหลายชวงอายุ ทําหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษย อบรมเล้ียงดู ให

การศึกษาตามวิถีทางท่ีถูกตองทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศิลปวัฒนธรรม ใหความรัก

ความอบอุนแกสมาชิก คอยชวยเหลือเกื้อกูล เอ้ืออาทร รวมทํากิจกรรม มีความรับผิดชอบ 

เสริมสรางฐานะใหมั่นคงใหดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม มีความสุขและสวัสดิภาพรวมกันและยึด

มั่นศรัทธาตอศาสนา ตลอดจนสอนใหรูจักบทบาทหนาที่ของครอบครัวที่จะตองพึงปฏิบัติตอกัน

ของ พอ แม ลูก พี่นอง ซึ่งเปนวิธีการที่จะยึดเหนี่ยวใหเกิดความรักความผูกพันตอกันของสมาชิก

ในครอบครัว รวมทั้งคอยหลอหลอมจิตใจใหมีความเมตตากรุณา มีมารยาทที่ดี เพื่อเปนแนวทาง

ในการปฏิบัติทางวัฒนธรรมครอบครัวและวัฒนธรรมทางสังคม ส่ิงที่มองเห็นไดอยางชัดเจนวา

ครอบครัวมีความแตกตางจากสถาบันทางสังคมอื่น ๆ  คือ ลักษณะความสัมพันธของสมาชิก โดย

ในครอบครัว สมาชิกจะมีความสัมพันธในลักษณะของ สามีกับภรรยา พอ แมและลูก พี่นอง ญาติ      
      ลักษณะของครอบครัว 

        ลักษณะของครอบครัว จากการใหความหมายของคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.)สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี (สํานักปลัดสํานัก

นายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537) สามารถ

แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
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        1.ครอบครัวเชิงเด่ียว (Nuclear Families) มีรูปแบบที่สําคัญ คือ รูปแบบทางชีวภาพ

และรูปแบบทางสังคม ปจจัยดานชีวภาพของครอบครัวประกอบดวย พอแมและลูก โดยลูกที่เกิด

มานั้นจะเกิดจากหญิงคนหนึ่งและมีพอโดยสายเลือด 1 คน ซึ่งผูใหญทั้งสองคนอาจอยูหรือไมอยู

รวมกันก็ได  ครอบครัวเชิงเ ด่ียวทางชีวภาพของเด็กจะได รับคํานิยามจากการที่พอแมมี

ความสัมพันธรวมกันจนมีลูก ทั้งโดยการสมรสหรืออยูรวมกันเฉย ๆ   

        2.ครอบครัวแบบขยาย (Extended Families) หมายถึง กลุมคนจํานวนมากที่มา

อาศัยอยูรวมกัน หรือมีการติดตอสัมพันธกันอยางใกลชิดสม่ําเสมอ รูปแบบของครอบครัวขยาย

ตามปกติ คือครอบครัวที่มีคนสามรุนอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยาตายาย พอแม และลูก วัฒนธรรม

ที่ใหคุณคาแกการเคารพและดูแลผูสูงอายุ คอนขางจะมีแนวโนมที่จะนิยมการใชชีวิตแบบ

ครอบครัวขยายมากที่สุด  

        3.ครอบครัวที่มีการจัดโครงสรางใหม (Reorganized Families) เปนอยูรวมกันโดย

การสมรสใหม หรือการอยูรวมกันของผูที่มีลูกจากการสมรสคร้ังที่ผานมา เด็กอาจจะมีพี่นองตาง

พอแมซึ่งไมมีความเกี่ยวของกันทางสายเลือดได ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความซับซอนมาก

ข้ึน 

        ลักษณะของครอบครัวที่กลาวมาแลวนั้นยังแบงไดเปนลักษณะที่พึงประสงคของ

ครอบครัว คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) สํานักงานปลัดสํานัก

นายกรัฐมนตรี (กระบ่ี ชลวิทย, 2543, น. 25) ไดอธิบายไววาครอบครัวที่พึงประสงคนั้น ตองมี

ลักษณะ ดังนี้ 

        1.สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันท ชวยเหลือเกื้อกูล

กัน มีความรักความเอ้ืออาทร มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน มีการแกปญหารวมกัน

อยางสรางสรรค 

        2.สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกันและรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน 

        3.พอแมและสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจัก

ประหยัด และออมรวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

        4.พอแมหรือหัวหนาครอบครัวตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณธรรม ไมเลือกปฏิบัติ ไมทํารายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดี และมี

ประโยชนตอสังคม ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

        5.พอแมหรือหัวหนาครอบครัว หรือผูใหญในครอบครัว ถายทอดการเรียนรูและภูมิ

ปญญาแกสมาชิกและสงเสริมใหไดรับการศึกษา มีความสนใจใฝรูพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และรูจักใชเหตุผล 
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        6.สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานที่อยูอาศัยสะอาดถูก

สุขลักษณะและเปนระเบียบเรียบรอย 

        7.สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํารุง

รักษาส่ิงแวดลอม ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

        8.สมาชิกปฏิบัติตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รูจักใช

สิทธิและปฏิบัติหนาที่พลเมืองดี มีความเช่ือมั่น และปฏิบัติตนในการสงเสริมการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
       บทบาทและหนาที่ของครอบครัว  

        ครอบครัวนั้นมีบทบาทและหนาที่ที่พึงปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสมาชิกในครอบครัว 

ใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดดวยดี บทบาทและหนาที่ของครอบครัวนั้นลวนแลวแตมีอิทธิพล

ตอสังคมดวยกันทั้งส้ิน โสภา ชปลมัน และคณะ (กระบ่ี ชลวิทย, 2543, น. 13) ไดทําการรวบรวม

หนาที่ของครอบครัวไวดังนี้ 

        1.ใหกําเนิดทายาทเพื่อสืบสกุล 

        2.สงเสริมความเจริญสวนบุคคลใหแกลูก ๆ อยางถูกตองดีงาม 

        3.ใหการอบรมส่ังสอนผูอยู ในอุปการะให รู  ระเบียบของสังคม  วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี มารยาท ตลอดจนการรูจักใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ   

        4.ใหความรักความอบอุน ตลอดจนความมั่นคงปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัว 

        5.ใหเสรีภาพแกสมาชิกในครอบครัวตามขอบเขต 

        6.สรางความปกแผนมั่นคงของครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจและความสัมพันธระหวาง 

เครือญาติ 

        7.ปลูกฝงนิสัยที่ดีงาม โดยการใหรูจักการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางมี

ความสุข และยังเปนแหลงหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัวดํารงอยูในสังคมไดดวยดี 

        8.สรางอุดมคติและแรงจูงใจใหทายาทของครอบครัวดวยการทําตนเปนแบบอยางที่ดี  

        9.กําหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยใหรูวาสมาชิกนั้นเปนใคร อยูกลุม

ไหน ซึ่งสถานภาพนั้นสามารถปรับเปล่ียนใหดีข้ึนหรือตํ่าลงได 

        10.ใหการศึกษาเลาเรียนแกสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแกอัตภาพ 

        เมเนอร (Brown O. Manor) (ไพลิน คําไพรินทร, 2538, น. 28) กลาววาในการศึกษา

ระบบครอบครัว ควรคํานึงถึงโครงสรางและหนาที่เบ้ือตนของครอบครัว คือ การสงเสริมพัฒนาการ

ของสมาชิกในครอบครัว โดยใหความสําคัญเกี่ยวกับ 
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        1.หนาที่พื้นฐาน เพื่อสนองความตองการข้ันพื้นฐานแกครอบครัว เชน อาหาร ที่อยู

อาศัยที่เหมาะสมกับการสงเสริมการเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณและสังคม เชาวปญญาและ

บุคลิกภาพ 

        2.หนาที่ในกระบวนการพัฒนา สมาชิกครอบครัวสามารถมีพัฒนาการข้ันตอนของ

ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

        3.หนาที่ในการแกปญหาวิกฤติ มีความสามารถในการจัดการแกปญหาของครอบครัว

ไดอยางเหมาะสม   

        หนาที่ในการเลี้ยงดูลูกและการตอบสนองความจําเปนข้ันพื้นฐานของลูก ถือเปน

หนาที่ที่สําคัญของครอบครัว เปนความรับผิดชอบขันพื้นฐานที่เปนที่ยอมรับกันมากที่สุด เปนการ

ขัดเกลาบุคลิกภาพหรือสรางลักษณะนิสัย ภาวะจิตใจในอารมณและการปรับตัวของลูกซึ่งจะตอง

เติบโตเปนผูใหญในอนาคตครอบครัวแตละครอบครัวยอมมีแบบแผนในการเล้ียงดูลูกที่ตางกัน 

Hurlock ไดแบงแบบแผนการเล้ียงลูกออกเปน 9 ลักษณะดวยกัน (สังวร สมบัติใหม, 2530, น. 13) 

คือ 

        1.แบบปกปองมากเกินไป (Overprotectiveness) พอแมที่มีลักษณะนี้มักจะดูแลเอา

ใจใสมากจนเกินควร และขณะเดียวกันก็จะควบคุมลูกทุกอยางจนทําใหลูกกลายเปนคนพึ่งพาไม

เฉพาะแตพอแมเทานั้น ลูกจะเปนเด็กที่ขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง (Lack of confidence) และเปน

เด็กที่มีแตความคับของใจ (Frustrations) 

        2.แบบยอมตาม (Permissiveness) พอแมมีความตองการที่จะยอมใหลูกทําอะไรได

ตามความตองการ โดยจะมีขอหามเพียงเล็กนอยเทานั้น ผลของการอบรมเล้ียงดูแบบนี้จะทําใหลูก

เปนจุดศูนยกลางของครอบครัว และถาหากการยอมตามนี้มีเหตุผลเพียงพอหรือสมเหตุสมผลก็จะ

ชวยให ลูกเปนทรัพยากรที่มีคาพึ่งตนเองได  (Self-reliant) และปรับตัวไดดีในสังคม  และ

นอกจากนั้นยังสนับสนุนใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดสรางสรรคและสุขุม (poise) 

        3.แบบตามใจมาก (Indulgence) เปนลักษณะของพอแมที่ยอมตามมากเกินไป 

(Excessive permissiveness) หรือมีลักษณะยอมตามมากกวาแบบที่ 2 ผลจะทําใหลูกเปนคน

เห็นแกตัว ชอบเรียกรอง และมักเปนคนกดข่ีคนอ่ืน (Tyrannical) ชอบเรียกรองความสนใจและ

บริการจากคนอ่ืน พฤติกรรมเหลานี้จะนําไปสูปญหาการปรับตัวทางสังคมทั้งในบานและนอกบาน 

        4.แบบปฏิเสธ (Reject) การปฏิเสธอาจแสดงออกโดยการไมสนใจตอสวัสดิภาพของ

ลูกหรือออกคําส่ังแกลูกมากจนเกินไป และแสดงลักษณะของการเปนปฏิปกษออกมาอยางชัดเจน 

(Open hostility) ซึ่งจะสงผลทําใหลูกมีความขุนเคืองใจ (Resentment) ความรูสึกหมดหวัง ความ

คับของใจ เปนคนหวั่นไหวงายและไมเปนมิตรตอผูอ่ืน โดยเฉพาะคนที่ดอยและออนแอกวา 
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        5.แบบยอมรับ (Acceptance) พอแมแบบนี้ ไดแก พอแมที่ใหความรักความอบอุน 

และเอาใจใสลูกเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหลูกมีพัฒนาการทางความสามารถสูง ลูกจะเปนคนที่

ปรับตัวไดดีในสังคม ใหความรวมมือ เปนมิตร ซื่อสัตย มีอารมณมั่นคงและราเริง 

        6.แบบควบคุม (Domination) ลูกที่ถูกควบคุมโดยพอแมหรือผูเล้ียงดู มักจะเปนเด็กที่

ซื่อสัตย สุภาพ ระมัดระวังแตคอนขางข้ีอาย วานอนสอนงาย มักถูกจูงใจไดงาย ไมกลาแสดงออก

และมักจะออนไหวงาย เด็กพวกนี้จะมีปมดอยและรูสึกทนทุกขทรมาน (Martyred) 

        7.แบบยอมแพเด็ก (Submission to Child) พอแมที่ยอมแพลูกมักจะปลอยใหลูกเปน

ใหญในบาน และลูกจะทําตัวเปนเหมือนเจานายของพอแม และจะพยายามทําตนเปนผูมีอํานาจ

และเปนใหญ เปนเจานายของคนทั่วไปดวย 

        8.แบบลําเอียง (Favoritism) พอแมมักจะพูดเสมอวารักลูกเทาเทียมกันหมด แต

ความเปนจริงแลวพอแมสวนใหญจะมีลูกที่ตนรัก และเปนหวงมากกวาคนอ่ืนอยู ส่ิงนี้จะเปนปจจัย

ที่ทําใหพอแมตามใจและรักลูกคนนั้นมากจนเกินไป ลูกคนท่ีถูกพอแมรักเปนพิเศษนี้มักจะสนิท

สนมกับพอแม แตจะกาวราวและเปนใหญตอพี่นองคนอ่ืน ๆ   

        9.แบบคาดหวังในตัวเอง (Parental Ambitions) พอแมสวนใหญจะมีความหวังอยูที่

ลูก ปกติจะต้ังความหวังไวคอนขางสูง และเปนความหวังแบบเล่ือนลอย เด็ก ๆ  เหลานี้จะถูกเล้ียง

ใหเปนไปตามความต้ังใจและความตองการของพอแมในอันที่จะยกระดับฐานะทางสังคมของลูก 

เมื่อไมสามารถที่จะทําตามความตองการของพอแมที่ต้ังความหวังเอาไว ลูกก็จะมีแนวโนมที่จะ

เปนคนคับแคนใจ ไมคอยประสบความสําเร็จและจะนําไปสูความรูสึกมีปมดอย (Inadequacy) 

ผสมผสานกับความรูสึกทนทุกขทรมานจากการถูกวิพากษวิจารณจากพอแมในการที่ตนไมประสบ

ความสําเร็จ 
      บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 

        ครอบครัว เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการฝกเด็กที่มีอาการออทิสติก ครอบครัว

จะตองมีศักยภาพ ความพรอมที่จะดูแลเด็ก จะตองเปนครอบครัวที่พอแมรูจักบทบาทและหนาที่

ของตนเอง และตองปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ เชนบทบาทของความเปนพอ  การศึกษา

บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พบวาครอบครัวมีบทบาทและหนาที่ใน

การเสริมสรางศักยภาพของลูกที่มีอาการออทิสติก การเตรียมความพรอมในดานพัฒนาการและ

ทักษะในการดําเนินชีวิตตลอดจนความตองการดานอ่ืน ๆ  ดวย  

        การฝกเด็กที่มีอาการออทิสติก หมายถึง การพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการทางดาน

รางกาย สังคม อารมณใหเหมาะสมตามวัย ซึ่งหมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และ

กระตุนใหกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยพอแมตองเขาใจลักษณะและคุณสมบัติโดยทั่วไปของ
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เด็กที่มีอาการออทิสติกเปนอยางดี และพรอมที่จะยอมรับในความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปของ

ลูก และไมมุงหวังหรือคาดหวังมากเกินไป การฝกโดยพอแมนั้น ตองพิจารณาส่ิงแวดลอมเปนตัว

ประกอบ มีการใหรางวัล การลงโทษ ซึ่งถือเปนการสอนใหลูกเรียนรูไปอีกทางหนึ่ง 

       ศิริพร สุวรรณทศ (2540, น. 16) เสนอวา ครอบครัวควรมีบทบาทในการฝกใหเด็กที่มี

การออทิสติกขณะอยูที่บานในเร่ืองตาง ๆ  ดังนี้ 

       1.การฝกพูด พอแมควรพูดกับลูกทุกข้ันตอน แมลูกจะไมมีปฏิกิริยาโตตอบ การสบตา

เปนส่ิงที่พอแมตองพยายามทุกคร้ังที่พูดกับลูก เชน การเรียกใหหันมามองและสบตา การพดูกบัลูก

ตองพูดเปนคําส้ัน ๆ  เขาใจงาย และพยายามใหลูกพูดตาม ฝกใหลูกสัมผัสส่ิงของและใหเรียกส่ิง

นั้นตาม ฝกใหลูกรูจักสวนตาง ๆ  ของรางกาย ในกรณีที่ลูกยังไมพูด ลูกจะใชวิธีการสื่อความหมาย

โดยการจูงมือพอแมไปที่ส่ิงนั้นแลวทําเสียง แสดงวาลูกตองการสิ่งนั้น พอแมจะสนองตอบโดยการ

พยายามใหลูกออกเสียงเรียก ลูกออกเสียงไมไดก็ไมเปนไร มีอาการแสดงของริมฝปากแมนอยนิดก็

เพียงพอในครั้งแรก ๆ  และคร้ังตอ ๆ  ไปตองใหถูกตองมากข้ึน จึงจะไดส่ิงของนั้นเปนการ

แลกเปล่ียน เรียกวา “รางวัล” จะตองใหทันทีที่ลูกสามารถโตตอบได  

       ควรฝกใหลูกรูจักรับฟงคําส่ัง และปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ  การแสดงทาทางบอก

ปสสาวะหรืออุจจาระ ลูกจะเร่ิมพัฒนาทางภาษาเม่ืออายุ 4 ปข้ึนไป ถาอาการออทิสติกไมรุนแรง 

พัฒนาการทางการพูดยอมพัฒนาและเห็นผลไดเร็ว ลูกจะเร่ิมพูดคําส้ัน ๆ  ตาม พอแมควรถามนํา

และตอบนํา ลูกจะพูดตาม ลูกจะไมรูจักต้ังคําถามจนกวาจะอายุ 8-9 ปข้ึนไป ทั้งนี้ พอแมตองสอน

ใหรูจักถามและตอบ สอนใหรูจัก “สวัสดี” “ขอบคุณ” “ขอโทษ”    

       2.การฝกทางดานสังคม ควรเร่ิมใหเร็วที่ สุดเพื่อเปนการหลีกเล่ียงการกระทํา

พฤติกรรมซํ้า ๆ การฝกเร่ิมจากการสบตา โดยพยายามดึงสายตาของเด็กใหมาพบกับสายตาผูฝก 

ทุกข้ันตอนของการพูดกับเด็ก อาจใชวัตถุเปนส่ือนํา เชน ปากกาสีสด ทอฟฟ ของเลน นกหวีด ฯลฯ 

ของเหลานี้ตองมีติดตัวผูฝกตลอดเวลา และสามารถนํามาฝกไดทุกเวลาและสถานที่  

       ฝกกิจกรรมโดยมีการสัมผัส เชน เลนกระโดด เปาลูกโปงจากฟองสบู กระตุนใหเลน

กับพี่นอง พาไปนอกบาน ไปรานอาหาร ศูนยการคา นั่งรถประจําทาง 

       3.การฝกใหลูกสามารถชวยเหลือตนเอง นับต้ังแตฝกการรับประทานอาหารดวย

ตนเอง การแตงกาย การเขาหองน้ํา กิจวัตรประจําวันตาง ๆ เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวันและลดภาระการพึ่งพิงพอแมในการใหการชวยเหลือ 

       4.การฝกสมาธิ เด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชนไมสนใจตอ

ส่ิงรอบขางหรือมีพฤติกรรมกาวราว การฝกโดยใหลูกหยิบฝาขวดน้ําอัดลงใสกระปอง ตัดกระดาษ 

การฝกควรใชเวลา 1-2 นาที และเพิ่มเวลาข้ึนเร่ือย ๆ แตไมควรเกิน 20 นาที และมีการใหรางวัล 
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การฝกนี้ไมควรปลอยใหเด็กทํากิจกรรมอยูคนเดียว พอแมควรเปนผูนําในการทํากิจกรรมเพื่อเปน

การกระตุนและชักชวนใหลูกทํา การฝกนั้นพอแมตองใชความอดทนอดกล้ันและความพยายาม

อยางสูงและตองทําอยางสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาการของลูกที่ดีข้ึน         

       5.สอนการเลน เด็กที่มีอาการออทิสติกไมรูจักการเลนวาเปนอยางไร เชน เลนตุกตา 

เด็กอาจจะถือเดินไปเดินมา  พอแมตองสอนลูกโดยการจับมือ สอนการเลนกับคนอ่ืน โดยพอแม

ควรเลนกับลูกกอน เชน จับรองเพลง แสดงทาทาง เลนบอล โยนบอล โดยพอแมโยนบอลใหลูกรับ 

เด็กจะไมรูจักรับตองจับมือเด็กใหรับ ซึ่งเปนการกระตุนและพัฒนากลามเนื้อใหแกลูก เชน สอน

การเลน ปนจักรยาน เพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ ไดแก แขน ขา หากลูกไมรูจักถีบจักรยาน พอ

แมตองจับเอาเทาไปวางไวบนที่ถีบ จับขาใหดันบันไดรถใหออกแรงถีบรถ 

        6.การฝกงานบาน การฝกงานบานตองฝกเมื่อลูกสามารถชวยเหลือตนเองไดแลวเมื่อ

อายุประมาณ 6-9 ป เปนการฝกงาย ๆ เชนใหลูกชวยหยิบจานขาว จัดโตะ ยกจานขาวเก็บ ซึ่งพอ

แมตองดูแลอยางใกลชิดดวย  

       เด็กที่มีอาการออทิสติกถือเปนผูที่มีความบกพรองทางสังคม การส่ือภาษาและ

พฤติกรรม ดังนั้นผูดูแลหรือผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็กที่มีอาการออทิสติก ตองมีความรูและทักษะ

ในการใหความชวยเหลือใหเด็กมีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ  ได โดยแบง

หลักการดูแลเด็กที่มีปญหาออทิสติ ดังนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, 

น. 15) 

       1.การชวยเหลือตัวเองในการดูแลกิจวัตรประจําวัน  การที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

เลียนแบบไดลําบากและไมอยากจะเร่ิมตนทําอะไร ทําใหเด็กกลุมนี้มีความยากลําบากในการ

ประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ดังนั้นผูดูแลจึงมีหนาที่สอนเด็กทุกอยางเพื่อใหเด็กสามารถ

ประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเองได ทั้งนี้ตองทําเปนข้ันตอนยอย ๆ  และทําซ้ํา ๆ  เพื่อใหเด็ก

เรียนรูไดงายจากการเลียนแบบพฤติกรรมซ้ํา ๆ  ซึ่งหมายถึงกิจกรรมทุกอยาง เชน การรับประทาน

อาหาร การใสเส้ือผา การอาบน้ํา การขับถาย ซึ่งถาหากเด็กสามารถดูแลตัวเองไดในระดับหนึ่ง 

ยอมเปนการแบงเบาภาระของผูดูแลได 

       2.การชวยเหลือทางดานสังคม เด็กที่มีอาการออทิสติกมักจะมีลักษณะการหมกมุน

อยูในโลกของตัวเอง ไมชอบการเปล่ียนแปลง ไมชอบการสบตา และไมสามารถสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนได เปนการปดกั้นโอกาสของเด็กสูโลกภายนอก ผูดูแลจึงตองเร่ิมสรางความสัมพันธกับเด็ก 

โดยการสอนใหสบตา รับรูและเรียนรูตัวเอง รวมทั้งบุคคลและส่ิงที่อยูรอบตัว ตลอดจนมารยาท

ตาง ๆ  ในสังคม ทั้งนี้จะตองชวยใหเด็กมีการปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เพื่อลดความคับของใจ
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ในการเปล่ียนแปลงสูสถานการณใหม ที่แปลกไปจากเดิม และลดปญหาทางดานอารมณ 

พฤติกรรม อันจะนําไปสูการเพิ่มทักษะในการอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได 

       3.การชวยเหลือดานอารมณและพฤติกรรม  เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมคีวามคับของ

ใจสูงจากการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน อีกทั้งไมสามารถส่ือสารถึงความคิด 

ความรูสึกของตนเอง ตลอดจนความสามารถการควบคุมตัวเองนอย ทําใหเด็กมีปญหาดาน

อารมณและพฤติกรรม ผูดูแลจะตองคอยปรับพฤติกรรมใหเด็ก โดยใชหลักการเรียนรูและการ

เสริมแรง ในบางกรณีที่แพทยจะตองใหยาแกเด็ก ผูดูแลจะตองดูแลใหเด็กไดรับยาอยางถูกตอง อีก

ทั้งยังตองสังเกตอาการขางเคียงที่อาจจะเกิดข้ึน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะอ่ืนได 

หลังจากปญหาดานอารมณและพฤติกรรมลดลงแลว 

       4.การใหการชวยเหลือดานการสื่อสาร จากความบกพรองดานการผสมผสาน

ความรูสึก ทําใหเด็กที่มีอาการออทิสติกรับรูขาวสารที่บิดเบือนไป ตลอดจนแปลความหมายในสิง่ที่

รับรูผิดไป นอกจากนี้เด็กยังมีปญหาในดานการจินตนาการ ทําใหเด็กไมเขาใจในส่ิงที่ผูอ่ืนส่ือสาร

และไมสามารถส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจตนเองได วิธีการชวยเหลือเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจและ

ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการใชรูปภาพประกอบ แมวาเด็กไมสามารถส่ือได ผูดูแลตอง

จัดเตรียมส่ือที่จะชวยใหเด็กไดแสดงถึงความตองการใหผูอ่ืนทราบ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กรับรูและคอย ๆ  

ปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงโดยไมเกิดปญหาทางอารมณ 

       5.การใหการชวยเหลือดานส่ิงแวดลอม  การจัดการส่ิงแวดลอมในการใหการ

ชวยเหลือเด็กที่มีอาการออทิสติก  ตองลดส่ิงเราที่จะทําใหเด็กสนใจในส่ิงอ่ืนนอกเหนือไปจาก

กิจกรรมที่ตองการใหเด็กเรียนรู เชนผนังหองตองไมมีการตกแตง การจัดที่นั่งตองไมใหเด็กมองเห็น

สภาพภายนอกไดชัดเจน การจัดกิจกรรมตาง ๆ  ควรใหเด็กมีโอกาสเลือกส่ิงที่เด็กสนใจมากที่สุด

กอน เพื่อใหเด็กรูวาตัวเองมีสิทธิ์เลือก อีกทั้งยังเปนแรงจูงใจใหเกิดความสนใจในการเรียนรู 

นอกเหนือจากการจัดการส่ิงแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูแกเด็กแลว ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ยังตอง

ปลอดภัยตอตัวเด็กเองดวย 

       นอกจากนี้ การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก ยังตองใชทักษะที่ใชในการดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติกเปนการเฉพาะ มีการแบงทักษะที่ไดกลาวถึงนี้ไว 8 ประการ (ภัทราภรณ ทุงคําปน 

และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 43) ไดแก 

       1.การทําให (doing for) ใชในการดูแลกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กที่มีอาการออทิสติก

ในกรณีที่เด็กไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย ซึ่งสวนใหญเปนเด็กในระยะเร่ิมแรกที่ยังไมไดรับ

การฝกการพัฒนา โดยเฉพาะการอาบน้ํา แตงตัว การรับประทานอาหาร การทําความสะอาดให

หลังขับถาย  
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       2.การบอกใหทําเปนข้ันตอน (coaching) ใชในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติก 

สามารถชวยเหลือตัวเองไดบางแตไมสมบูรณ ผูดูแลตองคอยกํากับและบอกข้ันตอนของการทํา

กิจกรรมเพื่อใหเด็กทําตามได 

       3.การอยูเปนเพื่อน (being with) ถือเปนเร่ืองที่จําเปนมาก สําหรับการดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติก  เพราะเด็กอาจทํากิจกรรมที่ เปนอันตรายหรือทําความเสียหายไดโดย

รูเทาไมถึงการณ 

       4.การใหรางวัลหรือใหในส่ิงที่ชอบ (giving preferablethings) จะไมใชในกรณีที่เด็ก

ที่มีอาการออทิสติกอาละวาด มีพฤติกรรมกาวราวหรือไมพึงประสงค  

       5.การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม (controlling environment) เพื่อปองกันอันตราย

ตลอดจนเอ้ือใหเด็กที่มีอาการออทิสติกสามารถหยิบใชอยางสะดวกตามความเหมาะสมในการฝก

พัฒนาการตาง ๆ   

       6.การเพิกเฉย (ignoring) ใชในกรณีที่เด็กหงุดหงิดหรือกาวราว เพื่อแสดงใหเด็ก

ทราบและหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น ๆ   

       7.การลงโทษ (punishing) วิธีการนี้ใชเมื่อวิธีที่กลาวมานั้นไมไดผล ในกรณีที่ตองการ

หยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็กที่มีอาการออทิสติก อยางไรก็ตามวิธีการนี้จะทําใหผูดูแลรูสึก

ผิดหลังลงโทษเด็กไปแลว เชน การตี ดุ ดา ตะคอก 

       8.การปกปองสิทธิของเด็ก (advocacy) วิธีนี้จะใชในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

ทํารายผูอ่ืนหรือทําของเสียหาย ซึ่งพอแมหรือผูดูแลจะเปนตัวแทนเด็กในการเขาไปอธิบายทํา

ความเขาใจและขอโทษแกคูกรณี ในบางคร้ังตองยอมชดใชคาเสียหายดวย 

        จะเห็นไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอสังคมอยางมาก ทั้งบทบาทหนาที่ตามธรรมชาติ 

คือ การใหกําเนิดซ่ึงเปนการชวยเพิ่มปริมาณสมาชิกใหแกสังคมและหนาที่ตามธรรมเนียม

ประเพณี ไดแกการเล้ียงดูลูก การใหความคุมครองปกปอง อบรมส่ังสอนและเปนแบบอยางที่ดีแก

สมาชิกในครอบครัวและสังคม ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว การศึกษาบทบาทพอ

ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก พบวานอกจากพอมีบทบาทในงานบานตลอดจนการแกปญหา

ตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนทั้งตอปญหาที่เกิดกับลูกและครอบครัว บทบาทในการดูแลซ่ึงเนนการใหการ

ชวยเหลือ การเตรียมความพรอม การพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  ที่ลูกมีความบกพรองเพื่อเปนการ

กระตุนพัฒนาการและปรับพฤติกรรมไมพึงประสงค การที่พอมีสวนรับผิดชอบงานบานและการ

ดูแลลูก ยังเปนการเพิ่มโอกาสใหแมไดทํากิจกรรมที่แมตองรับผิดชอบใหไดผลตามที่คาดหวังและ

ตองการดวย  
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3.ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

        งานวิจัยที่เกี่ยวกับบทบาทในการเล้ียงดูลูก จากการศึกษาขอมูลทางเอกสารพบวา

มักจะเปนการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทและพฤติกรรมของแม ในขณะที่บทบาทของพอ มีกลาวไว

เพียงเปนผูเสริมบทบาทของแมเทานั้น หรือสวนใหญเปนการศึกษาบทบาทรวมของทั้งพอและแม

รวมกัน ทําใหขอมูลเอกสารเกี่ยวกับบทบาทพอในการเล้ียงดูลูกที่มียังถือวาไมเพียงพอ จาก

การศึกษาเอกสาร พบวา 

        ชื่นสุข ฤกษงาม (2536) ไดทําศึกษาเร่ือง “บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริง

ของพอ ในมุมมองของวัยรุน : ศึกษากรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”  

พบวา บทบาทของพอในสังคมปจจุบัน มีลักษณะเปนบทบาทพอสมัยใหม คือ เปนทั้งผูหาเลี้ยง

ครอบครัวและมีสวนรวมในการเล้ียงดูลูก นอกจากนี้นักเรียนวัยรุนก็ยังมีความคาดหวังในบทบาท

ของพอสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา วัยรุนหญิงมีความคาดหวังใน

บทบาทสูงกวาวัยรุนชาย โดยเฉพาะบทบาทการแสดงออก (Expressive Role) สวนบทบาทท่ี

ปฏิบัติจริงของพอนั้น ทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีการรับรูที่ไมแตกตางกัน  

       อัจฉรา พุมมณีกร (2537) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของ

บุตรวัยรุน” พบวา ลูกซึ่งอยูในวัยเรียนที่เปนกรณีศึกษา มีทัศนคติที่ดีตอการแสดงบทบาทของพอ

ดานการเล้ียงดู การหาเล้ียงครอบครัว และการเปนตัวแบบทางสังคม สวนดานการแกปญหาและ

ดานนันทนาการ ลูกมีทัศนะที่พอใจในระดับปานกลาง นอกจากนี้มีทัศนะที่ดีวา พอเปนคนใจดี มี

บุคลิกภาพที่อบอุน เปนผูนํา มีมนุษยสัมพันธดี เปนคนมีระเบียบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สามารถปรับตัวเขากับลูกได เปนตัวอยางที่ดีดานคุณธรรม เปนคนรักและมีความรับผิดชอบตอ

ครอบครัว เปนคนกวางขวางในสังคมและใหความรวมมือกับสังคมเปนอยางดี สวนทัศนะที่ไมดี

พบวา พอเปนคนเจาอารมณ เครียด ไมมีเหตุผล ไมหวงสุขภาพ ไมมีเวลาวางใหครอบครัว ไม

เขาใจวัยรุน มีความหวงใยและตามใจลูกมากเกินไป สําหรับความคาดหวังของลูกตอพอ ลูก

ตองการใหพอเปนคนมีเหตุผล มีความยุติธรรม ใหอิสระในการตัดสินใจแกลูก ลดความใจรอน 

เครียด หาเวลาวางพาลูกไปเที่ยวหรือพักผอนนอกบานบาง ตองการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา

จากพอในเร่ืองตาง ๆ  ใหเขาใจวัยรุน ใหพอรักษาสุขภาพ มีความภูมิใจและเช่ือใจในตัวลูก 

        เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ทําการศึกษาเร่ือง “บทบาทของบิดาในทัศนะของ

บุตรวัยรุน” พบวาทัศนะของลูกวัยรุนที่มีตอบทบาทของพอหรือบทบาทของพอที่มีตอลูกวัยรุนเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ใหความสําคัญตอบทบาทของพอดานการหาเล้ียงครอบครัววามีบทบาท

มากท่ีสุด รองลงมาคือการเปนแบบอยางทางสังคม ดานนันทนาการและการแกปญหาดานตาง ๆ  
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ตามลําดับ บทบาทของพอมีความสําคัญตอพฤติกรรมของลูกดานความรูสึกที่ลูกวัยรุนมีตอตนเอง 

การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการแกไขตัดสินปญหา เนื่องจากหากพอตระหนักใน

บทบาทของตนเอง จะมีผลทําใหลูกวัยรุนมีความตระหนักในคุณคาของตนเอง พฤติกรรมในดาน

ลบ เชน การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินแกปญหาก็ลดลงดวย นอกจากนี้

ความคาดหวังของลูกตอการแสดงบทบาทของพอในการแสดงความรักโดยการที่ลูกตองการใหพอ

มีการเอาใจใสดูแล รักครอบครัว พูดจาไพเราะ ใหรางวัลลูกเมื่อไดรับความสําเร็จ ใหความรัก

มากกวาเงิน  ตองการใหพอใหเกียรติลูกโดยการยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของลูก การให

อิสระในการตัดสินใจ ใหความยุติกรรมกับลูกทุกคนอยางเทาเทียมกันและทําตามสัญญาที่ใหไวแก

ลูก ไมคาดหวังกับลูกมากเกินไป ไวใจในความสามารถ ไมยุงเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวมากเกินไป  

ความตองการของลูกในดานความเขาใจโดยการ เขาใจสภาพความเปนวัยรุนของลูก การใหลูกคบ

เพื่อนตางเพศ ใหอภัยเมื่อทําผิด มองลูกในแงดี ตองการใหพอมีเวลาใหโดยการใหคําปรึกษา พาไป

เที่ยวพักผอน ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว ตองการใหพอมีการใชเหตุผลโดยการใหเหตุผลกอน

ลงโทษเมื่อลูกมีความผิด เขมงวดนอยลง การตองการใหพอเปนแบบอยางโดยการเลิกด่ืมสุรา สูบ

บุหร่ี เลิกเลนการพนัน ดูแลสุขภาพ ซื่อสัตยตอแมเอาใจใสงาน ใจเย็นรับผิดชอบตอครอบครัวมี

ความเปนผูนํา ตองการใหพอใหความชวยเหลือและปกปองคุมภัยโดยการใหคําปรึกษาในทุกเร่ือง 

ชวยเหลือเร่ืองรายจายในครอบครัว มีสวนรวมในการถายทอดประสบการณแกลูกและให

ความสําคัญตอการศึกษาของลูก 

        ลัดดา ประสาร (2544) ศึกษาเร่ือง “บทบาทบิดากับการเล้ียงดูบุตร: กรณีศึกษาจาก

รายการโทรทัศนบานรักลูก” พบวา สมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไวไดรับการยอมรับ คือ 

        1.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็ก จะส่ือสารกับแมมากกวาพอ 

        2.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กจะกลาวถึงบทบาทของพอใน

ลักษณะผูชวยของแมในการเล้ียงดูลูกมากกวาการเปนตัวแทนของแม 

        3.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กใหความสําคัญกับบทบาท

ของพอในการเล้ียงดูลูก เปนสัดสวนมากกวารอยละ 40 ของเนื้อหาทั้งหมด 

        4.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กจะใหความสําคัญกับบทบาท

ของพอในชวงแมต้ังครรภนอยกวาบทบาทพอเมื่อคลอดลูกแลว 

        5.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กนําเสนอวิธีการของพอในการ

อบรมส่ังสอนลูกแบบพึ่งตนเองเร็วมากกวาแบบอ่ืน ๆ   

        สําหรับงานวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก พบวามีการศึกษาในเร่ืองที่มี

ความเกี่ยวของกับบทบาทของพอแมอยูโดยเฉพาะในเร่ืองของการเสริมสรางพลังใหแกพอแม โดย 
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ศศิธร แกวนพรัตน (2541) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่

มีผลตอความเครียดของบิดามารดาเด็กที่มีอาการออทิสติกของศูนยสุขวิทยาจิต” โดยประชากรที่

ศึกษา คือพอหรือแมเด็กที่มีอาการออทิสติก ที่เขามามีสวนรวมในโรงพยาบาลกลางวันของศูนยสุข

วิทยาจิต ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธ ถึง 20 มีนาคม 2541 จํานวน 126 ราย โดยผลการศึกษาทีไ่ด 

พบวามีประชากรที่ศึกษา เปนแม 110 คน เปนพอ 16 คน อายุเฉล่ีย 31 ป สถานภาพสมรสอยู

ดวยกัน สวนใหญมีการศึกษาระดับอาชีวะศึกษาหรืออนุปริญญา รายไดเฉล่ียอยูที่ 15,000 บาท

ตอเดือน ซึ่งในครอบครัวจะมีลูก 2 คน โดยที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 1 คน การไดรับการสนับสนุน

ทางสังคมของประชากรที่ศึกษา สวนใหญจะไดจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด และการใหการสนับสนุน

นี้เปนไปในเชิงบวก ซึ่งการศึกษาคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลและแปลคาเปนขอมูลเชิงสถิติ 

        ศิริพร สุวรรณทศ (2541) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบสัมพันธภาพใน

ครอบครัวเด็กออทิสติก เด็กปญญาออน และเด็กปกติ” โดยทําการศึกษาจากพอหรือแมของเด็ก

ออทิสติก ที่นําลูกมารับบริการที่ศูนยสุขวิทยาจิต จํานวน 61 คน พอหรือแมของเด็กปญญาออน

ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลราชานุกูล จํานวน 60 คน และพอหรือแมของเด็ก

ปกติที่มารับบริการที่หนวยพัฒนาเด็กเล็กศูนยสุขวิทยาจิต จํานวน 50 คน โดยเด็กทั้ง 3 กลุม มี

อายุอยูระหวาง 2-5 ป รวมทั้งหมด 171 คน จากการศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของพอแม

ของเด็กปญญาออน มีทัศนคติที่ดีตอลูก เชนเดียวกับพอหรือแมของเด็กปกติ สวนพอหรือแมของ

เด็กออทิสติก มีทัศนคติที่ไมคอยดีนักตอลูกในเร่ืองพฤติกรรมที่เปนปญหาและการเล้ียงดูที่

ยากลําบาก ทําใหรูสึกเปนภาระ ทอแทและเครียด ในดานความรักที่มีตอลูกนั้น พอแมของเด็กทั้ง 

3 กลุมมีเหมือนกัน แตพอหรือแมของเด็กออทิสติกและปญญาออน มีความสงสารรวมดวย การที่มี

ลูกที่เปนเด็กออทิสติก จะมีผลกระทบในดานอาชีพการงานบาง และไมแนใจวาตนเองจะมีเวลาหา

ความสุขใหตนเองหรือไม 

        สุไปรมา ลีลามณี (2543) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤติ และการ

ไดรับการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก”  โดยการศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและกรณีศึกษากรณีศึกษาพอแมที่มีลูกเปนออทิสติก จํานวน 6 ราย โดยเลือกพอแมที่พา

เด็กไปรับการบริการที่หนวยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ผลการศึกษา

พบวา ครอบครัวของเด็กออทิสติกมีการแบงหนาที่ชัดเจนระหวางพอแม โดยฝายแมจะเปนฝาย

รับผิดชอบดูแลลูก นอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก ไดรับการสนับสนุน

ดวยดีจากเครือขายทางสังคม เชน ครอบครัว เพื่อน นักวิชาการ ตลอดจนกลุมพอแมที่มีลูกมี

อาการออทิสติกเหมือนกัน ซึ่งมีสวนชวยลดความตึงเครียดและสงเสริมความสามารถในการเผชิญ

ปญหาเพิ่มมากข้ึน ในดานบทบาทของคูสมรส พอมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอภาวะอารมณ 
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จิตใจ และการทําหนาที่ของแมมากที่สุด ความสัมพันธระหวางพอแมมีผลตอการไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมของแม ซึ่งหากใหแมเผชิญปญหาเพียงลําพัง ยอมจะเปนการเพิ่มความตึง

เครียดใหแกแมไปดวย สงผลใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวตามมาดวย การใหความชวยเหลือ

โดยนักวิชาการหรือกลุมพอแมที่มีลูกมีอาการออทิสติกเหมือนกัน มีการชวยเหลือ ใหกําลังใจ

แลกเปล่ียนประสบการณ ใหคําแนะนํา ปรึกษา ตลอดจนหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 

        ภัทราภรณ  ทุ ง คําปน  และ  คนึงนิจ  ไชยลังการณ  (2546)  กับงานวิจัยเ ร่ือง 

“ประสบการณการดูแล ปญหา และความตองการการชวยเหลือในการดูแลเด็กออทิสติก” โดย

ศึกษากลุมผูดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกที่เปน พอ แม ญาติหรือพี่เล้ียงที่ใหการดูแลเด็กออทิสติก 

อยางนอยวันละ 6 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป จํานวน 19 คน พบวา ผูดูแลเด็กที่มีอาการ

ออทิสติกใหความหมายของการดูแลเด็กกลุมนี้วาเปนทั้งความทอแทและทาทาย โดยผาน

กระบวนการดูแล ที่แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะงงงัน ระยะทําใจพรอมแสวงหาขอมูล และ

ระยะกลับเขาสูภาวะปกติ โดยตลอดระยะเวลาของการดูแล ผูดูแลจะตองมีการปรับตัวอยู

ตลอดเวลา โดยการปรับมุมมอง การใชแหลงสนับสนุน การพึ่งส่ิงที่มีอํานาจเหนือตน การใช

หลักธรรม และการหลีกหนีออกจากการดูแลช่ัวคราว โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ ไดชี้ใหเห็นถึง

ความสําคัญที่ตองใหการชวยเหลือแกผูดูแล เด็ก โดยเฉพาะการใหความรูเร่ืองโรค การดูแลและ

การฝกทักษะพัฒนาการเด็ก ตลอดจนการประคับประคองจิตใจเพื่อสงเสริมใหผูดูแล ดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติกอยางมีประสิทธิภาพ มีกําลังกาย กําลังใจในการดูแลเด็กตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


