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บทที่ 2 
 

ทฤษฎ ีแนวคิด และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
        ในสวนของกรอบทฤษฎีแนวคิดที่ใชในการวิเคราะห งานวิจัยฉบับนี้เนนถึงการศึกษา

บทบาทและประสบการณของพอผานการเลาเร่ือง โดยอาศัยวิธีทางตามแนวทางสตรีนิยม แนวคิด

ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ทําการศึกษา ดังนี้ 

       1.ความรูทั่วไปเกี่ยวกับออทิสติก (Autistic) และการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- ความหมายของออทิสติก 

- สาเหตุของการเกิดอาการออทิสติก 

- พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- ปญหาที่พบในครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก 

- วิธีการชวยเหลือในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 

       2.แนวคิดเร่ืองบทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

- แนวคิดเร่ืองบทบาท 

- แนวคิดเร่ืองบทบาทที่จําแนกตามทางเพศ (Sex) และเพศสภาวะ (Gender) 

 - แนวคิดเร่ืองเพศ (Sex) 

 - แนวคิดเร่ืองเพศสภาวะ (Gender) 

- แนวคิดเร่ืองบทบาททางเพศ (Gender Role) 

- แนวคิดเร่ืองปตาธิปไตย (Patriarchy) หรือแนวคิดชายเปนใหญ 

- แนวคิดเร่ืองบทบาทของพอ 

 - บทบาทของพอในการดูแลลูก 

 - การพัฒนาสูบทบาทพอ 

- แนวคิดเร่ืองครอบครัว 

- ลักษณะของครอบครัว 

- บทบาทและหนาที่ของครอบครัว 

- บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 

       3.ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับออทิสติก (Autistic) 
 

ความหมายของออทิสติก (Autistic) 
  

        ออทิสติก (Autistic) มาจากคําวา “Auto” หรือ “Self” แปลวา “ตัวเอง” เปนพฤติกรรม

ที่ผิดปกติในเด็ก ซึ่งมักแสดงออกโดยการแยกตัวมาอยูในโลกของตัวเอง เสมือนกับมีกําแพงที่มอง

ไมเห็นมากั้นตัวเด็กไวจากสังคมรอบดาน จนทําใหบกพรองตอการรับรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวและ

เปนผลทําใหเกิดความบกพรองในการสื่อสารกับคนรอบขาง การเรียนรู รวมทั้งพฤติกรรมทาง

สังคม เนื่องดวยความไมเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน เด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีพฤติกรรมอยูไม

สุข สมาธิส้ัน วอกแวกงาย มีความยากลําบากในการใชอวัยวะสัมผัสส่ิงของตาง ๆ  ในเวลา

เดียวกัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเสียหนาที่ทางสรีรวิทยาของระบบสมอง 

        Kanner (ศรันยา เผือกผอง, 2541, น. 17, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี, 2543, น. 

38) กลาววา ออทิสติกเปนเปนอาการผิดปกติที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมี

พฤติกรรมแยกตัวออกจากสังคม ไมมีความผูกพันกับบุคคลอ่ืน ซึ่งเปนความผิดปกติมาต้ังแต

กําเนิด 

        ศรีสมร ทินานนท และ เพ็ญแข ล่ิมศิลา  สรุปคําจํากัดความของออทิสติกวา เด็กที่มี

พัฒนาการที่ผิดปกติอยางรุนแรง โดยเฉพาะทางดานการใชภาษา การสื่อความหมาย การสื่อ

ภาษาและพัฒนาการทางดานอารมณ สังคม รวมถึงการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ผิดปกติ และ

ความสามารถทางสติปญญา ซึ่งมีปญหาในการรับรู ความผิดปกติตาง ๆ  เหลานั้นจะเปล่ียนแปลง

เปนระยะ ๆ  ตามอายุของเด็ก ซึ่งในเด็กบางรายจะมีอาการอ่ืน ๆ  เชน อาการปญญาออน โรค

ลมชักรวมดวย 

        องคการอนามัยโลก (WHO)  (กัลยา วิริยะ, 2539, น. 9, อางถึงใน สุไปรมา ลีลามณี

, 2543, น. 38) กลาวถึงเด็กที่มีอาการออทิสติกวา เปนกลุมเด็กที่มีความผิดปกติโดยมีพฤติกรรม

แบบจําเพาะ ซึ่งจะปรากฏใหพบไดในระยะแรกของชีวิต กอนอายุ 30 เดือน ความผิดปกตินั้น เปน

ความบกพรองของการสรางสัมพันธภาพทางสังคม การสื่อความหมาย ภาษา และขาดจินตนาการ

ในการเลน 

        จากการบงชี้ของคูมือการจําแนกโรคทางจิตเวช สําหรับการวินิจฉัยโรคออทิสติก มี

หัวขอใหญ 3 หัวขอ ดังนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 6) 

        (ก)ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย 6  ขอยอย จากขอ 1,2 และ 3 ซึ่งตองพบใน 

ขอ 1 อยางนอย 2 ขอยอย และอยางนอย 1 ขอยอยจากขอ 2 และ 3 
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         1.มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม  

                    ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 2 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              1.1ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน การไมสบตากับ

ผูใด ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาหรือทาทางแตอยางใด 

              1.2ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับผูอ่ืน 

              1.3ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุก ทํางานหรือทําประโยชนกับผูอ่ืน 

              1.4ไมสามารถมีการติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 

        2.มีการสูญเสียทางการสื่อสาร 

        ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              2.1มีความลาชา หรือไมมีการพัฒนาในดานภาษาและการพูด 

              2.2ในรายที่พูดไดแลว ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและ

เหมาะสม 

              2.3มักจะพูดซ้ํา ๆ ในส่ิงที่ตองการจะพูดและตนเองสนใจ โดยไมสนใจวาจะมี

ผูอ่ืนจะฟงหรือไม 

              2.4ไมสามารถเลนสมมุติไดดวยตนเองหรือไมสามารถเลียนแบบไดเหมาะสม

ตามวัย 

       3.มีพฤติกรรม ความสนใจ และการกระทําซํ้า ๆ   

       ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย ดังตอไปนี้ 

              3.1มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได มีความสนใจในสิ่ง

หนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางชัดเจน 

                 3.2ไมสามารถยืดหยุนในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ตองกระทําตามข้ันตอน

เดิมทุกคร้ัง 

              3.3มีการเคลื่อนไหวซํ้า ๆ เชน การกระดิกนิ้ว โบกมือ หมุนตัว เปนตน 

              3.4มีความสนใจเกี่ยวกับสวนหนึ่งสวนใดของวัตถุหรือของเลน เชน เมื่อใหรถ

ของเลน เด็กจะสนใจหมุนแตลอ โดยไมสนใจสวนอ่ืนของรถของเลนเลย 

        (ข.)จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ 3 ป คือ 

        1.การปฏิสัมพันธทางสังคม 

        2.ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 

        3.การเลนแบบสมมุติ หรือเลนจากการสรางจินตนาการ 
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        (ค.)ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืน ๆ  เชน กลุมอาการเรทท 

(Rett’s Syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอ่ืน ๆ   

 
สาเหตุของการเกิดอาการออทิสติก 
 

         ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ (2546) อธิบายสาเหตุของการเกิด

อาการออทิสติกวา เกิดจากหลัก 2 ดานคือปจจัยทางดานชีวภาพ (Biological Factor) และปจจัย

ทางจิตสังคม (Psychosocial Factor) 

         ปจจัยทางดานชีวภาพ (Biological Factor) แบงออกเปน 4 ประเด็นยอย คือ 

        1.ปจจัยทางกรรมพันธุ (Genetic Factor) จากการศึกษาแฝดชนิดไขใบเดียว 

(Monozygotic twin) พบวา ถาแฝดคนหนึ่งมีอาการออทิสติก แฝดอีกคนจะมีโอกาสเกิดอาการนี้ 

30-60 เปอรเซ็นต ในขณะที่แฝดจากไขคนละใบ (Dizygotic twin) ไมพบอุบัติการณนี้ ในขณะที่

เด็กที่เกิดจากพอแมเดียวกัน จะมีโอกาสเกิดโรค 2-6 เปอรเซ็นต 

         2. โครงสรางทางสมอง Kemper and Bauman (1984) ไดทําการศึกษาสมองของ

บุคคลที่มีอาการออทิสติก 5 ราย โดยการนับจํานวนเซลลในบริเวณตาง ๆ  ของสมอง เปรียบเทียบ

กับสมองของคนปกติ พบวาสมองของบุคคลออทิสติก มีส่ิงผิดปกติชัดเจน 2 แหงคือลิมบิค ซิสเตม 

(Limbic System) และ ซีรีเบลลัม (Cerebellum) โดยที่บริเวณ ลิมบิค ซิสเตม สวนของอมิกดาลา 

(Amygdala) และสวนของฮิปโปแคมปส (Hippocampus) รวมทั้งสวนที่อยูใกลเคียง ซึ่งทําหนาที่

ควบคุมเกี่ยวกับความจํา อารมณ การเรียนรูและแรงจูงใจ พบความผิดปกติคือ ลักษณะของเซลล

ในบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนเซลลที่มากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันหนาแนน    

สวน ซีรีเบลลัม ซึ่งเปนสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหวอยางผสมผสาน พบวามีจํานวนเซลลลดลง 

และชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นวาเซลลอยูกันอยางกระจัดกระจาย เปนลักษณะ

เซลลที่ยังไมพัฒนา เชนเดียวกับบริเวณลิมบิค ซิสเตม ซึ่งเมื่อเทียบกับคนปกติ พบวามีพัฒนาการ

เทียบเทากับเซลลสมองของเด็กที่มีอายุเพียง 30-32 สัปดาห ขณะที่ยังอยูในครรภ 

         นอกจากนี้ ยังอาจเกิดจากพยาธิสภาพของสมองในขณะที่ยังเปนทารกในครรภหรือ

ระหวางการคลอด ทําใหมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง และทําใหปรากฏอาการในภายหลัง เชน 

การขาดอากาศในขณะต้ังครรภหรือขณะคลอด 

         3.สารส่ือประสาท (Neurotranmitters) โดยพบวาในผูที่มีอาการออทิสติกสวนใหญ 

จะมีระดับซีโรโทนินสูง ทําใหเด็กมีพฤติกรรมไมอยูนิ่ง และบางรายอาจมีการทําหนาที่ของโดพามีน 
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(Dopamine) เพิ่มข้ึน ในบางรายจึงมีการรับรูตอความรูสึกเจ็บปวดลดลง มีการกระทําซ้ํา ๆ และมี

แนวโนมที่จะทํารายตัวเองอยางรุนแรงซํ้า ๆ   

         4.ภูมิคุมกัน (Immunology) ไดมีการทําการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวของเด็กที่มี

อาการออทิสติกกับเด็กปกติจํานวน 61 และ 46 ครอบครัวตามลําดับ พบวารอยละ 46 ของ

ครอบครัวเด็กที่มีอาการออทิสติก มีสมาชิกในครอบครัวที่มีความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน

จํานวน 2 คนข้ึนไป   ดังนั้นปจจัยทางดานภูมิคุมกัน   จึงเปนสมมุติฐานหนึ่งของการเกิดอาการ

ออทิสติก 

         ปจจัยทางจิตสังคม(Psychosocial Factor) 

         ในป ค.ศ.1943 จิตแพทยลิว แคนเนอร (Leo Kanner) (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2541, อาง

ถึงใน ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 10) เชื่อวา อาการออทิสติกเปน

ผลมาจากการไมสมหวังทางดานอารมณของเด็ก โดยมีสาเหตุมาจากพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สาเหตุจากการเลี้ยงดูของแมที่มีลักษณะเย็นชา ไรอารมณ และไมสนใจในการเลี้ยงดูลูกอยาง

ใกลชิด  

        ในปจจุบันนี้ พบวาอาการออทิสติก เกิดไดกับเด็กแรกเกิดในทุกสังคม เช้ือชาติ 

ศาสนา โดยไมมีปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัวเขามาเกี่ยวของ แตจะมีความแตกตาง

ทางดานระดับความรุนแรงของการมากกวา  

 
พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติก 
 

        พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกมีลักษณะแตกตางกัน แตไดรับการวินิจฉัยวามี

อาการออทิสติกเหมือนกัน จะมีความแตกตางกันที่ระดับความรุนแรงของอาการวามีมากนอย

เพียงใดซึ่งในแตละคนยอมมีแตกตางกัน ประกอบกับบุคลิกของเด็กแตละคนที่มีพฤติกรรม

แตกตางกันดวย สามารถแบงความรุนแรงของกลุมอาการออทิสติกได (เอ้ือมพร สกุลแกว, 2551, 

น. 43) ดังนี้  

        1.ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม Mild Autism หรือเรียกวากลุมที่มี

ความสามารถสูง (High-functioning Autism) คือ จะมีระดับสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ หรือ

เรียกวามีไอคิวสูง และมีพัฒนาการทางภาษาดีกวาเด็กที่มีอาการออทิสติกกลุมอ่ืน ๆ แตยังมีความ

บกพรองในทักษะการเขาสังคม การรับรูอารมณ ปจจุบันมีผูเรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่ง คือ กลุม

อาการแอสเพอรเกอร ซินโดรม (Asperger Syndrome) ตามช่ือแพทยผูคนพบ 
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         2.ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate Autism เด็กในกลุมนี้จะมี

พัฒนาการลาชาในดานการสื่อสาร ทักษะการเขาสังคม การเรียนรู รวมทั้งการชวยเหลือตนเอง 

และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร 

         3.ระดับที่มีอาการรุนแรง เรียกวา Severe Autism เด็กกลุมนี้จะมีพัฒนาการลาชาใน

ทุกดาน และอาจจะมีภาวะอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ปญญาออน และยังมีปญหาดานพฤติกรรมรุนแรง 

นอกจากนี้ สามารถแบงพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกไดตามชวงอายุ (ศิริพร สุวรรณทศ, 

2541, น. 76) ดังนี้ 

         วัยทารก (0-1 ป) 

         เด็กทารกที่มีอาการออทิสติกจะมี 2 ประเภท ประเภทแรกจะเห็นความผิดปกติอยาง

ชัดเจนต้ังแตแรกเกิด เด็กจะกรีดรองทั้งวันทั้งคืน  ต้ังแตลืมตาต่ืนจนกวาจะหลับ ปลอบอยางไรก็ไม

ยอมหยุด วิธีเดียวที่จะทําใหเด็กหยุดรอง คือ เอาใสรถเข็นหรือใหนั่งรถแลวขับไปเร่ือย ๆ  รถหยุด

เมื่อไหรก็เร่ิมตนกรีดรองอีก เด็กอาจทําตัวแข็งทื่อหรือขืนตัวเวลาอุม ตอตานทุกส่ิงทุกอยาง  เชน 

การอาบน้ํา แตงตัวเปลี่ยนผาออม เด็กที่มีอาการออทิสติกอีกประเภท เด็กจะทําตัวนิ่งเงียบ ไมออน 

อยูในรถเข็นไดเปนวัน ๆ  ทําใหพอแมรูสึกวาเด็กพวกนี้ไมรูจักหิว เพราะวาเด็กไมเคยรองแสดง

ความตองการกินอาหารและสามารถทนหิวอยูไดจนกวาจะมีคนเอาอาหารมาปอนใหตามเวลา  

เด็กประเภทนี้จะเลี้ยงดูงาย เด็กที่มีอาการออทิสติกไมเคยอาแขนทําทาใหอุมหรือไมเคยทําทาวา

พรอมจะใหอุม และเมื่ออุมเด็กแลว เด็กก็ไมเคยซุกตัวสบาย ๆ  อยูในออมแขน เด็กบางคนเวลา

นอนอยูในรถเข็นมักเอามือขีดเข่ียหรือแตะผาหมเปนเวลานาน ๆ  บางคนโยกตัวหรือเอาหัวโขก

เตียงเลน ชอบจองดูไฟ หรือส่ิงที่มีประกายระยิบระยับ ไมแสดงอาการอยากรูอยากเห็น ไมเคย

เรียกรองใหพอแมสนใจส่ิงของตาง ๆ  ดวยการช้ีนิ้วหรือสงเสียงอยางต่ืนเตน ไมหันตามเม่ือไดยิน

เสียงเรียกช่ือ เมื่อสอนใหทําอะไรงาย ๆ  เชน ตบมือโบกมือ เด็กจะทําตามไมไดเลย พูดออกเสียง

เปนคําไมได แตเด็กจะมีพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  เปนปกติ เชน เด็กจะยิ้ม นั่ง คลานหรือเดินตามอายุ 

และมีน้ําหนักข้ึนตามปกติ 

         อายุ 2-5 ป 

         ชวงอายุนี้จะเห็นพฤติกรรมของเด็กที่มีอาการไดอยางชัดเจน ในกรณีที่เด็กดูเหมือน

ปกติเมื่อตอนแรกเกิด จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในเด็กที่ไมมีความผิดปกติรวมอยางอ่ืน 

เชน ไมมีความพิการของรางกาย เด็กพวกนี้จะดูเหมือนเด็กปกติอ่ืน ๆ  แตไมมองสบตาผูอ่ืน ไม

สนใจตอความเปนไปรอบขาง เด็กบางคนจะมีทาทางเงียบเฉย สนใจเฉพาะวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือส่ิงที่ทําเปนกิจวัตรประจําวัน หากมีการเปลี่ยนแปลง เด็กที่เคยอยูอยางเงียบ ๆ  จะกลายเปน

เด็กที่โมโหราย นอกจากนี้เด็กจะมีการตอบสนองอยางผิดปกติตอเสียง โดยเด็กจะทําการเพิกเฉย
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ไมสนใจตอเสียงดัง ๆ  แตถาเสียงนั้นเปนเสียงที่เด็กชอบ เชน เสียงแกะหอขนม เด็กจะหันไปมอง มี

ความเขาใจคําพูดอยูในขอบเขตจํากัด มีความยากลําบากในการพูด เด็กมักจะเร่ิมดวยการพูด

คําพูดของคนอ่ืน โดยที่เด็กไมเขาใจความหมายอะไร ซึ่งการพูดเลียนแบบนี้ เรียกวา “Echolalia” 

แตเมื่อเด็กพูดหรือแสดงความคิดเห็นของตนเอง กลับออกเสียงพูดไมถูกตองชัดเจน มีความ

ยากลําบากในการควบคุมความดังของเสียง เด็กจะมีปญหาในการเขาใจสิ่งที่เห็น เด็กจะไมจอง

มองผูอ่ืนหรือวัตถุใด ๆ  เปนเวลานาน ๆ  โดยเฉพาะไมยอมสบตาดวยเลย แตจะมองผานอยางไม

สนใจ  ไมเขาใจทาทางของผูอ่ืน แตเมื่อเด็กเร่ิมมีการพัฒนา ความสามารถในการจองดูส่ิงของได

นานข้ึน รูจักสังเกตรายละเอียดตาง ๆ  เด็กเร่ิมมีความเขาใจความหมายทาทางและสีหนาของผูอ่ืน 

ซึ่งทาทางและสีหนาที่แสดงออกมานั้นตองงาย ๆ  และเห็นไดอยางชัดเจน นอกจากนี้เด็กที่มี

อาการออทิสติกยังมีการสํารวจความเปนไปรอบตัวโดยใชประสาทสัมผัส  เชน การชิมรสและการ

กลืนเหมือนวัยทารก เด็กจะมีการเคลื่อนไหวอยางประหลาด โบกมือไปมา กระโดดข้ึนลง ทํา

หนาตาแปลก ๆ  เวลาเดินมักเขยงปลายเทา บางคร้ังทําทาเดินเกร็งขา บางคนหมุนตัวรอบ ๆ  

ตัวเอง โดยไมเวียนหัว เด็กบางคนมีการเคล่ือนไหวอยางงุมงามเงอะงะเวลาเดินก็ทรงตัวไมดี และ

ไมชอบการปนปาย ไมวาเด็กที่มีอาการออทิสติกจะคลองแคลวหรือเงอะงะ ลวนแตมีการ

เคล่ือนไหวไมสมอายุ เวลาวิ่งมักดูแขนขาเกงกาง มีความยากลําบากในการเคล่ือนไหวเลียนแบบ

ผูอ่ืน โดยมักจะทําทาทางกลับกันแบบที่แสดงใหดู เชน ใชชี้มือขางบน เด็กกลับชี้มือลงขางลาง ให

แกวงแขนขวากลับไปแกวงแขนซาย เปนตน เด็กที่มีอาการออทิสติกจะขาดมโนภาพในการเลน ทํา

ใหไมสามารถรวมเลนเกมสทํากิจกรรมรวมกับเด็กอ่ืน ๆ  ได เพราะไมทราบวา จะเลนอยางไร 

        อายุ 5 ปข้ึนไป 

        เมื่อเด็กที่มีอาการออทิสติกยังเล็ก พอแมเล้ียงดูเด็กพวกนี้ดวยความยากลําบาก 

เพราะเด็กมีพฤติกรรมที่ผิดปกติมาก ความกาวหนาทางพฤติกรรมและการเรียนรูเปนไปอยางชา ๆ  

จนพอแมแทบหมดหวังวาเมื่อไหรเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี ข้ึน เด็กสวนใหญจะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางมากและเปนการเปล่ียนแปลงในทางที่ดี เมื่อ 2-3 ป แรกผานไปเทานั้น  

       การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญของเด็กในวัยนี้ คือ ปญหาเกี่ยวกับสังคมและอารมณ เด็ก

เร่ิมมีความผูกพันและเขาสังคมไดดีข้ึน การตอตานการเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ลดนอยลง ความกลัว

อยางไมมีเหตุผลก็ลดลง เด็กเร่ิมรูจักกลัวตอส่ิงที่เปนอันตรายจริง ๆ  การประพฤติตนตอสาธารณะ

ดีข้ึน ความลําบากเกี่ยวกับภาษาและการเคลื่อนไหวรางกายไมคอยเห็นไดชัดเหมือนกอน แตความ

เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  นี้ยังมีไมมากเทากับการที่พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันที่ดีข้ึน 

       พฤติกรรมของเด็กที่มีอาการออทิสติกที่มักแสดงออกมา ลวนเปนปญหาในการดูแล

ของพอแม ซึ่งอาจเกิดจากความบกพรองของการผสมผสานขอมูลกับความรูสึกของเด็กที่แสดง
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ออกมา หรืออาจเกิดจากสาเหตุของปญหาทางพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  ได ปญหาทางดานพฤติกรรม

ที่มักเกิดกับเด็กที่มีอาการออทิสติก  (มยุรี เพชรอักษร, 2542, อางถึงใน ภัทราภรณ ทุงคําปน และ 

คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 12) ไดแก 

       1.มีระดับการทํากิจกรรมไมปกติหรือสูงเกินไป เด็กจะมีลักษณะเคล่ือนไหวอยูไมสุข 

จะเคล่ือนที่ไปตลอดเวลา ลักษณะการเคลื่อนไหวมีทาทางไรจุดหมาย ไมวาจะเปนการทํางานหรือ

การเลน ต่ืนเตนงาย นั่งไมคอยได 

       2.มีระดับการทํากิจกรรมที่ตํ่าเกินไป เด็กจะมีลักษณะเคล่ือนไหวที่ชา งง ๆ เหนื่อยลา

งาย ขาดการเร่ิมตน และมีลักษณะชอบนั่งซึมอยูกับที่ ไมคอยสนใจโลกภายนอก 

       3.หุนหันพลันแลน มักขาดการควบคุมตนเองและไมสามารถหยุดไดเมื่อเร่ิมตนทํา

กิจกรรมแลว เชนพูดขัดจังหวะผูอ่ืน หรือเทน้ําจนลนแกวแตไมยอมหยุดแมน้ําจะลนแกวแลวก็ตาม 

เปนตน 

       4.วอกแวกงาย เด็กจะมีสมาธิส้ันแมแตในกิจกรรมที่เด็กชอบ เด็กจะใหความสนใจตอ

ทุกส่ิง ยกเวนงานที่ใชมือ มักจัดการอะไรไมคอยได 

       5.ปญหาดานการตึงตัวของกลามเนื้อ เด็กอาจมีลักษณะกลามเนื้อมีความตึงตัวสูง

หรือออนปวกเปยก อาจมีลักษณะงุมงาม ไมคอยระมัดระวังและหกลมบอย 

       6.ปญหาในการวางแผนการเคลื่อนไหว ความสามารถในการจัดการลําดับการ

เคล่ือนไหวที่ซับซอนใหเปนไปอยางมีความหมาย มีความบกพรอง เด็กอาจแสดงออก เชน มี

ปญหาในการข้ึนบันได การทํากิจกรรมที่มีการขามส่ิงกีดขวาง การเลนเครื่องเลนในสนาม การข่ี

จักรยาน การแตงตัว การใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร เปนตน 

       7.ยังไมมีมือขางที่ถนัดในชวงอายุ 4-5 ป เด็กไมแสดงวาอยากใชมือขางใดขางหนึ่ง

โดยเฉพาะ มีการสลับมือในการใชงานเมื่อจับอุปกรณ เชน ชอนสอม ปากกา อาจรับประทาน

อาหารดวยมือขางหนึ่ง แตวาดรูปดวยมืออีกขางหนึ่ง  

       8.มือและตาไมมีการประสานสัมพันธกัน มีความลําบากในการใชดินสอ สี งานที่ตอง

ใชความคิดสรางสรรค การตอภาพตอ การผูกเชือกรองเทา เปนตน 

       9.ตอตานสถานการณใหม ๆ เด็กจะตระหนกตกใจโดยไมมีเหตุผล เมื่อตองออกจาก

บานพบผูคน เลนของเลนหรือเกมใหม ๆ  ทําใหตองทํากิจกรรมตาง ๆ  ซ้ํา ๆ   

      10.มีความลําบากในการเปล่ียนแปลงสถานการณ จากสถานการณหนึ่งไปอีก

สถานการณหนึ่ง เด็กจะมีลักษณะการเปล่ียนแปลงยากและไมรวมมือ ถาใหเด็กเปล่ียนกิจกรรม 

เชน ใหเลิกระบายสีแลวมาทํากิจกรรมอ่ืน มักจะเปล่ียนยาก 
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      11.มีความคับของใจสูง เด็กจะมีลักษณะคับของใจตอการทํางานใหเสร็จ ในขณะที่

เด็กอ่ืน ๆ ทํางานนั้นไดงาย ๆ หรืออาจมีลักษณะทําอะไรตองทําใหเสร็จสมบูรณอยางดี และรูสึก

ลมเหลวเมื่อไมเปนไปตามที่คาดหมาย 

      12.ปญหาในการควบคุมตนเอง ถาเด็กโกรธหรือโมโหจะสงบไดยาก เด็กอาจจะแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ ไมเหมือนกันในแตละวัน 

      13.ปญหาดานการเรียน มีความยากลําบากในการเรียนทักษะหรือความคิดรวบยอด

ใหม ๆ     

      14.ปญหาทางสังคม เด็กมีปญหาการทําตามเพื่อน การผูกสัมพันธกับเพื่อน การเลน

กับเพื่อน การสื่อความหมาย เด็กตองการการควบคุมส่ิงแวดลอม และมีปญหาการแบงของเลนกับ

เพื่อน 

      15.ปญหาทางอารมณ มีความไวตอการเปล่ียนแปลง ความเครียด ความรูสึก จัดการ

อะไรไมคอยได ไมยืดหยุน เรียกรองตลอดเวลา เรียกรองความสนใจดวยวิธีการที่ไมดี ทาทางไมมี

ความสุข เชื่อและพูดวาตนเองไมดี มีความมั่นใจในตนเองตํ่า  

 
ปญหาท่ีพบในครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก 
 

        ปญหาที่เกิดข้ึนตอพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก เปนผลจากปญหาของเด็กที่มี

อาการหรือพฤติกรรมของลูกที่มีอาการออทิสติกนั่นเอง ตามปกติทั่วไปเม่ือพบวาลูกมีความ

ผิดปกติ แตกตางจากเด็กทั่วไป ยอมกระทบตอความรูสึกและความคาดหวังของพอแม ความ

คาดหวังตอลูกของพอแมทุกคนยอมมีความคาดหวังวา ลูกของตนจะเปนเด็กที่ปกติ แตเมื่อทราบ

วาลูกของตนมีความผิดปกติ เปนเด็กที่มีอาการออทิสติก จึงสงผลกระทบตอความคิดและ

ความรูสึกของพอแม และตองใหความสําคัญเพิ่มข้ึนเปนพิเศษ กอใหเกิดความเครียดหรือปญหา

อ่ืนตามมา ภาวการณเมื่อเผชิญปญหานี้ เรียกวาภาวะวิกฤติที่เกิดข้ึนในครอบครัว โดยพอแมจะมี

ปฏิกิริยาตอการเจ็บปวยของลูก ดังนี้ (จอม ชุมชวย, 2538, น. 1-3, อางถึงใน ศศิธร แกวนพรัตน, 

2541, น. 33)  

       1.ช็อคและไมเช่ือ (Shock and Denial) พอแมไมเช่ือวาการสูญเสียหรือขาวรายนั้น

จะเปนจริง ปฏิกิริยาที่มี เชน การซักถามถึงหลักฐานตาง ๆ  ทางการแพทย การตระเวนเปล่ียน

แพทยวินิจฉัยและรักษา การปฏิเสธการรักษา การผลักภาระใหสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวเปน

ผูรับผิดชอบการบําบัดรักษา เปนตน 
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       2.โกรธ (Anger) รูสึกโกรธท่ีตนเองตองเผชิญกับความสูญเสีย ความโกรธนี้อาจทําให

เกิดการโทษกัน เกิดความแตกราวของครอบครัวได บางคร้ังความโกรธนี้อาจกระทบตอผูรักษาและ

เราใหเกิดความโกรธผูใหการรักษาได  

        3.ตอรอง (Bargain) เปนชวงที่เกิดการตอรองกับทุกส่ิงทุกอยาง เชน ตอรองกับความ

รุนแรงของโรค ตอรองรูปแบบการรักษา 

        4.เศรา (Depression) รูสึกเศรา เปนชวงสําคัญที่ผูรักษาตองสังเกต สวนใหญพอแม

หรือผูปกครองเด็ก มักแสดงใหเห็นจากทางสีหนา ทาทาง มีความคิดเชิงลบ หรืออยากตาย บาง

รายอาจแสดงออกทางกาย เชน เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ แตบางรายอาจแสดงอาการหงุดหงิด 

วุนวาย 

        5.ยอมรับ (Acceptance) เปนชวงที่มีความพรอมในการเผชิญกับส่ิงที่เกิด พฤติกรรม

จะมีความเหมาะสมและยอมรับในสถานการณ พอแมเด็กที่ยอมรับ จะรวมมือดูแลและกระตุนเด็ก

ไดอยางเต็มที่ ตามคําแนะนําของผูใหการรักษา 

        รจนา ทรรทรานนท (นิภา ส.ตุมรสุนทร, 2542, น. 85) สรุปปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับ

พอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก ดังนี้ 

       1.ปญหาในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก ซึ่งมักเปนเด็กที่มีอาการกาวราว พอแม

จะเกิดความหวั่นวิตกวาสมาชิกคนอ่ืนจะถูกทํารายหรือจะเกิดความลําเอียงตอการเล้ียงดู ในกรณี

ที่ในครอบครัวมีเด็กที่ปกติรวมอยูดวย ซึ่งพอแมจะตองใสใจเด็กที่มีอาการออทิสติกมากเปนพิเศษ 

จากขอมูลของโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ ไดอธิบายวาเมื่อสมาชิกในครอบครัวทุกคนมี

ภาระรับผิดชอบมากข้ึน แมมีงานเพิ่มข้ึน พอตองชวยแบงเบาภาระของแม ลูก ๆ  ตองชวยแม

ทํางานบาน ดูแลพี่นองที่มีอาการ ทําใหเวลาสวนตัวหรือเวลาที่ทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัว

ลดลงตามไปดวย ความตองการในการเอาใจใสดูแลเปนพิเศษของเด็กที่มีอาการออทิสติกบางคร้ัง

ทําใหพอแมเกิดความเครียดและอาจสงผลกระทบถึงลูกที่ไมไดมีอาการออทิสติกดวย จากรายงาน

การวิจัยหลายฉบับ (โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ, ม.ป.ป.) พบวาพี่นองของเด็กที่มี

อาการออทิสติกจะรูสึกเหงา โดดเด่ียว เกิดความเครียด มีพฤติกรรมถดถอย บางคนมีปญหาใน

การคบเพื่อน การเรียน การดํารงชีวิตประจําวัน เนื่องจากขาดการเอาใจใสจากพอแมเทาที่ควร 

หรือความคิดสวนตัวที่คิดวาพอแมสนใจตนเองนอยกวาพี่นองที่มีอาการออทิสติก ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งสําหรับพอแมที่จะชวยใหลูกทุกคนมีความเขาใจเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก 

เนื่องจากในแตละวัย พี่นองของเด็กที่มีอาการออทิสติกมักไมเขาใจวาทําไมพี่หรือนองของตนจึงมี

พฤติกรรมแปลก ๆ  ไมเหมือนเด็กคนอ่ืน เด็กมักสงสัยหรือเขาใจผิดถึงสาเหตุที่ทําใหพี่หรือนองของ

ตนมีอาการเชนนี้ การพูดคุยทําความเขาใจใหลูกเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก 
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ดวยความรูที่เหมาะสมกับวัยของลูกสามารถชวยลดความเครียด ลดความอิจฉาริษยาและ

กอใหเกิดผลดีตอความสัมพันธระหวางพี่นองไดอีกดวย 

       โดยทั่วไปข้ันตอนการใหความรูกับเด็กมีสวนประกอบสําคัญ ๒ ประการ ที่สําคัญคือ 

การบอกขอมูลและการสรางความเขาใจ การที่พอแมบอกขอมูลกับลูก ไมไดหมายความวาลูกจะ

เขาใจอยางที่พอแมคิด ดังนั้นพอแมควรพิจารณาถึงระดับความยากงายของขอมูลที่ให การ

ถายทอดคําพูดดวยระดับภาษาที่ลูกเขาใจ ซึ่งสัมพันธกับอายุและพัฒนาการทางสติปญญาของลูก

ในแตละวัยดวย ผลที่ไดรับจากการอธิบายหรือทําความเขาใจกับลูกที่ไมมีอาการออทิสติกใหเกิด

ความเขาใจ จะสงผลดีตอเด็กที่มีอาการออทิสติกดวย เชนในบางคร้ังเด็กจะรูสึกดีที่เปนที่พึ่งของ

เด็กที่มีอาการออทิสติก เด็กจะเปนหวงและคอยปกปองไมใหเด็กคนอ่ืนมารังแกหรือแกลงพี่นอง

ของตน แตหากเด็กไมเขาใจก็อาจเกิดปญหาเชนบางขณะเด็กก็รูสึกนอยใจ และเขาใจวาพอแมไม

ยุติธรรม เกิดความสงสัยวา ทําไมตนเองตองชวยพอแมทํางานบาน ขณะที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

ไมตองทํา เปนตน ดังนั้นผูปกครองควรบอกหรืออธิบายขอมูลทั้งหมดกับพี่นองของเด็กที่มีอาการ

ออทิสติกหลายคร้ัง โดยใหความรูทีละนอย เปนระยะ ๆ  ต้ังแตเด็กเล็ก เด็กวัยประถม และวัยรุน 

ดวยขอมูลและการสื่อสารตามความสามารถทางพัฒนาการของเด็กในชวงตาง ๆ  ในลักษณะของ

การพูดคุย ผูปกครองควรมีการพูดคุยกับลูก ๆ  ที่ไมไดเปนออทิสติกเปนคร้ังคราว เมื่อมีเหตุการณ

สําคัญเกิดข้ึนหรือเมื่อครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง เชน การเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล หรือ

การเขาโรงเรียน การเปล่ียนโรงเรียนตลอดจนพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กที่มีอาการดวย  

        2.ปญหาเร่ืองการเรียนรูของเด็กที่มีอาการออทิสติก เด็กกลุมนี้ไมสามารถเรียน

รวมกับเด็กปกติไดเนื่องจากปญหาทางดานพัฒนาการทางความคิดของเด็กเอง ซึ่งบางคนมี

พฤติกรรมกาวราวหรือนิ่งเฉย ไมสนใจตอสงที่เรียนและสังคมแวกลอม ทําใหเกิดปญหาตอพอแม

ตามมา โดยพบวาพอแมมักเกิดความรูสึกอายหรือเศราใจเสียใจ เมื่อเห็นเด็กคนอ่ืนเขาโรงเรียน

ตามปกติ แตลูกที่มีอาการออทิสติกของตนตองไปโรงเรียนการศึกษาพิเศษหรือคลินิกเพื่อฝก

พัฒนาการดานตาง ๆ  ในกรณีที่เด็กไมสามารถไปโรงเรียนได พอแมตองจัดการเกี่ยวกบัการดําเนนิ

ชีวิตของตนเองใหมเพื่อจะเผชิญกับปญหาที่ตามมา  

        3.ปญหาดานเศรษฐกิจ ในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติกชอบทําลายส่ิงของ ยอมเพิ่ม

ภาระทางดานรายจายแกพอแม ตลอดจนคาใชจายในการศึกษาของลูกที่ตางจากเด็กปกติทั่วไป

หรือแมแตคาใชจายในการจางพี่เล้ียงมาชวยแบงเบาภาระ สําหรับครอบครัวที่มีรายไดจํากัดและ

ตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาลูกที่มีอาการ จะทําใหพอแมมีความวิตกกังวล การที่แมออกไป

ทํางานนอกบานเพื่อหารายไดเพิ่มนั้น จะสงผลถึงสัมพันธภาพในครอบครัว ทําใหอัตราการ

แตกแยกในครอบครัวมีสูง  
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        4.ปญหาเร่ืองการดําเนินชีวิตในสังคมของพอแม เนื่องจากพฤติกรรมของเด็กที่มี

อาการออทิสติกนั้น แสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน แมเด็กที่มีอาการออทิสติกสวนใหญหากดูจาก

ภายนอกแลวจะเหมือนเด็กปกติ แตจะมีอารมณที่แตกตางจากทั่วไป เชน เมื่ออยูนอกบานจะมี

อารมณรุนแรง กาวราว หรือแสดงพฤติกรรมแปลกทําใหพอแมเกิดความอับอาย ความไมเขาใจ

ปญหาหรือการไมยอมรับของบุคคลรอบขาง ตลอดจนผูเกี่ยวของ เชน ครูอนุบาล เพื่อนของพอแม 

เพื่อนบาน หรือแมแตบุคคลทั่วไป ทําใหพอแมตองจัดการกับการดําเนินชีวิตใหม เชน แยก

ครอบครัวออกมาอยูอยางโดดเด่ียว ไมติดตอสมาคมกับใครหรือไมตอนรับผูมาเยี่ยมเยียน ซึ่งใน

กรณีที่ลูกมีความผิดปกติมาก พอแมจะเล่ียงการพาลูกของตนออกไปในที่สาธารณะ เพราะสังคม

ภายนอกมักมองหรือแสดงอาการตําหนิพอแม คิดวาเกิดจากการเล้ียงดูที่ไมดีพอ สงผลใหพอแม

บางราย ทนตอแรงกดดัน เสียงตําหนิไมได จึงจํากัดพื้นที่ใหแกเด็กที่มีอาการออทิสติกใหอยูแค

ภายในบาน สงผลใหเด็กขาดโอกาสการไดรับการกระตุนทางสังคมดวย ตลอดจนความเจ็บปวย

หรือการรักษาที่ยุงยากในบางคร้ัง มีผลใหเกิดความทุกขทรมานตอเด็กที่มีอาการ ซึ่งจะทําใหพอแม

มีความรูสึกผิดเพิ่มมากข้ึนดวย  

        นอกจากนี้ การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกซึ่งตองใหความสําคัญอยาสม่ําเสมอ หาก

ปลอยใหแมเปนผูรับผิดชอบแตเพียงฝายเดียวยอมสงผลกระทบถึงหนาที่ดานอ่ืน ๆ  ของแมดวย 

ดังนั้นพอและสมาชิกในครอบครัวจึงควรมีบทบาทหนาที่ในการชวยเหลือดูแลหรือชวยเหลือทํางาน

บาน เพื่อลดภาระของแมและชวยใหลูกที่มีอาการออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีข้ึนไดดวย 

        5.ปญหาตออนาคตของเด็กที่มีอาการออทิสติก พอแมจะกังวลกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนกับ

ลูกที่มีอาการออทิสติกในอนาคต เชน กังวลวาลูกของตนจะไมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได

ตามปกติหากพอแมเสียชีวิตหรือไมสามารถเล้ียงดูไดอีก  

        6.ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษา เด็กที่มีอาการออทิสติกตองใชระยะเวลาในการ

รักษาท่ีตอเนื่องเปนเวลานานจึงจะมีพัฒนาการที่ดีข้ึน แตพบวาในบางรายท่ีเด็กไมมีอาการที่ดีข้ึน

เลย สงผลใหพอแมเกิดความวิตกกังวลวาเมื่อใดลูกของตนจะมีอาการดีข้ึน ในรายที่เด็กมีความ

ผิดปกตินอยกวาและได รับการรักษาเร็ว ก็จะมีความกาวหนาในการรักษา พอแมก็จะมี

ความเครียดนอยลง  
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วิธีการชวยเหลือในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 
  

        เพ็ญแข ล่ิมศิลา (ศศิธร แกวนพรัตน, 2541, น. 17) อธิบายหลักการชวยเหลือเด็กที่มี

อาการออทิสติก โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ 7 ประการ คือ 

        1.การกระตุนเด็กที่มีอาการออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหการพัฒนาการที่หยุดยั้ง

ไดรับการพัฒนาเปนปกติตามวัย ซึ่งพอแมจะตองมีสวนรวมในการชวยเหลือและเขารับการ

ฝกอบรมจากแพทย พยาบาล ในการปฏิบัติตอเด็กอยางตอเนื่อง พอแมที่ไดรับการชวยเหลือ เพื่อ

ชวยบรรเทาความเครียด และความวิตกกังวล และยอมรับความผิดปกติของเด็กดวย 

        2.การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กที่มีอาการออทิสติก โดยใชพฤติกรรมบําบัด 

และกิจกรรมอ่ืน ๆ  ทดแทน 

        3.การกระตุนทางสังคม โดยกระตุนใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดเขากลุมในเด็กวัย

เดียวกัน เพื่อพัฒนาการทางดานสังคมและอารมณ 

        4.การกระตุนดานการพูดโดยการฝกใหเด็กพูด และสามารถส่ือความหมายทางภาษา

ได พูดโตตอบและสามารถปฏิบัติตามคําส่ังได  

        5.ในกรณีเด็กที่มีอาการออทิสติกที่มีปญหาดานการนอน ดานอารมณและพฤติกรรม

จนไมสามารถฝกได แพทยจะเปนผูใหยารักษาดวยความระมัดระวัง 

        6.การฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่มีอาการออทิสติก โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน 

กิจกรรมเขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรี การออกกําลังกาย 

        7.ในเด็กที่มีพฤติกรรมตาง ๆ ดีข้ึนแลวและมีอายุในวัยเรียน ควรจัดใหเด็กเรียนรูใน

หองเรียน การศึกษาพิเศษกอน ซึ่งเปนการเตรียมพรอมใหเด็กมีความพรอมมากข้ึน  

     ส่ิงที่พอแมพึงปฏิบัติเมื่อทราบวาลูกของตนเองมีอาการออทิสติก (เอ้ือมพร สกุลแกว, 

2551, น. 51)  

        1.พอแมตองปรับตัวและยอมรับความจริงวาลูกมีอาการผิดปกติจากเด็กทั่วไป 

จะตองมีความหวังและการวางแผนในอนาคต เพราะการยอมรับและการพาลูกเขารับการ

ชวยเหลือยิ่งเร็วจะส่ิงเปนผลดีตอตัวลูกดวย 

        2.จัดการรูปแบบการดําเนินชีวิตใหม เพื่อพรอมจะแกปญหาที่เกิดข้ึน 

        3.ไมควรพาลูกไปอยูสถานสงเคราะห เพราะลูกตองการความรัก ความเขาใจ จากพอ

แม ในขณะเดียวกัน พอแมก็ตองเขาใจและพรอมชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีข้ึน 

        4.พอแมไมควรกลาวโทษกันเองวาเปนความผิดของฝายใดฝายหนึ่ง เพราะจะสงผล

ใหเกิดปญหาสัมพันธภาพในครอบครัวตามมา 
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        5.ควรแบงเวลาใหลูกเปนประจําและสม่ําเสมอ แทนการอยูกับลูกนาน ๆ แตไมไดอยู

รวมกับลูกทุกวันหรือหลายวันจึงอยูกับลูกคร้ังหนึ่งนาน ๆ   

        6.ไมควรหมกมุนกับปญหาของลูกตลอดเวลา  เพราะจะสงผลใหพอแม เกิด

ความเครียด 

        7.ไมควรใชอารมณกับลูกหากลูกไมสามารถปฏิบัติตามที่พอแมตองการ  

        ในขณะที่การบําบัดรักษาเด็กที่มีอาการออทิสติก แมจะมีการระบุวาเกิดจากความ

ผิดปกติทางสมอง แตการบําบัดรักษายังตองอาศัยการผสมผสานวิธีการที่หลากหลายเขาดวยกัน 

โดยสรุปไดดังตอไปนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 13)   

        1.การบําบัดทางชีวภาพ ไดแก การใหยา มักจะใชในกรณีที่เด็กมีอาการชัก กาวราว 

ไมยอมอยูนิ่ง ตลอดจนปญหาทางดานพฤติกรรมอยางอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการนําวิธีการทางการ

แพทยอยาง HEG (Hemo- encephalogram) มาใช ซึ่งเปนการทํา Blood brain exercise ใน

สมองทั้งสองซีก จะชวยใหมีการไหลเวียนของเลือดภายในสมองดีข้ึน 

        2.พฤติกรรมบําบัด เปนวิธีการปรับพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การ

ปรับพฤติกรรมนี้ตองมีการวางแผนรวมมือกับผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก ตลอดจนผูที่มีความ

เกี่ยวของกับเด็กทั้งหมด เพื่อใหการบําบัดเปนไปอยางตอเนื่อง และสรางพฤติกรรมใหมที่พึง

ประสงคแกเด็ก 

        3.พัฒนาการบําบัด ดังที่กลาวมาแลววา เด็กที่มีอาการออทิสติกนั้นเปนผูมีความ

บกพรองทางพัฒนาการ ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการที่บกพรองไปจึงเปนส่ิงจําเปน โดยตองเร่ิม

ต้ังแตเด็กมีอายุยังนอย ยิ่งเมื่อพอแมทราบวามีลูกที่มีอาการออทิสติกเร็วมากเทาใด ก็สามารถเร่ิม

การบําบัดไดเร็วตามไปดวย โอกาสที่เด็กจะไดรับการเรียนรูพัฒนาและสามารถดํารงชีวิตไดอยาง

เปนปกติจะมีมากข้ึน โดยการสงเสริมพัฒนาการ ไดแก  

            1.)การสงเสริมใหใชกลามเนื้อตาง ๆ  ของรางกาย ไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเล็ก

หรือกลามเนื้อมัดใหญ ในการดําเนินชีวิตหรือการทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ  เชนการทรงตัว การ

เดิน การกาวขามส่ิงของ การใชชอนในการรับประทานอาหาร การแตงตัว เปนตน 

            2.)การสงเสริมทักษะทางภาษา ไดแก การชวยเหลือเด็กใหมีการสื่อสาร โดยใช

วิธีการที่เด็กถนัด เชนการส่ือสารดวยภาพ การแกไขการพูด และสงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่ดี

ในการพูด ส่ือสารเพื่อลดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ตลอดจนใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียนรูคําศัพท 

            3.)การจัดการศึกษา โดยแบงออกเปนการเรียนรวมกับเด็กปกติในกรณีที่เด็ก

สามารถนั่งเรียนได และไมมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมมากนัก อีกทั้งสามารถทีจ่ะเรียน
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รวมกับเด็กปกติอ่ืนได ซึ่งจะชวยใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน ในเด็ก

ที่ไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได อาจเนื่องจากปญหาทางดานการรับรูหรือทางดานอารมณ 

และพฤติกรรม การจัดการศึกษาควรเปนไปในลักษณะช้ันเรียนพิเศษ โดยครูที่ไดรับการฝก

ทางดานการศึกษาพิเศษ ทั้งนี้สามารถกระทําไดทั้งในโรงพยาบาล หรือในโรงเรียนปกติ 

        4.กิจกรรมบําบัด การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กที่มีอาการออทิสติกมีวัตถุประสงคเพื่อ

พัฒนา การรับรูเบ้ืองตนที่จะสงผลสูการมีสมาธิในการทํากิจกรรม การควบคุมความต้ังใจ ความมี

คุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถทางดานการเรียนรู ความสามารถในการคิด

เชิงนามธรรมและการมีเหตุผล ตลอดจนความถนัดของรางกายและสมอง โดยมีหลักในการทํา

กิจกรรมบําบัด คือ เพิ่มการใชพลังในเด็ก การผอนคลาย ฝกการควบคุมตนเอง และสงเสริม

กิจกรรมที่พึงประสงค 

        5.การบําบัดทางเลือก (Alternative Therapy) นอกจากการบําบัดที่กลาวมาแลว 

ปจจุบันยังมีการบําบัดทางเลือกอ่ืน ๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กที่มีอาการออทิสติกไดรับการพัฒนา 

เรียนรู ลดปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรม ชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดมาก

ที่สุด การบําบัดเหลานี้ ไดแก 

            1.)การนวดและการกดจุด เปนการนําภูมิปญญาไทยมาใชสงเสริมการบําบัดรักษา 

เพื่อชวยใหเด็กรูสึกผอนคลาย เพิ่มการรับรูทางดานประสาทสัมผัสทางผิวหนังและลดปญหาดาน

อารมณและพฤติกรรม  

            2.)การฝงเข็ม ศาสตรนี้เช่ือวาใตผิวหนังของรางกายมีเสนทางเดินของพลังงาน

ชนิดหนึ่ง ซึ่งรางกายจะตองใชในขบวนการทํางานทุกชนิด ซึ่งจีนเรียกพลังงานนี้วา “ชี่” สวนอินเดีย

จะเรียกวา “ปราณ”  ในขณะที่ทางตะวันตกเรียกวา “พลังชีวิต” ในสภาพรางกายปกติ ชี่จะ

ไหลเวียนสม่ําเสมอเปนทิศทางที่แนนอน และเปนพลังผลักดันใหเลือดนําสารอาหารไปเล้ียงสวน

ตาง ๆ  ของรางกายดวย เสนทางนี้จะติดตอโยงใยเนื้อเยื่อทุกสวนภายนอกกับอวัยวะภายใน เมื่อมี

โรคภัยไขเจ็บเกิดข้ึนยอมทําใหการไหลเวียนของช่ีผิดปกติไปดวย ดังนั้นวิธีหนึ่งที่จะสามารถปรับ

การไหลเวียนของช่ีใหกลับมาสูสภาพปกติได ตองกระตุนเสนทางเดินของชี่บริเวณใตผิวหนัง โดย

การใชเข็มเลมเล็ก ๆ  บาง ๆ  คลายเสนลวดปกลงตามจุดตาง ๆ  บนรางกาย ข้ึนอยูกับการ

วินิจฉัยโรค ทิ้งเข็มไวประมาณ 20-30 นาทีเมื่อเอาเข็มออกแลว สามารถกลับไปทํากิจกรรมอ่ืน ๆ  

ไดตามปกติ ซึ่งการฝงเข็มนี้จะใชรวมกับการรักษาโดยวิธีอ่ืนไดทั้งหมด 

            3.)การใชดนตรีบําบัด การรักษาดวยวิธีนี้มีความเช่ือวาทุกคนสามารถตอบสนอง

ตอเสียงดนตรี นอกจากนี้เสียงดนตรียังใชสรางสัมพันธภาพระหวางผูบําบัดกับเด็ก และชวยใหเด็ก

รูสึกผอนคลาย   
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       ในปจจุบันนี้ มีวิธีการบําบัดโดยใชกิจกรรมทางเลือกอ่ืนเพิ่มมากข้ึนดวย ไมวาจะเปน

การใชศิลปะในการชวยบําบัด ศาสนา หรือการใชสัตวเล้ียงเขามามีสวนรวมในการชวยเหลือใหเด็ก

มีพัฒนาการที่ดีข้ึนดวย  

       ศิริพร สุวรรณทศ (2540, น. 8) ไดอธิบายหลักการในการบําบัดรักษาอาการออทิสติก 

โดยแบงเปน 

       1.การรักษาที่ตัวเด็กที่มีอาการ (Treatment of the child himself) มุงใหเด็กมี

พฤติกรรมและพัฒนาการใกลเคียงกับเด็กปกติใหมากที่สุด โดยยึดหลักการบําบัดทางดาน

พัฒนาการ 4 ดาน 

           1.1ดานพฤติกรรม (Behavior) ใหรูจักควบคุมพฤติกรรมใหเหมาะสม 

           1.2ดานการสื่อความหมาย (Communication) ใหรูจักใชทาทาง รูจักการฟง และ

รูจักแสดงความรูสึกของตนออกมาดวยคําพูด 

           1.3ดานสังคม (Socialization) ใหรูจักการเลน การเขากลุมเพื่อน รูจักสนใจ ใหรูวา

ตนเปนสมาชิกของกลุม 

           1.4ดานการเ รียนรู เ บ้ืองตน  (Pre-Academic) มีทักษะในการใชมือและตา

ประสานกัน และการใชชีวิตประจําวัน 

       การรักษาควรเขาใจ ปรับความตองการ และระดับความสามารถของเด็กแตละคน 

รูปแบบการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปตามอายุของพัฒนาการของเด็กแตละคน ในเด็กเล็กจะมุงไปที่

การฝกพูด การบําบัดทางภาษาและการศึกษาพิเศษ รักษาตามอาการที่ไมดีและการชวยเหลือพอ

แมในรูปแบบตาง ๆ  ในเด็กโต วัยเรียนและวัยรุน หรือผูใหญที่มีสติปญญาดี มีทักษะการทํางาน

พอได อาจตองใหความชวยเหลือดานจิตใจและพฤติกรรม หรือการเรียนรูทางสังคม จะมีปญหา

การเขารวมกิจกรรม ในสังคมมีเพื่อนนอย มีความกังวล มีพฤติกรรมซํ้า ๆ  อาจมีการเคล่ือนไหว

แปลก ๆ  ในเด็กที่ประเมินแลวมีอาการมาก ไมสามารถเรียนได ใหมุงฝกทักษะการชวยเหลือ

ตนเอง ใหรูจักกฎ ระเบียบ ฝกทักษะการเตรียมอาหาร ทักษะการไปซ้ือของ การใชชีวิตประจําวัน

งาย ๆ  ฯลฯ  

       2.การรักษาท่ีครอบครัว (Treatment family) เนื่องจากพอแมตองใชชีวิตอยูรวมกับ

เด็กตลอดเวลา และไมเขาใจในการเลี้ยงดูเด็ก บางคร้ังเด็กส่ือความหมายไมได ก็จะแสดงอารมณ

รุนแรง เชน ถาขัดใจ ไมไดดังใจ เด็กจะกรีดรอง ทํารายคนขางเคียง เชนกัดหรือดึงผมอยางรุนแรง

และรวดเร็วหรือบางคร้ังจะทํารายตนเอง ในกรณีนี้ พอแมที่ไมเขาใจจะตีเด็กรุนแรงหรือบางคร้ังพอ

แมจะทอแท ไมสามารถจัดการพฤติกรรมของเด็กได จึงตองใหการรักษาตอครอบครัว ดังนี้ 
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           2.1ใหความรูแกครอบครัว (Family Psycho Education) เกี่ยวกับเด็กและการ

ชวยเหลือเด็ก 

           2.2ใหการปรึกษาแกครอบครัว (Counseling Methods) และใหการชวยเหลือ

ทางดานจิตใจ ใหกําลังใจ (Support Psychotherapy) ในการแกปญหาพฤติกรรมเด็ก 

       ในการทําวิจัยเร่ืองนี้ การใหความสําคัญของลูกที่มีอาการออทิสติกโดยพอถือเปน

เร่ืองที่สําคัญ แมบทบาทของพอซึ่งตองรับผิดชอบงานภายนอกบานแลว การใหความสําคัญตอลูก

และการเผชิญปญหา การแกปญหาของพอทั้งปญหาทางดานความเจ็บปวยของลูกหรือ

สัมพันธภาพในครอบครัวหรือสังคมภายนอก จึงเปนเร่ืองที่ผูวิจัยใหความสนใจเปนอยางมาก ทั้งนี้

บทบาทในการดูแลลูกที่ไดกลาวมาขางตนนั้น ไดอธิบายโดยผานบทบาทของผูหญิงเปนหลัก การที่

พอซึ่งเปนผูชายตองมีสวนในการรับผิดชอบสวนนี้ พอจะมีความคิดเห็นหรือวิธีการอยางไร 

ตลอดจนวิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึน  

 
2.แนวคิดเรื่องบทบาทพอในการดูแลลกูที่มีอาการออทิสติก 

 

       การใหความหมายในการอธิบายบทบาทพอวาเปนอยางไรนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้จะ

แยกประเด็นอธิบายเพื่อใหเขาใจถึงบทบาทพอ ดังนี้ 
 
แนวคิดเรื่องบทบาท 
 

        สุพัตรา สุภาพ (ชื่นสุข ฤกษงาม, 2536, น. 7) กลาวถึงบทบาทไววา เปนการปฏิบัติ

ตามสิทธิและหนาที่ของบุคคลในสถานภาพหรือตําแหนงนั้น เชน มีตําแหนงพอ บทบาทคือตอง

เล้ียงดู เปนครู บทบาทคือตองส่ังสอนนักเรียน โดยที่บทบาทตาง ๆ นี้ มีความเปล่ียนแปลงและ

ความแตกตางกันไปได ยิ่งสังคมซับซอนมากข้ึนเทาไร บทบาทก็จะยิ่งแตกตางไปมากข้ึนเทานั้น  

       วรพล พรหมิกบุตร (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 17) ใหความหมายของบทบาทวา 

คือ ลักษณะการกระทําของบุคคลตามศักยภาพที่แฝงอยูกับสถานภาพของคน ภายใตสถานการณ

ทางสังคมหนึ่ง ๆ   

        ไพฑูรย เครือแกว (สุพรรณี สุขสมกิจ, 2546, น. 10) ใหความหมายของบทบาทวา 

บทบาทโดยทั่วไปอาจพิจารณาได 2 นัย คือ 

        1.พิจารณาดานโครงสรางทางสังคม บทบาท หมายถึงตําแหนงทางสังคมที่มีชื่อเรียก

ตาง ๆ ซึ่งแสดงลักษณะโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลที่ครองตําแหนงนั้น 
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        2.พิจารณาในดานการแสดงบทบาทหรือการปะทะสังสรรคทางสังคม บทบาท

หมายถึง ผลเนื่องที่มีแบบแผนของการกระทําซ่ึงเกิดจากการเรียนรูของบุคคลที่อยูในสถานการณ

แหงการปะทะสังสรรค 

        เบอรโล (Berlo) (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 17) ใหคําอธิบายเร่ืองบทบาทวา 

        1.บทบาทที่ถูกกําหนดใหทํา (Role Prescription) คือ บทบาทที่กําหนดไวเปน

ระเบียบอยางชัดเจนวา บุคคลที่อยูในบทบาทนั้นจะตองทําอะไรบาง 

        2.บทบาทที่ติดมากับสถานะ (Role Description) คือ บทบาทที่บุคคลไดกระทําจริง

เมื่ออยูในบทบาทนั้น 

        3.บทบาทที่บุคคลอ่ืนคาดหวัง (Role Expectations) คือ บทบาทที่ถูกคาดหวังโดย

ผูอ่ืนวาบุคคลที่อยูในบทบาทนั้น ๆ ควรกระทําอะไร 

        จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2532) (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 19) ไดแบง

ลักษณะของบทบาทออกเปน 3 ประเภท คือ 

        1.บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) ไดแกบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม

ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เปนแบบฉบับที่สมบูรณซึ่งผูที่มีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควร

กระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้น 

        2.บทบาทที่บุคคลเขาใจหรือรับรู (Perceived role) เปนบทบาทที่ข้ึนอยูกับบุคคลนั้น 

จะคาดคิดดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้ยอมเก่ียวของกับทัศนคติ คานิยม หรือบุคลิกภาพ

และประสบการณของบุคคลแตละคน 

        3.บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual / Enacted role) ไดแกการกระทําที่บุคคลปฏิบัติ

จริง ซึ่งยอมข้ึนอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการ

แสดงบทบาทน้ัน ๆ  อาจเปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน การ

กดดันของกลุมตาง ๆ  ดังนั้น บทบาทที่ทําจริง ๆ  จึงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทใน

อุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได 

        ลินตัน (ศรีทับทิม พานิชพันธ, 2539, น. 34 อางถึงใน วิชิต สุทธโส, 2545, น. 45) 

กลาวถึงบทบาทตามตําแหนงในสังคมทั่ว ๆ ไปวามี 5 ประการ ดังนี้ 

       1.บทบาทตามเพศและอายุ (Age-Sex Role) เชน บทบาทของผูชาย ผูหญิง เด็กชาย 

เด็กหญิง เปนตน ซึ่งบทบาทเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของแตละบุคคลตลอดเวลา ตลอดชีพ 

       2.บทบาททางอาชีพ (Occupational Role) หรือบทบาททางหนาที่การงาน เชน 

บทบาทครู แพทย ทหาร ตํารวจ เปนตน 
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       3.บทบาททางเกียรติยศ (Prestige Role) เปนบทบาทเกี่ยวกับความมีอํานาจ เชน นา

เคารพ นานับถือ เชน บทบาทผูนํา หัวหนา สมาชิก เปนตน 

       4.บทบาททางครอบครัว (Family Role) เปนบทบาทเฉพาะ เชน บทบาทของพอ แม 

ปู ยา ตา ยาย 

       5.บทบาทในกลุมเพื่อนหรือในกลุมสังคมที่มีความสนใจคลาย ๆ กัน (Association 

Group Based on Congeniality Group) บทบาทของสมาชิกในชมรมตาง ๆ เชน นักรอง นักกีฬา 

เปนตน 

        Allport (นิรมล ศรชํานิ, 2531, น. 8-9, อางถึงใน พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 32) ได

ใหความหมายของลักษณะของบทบาทวาสามารถแบงได 4 ประการ คือ 

       1.บทบาทที่คาดหวัง (Role Expectation) เปนบทบาทที่สังคมคาดหวังใหบุคคล

ปฏิบัติ เปนบทบาทที่ถูกกําหนดข้ึนโดยสังคม และเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํารงอยู โดย

ความคาดหวังตอบทบาทนั้น พัชรี วรกวิน (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 26) อธิบายวา ความ

คาดหวังในบทบาท (Role Expectation) หมายถึง ความคาดหวังซึ่งแตละบุคคลมีตอพฤติกรรม

ของบทบาทของคนอ่ืน ๆ  เชน ครูจะตองมีพฤติกรรมที่พิเศษกวาพฤติกรรมของคนธรรมดาทั่ว ๆ  

ไป และสําหรับตัวครูเองก็คาดหวังวาจะตองมีพฤติกรรมของความเปนครู หรือพอแมมีหนาที่หรือ

ความคาดหวังที่สังคมกําหนดเอาไววาตองเล้ียงดูลูก ตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีของลูกดวย 

นอกจากนี้ยังหมายถึง ความรูสึก ความคิดของบุคคลตอผูอ่ืนวาบุคคลนั้นควรจะปฏิบัติอยางไรใน

บทบาทและสถานภาพน้ัน ๆ   

        2.บทบาทที่คิดข้ึนเอง (Role Conception) เปนบทบาทที่บุคคลมองเห็นหรือคาดหวัง

วาตนเองควรจะเปนอยางไร ตามบทบาทที่เกิดข้ึนจากความคิดหรือความคาดหมายของสังคม ซึ่ง

อาจจะสอดคลองกับความคาดหวังของสังคมหรือไมก็ได 

        3.บทบาทที่ยอมรับ (Role Acception) เปนการยอมรับบทบาทของตัวบุคคลที่จะ

เกิดข้ึนภายหลังจากที่บุคคลไดพิจารณาแลววาบทบาทนั้น ๆ มีความสําคัญตอตนเองและ

กอใหเกิดความขัดแยงกับแนวความคิดของสังคมนอยที่สุด  

        4.บทบาทท่ีปฏิบัติ (Role Performance) เปนการปฏิบัติตามบทบาทของบุคคลที่

ข้ึนอยูกับองคประกอบทั้ง 3 ดังที่ไดกลาวมาแลว และการปฏิบัติตามบทบาทจะมากนอยเพียงใด 

ข้ึนอยูกับระดับความเขาใจ การรับรู และการยอมรับในบทบาทนั้น 

        บทบาทในสังคมยุคปจจุบันถือไดวาเปนเร่ืองสําคัญ นอกจากนี้ยังพบอีกวามีปญหา

ในดานความสลับซับซอนของบทบาทแฝงอยูดวย หากบุคคลนั้น ๆ  ไมสามารถแสดงบทบาทหรือ
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แสดงบทบาทไมเหมาะสมตามที่สังคมคาดหวังไว ซึ่งปญหาเกี่ยวกับบทบาทที่พบนั้น แบงได 3 

ประเภท ดังนี้ (เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล, 2543) 

        1.ปญหาเกิดจากตัวของผูสวมบทบาท (Role Impairment) ไดแก ปญหาที่บุคคลไม

สามารถแสดงบทบาทตามท่ีกําหนดไวได จึงกอใหเกิดปญหาตามมา และอาจกระทบกระเทือนตอ

ผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ  ได 

        2.ปญหาเกิดจากความสับสนในบทบาท (Role Confusion) ไดแก ปญหาที่เกิดจาก

สังคมกําหนดบทบาทของบุคคลไวไมดี อาจมาจากสาเหตุ 3 ประการ คือ 

        - เกิดจากการกําหนดบทบาทไมชัดเจนในสังคมที่มีความเจริญอยูแลว โดยเฉพาะ

สังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงและมีความเคล่ือนไหวรวดเร็ว ทําใหทุกคนตองปรับเปลี่ยนบทบาทของ

ตน โดยที่ยังไมไดกําหนดใหแนนอนและเปนที่ยอมรับกัน 

        - เกิดจากความขัดแยงของบทบาท เชน กรณีที่แมบานออกไปทํางานนอกบานเพราะ

ความจําเปนทางเศรษฐกิจ ทําใหการแสดงบทบาทในบาน เชน งานบาน ดูแลลูก บกพรองไป 

        - เกิดจากการถูกสังคมละเลยหรือไมใหความสําคัญในบทบาท ไดแกบุคคลที่ถูก

สังคมละเลย เชน ขาราชการเกษียณอายุ ซึ่งอาจรูสึกวาตนเปนคนไรประโยชน ไมมีบทบาท 

        3.การละเมิดบทบาทหรือบทบาทผิดปกติ (Role Violation and other Role 

Abnormalies) ปญหานี้เกิดจากการที่คนไมปฏิบัติตามบทบาทหรือแสดงบทบาทอันมิชอบ อันจะ

กอใหเกิดความเดือดรอนแกสังคมและผูอ่ืน    

          ดังนั้นสรุปไดวา บทบาท คือ การปฏิบัติตนตามตําแหนง หนาที่ เพศ วัย สถานภาพ

ของแตละบุคคลที่ควรจะเปน ถูกกําหนดหรือถูกคาดหวังใหเปน โดยแตละบุคคลจะมีบทบาทที่

แตกตางกันตามหนาที่ของแตตน สถานภาพทางสังคม สถานที่ สถานการณในขณะนั้น ๆ  ถา

บุคคลใดในสังคมมีความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมมากข้ึนเทาใด บทบาทก็จะเพิ่มมากข้ึน

เทานั้น บทบาทจะถูกกําหนดไวควบคูกับสถานภาพทางสังคม เชน สถานภาพการเปนพอแม ตอง

มีบทบาทการเปนผูนําครอบครัว มีหนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัว ดูแลและอบรมส่ังสอน ใหความ

รักความอบอุนแกลูกและสมาชิกในครอบครัวตามที่สังคมคาดหวัง  

 
แนวคิดเรื่องบทบาทที่จําแนกตามทางเพศ (Sex) และเพศสภาวะ (Gender) 
 

        ในการศึกษาตามหลักสตรีนิยม ซึ่งต้ังอยูบนพื้นฐานการใหความสําคัญตอเร่ืองของ

ผูหญิง ในสังคมต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะพบวาผูหญิงมีบทบาทเพิ่มมากข้ึน ทั้งนี้บทบาทที่เพิ่ม

มากข้ึนยังไมอาจถือไดวามีความเทาเทียมกับบทบาทของผูชายที่ปรากฏอยูในสังคมเสมอมา ทัง้ใน
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ดานสังคม เศรษฐกิจ กฎหมายและการเมือง ตลอดจนประวัติศาสตรและศาสนา ปจจัยที่ทําใหถูก

มองวาเปนสาเหตุของความไมเทาเทียมกันคือเร่ืองความแตกตางทางเพศ บทบาททางเพศ 

ตลอดจนการกําหนดบทบาทใหแตละเพศอยูในขอบเขตที่สังคมกําหนด  
       แนวคิดเรื่องเพศ (Sex)  

        ในความหมายของคําวา “เพศ” (Sex) ถือเปนความแตกตางระหวางผูชายกับผูหญิง 

อันเนื่องมาจากองคประกอบที่แตกตางกันทางรางกายและชีวภาพ ทั้งผูชายและผูหญิงมีความ

แตกตางกันในลักษณะของอวัยวะเพศทั้งภายในและภายนอกซ่ึงมีหนาที่ที่แตกตางกันดวย 

ตลอดจนความแตกตางของฮอรโมนในรางกาย ผูหญิงจะประกอบไปดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและ

โปรเจสเตอโรน สวนผูชายประกอบดวยเทสโทสเตอโรน  ดานความแตกตางทางชีวภาพนั้นการที่

ทั้งสองเพศมีความแตกตางทางโครโมโซม โดยโครโมโซมซ่ึงบงบอกวาเปนผูหญิง คือ XX สวนที่บง

บอกวาเปนผูชาย คือ XY (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรืองสอน, 2542 

อางถึงใน มารศรี วงศกลม, 2549, น. 5) ทางสรีระแลวรางกายของผูชายถูกสรางมาใหมี

องคประกอบที่แข็งแรงกวาผูหญิง ในขณะที่ผูหญิงจะมีความออนแอกวาผูชาย และในความ

ออนแอกวานี้เองสงผลใหผูหญิงอยูในสถานะที่ดอยกวา  ซึ่งไดมีการใหความหมายมาต้ังแตอดีต 

อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญกรีก ใหความหมายวา ตามธรรมชาตินั้น ผูชายเหนือกวาและ

เปนผูปกครอง สวนผูหญิงนั้นดอยกวาและเปนผูถูกปกครอง และยังกลาววา ผูหญิงคือผูชายท่ี

เส่ือมสมรรถภาพ (Impotent men) นอกจากนี้ยังมองความแตกตางกันดวยวาผูหญิงมีความ

นุมนวลกวาผูชายในการจัดการเร่ืองตาง ๆ  มีความต้ังใจในการดูแลเด็กมากกวา ในขณะที่ผูชายมี

ความองอาจกลาหาญ และยังมีความปาเถื่อนมากกวาผูหญิง ในขณะเดียวกัน ผูชายถูกมองวามี

ความเปนมนุษยมากกวา เพราะมีความสามารถในการใชเหตุผลซึ่งผูหญิงไมมี จึงควรที่จะเปน

ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน ผูหญิงจึงตองอยูในสภาพของผูถูกปกครอง  ในแนวคิดนี้  คานท 

(Kant) ไดกลาววา จุดมุงหมายหลักของชีวิตผูหญิงคือการเปนภรรยา ความดีงามของผูหญิงนั้นจึง

อยูที่ความสวยงาม แตสําหรับผูชายคือการพยายามเปนมนุษยที่สมบูรณแบบมากข้ึน  ซึ่งมีความดี

งามที่ความมีศักด์ิศรีซึ่งก็คือมีความสามารถในการใชเหตุผลนั่นเอง นักคิดที่สําคัญอีกคนคือ เฮเกล 

(Hegel) ซึ่งมีแนวคิดที่คลายคลึงกัน เสนอวาชีวิตทั้งหมดของผูหญิงอยูที่ครอบครัว ผูหญิงขาด

ความสามารถในเร่ืองเหตุผลและพฤติกรรมของผูหญิงนั้นต้ังอยูบนความรูสึกเปนหลัก แตผูชายอยู

ที่รัฐและอาชีพ  ครอบครัวจึงเปนเพียงสวนประกอบของผูชายเทานั้น ความเช่ือเร่ืองความแตกตาง

ระหวางเพศ จึงถือเปนเร่ืองที่ไมสามารถเปล่ียนแปลงไดในยุคสมัยหนึ่ง (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, 

น. 6-9)      
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       ดังนั้น “เพศ” (Sex) จึงหมายถึงการที่มนุษยมีเพศที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติซึ่งเปน

ขอกําหนดทางชีววิทยาและไมสามารถเปล่ียนแปลงได (ยกเวนการผาตัดเปล่ียนแปลงเพศ) เปน

ตัวกําหนดความเปนผูชายหรือผูหญิง เพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ือง “เพศ” (Sex) ในที่นี้ จึงสรุปได

วา คําวา “เพศ” (Sex) จะใชในความหมายเชิงสรีระทางรางกายที่ปรากฏทางกายภาพหรือในเชิง

ชีววิทยา ของแตละคนที่มีความแตกตางกันระหวางหญิงและผูชาย สรีระที่แตกตางกันนี้เองเปน

สวนสําคัญในการกําหนดบทบาทและหนาที่ใหผูชายและผูหญิงแตกตางกัน 

       ขอโตแยงเร่ืองเพศที่เกิดในยุคตอมาโดยนักสตรีนิยมไดมองวาการที่เพศมีความ

แตกตางกันนั้นไมไดเกิดจากความแตกตางทางสรีระแตไดถูกกําหนดมาโดยการประกอบสรางทาง

สังคม (Social Construction) โดยแยกความหมายของคําวา “เพศสภาวะ” (Gender) ออกจากคํา

วา “เพศ” (Sex) ดังนั้น ความหมายของเพศจึงไมไดถูกกําหนดโดยสรีระทางชีววิทยาเพียงอยาง

เดียวอีกตอไป แตถูกกําหนดจากปจจัยสังคม นํามาซ่ึงการแบงแยกหนาที่และบทบาทที่แตกตาง

กันทางเพศดวย (มารศรี วงศกลม, 2549, น. 46) 
       แนวคิดเรื่องเพศสภาวะ (Gender) 

        Joan Scott (ภัทรพร ออนไสว, 2548, น. 14) ใหนิยามของเพศสภาวะ (Gender) เพือ่

การวิเคราะหประวัติศาสตรทางสังคมของผูหญิง ดังนี้ 

        1.เพศสภาวะ (Gender) เปนตัวกําหนดความสัมพันธทางสังคม โดยใชความแตกตาง

ทางเพศสรีระมาเปนตัวกําหนดเพศสภาวะ โดยมีองคประกอบ 4 สวน คือ 

           1.1เปนระบบของสัญลักษณที่มีความหลากหลาย เชน ผูหญิงเปนสัญลักษณของ

ความเปนแมและแมเปนสัญลักษณของความเสียสละ ดังนั้น ผูหญิงจึงตองเปนผูเสียสละ ใน

ขณะเดียวกัน ผูหญิงเปนอุปสรรคทางศาสนา เพราะผูหญิงมีเนื้อหนังมังสาหรือการยั่วยวนใหเกิด

กิเลสราคะ 

           1.2เพศสภาวะ (Gender) กลายเปนกฎเกณฑทางสังคมที่มาจากการเลือกใช

ความหมายของสัญลักษณในขางตน เชน ผูหญิงควรดูแลครอบครัว ผูหญิงตองรักนวลสงวนตัว 

ผูหญิงตองเปนผูสนับสนุนหรือผูตามทางศาสนา 

                       1.3เพศสภาวะ (Gender) กฎเกณฑทางสังคมที่เกิดจากเพศสภาวะดังกลาวนั้น 

กลายเปนสวนประกอบของสถาบันตาง ๆ  ในสังคม เชน เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง 

                       1.4ความหมายของเพศสภาวะ (Gender) กลายเปนเอกลักษณของแตละบุคคล 

เชนการมองและการเขาใจตนเอง และการใหนิยามกับตนเองของผูหญิงและผูชายแตละคน 

             2.เพศสภาวะ (Gender) เปนวิธีสงสัญญาณในเร่ืองความสัมพันธเชิงอํานาจ เชน

กลุมรักรวมเพศ ใหความหมายในสังคมวาเปนชายไมสมบูรณ ดังนั้นไมควรใหความเคารพนับถือ 
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        ฉลาดชาย รมิตานนท (2545, น. 7) อธิบายวา “เพศสภาวะ” (Gender) ใน

ความหมายของนักสตรีนิยมอเมริกัน-อังกฤษ ใชบงบอกความแตกตางระหวางเพศ (Sex) กับเพศ

สภาวะ (Gender) โดยมีนัยวาเพศเปนการจัดประเภทตามชีววิทยา สวนเพศสภาวะ เปนการ

ประเภทที่ถูกสรางข้ึนทางสังคม (Socially Constructed)  

        พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549, น. 23) ไดอธิบายความหมายของเพศสภาวะ 

(Gender) วาเปนการใหความหมายเร่ืองเพศที่ถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม ให

แสดงบทบาทหญิงหรือชาย ดังนั้นเพศที่ถูกกําหนดโดยสังคมจึงอาจเปล่ียนแปลงไดตาม

สภาวการณและเงื่อนไขของสังคมที่เปล่ียนไป เชนการทํางานที่เคยถูกกําหนดวาเปนงานเฉพาะ

ของผูชายโดยผูหญิง หรือการทํางานบานของผูชาย  

        ชลิดาภรณ สงสัมพันธ (ภัทรพร ออนไสว, 2548, น. 12) กลาววา “เพศสภาวะ” 

หมายถึง สภาพความเปนเพศหญิง-ชาย ที่ถูกกําหนดโดยสังคมหรือประกอบสรางโดยสังคม เปน

ผลมาจากการกําหนดทวิลักษณะข้ัวตรงขามที่เช่ือมโยง “ปญญาและพื้นที่สาธารณะ” เขากับ 

“ความเปนชาย” และ “อารมณและพื้นที่สวนตัว” เขากบั “ความเปนหญิง”  

        เดอ ลอเรติส (De Lauretis, 1990) (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, น. 13) กลาววา

คุณลักษณะตาง ๆ ที่ถูกระบุวาเปนผูหญิง ไดถูกพัฒนาข้ึนหรือสัมพันธกับสภาพทางประวัติศาสตร 

ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชายเปนใหญที่สรางความเปนเพศใหกับผูหญิงกับผูชาย 

        วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย (สุมาลี โตกทอง, 2549, น. 14) อธิบายเพศสภาวะ 

(Gender) วาลักษณะความเปนผูหญิงและลักษณะความเปนผูชายที่ถูกกําหนดบทบาทและความ

คาดหวังแตกตางกันตามเพศทางกาย ซึ่งมาจากปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมเปนตัวกําหนด มีผลให

คนในสังคมเกิดความคาดหวังตอความเปนหญิงและความเปนชายกับตัวบุคคลที่มีเพศสรีระนั้น ๆ  

เชนบอกวาเมื่อเกิดมาเปนผูหญิง ตองมีความออนโยน นุมนวล และตองทําหนาที่เมีย ดูแล

ครอบครัว ฯลฯ หรือการคาดหวังวาเปนผูชายตองมีความเขมแข็ง มีเหตุผล มีบทบาทเปนผูนํา ฯลฯ 

ลักษณะความเปนหญิงเปนชายที่ถูกกําหนดและไดรับการคาดหวังจากสังคม ยังมีสวนในการ

กําหนดความเชื่อ ประเพณี จนกลายเปนการสรางบรรทัดฐานทางสังคม และมีสวนในการสราง

มายาคติ (Myth) ใหกับสังคมดวย 

        บารบารา มาแชล (Babara Marshall)   (นพพร ประชากุล, 2544, น. 36, อางถึงใน 

พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 25) ไดอธิบายบทบาทและความแตกตางทางเพศสถานะวา 

ไมไดสมมาตรกันระหวางชายหญิง หากแตสรางความไมเทาเทียมข้ึนอยางยั่งยืน โดยท่ีผูชายจะ

ไดรับทรัพยากรที่มีคามากกวาผูหญิง นอกจากนี้ยังมีกระบวนการและสถาบันทางสังคมหลาย

ประเภทที่ชวยพยุงและตอกยํ้าความไมเทาเทียมกัน อันไดแกระบบของภาษา โครงสรางครอบครัว 



 

 

32 

ระบบการศึกษา ความเช่ือและสถาบันทางภาษา ส่ือสารมวลชน วัฒนธรรมชาวบาน วิทยาศาสตร 

การแพทย โครงสรางทางเศรษฐกิจ และนโยบายของรัฐบาล อันเปนมายาคติที่ยังคงสืบตอมา

จนถึงทุกวันนี้ 

        ซีโมน เดอ โบวัวร (Simone De Beauvoir) กลาวไวในหนังสือ The Second Sex 

(1949) ซึ่งในเวลาตอมา หนังสือเลมนี้ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายวาเปนหนังสือที่สืบคน

ความเปนมาในทางประวัติศาสตรของผูหญิงไดอยางละเอียด และสะทอนความคิดที่วาความไม

เทาเทียมกันในสังคมเปนผลมาจากระบบสังคมวัฒนธรรม ไดสรุปสาระสําคัญ คือ ความแตกตาง

ทางสรีระระหวางผูชายกับผูหญิงนั้น ไมไดหมายความวาผูหญิงจะตองเปนรองเสมอไป ความไม

เทาเทียมกันนั้น ไมไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สังคมกําหนดบทบาทของผูชายวาจะเปนในเชิงบวก 

เชิงสรางสรรค แตของผูหญิงเปนไปในเชิงลบซึ่งตรงขามกับผูชาย  

        กลาวโดยสรุป คําวาเพศสภาวะ (Gender) เปนการใหความหมายของความแตกตาง

ระหวางเพศผานการประกอบสรางทางสังคม โดยในแตละเพศที่แตกตางกันจะถูกกําหนดบทบาท

ที่แตกตางกันดวย (Gender Role) ในขณะเดียวกัน บทบาทอยางหนึ่งซึ่งเคยถูกกําหนดใหเปนของ

เพศใดเพศหนึ่งโดยเฉพาะ อาจเปลี่ยนไปสูอีกเพศหนึ่งไดในอีกวัฒนธรรม สังคมหรือชวงระยะเวลา

ที่แตกตางกัน เชน การที่ผูหญิงมารับบทบาทหรือทํากิจกรรมที่เคยกําหนดใหไวเปนกิจกรรมของ

ผูชาย หรือผูชายทํากิจกรรมที่เคยถูกกําหนดไวใหผูหญิงดวยเชนกัน ยกตัวอยางการที่ผูชายตอง

ทํางานบานหรือเล้ียงดูลูกหรือผูหญิงมีบทบาทในทางการเมือง  ส่ิงเหลานี้ลวนถูกปลูกสรางมาจาก

ยุคหนึ่ง เมื่อมาสูอีกยุคสมัยหรือสังคมอีกประเภทหน่ึงยอมมีการเปล่ียนแปลงได 

  
แนวคิดเรื่องบทบาททางเพศ (Gender Role) 
 

        แนวคิดเร่ืองบทบาททางเพศ (Gender Role) เปนผลมาจาก ความแตกตางทางเพศ 

(Sex) และเพศสภาวะ(Gender) กอใหเกิดบทบาทที่แตกตางทางเพศข้ึน โดยสถานภาพของผูหญิง

เปนฝายถูกกดข่ีใหอยูตํ่ากวาผูชาย เพราะการที่ถูกมองวามีสรีระที่ดอยกวาหรือขาดความสามารถ

ในการใชเหตุผลเหมือนที่ผูชายมี ดังนั้นจึงถูกกําหนดใหมีพื้นที่เฉพาะคือในบานหรือพื้นที่สวนตัว 

สวนผูชายนั้นมีพื้นที่ภายนอกบานหรือพื้นที่สาธารณะ ดังจะเห็นไดจากการความคาดหวังของ

สังคมตองานที่กําหนดใหผูหญิงทํา ลวนเกี่ยวกับงานภายในบาน นอกจากนี้ผูหญิงยังถูกคาดหวัง

จากสังคมวาบทบาทของผูหญิง ควรจะเปนแมที่ดีและอยูบานเล้ียงลูก 
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        พริศรา แซกวย (พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 22) ไดอธิบายถึงบทบาททางเพศ

วาเปนผลผลิตของการประกอบสรางความเปนเพศทางวัฒนธรรม ไมใชส่ิงที่ติดตัวมาต้ังแตกําเนิด 

เปนคุณสมบัติที่เกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจากการหลอหลอม เล้ียงดูจากครอบครัวหรือองคการ

สถาบันในสังคม เพราะฉะนั้นความเปนหญิงและความเปนชายจึงเปนวัฒนธรรม ซึ่งเปน

คุณลักษณะของมนุษยที่สังคมสามารถเปล่ียนแปลงได หรืออาจกลาวไดวา สรีระตามธรรมชาติ

เปนการบงบอกถึงความเปนหญิงหรือชายในเร่ืองเพศ (Sex) แตธรรมชาติไมไดเปนตัวกําหนดเพศ

สภาวะ (Gender) สรุปคือวัฒนธรรมเปนสวนที่ใหความหมายของความเปนหญิงหรือชายดวย

กระบวนการกลอมเกลาและสรางความหมายทางสังคมและทางการเมือง สงผลใหบทบาทของแต

ละเพศที่ถูกกําหนดมาแตกตางกันดวย 

        คิมเมล (Kimmel) (อนุชิต สวางแจง, 2546, น. 16) ไดใหความหมายถึงเร่ืองบทบาท

ความเปนชาย (Masculinity) วาเปนการใหความหมายโดยสังคม ที่มีอิทธิพลมาจากประวัติศาสตร 

วัฒนธรรมและศาสนา รวมทั้งเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงถือวาความเปนชายเปนการสรางทางวัฒนธรรม  

รูปแบบความเปนชายนี้เปนส่ิงสําคัญของบุคคลโดยบุคคลที่มีลักษณะความเปนชาย สังคมจะมี

ความคาดหวังวาตองกระตือรือรน เปนตัวของตัวเอง เขมแข็ง มีอํานาจ มีความสามารถในการ

ควบคุมอารมณ มีความสามารถทางดานแรงงาน ชอบแขงขันและสามารถตอสูในสงคราม ซึ่งลวน

เปนส่ิงที่ตรงขามกับความเปนหญิงที่ตองเปนผูยอมตาม ออนแอ ตองพึ่งพาผูชาย มีความเปน

แมบาน มีอารมณออนไหว รวมทั้งมีความเปนแม (Motherhood) อยูในตัว สอดคลองกับแนวคิด

ของ Susan A. Basow (ลัดดา ประสาร, 2544, น. 17) ซึ่งไดอธิบายบทบาทของผูหญิงวา ผูหญิง

นั้นผูกติดอยูกับความเปนแม (Motherhood) ซึ่งเปนเปาหมายหลักของชีวิตผูหญิง ในความหมาย

ของการเปนแมนั้น ตองสามารถดูแลลูก ๆ  ของตนไดเปนอยางดี ผูหญิงทุกคนจะตองเรียนรูการ

ดูแลเด็กทั้งในดานพัฒนาการและความตองการของเด็กดวย  ในขณะที่ผูชายจะมีบทบาทในฐานะ

พอ ซึ่งมีความสําคัญในการเปนผูสอนจริยธรรมใหแกลูก ในสังคมชนบทซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรม

ลูกมักจะถูกอบรมใหเอาอยางพอ เพราะพอมีความใกลชิดกับลูกตามลักษณะงานที่ทําที่บานหรือ

ไรนาใกลบาน โดยที่ลูกจะเปนแรงงานข้ันพื้นฐานของครอบครัวในการผลิต ในขณะที่ในสังคมเมือง

ที่พอตองทํางานนอกบาน ลูกจะมีความใกลชิดกับแมมากกวา ดังนั้นแมจึงตองมีหนาที่ในการ

อบรมเล้ียงดูลูกดวย     

       ปราณี วงษเทศ (2544) อธิบายบทบาทของผูหญิงที่เกี่ยวกับการเจริญพันธุวา เปน

ตัวกําหนดหนาที่ในการใหกําเนิดและการเล้ียงดูลูกซ่ึงสงผลตอการแบงงานกันทําในสถาบัน

ครอบครัวอันเปนพื้นฐานทางสังคม โดยผูหญิงตองเปนผูรับผิดชอบกิจกรรมทุกอยางภายในบาน 

และไดถูกกีดกันออกจากกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจและการเมือง การมองผูหญิงโดยให
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ความสําคัญตอการทําหนาที่ดานการเจริญพันธุเพียงดานเดียว มีผลตออคติตอบทบาทเพศหญิง 

นอกจากนี้ยังอธิบายวา บทบาทที่แตกตางกันนั้น เร่ิมจากการปลูกฝงอบรมต้ังแตวัยเด็ก โดยพอจะ

มีบทบาทสําคัญตอความเปนชายของลูกผูชายแทนแม นอกจากนี้ลูกชายยังเลียนแบบพฤติกรรม

ตาง ๆ  ของพอ ในขณะที่แมจะมีความใกลชิดกับลูกสาวมากกวา  

       นอกจากนี้ บทบาทที่สําคัญของผูหญิงโดยเฉพาะ คือ ความเปนแมผูใหกําเนิด โดย

มุงเนนรางกายของผูหญิง (มดลูก) เพื่อใชในกระบวนการการเจริญพันธุ (Reproduction) เพื่อผลิต

แรงงานใหกับสังคม ซึ่งอาศัยแนวคิดพื้นฐานทางชีววิทยาเปนตัวกําหนดบทบาทของผูหญิง เมื่อ

ผูหญิงตองต้ังครรภและคลอดลูก หนาที่หลักและสถานที่หลักที่ถูกกําหนดไวใหผูหญิงจึงเปนที่บาน 

สงผลใหตองรับผิดชอบงานบานดวย ในขณะที่ผูชายไมสามารถต้ังครรภ ความจําเปนในการเล้ียง

ดูลูกจึงลดลง จึงเอ้ือใหการประกอบกิจกรรมนอกบานหรือในพื้นที่สาธารณะไดมากกวา  

       Hoffnung (1979) (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรืองสอน, 

2542, น. 62) ไดเสนอความคิดวา มุมมองทางประวัติศาสตรชี้แนะวาแนวคิดสมัยใหมเร่ืองความ

เปนแมมีรากฐานมาต้ังแตศตวรรษที่ 19 ที่ยกยองความเปนแมของผูหญิงชนช้ันกลาง การสราง

แนวคิดเร่ืองการมีลูกและการเล้ียงลูก รวมอยูในงานที่ผูหญิงตองทําในบาน กลาวคือ ผูหญิงตอง

รับผิดชอบในการผลิตอาหารและเคร่ืองนุงหมใหครอบครัว ทําอาหาร ซักรีด ทําความสะอาด และ

ดูแลเด็ก  

       เอ้ือมพร ทองกระจาย (พิมพวัลย บุญมงคล, นิภรณ สัณหจริยา และ ศันสนีย เรือง

สอน, 2542, น. 453) อธิบายบทบาทของผูหญิงวามีบทบาทสําคัญในการใหบริการสุขภาพอนามัย

ทั้งในภาควิชาชีพ โดยผูใหบริการสุขภาพสวนใหญคือผูหญิง ภาคพื้นบาน ผูหญิงมีบทบาทเปน

ผูดูแลสุขภาพอนามัยของสมาชิกในครอบครัว อันไดแก ลูก สามี ญาติพี่นอง ตลอดจนเพื่อนบาน 

และในสวนของภาคแผนโบราณนั้น ผูหญิงมีสวนรวมในการใหบริการสุขภาพในบทบาทตาง ๆ เชน 

หมอตําแย หมอนวด ตลอดจนในดานพิธีกรรม เชนเปนหมอลําผีฟา เปนตน ดังนั้นการใหบริการ

ทางดานสาธารณสุข จึงอยูในบทบาทของผูหญิง  

       แมร่ี โวลสโตนคราฟท (Mary Wollstonecraft) ไดกลาวถึงบทบาทของผูหญิงตอ

หนาที่การเปนแม ในหนังสือ A Vindication of the Rights of Woman (วารุณี ภูริสินสิทธิ์, 2545, 

น. 35) วาแมเปนหนาที่ของผูหญิงตามธรรมชาติ “ การดูแลเด็กในชวงที่เปนเด็กออน เปนหนึ่งใน

หนาที่อันยิ่งใหญที่ยึดโยงกับคุณสมบัติของความเปนหญิงโดยธรรมชาติ” นอกจากการเปนแมและ

ภรรยาแลว ผูหญิงควรใหความสนใจในเร่ืองอ่ืน ๆ  ดวย เชน การรักษาพยาบาล  การดูแลเร่ือง

สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว สงผลใหเกิดอาชีพเฉพาะที่กําหนดมาเพื่อใหมีความเหมาะสมกับ

ผูหญิง เชน พยาบาล การผดุงครรภ  
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       ความคาดหวังตอผูหญิงในปจจุบัน ซึ่งผูหญิงไดกาวออกมาสูการทํางานตามวชิาชพีที่

มีพื้นที่ภายนอกบาน ทําใหผูหญิงเกิดความรูสึกขัดแยงทางความคิดที่ปรารถนาความสําเร็จจาก

การประกอบอาชีพนอกเหนือจากการตองรับผิดชอบงานในบาน ตลอดจนความเสมอภาคทางเพศ

กับความคาดหวังจากการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของความเปนแมภายใตโครงสรางของชายเปน

ใหญ ผูหญิงก็ยังตองรับบทบาทและความคาดหวังวา จะตองปฏิบัติหนาที่ทั้งสองอยางไดโดยไม

บกพรองทั้งนี้มีที่มาซ่ึงถูกกําหนดมาต้ังแตอดีตในเร่ืองของการกําหนดบทบาทตามพื้นที่ที่เหมาะสม 

ซึ่งผูหญิงจะถูกกําหนดใหอยูในพื้นที่ที่จํากัด คือ อาณาบริเวณของบาน ในขณะที่ผูชายจะมีอิสระ

มากกวา สามารถทํากิจกรรมตามตองการภายนอกบานได   

        ชูลามิธ ไฟรสโตน (Shulamith Firestone) (พิมพรําไพ สุนทรารชุน, 2549, น. 21) ได

นําเสนอแนวคิดในหนังสือเร่ือง The Dialectic of Sex (1970) เกี่ยวกับเร่ือง Bio Family เพื่อ

อธิบายลักษณะความเปนผูใหกําเนิดทารกของผูหญิงวาตองเปนผูดูแลทารกนั้นดวย ดังนั้นสถานที่

ของผูหญิงจึงเปนอยูที่ “บาน” และยังตองรับผิดชอบงานทุกอยางภายในบาน สวนผูชายรับผิดชอบ

ทุกอยางที่อยูนอกบาน ไมวาจะเปนการผลิต การเมือง หรือสงคราม จากโครงสรางดังกลาวนี้ทําให

เกิดความสัมพันธทางอํานาจที่ไมสมดุลข้ึนมา เห็นไดวาการใหความสําคัญตอเร่ืองสถานที่ เปนอีก

ปจจัยหนึ่งที่เปนขอกําหนดใหบทบาททางเพศของผูชายและผูหญิงมีความแตกตางกัน 

       กาญจนา แกวเทพ (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

และประสานงานสตรีแหงชาติ, 2544) ไดใหนิยามของการแบงพื้นที่สวนตัว(บาน) กับพื้นที่

สาธารณะ วา การจัดสรรพื้นที่ใหคนแตละเพศสังกัดอยูนั้น พื้นที่ของผูหญิงคือที่บาน ในขณะที่

พื้นที่ของผูชายคือที่สาธารณะ ความหมายของคําวา “บาน” ในทางรูปธรรม หมายถึงบริเวณที่มี

ขอบเขตที่แนนอน  มีการกําหนดหนาที่ใชสอยของบริเวณอยางแนนอน นอกจากนี้ยังไดขยาย

ความหมายไปถึงคําวา “ครอบครัว” ซึ่งไมไดมีความหมายในเชิงพื้นที่เทานั้น แตยังใหความสําคัญ

ถึงความสัมพันธระหวางบุคคลในบานอีกดวย “ที่บาน” และ ”ครอบครัว” ในสถาบันทางสังคมจะมี

ลักษณะที่ตรงขามกับ “ที่สาธารณะ” และ “การงาน”  เมื่อแบง “ที่บาน” และ “ที่ทํางาน” ออกจาก

กัน สังคมก็จะมอบหมายใหผูหญิง ซึ่งโดยสภาพรางกายเปนฝายที่คลอดลูก จึงควรที่จะเล้ียงลูก 

“เปนแม” และดูแลงานบาน เปน “แมบาน” ไปพรอม ๆ  กัน ในขณะที่ผูชายจะสังกัดอยูอีกดานคือ

การออกไปทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว ผลพวงจากการใหความหมายของคําวา “ที่บาน” สู

คําวา “ครอบครัว” เปนผลสืบเนื่องถึงการใหความหมายของคําวา “สวนตัว” (Private) ซึ่งมี

ความหมายตรงขามกับคําวา “สวนรวม” (Public) อีกดวย  นอกจากนี้อธิบายถึงหลักในการแบง

พื้นที่ของ “ที่บาน”  กับ “ที่สาธารณะ” วาสามารถแบงไดจาก 
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       1.ลักษณะทางกายภาพ เชน ที่บาน ที่ทํางาน พฤติกรรมก็จะตองแตกตางกัน 

       2.ประเภทของกิจกรรมที่ทําในแตละพื้นที่ เชน งานบานคือกิจกรรมที่ถูกจัดข้ึนอยาง

ใกลชิดรอบ ๆ ตัวแม 

       3.หนาที่และความหมายของแตละพื้นที่ เชน การที่ผูชายทํางานนอกบาน เมื่อกลับมา

บาน บานก็คือที่พักผอนดังนั้นจึงไมตองทํางานบาน เพราะบานไมใชที่ทํางาน แตสําหรับผูหญิง

แลว บานคือที่ทํางาน 

        การรักษาพื้นที่ใหทั้งผูชายและผูหญิงอยูในที่ของตนเองนั้น ยังมีเงื่อนไขที่เปน

ตัวกําหนด ควบคุมใหเปนไปตามกรอบที่สังคมต้ังไวโดยอาศัยหลักการกลไกทางวัฒนธรรม คือ 

       1.การผูกพันดวยภาระภายในบาน คือ การสรางงานภายในบานใหมีลักษณะ

กระจุกกระจิก กินเวลา ตองทําอยูตลอดเวลาไมมีวันจบส้ินและตอเนื่อง โดยมอบหมายงานใหแก

ผูหญิง 

       2.การออกแบบ “วัตถุธรรม” วัฒนธรรมทางวัตถุแกผูหญิง โดยอาศัยกิจกรรมพื้นฐาน

ของทุกคน คือ การกิน อยู หลับ นอน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เกี่ยวของกับวัตถุส่ิงของตาง ๆ ซึ่งถือเปน

วัตถุทางวัฒนธรรม เชน ที่นอน เส่ือผา ซึ่งมีอยูในบานทั้งส้ิน 

       3.การอบรมบมเพาะ (Socialization) เด็กผูหญิงจะไดรับการอบรมส่ังสอนวาส่ิงที่ทํา

นั้น (งานบาน) เปนงานที่ผูหญิงพึงกระทํา 

       รายงานการวิจัยของวันทนีย วาสิกะสิน และสุนีย เหมะประสิทธิ์ (วันทนีย วาสิกะสิน, 

2546, น. 70) “เร่ืองการศึกษาคานิยมและทัศนคติของสังคมไทยตอสตรีที่มีผลตอปญหาครอบครัว

และสังคม”  พบวาในบทบาทการเปนแมนั้น สังคมคาดหวังใหเปนผูดูแลลูก สวนบทบาทภรรยา 

สังคมคาดหวังใหประพฤติปฏิบัติเช่ือฟงสามี สังคมยังคาดหวังบทบาทของลูกสาววาจะตอง

รับภาระงานบานมากกวาลูกชายและดูแลพอแมยามแกชรา และในบทบาทหนาที่การงาน มีผูเห็น

ดวยเปนจํานวนมากวาผูหญิงไดรับโอกาสทางการงานนอยกวาผูชาย เนื่องจากคานิยมของสังคม

ตอผูหญิง เปนไปในลักษณะผูชายเปนใหญ หรือคานิยมเชิงซอน (Double Standard) จะเห็นไดวา

ผูหญิงถูกคาดหวังจากสถานภาพและบทบาททางสังคมเปนอยางมาก ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยที่ทําให

ผูหญิงตองเผชิญปญหาสภาวะทางดานอารมณและจิตใจหรือมีปญหาสุขภาพจิต ทําใหผูหญิงรูสึก

วาตัวเองนั้นตํ่าตอย ไรศักด์ิศรีตองพึ่งพาผูชาย ไมสามารถอยูไดดวยตนเอง  

       นอกเหนือจากความสําคัญระหวาง “ในบาน” กับ “นอกบาน” ที่แตกตางกันตาม

บทบาทแลว ลักษณะและปริมาณของกิจกรรมยังแตกตางกันอีกดวย กิจกรรมที่ทําในบาน ที่มี

ประเภทนอยกวา เชน การเล้ียงดูลูก ดูแลบาน เปนกิจกรรมที่คับแคบและดูซ้ําซาก ไมมีการ

เคล่ือนไหวหรือเปลี่ยนแปลง ในขณะที่งานนอกบานนั้น มีบทบาทที่กวางขวางกวามาก เพราะมี
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กิจกรรมใหทํามากกวา มีการเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงทําใหงานนอกบานไดรับการให

ความสําคัญมากกวางานในบาน ในขณะท่ีผูหญิงมีพื้นที่อยูในบาน ทํางานบาน เลยถูกมองวามี

อํานาจนอยกวาตามไปดวย  คานิยมเกี่ยวกับความแตกตางทางเพศที่ไมยุติธรรมนี้ เรียกวา 

คานิยมเชิงซอน (Double Standard) เปนคานิยมที่กอใหเกิดความไมเสมอภาคระหวางผูชายกับ

ผูหญิง เปนคานิยมที่ยกยองใหผูชายเปนใหญ เปนฝายที่มีสิทธิ์เหนือกวาหรือเปนเร่ืองปกติเมื่อทํา

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง แตเมื่อผูหญิงทํากิจกรรมนั้น กลับถูกมองวาไมเหมาะสมหรือมีความผิด   

       บทบาทของผูหญิงถูกสังคมกําหนดใหอยูภายในปริมณฑลของ “บาน” ส่ิงที่เกี่ยวของ

กับหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในบานทุกอยางตลอดจนกิจกรรม จึงข้ึนตรงกับผูหญิง ซึ่งอยูใน

สถานภาพ ลูก ภรรยา และแม สวนบทบาทของผูชายนั้นจะอยูภายนอกบานหรือพื้นที่สาธารณะ

เปนหลัก แตในสังคมปจจุบัน เมื่อผูหญิงกาวออกมาสูพื้นที่นอกบานเพิ่มมากข้ึน แตยังตองแบก

รับภาระของงานบานไปพรอมกัน ตลอดจนสิทธิของผูหญิงในเร่ืองเสมอภาคที่เพิ่มมากข้ึน ภาระ

งานบานบางอยาง ผูชายจึงเขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบ  

       จากท่ีไดกลาวมาขางตน เมื่อพิจารณาจากบทบาททางเพศท่ีสังคมกําหนด พบวา

บทบาทของผูชายและผูหญิง เกิดจากปจจัยสําคัญ 2 อยาง ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดบทบาทของ

ผูชายและผูหญิงใหมีความแตกตางกัน คือ 

         1.ปจจัยที่กําหนดทางชีวภาพ 

       ความแตกตางที่เห็นไดอยางชัดเจนระหวางผูชายและผูหญิง คือ สรีระตามธรรมชาติ 

เชน ผูชายจะมีรูปรางที่บึกบึน แข็งแรง โครงสรางทางรางกายใหญ ในขณะท่ีผูหญิงจะมีรูปรางที่

บอบบางกวา  ในขณะที่ผูหญิงมีประจําเดือน มีการต้ังครรภ ความแตกตางทางธรรมชาตินี้เอง

สงผลใหเกิดการแบงหนาที่ความรับผิดชอบที่สมมุติและยอมรับกันวามีความเหมาะสมตามสรีระ

ของแตละเพศ เชน ผูชายรับผิดชอบในการลาสัตว หาอาหาร ตลอดจนกิจกรรมนอกบานตามสรีระ

ทางรางกายที่เหมาะสม ในขณะที่ผูหญิงจะรับผิดชอบการดูแลดูลูกตลอดจนงาน 

       2.ปจจัยที่กําหนดทางสังคมและวัฒนธรรม 

       สังคมมีความสําคัญตอการกําหนดบทบาทที่แตกตางกันระหวางผูชายและผูหญิงโดย

ผานการอบรมส่ังสอน การกําหนดบทบาทใหผูชายเปนผูนํา มีอํานาจในการตัดสินใจ ในขณะที่

ผูหญิงที่มีความออนแอกวา สงผลใหตองเปนผูคอยสนับสนุน ในสังคมไทยมีสุภาษิตที่วา “ผูชาย

เปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง” ตลอดจนการไดรับโอกาสทางสังคมที่มากกวาของผูชาย 

ทําใหบทบาทของผูชายเดนชัดข้ึน และไดรับบทบาทหนาที่ที่สําคัญมากกวาผูหญิง สงผลใหเกิด

แนวคิดการใหความสําคัญแกผูชายที่เหนือกวาผูหญิง โดยเรียกแนวคิดนี้วา “ปตาธิปไตย” 

 



 

 

38 

แนวคิดเรื่องปตาธิปไตย (Patriarchy) หรือแนวคิดชายเปนใหญ 
 

        แนวคิดปตาธิปไตย (Patriarchy) เปนแนวคิดหรือคานิยมที่เช่ือวาระบบชายเปนใหญ

ไดฝงรากลึกในสังคมมานานแลว และยังเปนตนตอที่ทําใหเกิดความไมเทาเทียมทางเพศข้ึน ใน

ปจจุบันมีการใหความหมายของคําวาชายเปนใหญไว 3 ลักษณะ (ชุษณะ รุงปจฉิม, 2543, น. 67, 

อางถึงใน มาลี จิรวัฒนานนท, 2545, น. 46)  

        ลักษณะแรก หมายถึง การที่ฝายชายมีอํานาจครอบงําฝายหญิง (Male Domination) 

        ลักษณะที่สอง หมายถึง ลักษณะของความสัมพันธเชิงอํานาจที่ฝายชายอยูเหนือฝาย

หญิง (The Power Relationship) 

        ลักษณะที่สาม หมายถึง ระบบ (System) ที่ฝายหญิงตองตกอยูในฐานะเสียเปรียบ

ฝายชายทุกดาน 

        เอเดรียน ริช (Adrienne Rich) เสนอหลักการของการถือระบบปตาธิปไตยวา เปน

ระบบที่มีมานานแลว เกิดพรอมกับการเร่ิมตนของระบบสังคมเมือง และฝงรากอยูในความเช่ือของ

คนในสังคมดวย ความจริง ระบบชายเปนใหญ หมายถึงการกดข่ีโดยผูชาย การถือระบบชายเปน

ใหญเปนอํานาจของผูชายในทางครอบครัว สังคม อุดมการณ ระบบการเมือง ซึ่งผูชายไดใชอํานาจ

การกดดันโดยตรง หรือพิธีกรรม ประเพณี กฎหมาย ภาษา ขนบธรรมเนียม สํานวนโวหาร 

การศึกษา การแบงงานกันทํา มีสวนกําหนดบทบาทที่ผูหญิงควรทําหรือไมควรทําในลักษณะที่

ผูหญิงตกอยูภายใตอํานาจของผูชาย  และไมวาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร หรือทางเลือกทาง

เพศจะเปนอยางไร ผูหญิงก็ยังคงอาศัยอยูภายใตอํานาจของผูชายเสมอ   (ปราบดา ประภาศิริ, 

2548, น. 11)  

        สรุปไดวา  ในสังคมและวัฒนธรรมที่มี ระบบปตาธิปไตยหรือชายเปนใหญ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีเปนตัวกําหนดบุคลิกลักษณะและบทบาทของผูชายวาตองเปนผูที่มีความ

เขมแข็ง อดทน มีพลัง มีการตัดสินใจที่ดี ใชอํานาจและเปนผูนํา รวมถึงบทบาทหนาที่ของหัวหนา

ครอบครัว และจากการเติบโตข้ึนมาในสังคมที่ผูชายเปนผูนํา การทํางานหรือประกอบอาชีพจึงเปน

ส่ิงที่นํามาซ่ึงอํานาจ (Power) แกผูชาย 

        การกําหนดบทบาทที่แตกตางกันตามเพศที่เห็นอยางชัดเจน ในการศึกษาตาม

แนวทางของสตรีศึกษาเรียกวา “ทวิลักษณ” ซึ่งมีลักษณะเปนคูตรงขาม เปนการอธิบายความ

แตกตางแบบคูขนานระหวางเพศ โดยฝายแรงงานหญิงของมูลนิธิเพื่อนหญิง ไดยกตัวอยางความ

เปนหญิง ความเปนชายที่สังคมกําหนดลงในคูมือแรงงานที่จัดพิมพโดยองคการแรงงานระหวาง

ประเทศ (ILO) โดยกําหนดไวดังนี้ (ปนิฏฐา จึงจะดี, 2549, น. 24) 
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 ความแตกตาง        ผูชาย                            ผูหญิง         

  ดานรางกาย                     แข็งแรง                               ออนแอ 

    ดานจิตใจ                             เขมแข็ง                                    ออนโยน 

   ดานอารมณ                           ใชเหตุผล                                 ใชอารมณ  

ดานสติปญญา          ฉลาด สุขุม รอบคอบ          โงเขลา เบาปญญา 

   ดานสังคม             วิพากษวิจารณ               ซุบซิบนินทา 

   ดานบทบาท                            เปนผูนํา                                    เปนผูตาม 

           ดานภาระหนาที่                  กิจกรรมที่ทําอยูนอกบาน           กิจกรรมที่ทําอยูภายในบาน 
 
แนวคิดเรื่องบทบาทของพอ 
 

        การนําเอาแนวคิดเร่ืองเพศและบทบาทที่ถูกกําหนดข้ึนมาใชในงานวิจัยฉบับนี้ เปน

การอธิบายและวิเคราะหถึงบทบาทของผูชาย (บทบาทพอ) ที่มีสวนรวมในเร่ืองภายในบาน 

โดยเฉพาะการเล้ียงดูลูกที่เปนเด็กที่มีอาการออทิสติก ซึ่งบทบาทการเล้ียงดูลูกในอดีตลวนถูกมอง

วาเปนบทบาทหนาที่ของผูหญิง นอกจากนี้พอยังมีบทบาทดานอ่ืน ๆ  ซึ่งสงผลดีตอครอบครัวและ

สังคมอีกดวย  

        S.L.H. Anderson (1982) (อัจฉรา พุมมณีกร, 2537, น.33) อธิบายบทบาทของพอ 

โดยแยกเปนประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

        1.บทบาทดานการอบรมเล้ียงดู หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการดูแลลูก ให

มีการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก 

            - ดูแลสุขภาพรางกายของลูก 

            - อบรมดูแลลูกเมื่อลูกเปนวัยรุน 

            - ดูแลลูกเมื่อลูกไมสบาย 

            - รับฟงความคิดเห็นของลูก 

            - สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของลูก 

            - ยอมรับสภาพอารมณของลูก 

        2.บทบาทดานการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการตัดสินปญหา 

ซึ่งสมาชิกในครอบครัวประสบ ไดแก 

            - ชวยเหลือลูกแกปญหาตาง ๆ   

            - แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู 
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            - ตัดสินปญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของลูก 

            - ตัดสินปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว 

            - ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายในครอบครัว 

            - ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษาของลูก 

        3.บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการหา

รายไดของครอบครัว ไดแก 

            - ใหความสําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว 

            - หารายไดเพิ่มข้ึนเมื่อลูกเติบโตข้ึน 

            - เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว 

            - สนใจโปรแกรมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน 

            - วางแผนทางดานการเงินของครอบครัว 

            - ใหความสําคัญในเร่ืองหนาที่การงานเปนอันดับแรก 

        4.บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมของพอในอันที่จะ

พัฒนาความรูสึกของลูกตอสังคม ไดแก 

            - กําหนดระเบียบตาง ๆ สําหรับลูก 

            - รวมกิจกรรมของโรงเรียน 

            - ติดตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 

            - อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

            - เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย 

            - ส่ังสอนใหลูกแสดงบทบาทแบบที่สังคมนิยม 

        5.บทบาทดานนันทนาการ หมายถึง พฤติกรรมของพอที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมยาม

วางแกสมาชิกในครอบครัว ไดแก 

            - สงเสริมลูกใหรวมกิจกรรมในยามวาง 

            - หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว 

            - หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ 

            - จัดกิจกรรมในยามวางสําหรับสมาชิกในครอบครัว 

            - รักษาสมรรถภาพของรางกายใหดีอยูเสมอ เพื่อรวมกิจกรรมยามวางกับลูก 

            - สนใจในกิจกรรมยามวางของลูก 
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      บทบาทของพอในการดูแลลูก  
        ทวีรัสมิ์ ธนาคม และคนอ่ืน ๆ  (2512, น. 106-107) ใหความสําคัญตอบทบาทของ

พอในครอบครัววา พอมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอบทบาททางจิตวิทยาในการพัฒนาบุคลิกของลูก

ชายหญิง บทบาทของพอจะเพิ่มความสําคัญมากข้ึนเมื่อลูกเติบโตแตละระยะ และจะขึ้นถึงขีด

สูงสุดเมื่อเด็กอยูในระยะเร่ิมเขาวัยรุน ซึ่งนักจิตวิทยาเด็กกลาวถึงความจําเปนที่ตองมีพอ เนื่องจาก 

        1.เด็กหญิงและเด็กชายจะตองเห็นแบบอยางของผูชายเพื่อจะไดทราบถึงแบบอยาง

ของการเปนสามีหรือพอ ตลอดจนความรับผิดชอบที่สามีพึงมีตอภรรยาและลูก 

        2.เด็กผูชายจะไดทราบวาเมื่อโตข้ึนควรจะปฏิบัติตัวอยางไร ลูกชายตองการ

เลียนแบบพอเทานั้น ชวยใหเด็กชายเปนผูชายแท ทั้งในดานความสนใจ นิสัย การจูงใจและความ

ปรารถนา และพอจะชวยใหลูกปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง 

        3.เด็กหญิงจะไดรูจักบทบาทของผูชาย เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมที่เปนชายและการ

ประพฤติตนตอชาย 

        4.พอมีสวนชวยวางแบบอยางทางเพศสําหรับผูชาย และปลูกฝงลักษณะทั่วไปของ

ผูชายใหแกลูกชาย คือความเขมแข็ง ความรับผิดชอบตามบทบาท 

        5.พอที่สนิทสนมกับลูกชาย มีโอกาสที่จะพูดคุยกันอยางผูชาย ลูกจะไมกลัวพอและ

ไมรูสึกอับอายเม่ือเกิดความสงสัยเร่ืองเพศหรือเร่ืองอ่ืน ๆ ก็จะไดปรึกษาหารือพอไดแทนท่ีจะไป

แสวง หาคําตอบจากผูที่ไมสามารถใหคําตอบที่ถูกตองได 

        6.ความสัมพันธระหวางลูกชายกับพอ จะชวยใหลูกไดเรียนรูวิธีผูกมิตรไมตรีกับผูชาย

อ่ืน ที่จะตองคบหาสมาคมดวย 

        7.ความเขมแข็งเปนหัวหนาครอบครัวใหความคุมครองปลอดภัยในแงของเพศชาย 

เปนผูนําในเร่ืองตาง ๆ จะชวยใหลูกเกิดศรัทธาและตองการเลียนแบบเชนนี้บาง 

        ในขณะที่บทบาทของแมนั้น ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2518, น. 195) อธิบายวา จะตองเปน

เพื่อนที่ดีของลูก มีความรูรอบตัวดี ปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมและความเปนอยูใน

ชีวิตประจําวัน ใจเย็น แกปญหาไดอยางสงบ มีอารมณขัน ออนโยนและยิ้มแยมแจมใส โดยแบง

หนาที่หลักของแมในการดูแลลูกออกเปนประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 

       1.คอยดูแลลูกใหปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่วางไว กิน นอน เลน พักผอนเปนเวลา 

       2.จัดหาอาหารที่มีประโยชนใหกิน และชวยปลูกฝงนิสัยการกินที่ดี 

       3.สอนใหรักษาความสะอาดสวนตาง ๆ ของรางกาย ใหแตงงานใหประณีตอยูเสมอ 

       4.คอยฝกฝนกริยามารยาทที่ดีงาม ตามวัฒนธรรมไทย เชน มารยาทการกิน การ

แสดงความเคารพผูใหญ 
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       5.สอนศีลธรรมโดยการทําใหเห็นตัวอยางที่ดี เชน ความซ่ือสัตย ความกตัญู 

       6.สอนใหลูกรูจักเก็บรักษาสมบัติของตนและของครอบครัว 

       7.ตองการใกลชิดและเปนเพื่อนกับแมเพื่อจะเลียนแบบแม 

       8.สอนใหลูกเรียนรูวาส่ิงใดมีคาสําหรับผูหญิงจากแม เชน ชีวิตสมรสที่สมบูรณ บานที่ 

นาอยูอาศัย การเปนแมบานที่ดี เร่ืองเพศ การแตงกาย มารยาท 

        9.ชวยพัฒนาการทางดานอารมณแกลูก ใหความรูในเร่ืองเพศตามวัยของลูกสาวที่จะ

รับได ใหเห็นวาเปนเร่ืองปกติในชีวิต  

        สุทธิชาติ จิราธิวัฒน (เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล, 2543, น. 22) ใหสัมภาษณเร่ือง

การเล้ียงลูกตอนิตยสารรักลูก ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

        1.สอนลูกใหรูจักธรรมชาติ เพราะมีความเช่ือวาการอยูกับธรรมชาติทําใหจิตใจสดชื่น 

เมื่อมีจิตใจเปนธรรมชาติ ความออนโยนในตัวจะมีมากข้ึน เกิดความเขาใจเห็นใจคนอ่ืน ไดมากข้ึน

ซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีอยางหนึ่ง 

        2.ตองพูดจริง ไมโกหกลูก เพื่อลูกจะไดจริงใจ ไมโกรธหรือใชอารมณ ในการพูดกับลูก 

        3.ไมบังคับลูกใหทําตามอยางที่ตนตองการไมเขมงวดกับลูกมากนัก 

        4.ถายทอดทุกอยางที่ตนทราบ แลวบอกวาส่ิงนั้นดีหรือไมดีอยางไร 

        5.ใหความรัก ความอบอุน และเขาใจกัน ใกลชิดตลอดเวลาที่มีโอกาส 

        6.ตองเขาใจและใหเกียรติซึ่งกันและกันตอภรรยา ทั้งการปฏิบัติและวาจาเพื่อเปน

แบบอยางที่ดีใหกับลูก 

        7.สอนใหลูกมีความรับผิดชอบ เพื่อตอไปในอนาคตจะทําอะไรไดดี ไมวาจะเปนความ

รับผิดชอบตอการงาน ครอบครัว และตอประเทศชาติ 

        8.รูจักบริหารเวลาใหดี มีความสมดุลทั้งในการงานและครอบครัว 

        เฮนรี บี บิลเลอร (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 27) กลาวเอาไววา  

พอมีอิทธิพลอยางมากตอพัฒนาการของทารก มีขอมูลชี้ชัดวา เด็กที่ขาดการเอาใจ   

ใสจากพอในชวงแรกของการพัฒนาการนั้น จะสงผลใหมีพัฒนาการเปนไปอยาง 

คอนขางลําบาก ในขณะที่เด็กที่ไดรับการเอาใจใสจากพอเปนอยางดี จะเปนการชวย

เพิ่มความสามารถดานตาง ๆ  ของเด็กในชวงกอนวัยเรียน  

        ดังนั้น พอจึงมีสวนสําคัญเปนอยางมากตอพัฒนาการของลูก ต้ังแตภรรยาต้ังครรภ 

คลอดลูก จนถึงการเล้ียงดูลูกซ่ึงมีสวนสําคัญไมนอยไปกวาแม นอกจากสุขภาพดานรางกายแลว 

พอยังมีสวนสําคัญตอสุขภาพจิตของทั้งแมและลูกดวย   
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        กอ สวัสด์ิพาณิชย (อัจฉรา พุมมณีกร, 2537, น. 38) อธิบาย ความสัมพันธระหวาง

พอกับลูกวา เปนการปฏิบัติตอกันระหวางพอกับลูก ในการดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

รูปแบบของความสัมพันธ แบงออกได 3 ประเภท คือ 

        1.ความสัมพันธแบบปลอยตามใจ – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มักควบคุมความ

ประพฤติของตนไมได ขาดความเคารพและเช่ือฟงผูใหญ ขาดความรับผิดชอบ ไมรูจักคุณคาในตัว

ผูอ่ืน ไมเคารพสิทธิผูอ่ืน  

        2.ความสัมพันธแบบการใชอํานาจอยางเด็ดขาด – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มัก

ขาดความคิดริเร่ิม ชอบทําตามคําส่ังมากกวาการคิดเอง ปกครองตนเองไมได ขาดความรับผิดชอบ 

ถาไมมีใครบังคับจะทําอะไรไมถูก 

        3.ความสัมพันธแบบใชเหตุผลเพื่อทําความเขาใจกัน – เด็กที่ไดรับการอบรมแบบนี้ มี

ความรับผิดชอบสูง ควบคุมตนเองได มีสัมมาคารวะตอผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความสามารถใน

การวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ไดดี และมีความสามารถในการเปนผูนํามากเปนพิเศษ 

        สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (กระบ่ี ชลวิทย, 

2543, น. 15) ไดกําหนดบทบาทหนาที่ มารยาท และขอปฏิบัติ ในเร่ืองเกี่ยวกับบทบาทและหนาที่

ของพอแมที่พึงปฏิบัติตอลูก (มีหนาที่ 5 ประการ โดยยึดหลักทิศ 6) คือ 

        1.ตักเตือนไมใหลูกทําความช่ัว 

        2.ส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี 

        3.สงเสริมใหการศึกษา 

        4.พิจารณาคูครองที่เหมาะสมให 

        5.มอบทรัพยสินใหเมื่อถึงเวลาอันควร  

       คุณสมบัติที่ดีของพอ (เฉลียว บุรีภักดี และคณะ, 2526, น. 38-40, อางถึงใน อัจฉรา 

พุมมณีกร, 2537, น. 42) จะตองประพฤติอยูในกรอบ 5 ประการ คือ เปนพอที่ดีของลูก เปนสามีที่

ดีของภรรยา เปนหัวหนาที่ดีของครอบครัว เปนตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว และเปน

พลเมืองที่ดีของสังคม 

       Lewis & Salt (1986) (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการ

สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2544, น. 201) เผยผลการศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับพอในยุค 

1940-1950 วายังไมไดเนนเร่ืองการดูแลลูกมากนัก แตจะเปนฝายชวยเหลือแมบางเล็กนอย ตอมา

ในชวงยุค 1960 ภายหลังจากที่แมออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากข้ึน ไดมีการเรียกรองใหพอชวย

ทํางานบานและดูแลลูกเพิ่มมากข้ึน ตลอดจนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียของการขาดพอในบาน 
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และในชวง 1970-80 มีงานวิจัยที่บอกวาพอแมจะตองมีความเทาเทียมกันในการดูแลลูกและใสใจ

การพัฒนาของลูกเพิ่มมากข้ึน  

       Segal (1995) อธิบายวาชวงป 1970 เร่ิมมีงานศึกษาที่เนนใหเห็นความสําคัญของ

พอในบาน และปญหาการขาดพอในบานอันจะทําใหสรางปญหาของการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะ

เด็กผูชาย ดังนั้น พอควรจะเปนผูสอนและเปนแบบอยางแกลูก นอกจากนี้ Graeme Russell 

(1986) ยังศึกษาถึงความสําคัญของพอตอเด็กทารก โดยเสนอวาพอก็สามารถชวยใหเด็กทารก

พัฒนาการไดดีเทากับแมอีกดวย ดังนั้น บทบาทของพอในยุคใหมก็คือ ผูชายเอาใจใสดูแลลูก

ต้ังแตเกิดจนโต ซึ่งแตกตางจากอดีตที่ผานมา ซึ่งพอจะใชเพียงอํานาจอยางเดียว หนาที่ดูแลลูกถูก

ยกใหเปนหนาที่ของแม  

       Kreamer อธิบายวา บทบาทพอที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีตที่สังคมเคยมองวา พอที่

ดูแลลูกนั้น “ไมเปนผูชาย” เพราะแยงหนาที่ของผูหญิง ในปจจุบันภาพดังกลาวไดเปล่ียนแปลงไป 

พอที่สนใจแตงาน ละเลยหนาที่ในครอบครัวกลายเปนปญหาแกภรรยาและลูก ภาพของการ

ทํางานบานหรือดูแลลูกโดยพอ ไดรับการยกยองวาเปนการชวยเหลือและเปนการแสดงออกถึง

ความรัก เปนตนกําเนิดแนวคิด “พอบาน” หรือผูชายที่รักบาน (Family man) ถือเปนบทบาทพอ

ตามอุดมคติในปจจุบัน  

       กิติพัฒน นนทปทมะดุล (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 39) กลาวถึงบทบาทพอที่พึง

ประสงคในกระแสโลกาภิวัตนวา บทบาทของพอที่พึงประสงค นาจะครอบคลุมทั้งการแสดงออกให

ลูก ๆ  เห็นความรับผิดชอบรวมกันระหวางพอและแม พออาจจะลางชาม ทํากับขาว หรือทําความ

สะอาดบาน หรือเอาเส้ือผาไปซัก ปอนขาวลูก งานเหลานี้นาจะเกิดจากการรับรูวาเปนงานที่พอแม

สามารถทํางานรวมกันไดหรือผลัดกันทํา หรือทําตามความถนัด ความเหมาะสม มากกวาจะมา

แยกแยะวางานนั้นเปนงานของผูหญิงหรือของผูชาย การทํางานบานเหลานี้เปนงานที่เรียบงาย แต

ปลูกฝงใหลูกไมมีอคติทางเพศและใหเกียรติเพศตรงขามอยางเทาเทียมกัน    

       วิลาวัลย ศรีสุวัฒน (พิมพใจ นานรัมย, 2545, น. 40) อธิบายเพิ่มวา การมีสวนรวมใน

การเล้ียงลูกของพอ นอกจากจะมีความสําคัญตอลูกแลว ยังมีผลตอเนื่องถึงความสัมพันธระหวาง

คูสมรสและสัมพันธภาพระหวางแมกับลูกอีกดวย ทั้งนี้เพราะการมีสวนรวมของพอในการเล้ียงดู

ลูกต้ังแตแรกเกิดนั้นจะเปนการชวยแบงเบาภาระของแมในการเลี้ยงดูลูก ทําใหชวยผอนคลาย

ความตึงเครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกแมในระยะหลังคลอด ทําใหแมเกิดกําลังใจและมี

ความรูสึกภูมิใจ เกิดความมั่นใจในการเปนแม สามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนแมไดดียิ่งข้ึน ทํา

ใหพอและแมมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจและเขาใจกัน มีความรักความผูกพันกันยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยัง

มีผลถึงสัมพันธภาพที่ดีระหวางแมกับลูกอีกดวย    
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      การศึกษาประวัติบทบาทพอ 
        ชื่นสุข ฤกษงาม (2536) ไดอธิบายการศึกษาบทบาทพอในตางประเทศที่พบมากเปน

สังคมอเมริกัน โดยใหขอสรุปไว 3 แบบ 

        1.บทบาทแบบด้ังเดิม – ในอดีต ภาพของพอจะเปนผูที่อยูโดดเด่ียวและเหินหางจาก

ลูก แมจะไดรับความเช่ือถือศรัทธาจากลูก แตก็ดูเปนผูที่นากลัว พอจะรับรูวามีหนาที่ในการหา

เล้ียงครอบครัว โดยที่แมจะเปนผูดูแลลูก ดังนั้น พอจึงมีบทบาทในการเล้ียงดูลูกนอยมาก จะเอาใจ

ใสเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับการสืบตออาชีพเทานั้น  

        ตามประวัติศาสตรอเมริกาในยุคแรก (ค.ศ.1620-1800) สังคมยุคนั้นเปนสังคม

เกษตรกรรม ครอบครัวเปนหนวยการผลิต พอจึงมีอํานาจสูงสุดในครอบครัวเพราะเปนผูทําหนาที่

ในไร การผลิตสินคา การคาขาย นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมทุกส่ิงทุกอยางในครอบครัว ไดแก 

การตัดสินใจและแกไขปญหาในครอบครัว การฝกอาชีพโดยจะส่ังสอนลูกชายใหมีความรูพื้นฐาน

ในการทําไร สวนแมจะฝกฝนลูกสาวเพื่อทํางานบานและเล้ียงดูเด็ก  

        ระยะตอมา ชวงปลายคริสตศตวรรษที่ 18 มีอาชีพตาง ๆ มากข้ึน แตพอก็ยังคงมี

หนาที่หาเล้ียงครอบครัวเปนหลัก เพราะตองออกจากบานไปทํางาน โดยปลอยใหแมทําหนาที่ดูแล

บานและเล้ียงลูกเชนเดิม นอกจากนี้การแสดงบทบาทของพอตอลูกชายและลูกสาวยังมีความ

แตกตางกัน พอจะเปนผูแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษา การเมือง และเร่ืองอ่ืน ๆ ของสังคม

ภายนอกแกลูกชาย โดยความสัมพันธจะคอนขางเหินหางและเปนทางการ แตกับลูกสาว พอจะมี

การแสดงออกทางอารมณที่นุมนวลกวา 

        2.บทบาทแบบพอสมัยใหม – บทบาทพอเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงต้ังแตค.ศ.1800 

เนื่องจากสังคมอเมริกันมีการเปล่ียนแปลงเขาสูยุคอุตสาหกรรม การเกิดข้ึนขององคกรและ

หนวยงานราชการตาง ๆ  มีการอพยพยายถิ่นจากไรนาสูโรงงานและการประกอบอาชีพในตัวเมือง 

ทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกัน ส่ิงเหลานี้มีผลตอบทบาทหนาที่ภายในครอบครัว และทําให

บทบาทของพอเปล่ียนไปจากยุคเดิมดวย แมจะมีบทบาทหลักในการหาเล้ียงครอบครัว แตพอก็

ไมใชผูมีอํานาจสูงสุดในบานอีกตอไป เพราะลูกไมตองเรียนรูบทบาทจากพอเพราะมีโรงเรียนและ

สถาบันตาง ๆ  เปนผูสอนการประกอบอาชีพใหแทน สวนแมก็เร่ิมมีบทบาทในงานนอกบานมากข้ึน 

        3.บทบาทพอในอนาคต – การมีบทบาทรวมของพอแมในการดูแลลูก หรือที่เรียกวา 

บทบาทแบบแอนโดรจีนัส (Androgynous Fatherhood) ต้ังแตชวง ค.ศ. 1960 เปนตนมา ซึ่งพอมี

สวนสําคัญตอความสําเร็จในพัฒนาการของลูก โดยเนนที่ 

            1.)ความสําเร็จในการพัฒนาเอกลักษณทางเพศ (Sex-Role Identity) 

            2.)ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน (Academic Performance) 
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            3.)การพัฒนาทางจริยธรรม (Moral Development) 

        สําหรับบทบาทของพอในแถบเอเชีย จะมีลักษณะแบบด้ังเดิมมากกวา เชนที่ญ่ีปุน 

บทบาทของการเล้ียงดูลูกจะเปนของแมแตเพียงผูเดียว เพราะผูชายญ่ีปุนตองทุมเทใหกับการ

ทํางานและมีความผูกพันกับสถาบันและเพ่ือนรวมงานมาก  ชวงชีวิตหลังเลิกงานตองไปสังสรรค

กับเพื่อนแทนการกลับบานไปดูแลลูก  ทําใหสังเกตไดวาเด็กญ่ีปุนในปจจุบันมีปญหาเร่ืองความ

ประพฤติและขาดลักษณะแบบพอ วัฒนธรรมญ่ีปุนมีการยกยองพออยางสูง พอจึงมีอํานาจมาก

ที่สุดในบาน ดังจะเห็นไดจาก พอจะไดทานขาวกอน อาบน้ํากอนทุกคนในบาน แตในประเทศจีน 

ความสัมพันธระหวางพอและลูกชาย ถือวามีความสําคัญอยางยิ่งในดานการสืบทอดวงศตระกูล 

ลูกชายจึงเปนตัวแทนที่สําคัญของครอบครัว    

        สวนการศึกษาบทบาทพอในสังคมไทย สามารถศึกษาไดจากหลักฐานประวัติศาสตร

และวรรณคดี ซึ่งสะทอนใหเห็นบทบาทพอในสังคมช้ันสูงเทานั้น โดยปรากฏในรูปการอบรมส่ัง

สอน แนะนําใหคําปรึกษาในดานการศึกษา อาชีพ และสังคมภายนอกครอบครัวเปนสวนใหญ เชน 

พระราชหัตถเลขาของรัชกาลที่5 พระราชทานแกสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ 

สยามมกุฏราชกุมาร และเจาฟามหาวชิราวุธสยามมกุฎราชกุมาร เมื่อคร้ังเสด็จไปทรงศึกษายัง

ตางประเทศเมื่อ พ.ศ.2428 ในระยะหลัง เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะเชนเดียวกับในสังคม

ตะวันตกเนื่องจากสถานภาพสังคมไดเปล่ียนแปลงไปเชนเดียวกัน มีการเปล่ียนแปลงในระบบ

ครอบครัวโดยผูหญิงออกจากบานไปทํางานมากขึ้น สงผลใหบทบาทของผูหญิงในสังคมเพ่ิมข้ึน

ตามไปดวย 

        ในงานวิจัยเร่ือง “บทบาทของพอในสังคมไทย” (เฉลียว บุรีภักดีและคณะ, 2526) ทํา

การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับหนาที่ของพอ ปญหาทางสังคมปจจุบันที่เกี่ยวกับบทบาทของพอ 

ความสําคัญของพอในสายตาแม ลูกและพอเอง คุณสมบัติที่ดีของพอ ขอผิดพลาดของพอ ปญหา

ของพอ และแนวทางในการพัฒนาและเผยแพรบทบาทของพอ โดยผลวิจัย ไดสรุปบทบาทของพอ 

ดังนี้ 

        1.บทบาทและหนาที่ของพอที่มีตอลูก มี 4 ประการ คือ เล้ียงดูลูกใหความรักและ

ความหวงใย อบรมส่ังสอนลูก ใหการศึกษาแกลูก และหาคูครองใหลูก ทั้ง 4 ประการนี้มีมาตลอด

ในวัฒนธรรมไทยต้ังแตโบราณถึงปจจุบัน แมวาจะมีแนวโนมของการเปล่ียนแปลงไปบางในระยะ

หลัง  

        2.ปญหาและความกดดันในสังคมปจจุบันที่เกี่ยวกับบทบาทพอ โดยวิเคราะหจาก

เอกสาร บทความและจดหมายที่มีผูเขียนถึงผูจัดรายการวิทยุ – โทรทัศน หนังสือพิมพตาง ๆ 

สามารถสรุปไดคือ ปญหาเมียมาก-เมียนอย ปญหาความไมเขาใจกันในครอบครัว ปญหาการทํา
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มาหากินและการหางเหินจากครอบครัว ปญหาสุขภาพ ปญหาทางเพศ ปญหาอบายมขุ-ส่ิงเสพติด 

ปญหาอาชญากรรม ปญหาเครือญาติ ปญหาการเมืองการปกครอง การบริหารที่มีผลกระทบตอ

พอ 

        3.ความสําคัญของพอ มีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว โดยสามารถแบง

ความสําคัญของพอตอครอบครัวได 9 ประการคือ ดูแลลูกและภรรยาใหไดรับความรัก ความอบอุน 

การเปนกําลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดูแลลูกใหไดรับการศึกษาสูง อบรมส่ังสอนใหลูก

ประพฤติดี เปนผูนําใหแกครอบครัว เปนหลักความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว เปนแบบอยาง

ที่ดีใหแกลูก เปนที่ปรึกษาและที่พึ่งทางใจของลูกและภรรยา และใหทรัพยสินเงินทองหรือชวยเหลือ

ในการสรางฐานะแกลูก 

        4.คุณสมบัติที่ดีของพอ มี 5 ประการ คือ การเปนพอที่ดีของลูก การเปนหัวหนาที่ดี

ของครอบครัว เปนบุคคลตัวอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัว เปนสามีที่ดี เปนพลเมืองดีของสังคม 

        5.ขอผิดพลาดของพอ ไดแก การมีภรรยาหลายคน การทะเลาะและตบตีภรรยา โมโห

เกร้ียวกราดกับลูกขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว การติดอบายมุข ใชเงินมากจนเปนหนี้สิน ทํา

โทษลูกดวยอารมณ การไมมีความยุติธรรม และยังมีประเด็นเร่ืองความบกพรองที่เกี่ยวกับ

บุคลิกภาพและการปรับตัวของพอ ปญหาดังกลาวไดแก การมีอารมณรอน การเห็นแกตัว 

        6.ปญหาคับอกคับใจของพอ พอมีความหนักใจ กังวลมากในชวงอายุ 30-39 ป โดยมี

ความกังวล 3 ประการ คือ การศึกษาของลูก เร่ืองเศรษฐกิจในครอบครัว เร่ืองการปฏิบัติตนของลูก 

        7.แนวทางที่จะผดุงเกียรติของพอ เพื่อใหบทบาทของพอมีความสําคัญและเปน

ประโยชนตอการสรางความเจริญ แกลูกหลานและสังคมสืบไป พอควรประพฤติอยูในกรอบแหง

คุณสมบัติที่ดีของพอ นอกจากนั้นทุกฝายไมวาจะเปนพอเอง ผูเปนภรรยาของพอ ลูก ๆ  ของทุก ๆ  

ฝายจะตองชวยกันเผยแพรบทบาท และคุณสมบัติที่ดีของพอใหเปนคานิยมพื้นฐาน ซึ่งยอมรับกัน

ทั่วไปในสังคมไทย 
      การพัฒนาสูบทบาทพอ 

        การพัฒนาสูบทบาทการเปนพอ (เยาวลักษณ แฉขุนทด, 2539 อางถึงใน กรณิศนันท 

วิลาวัลย, 2546, น. 19) ไมไดมีมาต้ังแตกําเนิดเหมือนเพศหญิง แตความรักอยากเปนพอนั้น เกิด

จากการที่พอมีประสบการณและไดรับการเล้ียงดูต้ังแตวัยเด็กจากพอเปนอยางดี ซึ่งจะสงผลใหเกดิ

ความรูสึกอยากใหกําเนิดและตองการที่จะมีสวนชวยเลี้ยงดูลูก รวมทั้งรูสึกวาลูก คือ บุคคลที่

สําคัญที่สามารถถายทอดทุกส่ิงจากตนได การที่พอจะสามารถพัฒนาสูบทบาทการเปนพอนั้น 

ตองอาศัยการปรับตัวอยางเหมาะสมของพอ ซึ่งกระบวนการปรับตัวตอบทบาทการเปนพอ จะมี

องคประกอบคลายกับการปรับตัวตอบทบาทการเปนแม ซึ่งสามารถนํามาปรับใชกับการปรับตัว
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เขาสูบทบาทการเปนพอได เนื่องจากการพัฒนาสูบทบาทพอและแมนั้นมีความคลายคลึงกัน โดย

มีข้ันตอนดังนี้ 

        1.การเลียนแบบ (Mimicy) เปนพฤติกรรมอันดับแรกที่พอนํามาใชปรับบทบาทของ

ตนเอง โดยพฤติกรรมการเลียนแบบนี้จะเปนพฤติกรรมการปฏิบัติที่งาย ๆ ที่เปนสัญลักษณของ

การเปนพอ ที่พอนั้นไดจดจําแบบอยางจากพอของตนในวัยเด็ก เชน การพูดคุย การแสดงทาทาง

ตาง ๆ ตอลูก 

        2.การแสดงบทบาทสมมุติ (Role play) การแสดงบทบาทสมมุติของพอนั้นจะไม

ชัดเจนเทากับการแสดงบทบาทสมมุติของแม เนื่องจากวา บทบาทของพอในสังคมนั้นยังไมไดให

ความกระจางชัดเทากับบทบาทของแมซึ่งไดรับการปลูกฝงมาต้ังแตวัยเยาว ซึ่งจะสังเกตเห็นได

จากการเลนของเด็กผูหญิง คือ การเลนตุกตา แตอยางไรก็ตามการปรับตัวตอบทบาทพอในข้ันนี้

สามารถกระทําไดโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตอบุตรของบิดาคนอ่ืน ๆ   

        3.การจินตนาการ (Fantasy) เปนพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาพอยอมรับตอบทบาท

ของตนเองที่มีตอลูก กลาวคือ เมื่อพอทราบวาตนเองกําลังจะเปนพอ ก็จะเกิดจินตนาการถึง

บทบาทที่ตนแสดง เชน การอุมหรือการหยอกลอกับลูก การมีสวนรวมในการชวยภรรยาเล้ียงดูลูก 

เปนตน 

        4.การรับรู การแสวงหาและการเลือกบทบาทที่เหมาะสม (Interjection – Projection 

– Rejection) หมายถึง เมื่อพอรับรูวาตนเองจะตองแสดงบทบาทการเปนพอ จะแสวงหาความรู

และแบบอยางของการเปนพอจากบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนหรือญาติของตน เปนตน ตลอดจน

คนหารูปแบบการปฏิบัติตนจากประสบการณที่เคยไดรับจากพอของตนเองในวัยเด็ก และนํา

แบบอยางมาเปรียบเทียบกับตนเองวา ถาตนเองแสดงบทบาทดังกลาวจะมีความเหมาะสมมาก

นอยเพียงไร โดยถามีความเหมาะสมและกอใหเกิดความพึงพอใจ พอก็จะยึดแบบอยางและการ

ปฏิบัติเชนนั้นตอลูก แตถาบทบาทที่พอแสวงหานั้นไมกอใหเกิดความพึงพอใจพอก็จะคนหา

แบบอยางใหมที่ตนเองพึงพอใจตอไป   

        ดังนั้นจึงสรุปไดวา บทบาทพอ หมายถึง แบบแผน การกระทํา หรือพฤติกรรมที่ผูมี

สถานภาพเปน “พอ” กระทํา ซึ่งสังคมมีสวนกําหนดบทบาทใหพอทําตามบทบาทหนาที่ตาง ๆ ที่

เหมาะสม ซึ่งอาจเปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา ทั้งนี้สังคมหนึ่งอาจคาดหวังถึงบทบาทของพอ

แตกตางไปจากอีกสังคมได  

       บทบาทพอเปนบทบาทที่ติดมากับสถานภาพของเพศชายซ่ึงสังคมกําหนดและ

คาดหวังวาพอจะตองเปนผูนําครอบครัว มีบทบาทบาทหนาที่ในการปกปองดูแลสวัสดิภาพของ

สมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาที่ผานมา พบวาบทบาทของพอ มักจะถูกมองวามีความ
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เกี่ยวของกับหนาที่ในการหาเล้ียงครอบครัวหรือมีความเกี่ยวของกับระบบอื่น ๆ  ภายนอก

ครอบครัวซ่ึงจะเปนในเร่ืองของเศรษฐกิจ บทบาทในการหาเล้ียงครอบครัวของพอจึงเปนสวน

เชื่อมโยงระหวางสถาบันครอบครัวกับปจจัยภายนอกนั่นเอง 

        แมสังคมจะกําหนดและคาดหวังถึงบทบาทของพออยางชัดเจน แตพบวาบทบาทพอ

แตละคนจะมีแตกตางกันตามในบางลักษณะซ่ึงข้ึนอยูกับลักษณะนิสัย ตัวตน ความรับผิดชอบ 

การยอมรับบทบาท อายุ อาชีพ ตลอดจนสถานะทางสังคม ดังนั้น ในบางคร้ังบทบาทของพอจึงไม

เปนไปตามที่สังคมกําหนดและคาดหวัง สงผลใหบทบาทที่แสดงออกจริงมีความแตกตางกันดวย  

        บทบาทพอในปจจุบันมีความสําคัญไมตางจากแมเพราะนอกจากพอจะมีบทบาทใน

การทํางานนอกบานแลว ยังรับหนาที่เกี่ยวกับงานในบาน ทั้งการดูแลบานและดูแลลูกอีกดวย ถือ

เปนผลดีสําหรับครอบครัวเพราะนอกจากจะเปนการแบงเบาภาระของแมซึ่งตองรับผิดชอบทั้งงาน

ในบานและนอกบานเชนเดียวกับพอ ยังเปนการสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีใหแกครอบครัว ลด

ปญหาที่จะเกิดข้ึน และยังเปนการชวยเสริมสรางใหเกิดความเขมแข็งของสังคมไดอีกดวย ในสวน

ของการศึกษาคร้ังนี้ บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกยังไดชวยพัฒนาศักยภาพของลูก

ที่มีอาการออทิสติก ซึ่งตองไดรับการดูแลมากกวาเด็กปกติทั่วไป หากพอไมมีบทบาทในการแลลูก 

ปลอยใหเปนภาระหนาที่ของแมฝายเดียว ยอมสงผลเสียและเปนปญหาตามมาทั้งตอพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ของลูก ภาวะความเครียดของแมที่ตองรับภาระดูแลนอกเหนือจากการรับผิดชอบงาน

หนาที่อ่ืน ความสัมพันธระหวางพอ แม สมาชิกในครอบครัว ฯลฯ   

       ในปจจุ บัน  คานิยม  เศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนลักษณะของครอบครัวที่

เปล่ียนแปลงไปจากเดิม สงผลใหบทบาทของทั้งเพศชายและหญิงในครอบครัวตองเปล่ียนตามไป

ดวย เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะทางสังคม ผูหญิงมีการเรียกรองสิทธิของตนเองใหมีความเทา

เทียมกับผูชาย การไดรับการศึกษาสูงข้ึนประกอบกับสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง ทําใหสมาชิก

ในครอบครัวทั้งผูชายและผูหญิงตองออกไปประกอบอาชีพภายนอกบาน ทําใหผูหญิงนอกจาก

จะตองทํางานบานแลว ยังตองทํางานนอกบานเชนเดียวกับผูชายอีกดวย จึงตองปรับบทบาทให

ผูชายมีสวนรวมในการดูแลลูกและแบงเบาภาระงานของผูหญิงในการทํางานบานดวย นอกจากนี้ 

การที่ผูชายมีบทบาทในการชวยผูหญิงทํางานบาน เล้ียงดูลูก ยังเปนการชวยเพิ่มศักยภาพผูหญิง

ในดานตาง ๆ  ที่ควรจะไดการพัฒนา เชน การทํางานนอกบาน   
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แนวคิดเรื่องครอบครัว 
 

        ครอบครัว (สํานักปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537, น. 5) คือหนวยพื้นฐานของสังคม ทําหนาที่เปนกรอบธรรมชาติที่

ใหความสนับสนุนทางดานวัตถุและจิตใจ ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตและสวัสดิภาพของสมาชิก

ในครอบครัว  

        เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (ปยะวดี สิงหพันธ, 2544, น. 25) กลาว

วา ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กที่สุด ประกอบดวยสมาชิก 2 คนข้ึนไปอยูรวมกัน โดยมีความผูกพัน

กันอยางใกลชิดทางสายเลือด  ทางการแตงงาน  ทางอารมณ  มีการเอ้ืออาทรเล้ียงดูกัน 

ความสัมพันธในครอบครัวคือตัวบงชี้สุขภาพจิต 

        ดังนั้น จึงสรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง สถาบันที่เล็กที่สุดและเปนพื้นฐานแรกของ

มนุษยเกิดจากกลุมบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน  มี

ความสัมพันธทางสายเลือดและสืบตอความเปนเอกลักษณหรือลักษณะความภาคภูมิใจของวงศ

ตระกูล  สมาชิกในครอบครัวจะมีความผูกพันกันสูง มีความรูสึกเปนกลุมหรือพวกเดียวกัน สมาชิก

ประกอบดวยคนหลากหลายชวงอายุ ทําหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษย อบรมเล้ียงดู ให

การศึกษาตามวิถีทางท่ีถูกตองทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศิลปวัฒนธรรม ใหความรัก

ความอบอุนแกสมาชิก คอยชวยเหลือเกื้อกูล เอ้ืออาทร รวมทํากิจกรรม มีความรับผิดชอบ 

เสริมสรางฐานะใหมั่นคงใหดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม มีความสุขและสวัสดิภาพรวมกันและยึด

มั่นศรัทธาตอศาสนา ตลอดจนสอนใหรูจักบทบาทหนาที่ของครอบครัวที่จะตองพึงปฏิบัติตอกัน

ของ พอ แม ลูก พี่นอง ซึ่งเปนวิธีการที่จะยึดเหนี่ยวใหเกิดความรักความผูกพันตอกันของสมาชิก

ในครอบครัว รวมทั้งคอยหลอหลอมจิตใจใหมีความเมตตากรุณา มีมารยาทที่ดี เพื่อเปนแนวทาง

ในการปฏิบัติทางวัฒนธรรมครอบครัวและวัฒนธรรมทางสังคม ส่ิงที่มองเห็นไดอยางชัดเจนวา

ครอบครัวมีความแตกตางจากสถาบันทางสังคมอื่น ๆ  คือ ลักษณะความสัมพันธของสมาชิก โดย

ในครอบครัว สมาชิกจะมีความสัมพันธในลักษณะของ สามีกับภรรยา พอ แมและลูก พี่นอง ญาติ      
      ลักษณะของครอบครัว 

        ลักษณะของครอบครัว จากการใหความหมายของคณะกรรมการสงเสริมและ

ประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.)สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี (สํานักปลัดสํานัก

นายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537) สามารถ

แบงไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
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        1.ครอบครัวเชิงเด่ียว (Nuclear Families) มีรูปแบบที่สําคัญ คือ รูปแบบทางชีวภาพ

และรูปแบบทางสังคม ปจจัยดานชีวภาพของครอบครัวประกอบดวย พอแมและลูก โดยลูกที่เกิด

มานั้นจะเกิดจากหญิงคนหนึ่งและมีพอโดยสายเลือด 1 คน ซึ่งผูใหญทั้งสองคนอาจอยูหรือไมอยู

รวมกันก็ได  ครอบครัวเชิงเ ด่ียวทางชีวภาพของเด็กจะได รับคํานิยามจากการที่พอแมมี

ความสัมพันธรวมกันจนมีลูก ทั้งโดยการสมรสหรืออยูรวมกันเฉย ๆ   

        2.ครอบครัวแบบขยาย (Extended Families) หมายถึง กลุมคนจํานวนมากที่มา

อาศัยอยูรวมกัน หรือมีการติดตอสัมพันธกันอยางใกลชิดสม่ําเสมอ รูปแบบของครอบครัวขยาย

ตามปกติ คือครอบครัวที่มีคนสามรุนอาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยาตายาย พอแม และลูก วัฒนธรรม

ที่ใหคุณคาแกการเคารพและดูแลผูสูงอายุ คอนขางจะมีแนวโนมที่จะนิยมการใชชีวิตแบบ

ครอบครัวขยายมากที่สุด  

        3.ครอบครัวที่มีการจัดโครงสรางใหม (Reorganized Families) เปนอยูรวมกันโดย

การสมรสใหม หรือการอยูรวมกันของผูที่มีลูกจากการสมรสคร้ังที่ผานมา เด็กอาจจะมีพี่นองตาง

พอแมซึ่งไมมีความเกี่ยวของกันทางสายเลือดได ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความซับซอนมาก

ข้ึน 

        ลักษณะของครอบครัวที่กลาวมาแลวนั้นยังแบงไดเปนลักษณะที่พึงประสงคของ

ครอบครัว คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) สํานักงานปลัดสํานัก

นายกรัฐมนตรี (กระบ่ี ชลวิทย, 2543, น. 25) ไดอธิบายไววาครอบครัวที่พึงประสงคนั้น ตองมี

ลักษณะ ดังนี้ 

        1.สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว สมานฉันท ชวยเหลือเกื้อกูล

กัน มีความรักความเอ้ืออาทร มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน มีการแกปญหารวมกัน

อยางสรางสรรค 

        2.สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกันและรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน 

        3.พอแมและสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจัก

ประหยัด และออมรวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

        4.พอแมหรือหัวหนาครอบครัวตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณธรรม ไมเลือกปฏิบัติ ไมทํารายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดี และมี

ประโยชนตอสังคม ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

        5.พอแมหรือหัวหนาครอบครัว หรือผูใหญในครอบครัว ถายทอดการเรียนรูและภูมิ

ปญญาแกสมาชิกและสงเสริมใหไดรับการศึกษา มีความสนใจใฝรูพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และรูจักใชเหตุผล 
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        6.สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยของตนเอง สถานที่อยูอาศัยสะอาดถูก

สุขลักษณะและเปนระเบียบเรียบรอย 

        7.สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม มีสวนรวมในการทะนุบํารุง

รักษาส่ิงแวดลอม ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

        8.สมาชิกปฏิบัติตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รูจักใช

สิทธิและปฏิบัติหนาที่พลเมืองดี มีความเช่ือมั่น และปฏิบัติตนในการสงเสริมการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
       บทบาทและหนาที่ของครอบครัว  

        ครอบครัวนั้นมีบทบาทและหนาที่ที่พึงปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสมาชิกในครอบครัว 

ใหสามารถอยูรวมกันในสังคมไดดวยดี บทบาทและหนาที่ของครอบครัวนั้นลวนแลวแตมีอิทธิพล

ตอสังคมดวยกันทั้งส้ิน โสภา ชปลมัน และคณะ (กระบ่ี ชลวิทย, 2543, น. 13) ไดทําการรวบรวม

หนาที่ของครอบครัวไวดังนี้ 

        1.ใหกําเนิดทายาทเพื่อสืบสกุล 

        2.สงเสริมความเจริญสวนบุคคลใหแกลูก ๆ อยางถูกตองดีงาม 

        3.ใหการอบรมส่ังสอนผูอยู ในอุปการะให รู  ระเบียบของสังคม  วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี มารยาท ตลอดจนการรูจักใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ   

        4.ใหความรักความอบอุน ตลอดจนความมั่นคงปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัว 

        5.ใหเสรีภาพแกสมาชิกในครอบครัวตามขอบเขต 

        6.สรางความปกแผนมั่นคงของครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจและความสัมพันธระหวาง 

เครือญาติ 

        7.ปลูกฝงนิสัยที่ดีงาม โดยการใหรูจักการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางมี

ความสุข และยังเปนแหลงหลอหลอมใหสมาชิกในครอบครัวดํารงอยูในสังคมไดดวยดี 

        8.สรางอุดมคติและแรงจูงใจใหทายาทของครอบครัวดวยการทําตนเปนแบบอยางที่ดี  

        9.กําหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยใหรูวาสมาชิกนั้นเปนใคร อยูกลุม

ไหน ซึ่งสถานภาพนั้นสามารถปรับเปล่ียนใหดีข้ึนหรือตํ่าลงได 

        10.ใหการศึกษาเลาเรียนแกสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแกอัตภาพ 

        เมเนอร (Brown O. Manor) (ไพลิน คําไพรินทร, 2538, น. 28) กลาววาในการศึกษา

ระบบครอบครัว ควรคํานึงถึงโครงสรางและหนาที่เบ้ือตนของครอบครัว คือ การสงเสริมพัฒนาการ

ของสมาชิกในครอบครัว โดยใหความสําคัญเกี่ยวกับ 
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        1.หนาที่พื้นฐาน เพื่อสนองความตองการข้ันพื้นฐานแกครอบครัว เชน อาหาร ที่อยู

อาศัยที่เหมาะสมกับการสงเสริมการเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณและสังคม เชาวปญญาและ

บุคลิกภาพ 

        2.หนาที่ในกระบวนการพัฒนา สมาชิกครอบครัวสามารถมีพัฒนาการข้ันตอนของ

ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

        3.หนาที่ในการแกปญหาวิกฤติ มีความสามารถในการจัดการแกปญหาของครอบครัว

ไดอยางเหมาะสม   

        หนาที่ในการเลี้ยงดูลูกและการตอบสนองความจําเปนข้ันพื้นฐานของลูก ถือเปน

หนาที่ที่สําคัญของครอบครัว เปนความรับผิดชอบขันพื้นฐานที่เปนที่ยอมรับกันมากที่สุด เปนการ

ขัดเกลาบุคลิกภาพหรือสรางลักษณะนิสัย ภาวะจิตใจในอารมณและการปรับตัวของลูกซึ่งจะตอง

เติบโตเปนผูใหญในอนาคตครอบครัวแตละครอบครัวยอมมีแบบแผนในการเล้ียงดูลูกที่ตางกัน 

Hurlock ไดแบงแบบแผนการเล้ียงลูกออกเปน 9 ลักษณะดวยกัน (สังวร สมบัติใหม, 2530, น. 13) 

คือ 

        1.แบบปกปองมากเกินไป (Overprotectiveness) พอแมที่มีลักษณะนี้มักจะดูแลเอา

ใจใสมากจนเกินควร และขณะเดียวกันก็จะควบคุมลูกทุกอยางจนทําใหลูกกลายเปนคนพึ่งพาไม

เฉพาะแตพอแมเทานั้น ลูกจะเปนเด็กที่ขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง (Lack of confidence) และเปน

เด็กที่มีแตความคับของใจ (Frustrations) 

        2.แบบยอมตาม (Permissiveness) พอแมมีความตองการที่จะยอมใหลูกทําอะไรได

ตามความตองการ โดยจะมีขอหามเพียงเล็กนอยเทานั้น ผลของการอบรมเล้ียงดูแบบนี้จะทําใหลูก

เปนจุดศูนยกลางของครอบครัว และถาหากการยอมตามนี้มีเหตุผลเพียงพอหรือสมเหตุสมผลก็จะ

ชวยให ลูกเปนทรัพยากรที่มีคาพึ่งตนเองได  (Self-reliant) และปรับตัวไดดีในสังคม  และ

นอกจากนั้นยังสนับสนุนใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดสรางสรรคและสุขุม (poise) 

        3.แบบตามใจมาก (Indulgence) เปนลักษณะของพอแมที่ยอมตามมากเกินไป 

(Excessive permissiveness) หรือมีลักษณะยอมตามมากกวาแบบที่ 2 ผลจะทําใหลูกเปนคน

เห็นแกตัว ชอบเรียกรอง และมักเปนคนกดข่ีคนอ่ืน (Tyrannical) ชอบเรียกรองความสนใจและ

บริการจากคนอ่ืน พฤติกรรมเหลานี้จะนําไปสูปญหาการปรับตัวทางสังคมทั้งในบานและนอกบาน 

        4.แบบปฏิเสธ (Reject) การปฏิเสธอาจแสดงออกโดยการไมสนใจตอสวัสดิภาพของ

ลูกหรือออกคําส่ังแกลูกมากจนเกินไป และแสดงลักษณะของการเปนปฏิปกษออกมาอยางชัดเจน 

(Open hostility) ซึ่งจะสงผลทําใหลูกมีความขุนเคืองใจ (Resentment) ความรูสึกหมดหวัง ความ

คับของใจ เปนคนหวั่นไหวงายและไมเปนมิตรตอผูอ่ืน โดยเฉพาะคนที่ดอยและออนแอกวา 
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        5.แบบยอมรับ (Acceptance) พอแมแบบนี้ ไดแก พอแมที่ใหความรักความอบอุน 

และเอาใจใสลูกเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหลูกมีพัฒนาการทางความสามารถสูง ลูกจะเปนคนที่

ปรับตัวไดดีในสังคม ใหความรวมมือ เปนมิตร ซื่อสัตย มีอารมณมั่นคงและราเริง 

        6.แบบควบคุม (Domination) ลูกที่ถูกควบคุมโดยพอแมหรือผูเล้ียงดู มักจะเปนเด็กที่

ซื่อสัตย สุภาพ ระมัดระวังแตคอนขางข้ีอาย วานอนสอนงาย มักถูกจูงใจไดงาย ไมกลาแสดงออก

และมักจะออนไหวงาย เด็กพวกนี้จะมีปมดอยและรูสึกทนทุกขทรมาน (Martyred) 

        7.แบบยอมแพเด็ก (Submission to Child) พอแมที่ยอมแพลูกมักจะปลอยใหลูกเปน

ใหญในบาน และลูกจะทําตัวเปนเหมือนเจานายของพอแม และจะพยายามทําตนเปนผูมีอํานาจ

และเปนใหญ เปนเจานายของคนทั่วไปดวย 

        8.แบบลําเอียง (Favoritism) พอแมมักจะพูดเสมอวารักลูกเทาเทียมกันหมด แต

ความเปนจริงแลวพอแมสวนใหญจะมีลูกที่ตนรัก และเปนหวงมากกวาคนอ่ืนอยู ส่ิงนี้จะเปนปจจัย

ที่ทําใหพอแมตามใจและรักลูกคนนั้นมากจนเกินไป ลูกคนท่ีถูกพอแมรักเปนพิเศษนี้มักจะสนิท

สนมกับพอแม แตจะกาวราวและเปนใหญตอพี่นองคนอ่ืน ๆ   

        9.แบบคาดหวังในตัวเอง (Parental Ambitions) พอแมสวนใหญจะมีความหวังอยูที่

ลูก ปกติจะต้ังความหวังไวคอนขางสูง และเปนความหวังแบบเล่ือนลอย เด็ก ๆ  เหลานี้จะถูกเล้ียง

ใหเปนไปตามความต้ังใจและความตองการของพอแมในอันที่จะยกระดับฐานะทางสังคมของลูก 

เมื่อไมสามารถที่จะทําตามความตองการของพอแมที่ต้ังความหวังเอาไว ลูกก็จะมีแนวโนมที่จะ

เปนคนคับแคนใจ ไมคอยประสบความสําเร็จและจะนําไปสูความรูสึกมีปมดอย (Inadequacy) 

ผสมผสานกับความรูสึกทนทุกขทรมานจากการถูกวิพากษวิจารณจากพอแมในการที่ตนไมประสบ

ความสําเร็จ 
      บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 

        ครอบครัว เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการฝกเด็กที่มีอาการออทิสติก ครอบครัว

จะตองมีศักยภาพ ความพรอมที่จะดูแลเด็ก จะตองเปนครอบครัวที่พอแมรูจักบทบาทและหนาที่

ของตนเอง และตองปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ เชนบทบาทของความเปนพอ  การศึกษา

บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก พบวาครอบครัวมีบทบาทและหนาที่ใน

การเสริมสรางศักยภาพของลูกที่มีอาการออทิสติก การเตรียมความพรอมในดานพัฒนาการและ

ทักษะในการดําเนินชีวิตตลอดจนความตองการดานอ่ืน ๆ  ดวย  

        การฝกเด็กที่มีอาการออทิสติก หมายถึง การพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการทางดาน

รางกาย สังคม อารมณใหเหมาะสมตามวัย ซึ่งหมายถึง การเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และ

กระตุนใหกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยพอแมตองเขาใจลักษณะและคุณสมบัติโดยทั่วไปของ
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เด็กที่มีอาการออทิสติกเปนอยางดี และพรอมที่จะยอมรับในความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปของ

ลูก และไมมุงหวังหรือคาดหวังมากเกินไป การฝกโดยพอแมนั้น ตองพิจารณาส่ิงแวดลอมเปนตัว

ประกอบ มีการใหรางวัล การลงโทษ ซึ่งถือเปนการสอนใหลูกเรียนรูไปอีกทางหนึ่ง 

       ศิริพร สุวรรณทศ (2540, น. 16) เสนอวา ครอบครัวควรมีบทบาทในการฝกใหเด็กที่มี

การออทิสติกขณะอยูที่บานในเร่ืองตาง ๆ  ดังนี้ 

       1.การฝกพูด พอแมควรพูดกับลูกทุกข้ันตอน แมลูกจะไมมีปฏิกิริยาโตตอบ การสบตา

เปนส่ิงที่พอแมตองพยายามทุกคร้ังที่พูดกับลูก เชน การเรียกใหหันมามองและสบตา การพดูกบัลูก

ตองพูดเปนคําส้ัน ๆ  เขาใจงาย และพยายามใหลูกพูดตาม ฝกใหลูกสัมผัสส่ิงของและใหเรียกส่ิง

นั้นตาม ฝกใหลูกรูจักสวนตาง ๆ  ของรางกาย ในกรณีที่ลูกยังไมพูด ลูกจะใชวิธีการสื่อความหมาย

โดยการจูงมือพอแมไปที่ส่ิงนั้นแลวทําเสียง แสดงวาลูกตองการสิ่งนั้น พอแมจะสนองตอบโดยการ

พยายามใหลูกออกเสียงเรียก ลูกออกเสียงไมไดก็ไมเปนไร มีอาการแสดงของริมฝปากแมนอยนิดก็

เพียงพอในครั้งแรก ๆ  และคร้ังตอ ๆ  ไปตองใหถูกตองมากข้ึน จึงจะไดส่ิงของนั้นเปนการ

แลกเปล่ียน เรียกวา “รางวัล” จะตองใหทันทีที่ลูกสามารถโตตอบได  

       ควรฝกใหลูกรูจักรับฟงคําส่ัง และปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ  การแสดงทาทางบอก

ปสสาวะหรืออุจจาระ ลูกจะเร่ิมพัฒนาทางภาษาเม่ืออายุ 4 ปข้ึนไป ถาอาการออทิสติกไมรุนแรง 

พัฒนาการทางการพูดยอมพัฒนาและเห็นผลไดเร็ว ลูกจะเร่ิมพูดคําส้ัน ๆ  ตาม พอแมควรถามนํา

และตอบนํา ลูกจะพูดตาม ลูกจะไมรูจักต้ังคําถามจนกวาจะอายุ 8-9 ปข้ึนไป ทั้งนี้ พอแมตองสอน

ใหรูจักถามและตอบ สอนใหรูจัก “สวัสดี” “ขอบคุณ” “ขอโทษ”    

       2.การฝกทางดานสังคม ควรเร่ิมใหเร็วที่ สุดเพื่อเปนการหลีกเล่ียงการกระทํา

พฤติกรรมซํ้า ๆ การฝกเร่ิมจากการสบตา โดยพยายามดึงสายตาของเด็กใหมาพบกับสายตาผูฝก 

ทุกข้ันตอนของการพูดกับเด็ก อาจใชวัตถุเปนส่ือนํา เชน ปากกาสีสด ทอฟฟ ของเลน นกหวีด ฯลฯ 

ของเหลานี้ตองมีติดตัวผูฝกตลอดเวลา และสามารถนํามาฝกไดทุกเวลาและสถานที่  

       ฝกกิจกรรมโดยมีการสัมผัส เชน เลนกระโดด เปาลูกโปงจากฟองสบู กระตุนใหเลน

กับพี่นอง พาไปนอกบาน ไปรานอาหาร ศูนยการคา นั่งรถประจําทาง 

       3.การฝกใหลูกสามารถชวยเหลือตนเอง นับต้ังแตฝกการรับประทานอาหารดวย

ตนเอง การแตงกาย การเขาหองน้ํา กิจวัตรประจําวันตาง ๆ เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวันและลดภาระการพึ่งพิงพอแมในการใหการชวยเหลือ 

       4.การฝกสมาธิ เด็กที่มีอาการออทิสติกมักมีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชนไมสนใจตอ

ส่ิงรอบขางหรือมีพฤติกรรมกาวราว การฝกโดยใหลูกหยิบฝาขวดน้ําอัดลงใสกระปอง ตัดกระดาษ 

การฝกควรใชเวลา 1-2 นาที และเพิ่มเวลาข้ึนเร่ือย ๆ แตไมควรเกิน 20 นาที และมีการใหรางวัล 
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การฝกนี้ไมควรปลอยใหเด็กทํากิจกรรมอยูคนเดียว พอแมควรเปนผูนําในการทํากิจกรรมเพื่อเปน

การกระตุนและชักชวนใหลูกทํา การฝกนั้นพอแมตองใชความอดทนอดกล้ันและความพยายาม

อยางสูงและตองทําอยางสม่ําเสมอเพื่อพัฒนาการของลูกที่ดีข้ึน         

       5.สอนการเลน เด็กที่มีอาการออทิสติกไมรูจักการเลนวาเปนอยางไร เชน เลนตุกตา 

เด็กอาจจะถือเดินไปเดินมา  พอแมตองสอนลูกโดยการจับมือ สอนการเลนกับคนอ่ืน โดยพอแม

ควรเลนกับลูกกอน เชน จับรองเพลง แสดงทาทาง เลนบอล โยนบอล โดยพอแมโยนบอลใหลูกรับ 

เด็กจะไมรูจักรับตองจับมือเด็กใหรับ ซึ่งเปนการกระตุนและพัฒนากลามเนื้อใหแกลูก เชน สอน

การเลน ปนจักรยาน เพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ ไดแก แขน ขา หากลูกไมรูจักถีบจักรยาน พอ

แมตองจับเอาเทาไปวางไวบนที่ถีบ จับขาใหดันบันไดรถใหออกแรงถีบรถ 

        6.การฝกงานบาน การฝกงานบานตองฝกเมื่อลูกสามารถชวยเหลือตนเองไดแลวเมื่อ

อายุประมาณ 6-9 ป เปนการฝกงาย ๆ เชนใหลูกชวยหยิบจานขาว จัดโตะ ยกจานขาวเก็บ ซึ่งพอ

แมตองดูแลอยางใกลชิดดวย  

       เด็กที่มีอาการออทิสติกถือเปนผูที่มีความบกพรองทางสังคม การส่ือภาษาและ

พฤติกรรม ดังนั้นผูดูแลหรือผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็กที่มีอาการออทิสติก ตองมีความรูและทักษะ

ในการใหความชวยเหลือใหเด็กมีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ  ได โดยแบง

หลักการดูแลเด็กที่มีปญหาออทิสติ ดังนี้ (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, 

น. 15) 

       1.การชวยเหลือตัวเองในการดูแลกิจวัตรประจําวัน  การที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

เลียนแบบไดลําบากและไมอยากจะเร่ิมตนทําอะไร ทําใหเด็กกลุมนี้มีความยากลําบากในการ

ประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ดังนั้นผูดูแลจึงมีหนาที่สอนเด็กทุกอยางเพื่อใหเด็กสามารถ

ประกอบกิจวัตรประจําวันดวยตนเองได ทั้งนี้ตองทําเปนข้ันตอนยอย ๆ  และทําซ้ํา ๆ  เพื่อใหเด็ก

เรียนรูไดงายจากการเลียนแบบพฤติกรรมซ้ํา ๆ  ซึ่งหมายถึงกิจกรรมทุกอยาง เชน การรับประทาน

อาหาร การใสเส้ือผา การอาบน้ํา การขับถาย ซึ่งถาหากเด็กสามารถดูแลตัวเองไดในระดับหนึ่ง 

ยอมเปนการแบงเบาภาระของผูดูแลได 

       2.การชวยเหลือทางดานสังคม เด็กที่มีอาการออทิสติกมักจะมีลักษณะการหมกมุน

อยูในโลกของตัวเอง ไมชอบการเปล่ียนแปลง ไมชอบการสบตา และไมสามารถสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนได เปนการปดกั้นโอกาสของเด็กสูโลกภายนอก ผูดูแลจึงตองเร่ิมสรางความสัมพันธกับเด็ก 

โดยการสอนใหสบตา รับรูและเรียนรูตัวเอง รวมทั้งบุคคลและส่ิงที่อยูรอบตัว ตลอดจนมารยาท

ตาง ๆ  ในสังคม ทั้งนี้จะตองชวยใหเด็กมีการปรับตัวอยางคอยเปนคอยไป เพื่อลดความคับของใจ
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ในการเปล่ียนแปลงสูสถานการณใหม ที่แปลกไปจากเดิม และลดปญหาทางดานอารมณ 

พฤติกรรม อันจะนําไปสูการเพิ่มทักษะในการอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได 

       3.การชวยเหลือดานอารมณและพฤติกรรม  เด็กที่มีอาการออทิสติกจะมคีวามคับของ

ใจสูงจากการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน อีกทั้งไมสามารถส่ือสารถึงความคิด 

ความรูสึกของตนเอง ตลอดจนความสามารถการควบคุมตัวเองนอย ทําใหเด็กมีปญหาดาน

อารมณและพฤติกรรม ผูดูแลจะตองคอยปรับพฤติกรรมใหเด็ก โดยใชหลักการเรียนรูและการ

เสริมแรง ในบางกรณีที่แพทยจะตองใหยาแกเด็ก ผูดูแลจะตองดูแลใหเด็กไดรับยาอยางถูกตอง อีก

ทั้งยังตองสังเกตอาการขางเคียงที่อาจจะเกิดข้ึน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะอ่ืนได 

หลังจากปญหาดานอารมณและพฤติกรรมลดลงแลว 

       4.การใหการชวยเหลือดานการสื่อสาร จากความบกพรองดานการผสมผสาน

ความรูสึก ทําใหเด็กที่มีอาการออทิสติกรับรูขาวสารที่บิดเบือนไป ตลอดจนแปลความหมายในสิง่ที่

รับรูผิดไป นอกจากนี้เด็กยังมีปญหาในดานการจินตนาการ ทําใหเด็กไมเขาใจในส่ิงที่ผูอ่ืนส่ือสาร

และไมสามารถส่ือสารใหผูอ่ืนเขาใจตนเองได วิธีการชวยเหลือเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจและ

ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการใชรูปภาพประกอบ แมวาเด็กไมสามารถส่ือได ผูดูแลตอง

จัดเตรียมส่ือที่จะชวยใหเด็กไดแสดงถึงความตองการใหผูอ่ืนทราบ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กรับรูและคอย ๆ  

ปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงโดยไมเกิดปญหาทางอารมณ 

       5.การใหการชวยเหลือดานส่ิงแวดลอม  การจัดการส่ิงแวดลอมในการใหการ

ชวยเหลือเด็กที่มีอาการออทิสติก  ตองลดส่ิงเราที่จะทําใหเด็กสนใจในส่ิงอ่ืนนอกเหนือไปจาก

กิจกรรมที่ตองการใหเด็กเรียนรู เชนผนังหองตองไมมีการตกแตง การจัดที่นั่งตองไมใหเด็กมองเห็น

สภาพภายนอกไดชัดเจน การจัดกิจกรรมตาง ๆ  ควรใหเด็กมีโอกาสเลือกส่ิงที่เด็กสนใจมากที่สุด

กอน เพื่อใหเด็กรูวาตัวเองมีสิทธิ์เลือก อีกทั้งยังเปนแรงจูงใจใหเกิดความสนใจในการเรียนรู 

นอกเหนือจากการจัดการส่ิงแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูแกเด็กแลว ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ยังตอง

ปลอดภัยตอตัวเด็กเองดวย 

       นอกจากนี้ การดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก ยังตองใชทักษะที่ใชในการดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติกเปนการเฉพาะ มีการแบงทักษะที่ไดกลาวถึงนี้ไว 8 ประการ (ภัทราภรณ ทุงคําปน 

และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 43) ไดแก 

       1.การทําให (doing for) ใชในการดูแลกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กที่มีอาการออทิสติก

ในกรณีที่เด็กไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย ซึ่งสวนใหญเปนเด็กในระยะเร่ิมแรกที่ยังไมไดรับ

การฝกการพัฒนา โดยเฉพาะการอาบน้ํา แตงตัว การรับประทานอาหาร การทําความสะอาดให

หลังขับถาย  
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       2.การบอกใหทําเปนข้ันตอน (coaching) ใชในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติก 

สามารถชวยเหลือตัวเองไดบางแตไมสมบูรณ ผูดูแลตองคอยกํากับและบอกข้ันตอนของการทํา

กิจกรรมเพื่อใหเด็กทําตามได 

       3.การอยูเปนเพื่อน (being with) ถือเปนเร่ืองที่จําเปนมาก สําหรับการดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติก  เพราะเด็กอาจทํากิจกรรมที่ เปนอันตรายหรือทําความเสียหายไดโดย

รูเทาไมถึงการณ 

       4.การใหรางวัลหรือใหในส่ิงที่ชอบ (giving preferablethings) จะไมใชในกรณีที่เด็ก

ที่มีอาการออทิสติกอาละวาด มีพฤติกรรมกาวราวหรือไมพึงประสงค  

       5.การจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม (controlling environment) เพื่อปองกันอันตราย

ตลอดจนเอ้ือใหเด็กที่มีอาการออทิสติกสามารถหยิบใชอยางสะดวกตามความเหมาะสมในการฝก

พัฒนาการตาง ๆ   

       6.การเพิกเฉย (ignoring) ใชในกรณีที่เด็กหงุดหงิดหรือกาวราว เพื่อแสดงใหเด็ก

ทราบและหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น ๆ   

       7.การลงโทษ (punishing) วิธีการนี้ใชเมื่อวิธีที่กลาวมานั้นไมไดผล ในกรณีที่ตองการ

หยุดพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็กที่มีอาการออทิสติก อยางไรก็ตามวิธีการนี้จะทําใหผูดูแลรูสึก

ผิดหลังลงโทษเด็กไปแลว เชน การตี ดุ ดา ตะคอก 

       8.การปกปองสิทธิของเด็ก (advocacy) วิธีนี้จะใชในกรณีที่เด็กที่มีอาการออทิสติก

ทํารายผูอ่ืนหรือทําของเสียหาย ซึ่งพอแมหรือผูดูแลจะเปนตัวแทนเด็กในการเขาไปอธิบายทํา

ความเขาใจและขอโทษแกคูกรณี ในบางคร้ังตองยอมชดใชคาเสียหายดวย 

        จะเห็นไดวาครอบครัวมีอิทธิพลตอสังคมอยางมาก ทั้งบทบาทหนาที่ตามธรรมชาติ 

คือ การใหกําเนิดซ่ึงเปนการชวยเพิ่มปริมาณสมาชิกใหแกสังคมและหนาที่ตามธรรมเนียม

ประเพณี ไดแกการเล้ียงดูลูก การใหความคุมครองปกปอง อบรมส่ังสอนและเปนแบบอยางที่ดีแก

สมาชิกในครอบครัวและสังคม ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว การศึกษาบทบาทพอ

ในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก พบวานอกจากพอมีบทบาทในงานบานตลอดจนการแกปญหา

ตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนทั้งตอปญหาที่เกิดกับลูกและครอบครัว บทบาทในการดูแลซ่ึงเนนการใหการ

ชวยเหลือ การเตรียมความพรอม การพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  ที่ลูกมีความบกพรองเพื่อเปนการ

กระตุนพัฒนาการและปรับพฤติกรรมไมพึงประสงค การที่พอมีสวนรับผิดชอบงานบานและการ

ดูแลลูก ยังเปนการเพิ่มโอกาสใหแมไดทํากิจกรรมที่แมตองรับผิดชอบใหไดผลตามที่คาดหวังและ

ตองการดวย  

 



 

 

59 

3.ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

        งานวิจัยที่เกี่ยวกับบทบาทในการเล้ียงดูลูก จากการศึกษาขอมูลทางเอกสารพบวา

มักจะเปนการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทและพฤติกรรมของแม ในขณะที่บทบาทของพอ มีกลาวไว

เพียงเปนผูเสริมบทบาทของแมเทานั้น หรือสวนใหญเปนการศึกษาบทบาทรวมของทั้งพอและแม

รวมกัน ทําใหขอมูลเอกสารเกี่ยวกับบทบาทพอในการเล้ียงดูลูกที่มียังถือวาไมเพียงพอ จาก

การศึกษาเอกสาร พบวา 

        ชื่นสุข ฤกษงาม (2536) ไดทําศึกษาเร่ือง “บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริง

ของพอ ในมุมมองของวัยรุน : ศึกษากรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”  

พบวา บทบาทของพอในสังคมปจจุบัน มีลักษณะเปนบทบาทพอสมัยใหม คือ เปนทั้งผูหาเลี้ยง

ครอบครัวและมีสวนรวมในการเล้ียงดูลูก นอกจากนี้นักเรียนวัยรุนก็ยังมีความคาดหวังในบทบาท

ของพอสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา วัยรุนหญิงมีความคาดหวังใน

บทบาทสูงกวาวัยรุนชาย โดยเฉพาะบทบาทการแสดงออก (Expressive Role) สวนบทบาทท่ี

ปฏิบัติจริงของพอนั้น ทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีการรับรูที่ไมแตกตางกัน  

       อัจฉรา พุมมณีกร (2537) ศึกษาเร่ือง “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของ

บุตรวัยรุน” พบวา ลูกซึ่งอยูในวัยเรียนที่เปนกรณีศึกษา มีทัศนคติที่ดีตอการแสดงบทบาทของพอ

ดานการเล้ียงดู การหาเล้ียงครอบครัว และการเปนตัวแบบทางสังคม สวนดานการแกปญหาและ

ดานนันทนาการ ลูกมีทัศนะที่พอใจในระดับปานกลาง นอกจากนี้มีทัศนะที่ดีวา พอเปนคนใจดี มี

บุคลิกภาพที่อบอุน เปนผูนํา มีมนุษยสัมพันธดี เปนคนมีระเบียบ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สามารถปรับตัวเขากับลูกได เปนตัวอยางที่ดีดานคุณธรรม เปนคนรักและมีความรับผิดชอบตอ

ครอบครัว เปนคนกวางขวางในสังคมและใหความรวมมือกับสังคมเปนอยางดี สวนทัศนะที่ไมดี

พบวา พอเปนคนเจาอารมณ เครียด ไมมีเหตุผล ไมหวงสุขภาพ ไมมีเวลาวางใหครอบครัว ไม

เขาใจวัยรุน มีความหวงใยและตามใจลูกมากเกินไป สําหรับความคาดหวังของลูกตอพอ ลูก

ตองการใหพอเปนคนมีเหตุผล มีความยุติธรรม ใหอิสระในการตัดสินใจแกลูก ลดความใจรอน 

เครียด หาเวลาวางพาลูกไปเที่ยวหรือพักผอนนอกบานบาง ตองการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา

จากพอในเร่ืองตาง ๆ  ใหเขาใจวัยรุน ใหพอรักษาสุขภาพ มีความภูมิใจและเช่ือใจในตัวลูก 

        เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ทําการศึกษาเร่ือง “บทบาทของบิดาในทัศนะของ

บุตรวัยรุน” พบวาทัศนะของลูกวัยรุนที่มีตอบทบาทของพอหรือบทบาทของพอที่มีตอลูกวัยรุนเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ใหความสําคัญตอบทบาทของพอดานการหาเล้ียงครอบครัววามีบทบาท

มากท่ีสุด รองลงมาคือการเปนแบบอยางทางสังคม ดานนันทนาการและการแกปญหาดานตาง ๆ  
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ตามลําดับ บทบาทของพอมีความสําคัญตอพฤติกรรมของลูกดานความรูสึกที่ลูกวัยรุนมีตอตนเอง 

การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการแกไขตัดสินปญหา เนื่องจากหากพอตระหนักใน

บทบาทของตนเอง จะมีผลทําใหลูกวัยรุนมีความตระหนักในคุณคาของตนเอง พฤติกรรมในดาน

ลบ เชน การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินแกปญหาก็ลดลงดวย นอกจากนี้

ความคาดหวังของลูกตอการแสดงบทบาทของพอในการแสดงความรักโดยการที่ลูกตองการใหพอ

มีการเอาใจใสดูแล รักครอบครัว พูดจาไพเราะ ใหรางวัลลูกเมื่อไดรับความสําเร็จ ใหความรัก

มากกวาเงิน  ตองการใหพอใหเกียรติลูกโดยการยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของลูก การให

อิสระในการตัดสินใจ ใหความยุติกรรมกับลูกทุกคนอยางเทาเทียมกันและทําตามสัญญาที่ใหไวแก

ลูก ไมคาดหวังกับลูกมากเกินไป ไวใจในความสามารถ ไมยุงเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวมากเกินไป  

ความตองการของลูกในดานความเขาใจโดยการ เขาใจสภาพความเปนวัยรุนของลูก การใหลูกคบ

เพื่อนตางเพศ ใหอภัยเมื่อทําผิด มองลูกในแงดี ตองการใหพอมีเวลาใหโดยการใหคําปรึกษา พาไป

เที่ยวพักผอน ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว ตองการใหพอมีการใชเหตุผลโดยการใหเหตุผลกอน

ลงโทษเมื่อลูกมีความผิด เขมงวดนอยลง การตองการใหพอเปนแบบอยางโดยการเลิกด่ืมสุรา สูบ

บุหร่ี เลิกเลนการพนัน ดูแลสุขภาพ ซื่อสัตยตอแมเอาใจใสงาน ใจเย็นรับผิดชอบตอครอบครัวมี

ความเปนผูนํา ตองการใหพอใหความชวยเหลือและปกปองคุมภัยโดยการใหคําปรึกษาในทุกเร่ือง 

ชวยเหลือเร่ืองรายจายในครอบครัว มีสวนรวมในการถายทอดประสบการณแกลูกและให

ความสําคัญตอการศึกษาของลูก 

        ลัดดา ประสาร (2544) ศึกษาเร่ือง “บทบาทบิดากับการเล้ียงดูบุตร: กรณีศึกษาจาก

รายการโทรทัศนบานรักลูก” พบวา สมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไวไดรับการยอมรับ คือ 

        1.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็ก จะส่ือสารกับแมมากกวาพอ 

        2.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กจะกลาวถึงบทบาทของพอใน

ลักษณะผูชวยของแมในการเล้ียงดูลูกมากกวาการเปนตัวแทนของแม 

        3.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กใหความสําคัญกับบทบาท

ของพอในการเล้ียงดูลูก เปนสัดสวนมากกวารอยละ 40 ของเนื้อหาทั้งหมด 

        4.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กจะใหความสําคัญกับบทบาท

ของพอในชวงแมต้ังครรภนอยกวาบทบาทพอเมื่อคลอดลูกแลว 

        5.รายการโทรทัศนเพื่อการเล้ียงดูลูกและพัฒนาการเด็กนําเสนอวิธีการของพอในการ

อบรมส่ังสอนลูกแบบพึ่งตนเองเร็วมากกวาแบบอ่ืน ๆ   

        สําหรับงานวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับเด็กที่มีอาการออทิสติก พบวามีการศึกษาในเร่ืองที่มี

ความเกี่ยวของกับบทบาทของพอแมอยูโดยเฉพาะในเร่ืองของการเสริมสรางพลังใหแกพอแม โดย 
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ศศิธร แกวนพรัตน (2541) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่

มีผลตอความเครียดของบิดามารดาเด็กที่มีอาการออทิสติกของศูนยสุขวิทยาจิต” โดยประชากรที่

ศึกษา คือพอหรือแมเด็กที่มีอาการออทิสติก ที่เขามามีสวนรวมในโรงพยาบาลกลางวันของศูนยสุข

วิทยาจิต ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธ ถึง 20 มีนาคม 2541 จํานวน 126 ราย โดยผลการศึกษาทีไ่ด 

พบวามีประชากรที่ศึกษา เปนแม 110 คน เปนพอ 16 คน อายุเฉล่ีย 31 ป สถานภาพสมรสอยู

ดวยกัน สวนใหญมีการศึกษาระดับอาชีวะศึกษาหรืออนุปริญญา รายไดเฉล่ียอยูที่ 15,000 บาท

ตอเดือน ซึ่งในครอบครัวจะมีลูก 2 คน โดยที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก 1 คน การไดรับการสนับสนุน

ทางสังคมของประชากรที่ศึกษา สวนใหญจะไดจากกลุมวิชาชีพมากที่สุด และการใหการสนับสนุน

นี้เปนไปในเชิงบวก ซึ่งการศึกษาคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลและแปลคาเปนขอมูลเชิงสถิติ 

        ศิริพร สุวรรณทศ (2541) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบสัมพันธภาพใน

ครอบครัวเด็กออทิสติก เด็กปญญาออน และเด็กปกติ” โดยทําการศึกษาจากพอหรือแมของเด็ก

ออทิสติก ที่นําลูกมารับบริการที่ศูนยสุขวิทยาจิต จํานวน 61 คน พอหรือแมของเด็กปญญาออน

ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลราชานุกูล จํานวน 60 คน และพอหรือแมของเด็ก

ปกติที่มารับบริการที่หนวยพัฒนาเด็กเล็กศูนยสุขวิทยาจิต จํานวน 50 คน โดยเด็กทั้ง 3 กลุม มี

อายุอยูระหวาง 2-5 ป รวมทั้งหมด 171 คน จากการศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของพอแม

ของเด็กปญญาออน มีทัศนคติที่ดีตอลูก เชนเดียวกับพอหรือแมของเด็กปกติ สวนพอหรือแมของ

เด็กออทิสติก มีทัศนคติที่ไมคอยดีนักตอลูกในเร่ืองพฤติกรรมที่เปนปญหาและการเล้ียงดูที่

ยากลําบาก ทําใหรูสึกเปนภาระ ทอแทและเครียด ในดานความรักที่มีตอลูกนั้น พอแมของเด็กทั้ง 

3 กลุมมีเหมือนกัน แตพอหรือแมของเด็กออทิสติกและปญญาออน มีความสงสารรวมดวย การที่มี

ลูกที่เปนเด็กออทิสติก จะมีผลกระทบในดานอาชีพการงานบาง และไมแนใจวาตนเองจะมีเวลาหา

ความสุขใหตนเองหรือไม 

        สุไปรมา ลีลามณี (2543) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาการเผชิญปญหา ภาวะวิกฤติ และการ

ไดรับการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีบุตรเปนออทิสติก”  โดยการศึกษาขอมูลจาก

เอกสารและกรณีศึกษากรณีศึกษาพอแมที่มีลูกเปนออทิสติก จํานวน 6 ราย โดยเลือกพอแมที่พา

เด็กไปรับการบริการที่หนวยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ผลการศึกษา

พบวา ครอบครัวของเด็กออทิสติกมีการแบงหนาที่ชัดเจนระหวางพอแม โดยฝายแมจะเปนฝาย

รับผิดชอบดูแลลูก นอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวที่มีเด็กที่มีอาการออทิสติก ไดรับการสนับสนุน

ดวยดีจากเครือขายทางสังคม เชน ครอบครัว เพื่อน นักวิชาการ ตลอดจนกลุมพอแมที่มีลูกมี

อาการออทิสติกเหมือนกัน ซึ่งมีสวนชวยลดความตึงเครียดและสงเสริมความสามารถในการเผชิญ

ปญหาเพิ่มมากข้ึน ในดานบทบาทของคูสมรส พอมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอภาวะอารมณ 
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จิตใจ และการทําหนาที่ของแมมากที่สุด ความสัมพันธระหวางพอแมมีผลตอการไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมของแม ซึ่งหากใหแมเผชิญปญหาเพียงลําพัง ยอมจะเปนการเพิ่มความตึง

เครียดใหแกแมไปดวย สงผลใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวตามมาดวย การใหความชวยเหลือ

โดยนักวิชาการหรือกลุมพอแมที่มีลูกมีอาการออทิสติกเหมือนกัน มีการชวยเหลือ ใหกําลังใจ

แลกเปล่ียนประสบการณ ใหคําแนะนํา ปรึกษา ตลอดจนหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 

        ภัทราภรณ  ทุ ง คําปน  และ  คนึงนิจ  ไชยลังการณ  (2546)  กับงานวิจัยเ ร่ือง 

“ประสบการณการดูแล ปญหา และความตองการการชวยเหลือในการดูแลเด็กออทิสติก” โดย

ศึกษากลุมผูดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกที่เปน พอ แม ญาติหรือพี่เล้ียงที่ใหการดูแลเด็กออทิสติก 

อยางนอยวันละ 6 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป จํานวน 19 คน พบวา ผูดูแลเด็กที่มีอาการ

ออทิสติกใหความหมายของการดูแลเด็กกลุมนี้วาเปนทั้งความทอแทและทาทาย โดยผาน

กระบวนการดูแล ที่แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะงงงัน ระยะทําใจพรอมแสวงหาขอมูล และ

ระยะกลับเขาสูภาวะปกติ โดยตลอดระยะเวลาของการดูแล ผูดูแลจะตองมีการปรับตัวอยู

ตลอดเวลา โดยการปรับมุมมอง การใชแหลงสนับสนุน การพึ่งส่ิงที่มีอํานาจเหนือตน การใช

หลักธรรม และการหลีกหนีออกจากการดูแลช่ัวคราว โดยผลการศึกษาคร้ังนี้ ไดชี้ใหเห็นถึง

ความสําคัญที่ตองใหการชวยเหลือแกผูดูแล เด็ก โดยเฉพาะการใหความรูเร่ืองโรค การดูแลและ

การฝกทักษะพัฒนาการเด็ก ตลอดจนการประคับประคองจิตใจเพื่อสงเสริมใหผูดูแล ดูแลเด็กที่มี

อาการออทิสติกอยางมีประสิทธิภาพ มีกําลังกาย กําลังใจในการดูแลเด็กตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


