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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ครอบครัว ถือเปนหนวยยอยทางสังคมที่เล็กที่สุด สมาชิกมีความรวมมือและ

ความสัมพันธภายในที่แนบแนนที่ สุด เปนสังคมแรกเร่ิมที่มีสมาชิกสังกัดอยู ต้ังแตแรกเกิด 

ครอบครัวจึงไดรับการคาดหวังวาจะเปนจุดเร่ิมตนหรือเปนรากฐานใหแกสถาบันตาง ๆ  ทางสังคม   

องคประกอบของครอบครัว ประกอบดวยสมาชิกคือ พอ แม ลูก ตลอดจนผูที่มีสวน

รวมโดยสิทธิและหนาที่ เชน ญาติพี่นองตลอดจนผูที่พักอาศัยอยูกับครอบครัว หนาที่หลักของ

ครอบครัวคือการหลอมรวมความสัมพันธของคนในครอบครัวใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและผลิต

ทายาทเพื่อสืบสกุล สมาชิกทุกคนในครอบครัวจึงมีหนาที่และบทบาทที่แตกตางกันตาม

ความสามารถและความเหมาะสม  ในอดีต ครอบครัวในสังคมไทยเปนครอบครัวขยาย มีสมาชิก

หลายชวงอายุคนอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีความอบอุนแนนแฟนระหวาง ปู ยา ตา 

ยาย พอ แม ลูก ตลอดจนญาติพี่นองซึ่งนับเปนผลดีตอเด็กที่เกิดมาเพราะจะไดรับความอบอุนจาก

สมาชิกในครอบครัว บทบาทและหนาที่ที่เกี่ยวของกับการเล้ียงดูเด็ก จะเปนหนาที่ของผูหญิง (แม 

ยา ยาย หรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ) ไมวาจะเปนเด็กผูชายหรือผูหญิง ลูกจึงมีความใกลชิดกับผูเปนแม

มากกวาพอในขณะที่พอมีบทบาทในการหาเล้ียงครอบครัวซ่ึงกิจกรรมสวนใหญจะอยูนอกบานเปน

หลัก  

        แมกิจกรรมสวนใหญที่ทําจะอยูนอกบาน สถานภาพและบทบาทของพอในครอบครัว

กลับมีความสําคัญไมตางจากแม ในอดีตลักษณะของครอบครัว แมจะมีสมาชิกมาก แตบทบาทที่

สําคัญของครอบครัวถูกยกใหแกพอหรือผูชายในครอบครัวเปนผูนํา มีลักษณะของ “ชายเปนใหญ” 

(Patriarchy) มีอํานาจในการตัดสินใจและรับผิดชอบตอเศรษฐกิจของครอบครัวเปนหลัก  

        จากสภาพและลักษณะของสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีต สถานภาพและบทบาท

ของครอบครัวไดเปล่ียนแปลงตามไปดวย ความสัมพันธในครอบครัวลดนอยลง ขนาดของ

ครอบครัวลดลงจากครอบครัวขยายในอดีต มาสูความเปนครอบครัวเด่ียว (สมาชิกมีจํานวนลดลง 

โดยประกอบดวย พอ แม และลูก) เนื่องจากความจําเปนทางเศรษฐกิจและสังคม พอและแมตอง

ออกไปทํางานนอกบานหรือตางถิ่นฐานเดิม โอกาสและเวลาที่จะอยูรวมกันภายในครอบครัวจึงลด

นอยลง แมจะทําใหรายไดของครอบครัวจะเพิ่มข้ึนก็ตาม  



 

 

2 

        โกสุม เศรษฐาวงศ (ปยะวดี สิงหพันธ, 2544, น. 26) กลาวไววาครอบครัวสมัยใหม 

เปนครอบครัวในสังคมอุตสาหกรรม หรือสังคมเมืองซึ่งมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง อันเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงและวิวัฒนาการของสังคม ความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัวเส่ือมลง 

เนื่องจากความสัมพันธแบบปฐมภูมิระหวางสมาชิกของครอบครัวลดความสําคัญลง ความใกลชิด

ระหวางสมาชิกของครอบครัวเหินหางกันโดยอิทธิพลความเจริญทางเศรษฐกิจ สมาชิกของ

ครอบครัวตองออกไปประกอบธุรกิจการงานนอกบานมากข้ึน ทําใหความใกลชิดระหวางพอแม

และลูกหางเหินกันไป      

         เมื่อภรรยาออกมาทํางานนอกบาน บทบาทที่ภรรยาไดรับจึงมี 2 อยางในเวลา

เดียวกัน คือเมื่อออกมาทํางานนอกบานภรรยาเปนผูหารายไดอีกหนาที่หนึ่ง แตเมื่อกลับเขาสู

อาณาเขตของบาน ซึ่งเคยถูกกําหนดใหเปนหนาที่ของผูหญิง ก็ตองเปนแมบานอีกดวย การ

รับภาระทั้ง 2 อยางนี้ สงผลใหงานที่ตองรับผิดชอบอาจจะไมสําเร็จหรือไดผลดีเทาที่ควร สามีจึง

ตองมีบทบาทใหความชวยเหลือ โดยมีสวนรวมในงานบานในลักษณะชวยกันทําหรือแบงหนาที่กัน

ดวย  

         การที่ผูหญิงออกมาประกอบอาชีพภายนอกบานนั้น นอกจากจะทําใหฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวมั่นคงข้ึนแลว ยังเปนการเพิ่มโอกาสใหแกผูหญิงไดมีบทบาททางสังคม

มากข้ึนดวย แตในขณะเดียวกัน การที่แมออกมาจากปริมณฑลที่ถูกกําหนดไวใหผูหญิงแตด้ังเดิม

คือ บาน นั้น ยอมสงผลเสียตามมาแกครอบครัว เชนกัน (วราภรณ พานิชกิจโกศลกุล, 2544) คือ 

       1.สามีจะรูสึกผิดหวังและของใจ เพราะรูสึกวาตนบกพรองในหนาที่หาเล้ียงครอบครัว 

ซึ่งตามขนบธรรมเนียมเดิมนั้น หนาที่หาเล้ียงครอบครัวเปนหนาที่ของผูชาย 

        2.ถาสามีและภรรยามีความคิดเห็นที่ไมตรงกันในงานที่ภรรยาทํา งานน้ันยอมเปน

สาเหตุของความขัดแยง กอใหเกิดปญหาตามมา 

       3.ภรรยาที่ทํางานนอกบาน เมื่อมีสังคมที่กาวหนาข้ึน อาจทําใหสามีอิจฉา 

       4.สามีเกิดปมดอยหากมีรายไดนอยกวาภรรยา 

       5.สามีบางคนอาจรูสึกผิดหวังเมื่อเห็นภรรยารับผิดชอบงานบานนอยกวาที่ควร  

       6.ความรับผิดชอบของสามีในการประกอบอาชีพอาจลดนอยลงเพราะภรรยาชวยหา

รายไดเพิ่มใหกับครอบครัวแลว 

       7.หากไมมีผูแบงเบาความรับผิดชอบทางบาน สุขภาพของภรรยาอาจเส่ือมหรือมี

ปญหา เพราะตองรับผิดชอบทั้งงานในบานและนอกบาน    

       8.กอใหเกิดปญหาภายในครอบครัวจากเร่ืองเล็กนอย เพราะเหนื่อยจากการทํางาน

นอกบาน 
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       9.สามีรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง เพราะภรรยามีความสนใจงานภายนอกเพ่ิมข้ึน 

แทนที่จะอยูบานเพื่อปรนนิบัติสามีอยางเดียว 

       10.บางทีภรรยาทํางานอาชีพเพื่อหวังเงินเดือน มิไดทําไปดวยความสนใจจริง จึงอาจ

ทําใหเบ่ือหนายในงาน หรือถาภรรยาสนใจ แตงานนั้นมีปญหามาก ก็จะเกิดอารมณหงุดหงิดได

งาย 

       11.แมมีความรูสึกผิดที่ทอดทิ้งลูก และลูก ๆ ก็รูสึกวาตนถูกทอดทิ้งและไมไดรับการ

อบรมส่ังสอนเทาที่ควร 

       12.บานขาดความเปนระเบียบเรียบรอย งานบานอาจจะหมักหมมทําใหบานไมนาอยู 

        ผลเสียที่เกิดข้ึนที่ไดกลาวมานี้ อาจนํามาซ่ึงปญหาตาง ๆ  ในครอบครัวตามมาได 

เชน ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

         ในสังคมปจจุบันนี้ แนวคิดเร่ืองบทบาทในครอบครัวหรือในบานจึงไมไดเนนแค

บทบาทของแมแตเพียงฝายเดียว ยังไดรวมเอาบทบาทของพอเขาไวดวย โดยในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) ไดใหความสําคัญตอการเสริมสรางความ

มั่นคงของครอบครัวดวยการรณรงคอยางตอเนื่องใหผูชายและผูหญิงมีความสํานึกในความเปนพอ

และแม และมีบทบาท ความรับผิดชอบรวมกันในการสรางความรักและความอบอุนในครอบครัว  

โดยเฉพาะบทบาทของพอในการรับผิดชอบตอครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูลูก ซึ่งพอมีสวน

สําคัญอยางมากตอพัฒนาการของลูก เปนตัวแทนความรัก ความชื่นชม เปนตนแบบของลูก เปนผู

เล้ียงดู ผูปกปอง ผูแกปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว ขณะเดียวกันก็เปนผูลงโทษ เปนผูทรงอํานาจ 

และที่สําคัญคือจะมีบทบาทในการชวยแยกแยะความรูสึกใหแกลูกวาโลกมี 2 เพศ  ซึ่งโดยทั่วไป

แลว ครอบครัวมีอิทธิพลอยางมากตอความรูเร่ืองเพศและการประพฤติปฏิบัติบทบาททางเพศ 

ครอบครัวจะบอกและแสดงใหเด็กเห็นวาเด็กผูชาย เด็กผูหญิงในสังคมถูกกําหนดใหประพฤติ

ปฏิบัติอยางไรบาง ไปจนถึงผูใหญที่เปนผูชายและผูหญิงถูกคาดหวังใหกระทําตามบทบาททาง

เพศของตนวาตองทําอยางไรบาง  

        นอกจากบทบาทในบานที่ชวยเพิ่มศักยภาพและการเรียนรูของลูกแลว ยังชวยลด

ภาระและปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว ตลอดจนเพิ่มศักยภาพใหแกทั้งลูกและภรรยาในดานตาง ๆ  

ซึ่งสงผลดีตอครอบครัวอีกดวย  

        ภาวะออทิสติก (Autistic Disorder) หรือกลุมอาการออทิสติก (Autistic Spectrum) 

เปนความผิดปกติทางจิตเวชที่พบไดต้ังแตวัยเด็ก มีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการ ทางดานภาษา 

สังคมและพฤติกรรม สงผลใหกลุมคนที่ประสบภาวะออทิสติกมีความบกพรองทางพัฒนาการ ทํา

ใหไมสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมบูรณแบบคนปกติทั่วไป กลุมอาการนี้พบไดทั่วไปทุกเช้ือชาติ 
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ศาสนา ในสหรัฐอเมริกา พบอุบัติการณของอาการออทิสติก 4-5:10,000 คน โดยรัฐแคลิฟอเนียร 

(มูลนิธิปยวรรณเพื่อเด็กและบุคคลออทิสติก, 2548) เมื่อป ค.ศ.1999 พบเด็กที่มีอาการออทิสติก

มากข้ึนถึง 273 เปอรเซ็นตของเด็กที่มีอาการออทิสติกที่เคยพบในชวง 10 ปที่ผานมา สวนจํานวน

เด็กที่มีอาการออทิสติกในแอตแลนตาและนิวยอรก พบมากข้ึนกวาในอดีตในอัตราการเกิดอาการ

ออทิสติกจะอยูที่ประมาณ 1 ตอเด็ก 2000 คน สวนในปจจุบันผูเชี่ยวชาญพบวาในเด็ก 500 คน จะ

พบอาการออทิสติกมากกวา 1 คน ซึ่งเพิ่มข้ึนถึง 4 เทา  

       ในขณะที่ขอมูลทางสถิติที่เกี่ยวกับอุบัติการณของอาการออทิสติกในประเทศไทยยัง

ไมทราบจํานวนอยางชัดเจน แตรายงานของโรงพยาบาลที่ใหการบริการสําหรับเด็กกลุมนี้

โดยเฉพาะในชวงระหวางป พ.ศ. 2517-2543 พบวาจํานวนเด็กที่เขารับการบริการทั้งส้ิน 999 ราย 

(งานสถิติโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ, 2543) และเพิ่มข้ึนอีก 726 ราย ภายในป พ.ศ. 

2545    ที่สถาบันเด็กและวัยรุน มีเด็กออทิสติกมารับบริการทั้งหมด 2,044 ราย  (สถาบันเด็กและ

วัยรุน, 2545) ศูนยสงเสริมพัฒนาการเด็กภาคเหนือ 769 ราย (ฝายแผนงานศูนยสงเสริม

พัฒนาการเด็กภาคเหนือ, 2545) โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา  226 ราย (ฝายแผนงานและ

ประเมินผลโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา, 2545) และโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หอ

ผูปวยจิตเวช ใหบริการในป พ.ศ.2545 ทั้งหมด 22 ราย (หอผูปวยจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราช

นครเชียงใหม, 2546) สถิติการมารับบริการที่กลาวถึงนี้ เปนขอมูลที่ไดจากสถานบริการหลัก

เทานั้น  (ภัทราภรณ ทุงคําปน และ คนึงนิจ ไชยลังการณ, 2546, น. 1)    

       แตในความเปนจริงแลว เด็กที่มีอาการออทิสติก ไดกระจายไปรับบริการจาก

หนวยงานอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ เชน หนวยฝกพูด โรงเรียนเด็กพิเศษ ดังนั้น สถิติที่มีอยูจึงตํ่ากวาความ

เปนจริง อยางไรก็ตาม จะเห็นไดวาในประเทศไทยมีจํานวนเด็กที่มีอาการออทิสติกไดเขามาใช

บริการตามสถานที่ที่ใหบริการแกเด็กที่มีอาการออทิสติกเปนจํานวนมาก  

                   นักวิจัยไดเชื่อมโยงปจจัยตาง ๆ  ที่คาดวานาจะเกี่ยวของ เชน มารดาไดรับ สัมผัสหรือ

มีโอกาสเขาใกลยาหรือสารเคมีบางชนิด การติดเช้ือในระหวางการต้ังครรภ การเปนหัด หัด

เยอรมัน และอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกันผูเช่ียวชาญไดต้ังขอสันนิษฐานวา การต่ืนตัวเกี่ยวกับอาการ

ออทิสติก และเกณฑการวินิจฉัยโรคที่เปล่ียนแปลงไปทําใหพบวาเด็กมีอาการออทิสติกเพิ่มมากข้ึน 

              จากอาการดังกลาวทําใหเด็กที่มีอาการออทิสติก ไมสามารถส่ือสารถึงความตองการ

และความรูสึกของตนเองได  สงผลใหการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกคอนขางเปนปญหาที่ยุงยาก

ซับซอน นอกจากการไดรับการรักษาทางการแพทยจากโรงพยาบาลหรือสถานที่ใหบริการทาง

สาธารณสุขแลว การดูแลเด็กกลุมนี้ยังตองอาศัยความรัก ความเขาใจ ความอดทนและการ

เสียสละจากครอบครัวเปนอยางมาก ซึ่งพอสามารถเล้ียงดูเด็กที่มีอาการออทิสติกไดไมตางจาก
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การเล้ียงดูจากแม ทั้งนี้ความรุนแรงของปญหาหรือสถานการณที่เกิดข้ึน ยอมสรางภาระและ

ปญหาใหแกพอแมที่มีลูกที่มีอาการออทิสติก และอาจสงผลใหเกิดปญหาอื่น ๆ  ในครอบครัว

ตามมา เชน ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัว ปญหาดานสุขภาพ

ของพอแมทั้งดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนการยอมรับทางสังคม ซึ่งยังคงมีความเขาใจถึง

เร่ืองราวและอาการออทิสติกอยูในวงจํากัด   

        นอกจากปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกแลว ในสภาพเศรษฐกิจที่ตอง

ชวยกันทํางานทั้งพอและแม เมื่อลูกมีอาการออทิสติกในภาวะท่ีสังคมไทย ยังไมมีกลไกการ

ชวยเหลือที่ตอเนื่องยั่งยืนอยางเพียงพอ พอหรือแมมีทางเลือกสองทางคือ  พอหรือแมคนหนึ่งคน

ใดตองออกจากการทํางานเพื่อมาเล้ียงดูลูกที่มีอาการออทิสติกโดยเฉพาะ หากพอหรือแมฝายใด

ฝายหนึ่งหาเล้ียงครอบครัวแลวพบวารายไดไมเพียงพอสําหรับครอบครัว มักเปนสาเหตุหนึ่งที่จะ

กอความตึงเครียดตลอดจนปญหาตามมาสงผลใหเกิดปญหาครอบครัวแตกแยกในที่สุด ปญหา

เหลานี้สงผลตอลูกที่มีอาการออทิสติกหรือแมแตลูกที่ปกติ การที่ลูกไมไดรับการเอาใจใสอยาง

ตอเนื่องเทาที่ควรถูกปลอยปะละเลย ถือเปนปญหาที่สังคมเรียกรองความรับผิดชอบจากพอแม 

โดยที่สังคมไมไดรับผิดชอบตอปญหาของบุคคลกลุมนี้เลย เพราะถือวาเปนเร่ืองเฉพาะของแตละ

ครอบครัว ซึ่งไมชวยใหสถานการณของบุคคลที่มีอาการออทิสติกและครอบครัวดีข้ึนและจะยิ่ง

ย่ําแยลงอีก เพราะความชวยเหลือที่ภาครัฐบาลหรือสังคมจัดใหแกคนกลุมนี้ที่พบในชวงที่ผานมา 

ลวนแตเนนไปที่การอบรมใหความรูข้ันพื้นฐานแกพอแมหรือผูปกครอง เมื่อผานการอบรมแลว ตอง

กลับไปผจญปญหาตามลําพัง โดยไมมีกลไกหรือหนวยงานท่ีจะชวยรองรับการดูแลบุคคลที่มี

อาการออทิสติกอยางเพียงพอและเทาเทียมกับการดูแลคนปกติ สงผลใหบุคคลที่มีอาการออทิสติก

ขาดพื้นที่ทางสังคม ตามความตองการและความเหมาะสมของเด็กที่มีอาการออทิสติกแตละวัย 

สวนครอบครัวที่ทั้งพอและแมตองทํางานนอกบานยอมสงผลกระทบตองานในบานตามมาดวย  

การดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกหรือแมแตลูกที่ปกติอาจไมไดรับการดูแลเทาที่ควร ดังนั้นถือเปน

ภาระหนาที่ของทั้งพอและแมที่จะรวมกันแกไขปญหานี้ หากพอและแมไมมีเวลาดูแลลูกหรือไม

สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนยอมสงผลตอลูกหรือสมาชิกในครอบครัวตามมา บทบาทในบานที่เคย

ถูกกําหนดมาสําหรับแม ในบางคร้ังพอจึงสามารถชวยเหลือเพื่อลดปญหาที่เกิดข้ึนได     

         ความผูกพันในครอบครัว เปนรากฐานของความสุขแหงชีวิตของทุกคน เปนรากฐาน

ของความเปนปกแผนแหงสังคมของประเทศชาติ สังคมยอมมีจุดเร่ิมตนมาจากครอบครัว ถา

ครอบครัวแตกแยกหรือขาดความผูกพันรักใครตอกัน ผลที่ตามมาคือสังคมแตกแยก ในครอบครัวที่

มีลูกที่มีอาการออทิสติก ปญหาที่พบประการหนึ่ง คือปญหาความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

ไมสนิทแนบแนนเหมือนครอบครัวที่สมาชิกปกติทั่วไป ทั้งนี้เพราะสาเหตุหลายประการ เชน พอแม
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ตองมีภาระเพิ่มข้ึนในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก โดยการพาลูกไปพบแพทยหรือพาไปโรงเรียน  

ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ  ตองอยูในความดูแลตลอด จะสงผลถึงความสัมพันธและพัฒนาการตอ

ลูกที่ปกติหรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ  อีกสาเหตุสําคัญที่พบเกิดจากความรูสึกเสียใจของพอแมที่ลูกมี

อาการออทิสติก ซึ่งถือเปนอาการผิดปกติตางจากบุคคลอ่ืนทั่วไป ปญหาที่พบ คือ พอแมมัก

กลาวโทษซึ่งกันและกันวาเปนความผิดของอีกฝาย ยากที่จะทําใจใหยอมรับได ตลอดจนความรูสึก

อับอายที่ลูกมีอาการออทิสติก มีความผิดปกติจากคนท่ัวไปโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่พบ

เห็นไดอยางชัดเจนหากอยูในที่สาธารณะ ซึ่งพอแมไดรับผลกระทบจากบุคคลภายนอกที่อาจมอง

เด็กที่มีอาการออทิสติกดวยความสงสัย สงสาร สมเพชเวทนาหรือรังเกียจ แตกตางจากเด็กทั่วไป

วาเกิดปญหาจากการเล้ียงดู แมในภายหลังเร่ืองราวเกี่ยวกับอาการออทิสติกจะไดรับการนําเสนอ

อยางแพรหลายบางแลวก็ตาม ความคิดความรูสึกที่เคยมีมาก็ยังคงปรากฏอยู สงผลใหในบาง

กรณีพอแมตองเลิกรางกันภายหลังทราบอาการที่ผิดปกติของลูก ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยที่

กอใหเกิดปญหาสัมพันธภาพของคนในครอบครัวตามมาได ในขณะเดียวกัน หากสัมพันธภาพของ

ครอบครัว พอแมมีความผูกพันกันอยางแนนแฟนเมื่อทราบวาลูกของตนมีอาการออทิสติก อาจมี

การรวมกันแกไขปญหาที่เกิดข้ึนและปญหาที่จะตามมาในอนาคต  นอกจากการรวมกันแกปญหา

ที่เกิดข้ึนแลว บทบาทของพอในการดูแลลูกหรือการมีบทบาทในการรับผิดชอบงานบานเพิ่มมาก

ข้ึน ยอมสงผลดีตอบทบาทและหนาที่ของแมในการทํากิจกรรมสวนตัวของแม ทั้งงานที่ตอง

รับผิดชอบในบานและงานที่ตองรับผิดชอบตามอาชีพอีกดวย   

 
มูลเหตุจูงใจในการศึกษา 

 

        บทบาทหนาที่ในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติกหรือแมแตเด็กปกติทั่วไป จาก

การศึกษาบทบาทในการเล้ียงดูลูก พบวาในสังคมยังยึดติดกับบทบาทของผูหญิง งานวิจัยหรือ

การศึกษาที่ผานมาสวนใหญจึงใหความสําคัญกับบทบาทของแมหรือบุคคลอ่ืนที่เปนผูหญิง

มากกวาบทบาทของพอเชน ญาติ พี่เล้ียง (ซึ่งสวนใหญจะเปนผูหญิง) ทั้งนี้เพราะภาพมายาคติที่

ถูกกําหนดมาแตเดิมในเร่ืองการดูแลเด็กซึ่งกําหนดไวใหแกผูหญิง ในขณะที่ผูชายเปนผูหารายได

โดยการทํางานนอกบาน บทบาทผูชายในการทําหนาที่ในบานจึงยังพบไมมาก ทั้งนี้การศึกษาตาม

แนวทางสตรีศึกษา เปนการศึกษาเร่ืองชีวิตและประสบการณผานมุมมองของผูหญิงใหกลายเปน

องคความรู  การศึกษาวิจัยฉบับนี้ มุงเนนที่จะศึกษาบทบาทพอ (ผูชาย) ตอการเลี้ยงดู ดูแลลูกที่มี

อาการออทิสติก เพื่อใหสามารถมองเห็นทัศนคติตอการเล้ียงดูโดยผานประสบการณของพอ 

(ผูชาย) ที่ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวาพอมีความคิดเห็นอยางไรตอการเล้ียงดูลูกและพอมี
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บทบาทตอการเล้ียงดูอยางไร ผลที่ไดรับจากการที่พอมีสวนรับผิดชอบในการดูแลลูกและความ

รับผิดชอบตองานในบานวาเปนอยางไร สามารถลดปญหาที่เกิดข้ึนในบานหรือสงผลดีอยางไร 

นอกจากนี้ เพื่อใชเปนองคความรูโดยผานมุมมองและประสบการณของพอซึ่งมีความแตกตางจาก

ทัศนคติและบทบาทของแมในดานตาง ๆ   

 
คําถามในการวิจัย 

 

        1.ทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกเปนอยางไร 

        2.บทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกเปนอยางไร 

        3.ผลที่ไดรับจากการที่พอเขามามีบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกเปน

อยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

        1.เพื่อศึกษาทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

        2.เพื่อศึกษาบทบาทของพอในการการเล้ียงดูลูกที่มีอาการออทสิติก 

        3.เพื่อศึกษาผลที่ไดรับจากบทบาทที่พอเขามาดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก  

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 

       1.ทําใหทราบถึงทัศนคติของพอตอบทบาทในการเล้ียงดูลูกที่มีอาการออทิสติก 

       2.ทําใหทราบถึงบทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 

       3.ทําใหทราบถึงผลที่ไดรับการที่พอเขามามีบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก       

       4.ไดทราบองคความรูเร่ืองบทบาทของพอในการดูแลลูก 

 
นิยามศัพททีใ่ชในการศกึษาวิจยั 

 

       1.ประชากรที่ศึกษา หมายถึง พอที่ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดเลือก

มาเปนกรณีศึกษา 
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       2.ออทิสติก คือ อาการของโรคทางจิตเวชเด็ก ที่มีอาการผิดปกติทางพฤติกรรมแบบ

จําเพาะ ซึ่งมีความบกพรองในพัฒนาการดานประสาทรับรู การส่ือสาร และปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืน 

       3.เด็กที่มีอาการออทิสติก หมายถึง ลูกที่มีอาการออทิสติกของประชากรที่ศึกษา 

       4.ปญหาในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก คือ อุปสรรคที่ทําใหพอเกิดความ

ยากลําบากในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกซึ่งอาจสงผลตอการดําเนินชีวิตและการทําหนาที่ของ

ผูดูแล 

       5.ทัศนคติ หมายถึง ความคิดเห็นของพอตอส่ิงที่ตาง ๆ เชน ทัศนคติของพอในการ

ดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก คือ ความคิดเห็นของพอตอการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกวาพอมี

ความคิดเห็นอยางไร 

       6.บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตนของแตละบุคคลตามตําแหนง หนาที่ที่ควรจะเปน

หรือถูกกําหนดใหเปน โดยแตละบุคคลจะมีบทบาทท่ีแตกตางกันตามหนาที่ของแตตน สถานภาพ

ทางสังคม สถานที่ สถานการณในขณะน้ัน ๆ ซึ่งบทบาทจะถูกกําหนดไวควบคูกับสถานภาพทาง

สังคม เชน สถานภาพการเปนพอแม ตองมีบทบาทการเปนผูนําครอบครัว มีหนาที่ในการหาเลี้ยง

ครอบครัว ดูแลและอบรมส่ังสอน ใหความรักแกลูกตามที่สังคมคาดหวัง  

       7.ทักษะที่ใชในการดูแลเด็กที่มีอาการออทิสติก หมายถึง วิธีการที่ใชในการดูแลเด็กที่

มีอาการออทิสติก โดยวิธีการตาง ๆ นั้น ไดทดลองจนไดผลจากประสบการณของผูดูแลจากการ

ทําการศึกษาที่ผานมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


