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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธ เร่ือง “บทบาทพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก” มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาทัศนคติของพอในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก  บทบาทของพอในการดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติก และผลจากการที่พอมีบทบาทในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก การศึกษาคร้ังนี้เปน

การศึกษาขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเก็บขอมูลจากกรณีศึกษา พอที่ดูแลลูกที่มีอาการ

ออทิสติกจํานวน 6 ราย  

ผลการศึกษา พบวา พอมีทัศนคติตอการดูแลลูกตลอดจนการมีสวนรวมในการ

รับผิดชอบงานบานวาเปนเปนหนาที่ที่พอจะตองรับผิดชอบ เปนการชวยเหลือแบงเบาภาระหนาที่

ของแมในการดูแลลูกและทํางานบาน ซึ่งในสภาพสังคมและเศรษฐกิจปจจุบัน บทบาทของแม

นอกจากตองรับผิดชอบงานในบานแลว ยังตองทํางานหารายไดใหแกครอบครัวดวย หากบทบาท

ในการดูแลลูกและการรับผิดชอบงานบานเปนหนาที่ของแมฝายเดียว ยอมสงผลใหศักยภาพของ

แมในการทํางานทั้งในบานและนอกบานลดลงหรือไมดีเทาที่ควร นอกจากน้ีการมีลูกที่มีอาการ

ออทิสติกยังเปนปญหาตอพอแม คือ 

1.ปญหาเร่ืองการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก ซึ่งตองมีความเขาใจตออาการของลูก

และวิธีการดูแลที่ตองแตกตางจากการดูแลเด็กปกติทั่วไป  

2.ปญหาเร่ืองการเรียนของลูกจะแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปที่เรียนในโรงเรียนปกติ 

ซึ่งจะตองเนนพัฒนาศักยภาพดานตางๆ ในรูปการจัดการศึกษาพิเศษ  

3.ปญหาดานเศรษฐกิจโดยเฉพาะเร่ืองคาใชจายในการบําบัดรักษา แมในบางกรณี

จะมีสวัสดิการของหนวยงานภาครัฐชวยเหลือก็ตาม แตคาใชจายสวนอ่ืนเชนคาเดินทาง คาจาง

สําหรับพี่เล้ียงหรือในรายที่ไมมีสวัสดิการชวยเหลือ จะเปนผลกระทบตอพัฒนาการของลูกและตอ

พอแมอยางหลีกเล่ียงไมได 

4.ปญหาการดําเนินชีวิตของพอแมซึ่งจะตองมีการปรับตัว เพื่อความเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิตและการบําบัดรักษาลูกที่มีอาการดวย นอกจากนี้ยังเปนการลดปญหาอยางอ่ืนที่

เกิดข้ึน โดยกรณีศึกษาบางรายพบวามีทั้งปรับวิถีชีวิตสวนตัว ปรับยายเร่ืองที่อยู ที่ทํางาน 

5.ปญหาอนาคตของเด็ก ซึ่งเปนปญหาที่สงผลใหพอแมมีความวิตกกังวลมากที่สุด

เนื่องจากหากในอนาคตพอแมไมสามารถดูแลลูกไดแลว ลูกจะดํารงชีวิตอยางไร 

6.ปญหาเร่ืองระยะเวลาในการรักษา การบําบัดรักษาเด็กออทิสติกนั้นไมสามารถ

รักษาใหหายขาดได แตสามารถพัฒนาศักยภาพใหดีข้ึนได แตตองใชระยะเวลาที่ยาวนานและ

สม่ําเสมอในการบําบัด 



(2) 
 

แมอาการของลูกที่มีอาการออทิสติกจะมีความแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป แตวิธีการ

ดูแลของพอที่เปนกรณีศึกษานั้น พบวาการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติกนั้นไมมีความแตกตางจาก

การดูแลเด็กปกติทั่วไปนัก แตตองใหความสําคัญเพิ่มมากข้ึน เพราะเด็กที่มีอาการออทิสติกนั้น มี

ความคิดและพฤติกรรมที่แตกตางเด็กปกติทั่วไป  

ดังนั้น บทบาทของพอนอกจากจะเนนการแกปญหาเหลานี้แลว พอยังมีบทบาทใน

การชวยเหลือดานการดําเนินชีวิตประจําวันใหลูกสามารถชวยเหลือตนเองได การชวยเหลือ

ทางดานสังคมเพื่อใหลูกรูจักวิธีการปรับตัวใหสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได การชวยเหลือ

ทางดานอารมณและพฤติกรรมเพื่อชวยใหลูกลดพฤติกรรมไมพึงประสงคและเรียนรูในการทําส่ิงที่

ถูกตองเหมาะสม ตลอดจนการมีพัฒนาการทางดานอารมณที่ดีข้ึน การชวยเหลือดานการสื่อสาร

เพื่อชวยใหลูกสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนไดตามความตองการของลูก การชวยเหลือดานส่ิงแวดลอม

เพื่อปองกันอุบัติเหตุอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับลูกและชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของลูกไดอยางดี โดยพอใชทักษะในการดูแลลูกที่มีอาการออทิสติก 8 วิธีการ คือ 

การทําให การบอกใหทําเปนข้ันตอน การอยูเปนเพื่อน การใหรางวัล การลงโทษ การเพิกเฉยตอส่ิง

ที่เกิดข้ึน การจัดส่ิงแวดลอมและการปกปองสิทธิ์ของลูก  

ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา เมื่อพอมีบทบาทในการดูแลลูก จะสงผลดีตอพัฒนาการ

ของลูก โอกาสในการทํางานกิจกรรมอ่ืน ๆ ของแม ตลอดจนความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


