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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1.1 ความน า 
 

 กรดไขมนัดีเอชเอ หรือ DHA (4, 7, 10, 13, 16, 19-Docosahexaenoic acid, 22:6) 
เป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัสายยาว (Polyunsaturated fatty acid; PUFA) กลุม่โอเมก้า 3 (Omega-3)  
จดัเป็นกรดไขมนัจ าเป็นท่ีร่างกายมนษุย์ต้องการ โดยมีบทบาทส าคญัตอ่ร่างกายในหลายๆ ด้าน 
เชน่ การป้องกนัรักษาโรคหวัใจล้มเหลว ความดนัโลหิตสงู ไขข้ออกัเสบ เบาหวาน โรคไต โรคปอด
อกัเสบเรือ้รัง โรคล าไส้ใหญ่อกัเสบ โรคอลัไซเมอร์ (Simopoulos, 1999, p. 560) และจาก
การศกึษาทางการแพทย์พบวา่ DHA มีผลตอ่เดก็ทารกและทารกในครรภ์ เน่ืองจาก  DHA เป็น
องค์ประกอบของเนือ้เย่ือเมมเบรนสมอง และพฒันาการท างานของระบบประสาทสว่นกลาง 
(Crawford et al., 1997, p. 1033) นอกจากนีย้งัท าหน้าท่ีเป็นสารตัง้ต้นของการสงัเคราะห์ 
Eicosanoid homones ซึง่ชว่ยในการควบคมุการสร้างไขมนัชนิดตา่งๆ ในระบบเมตาบอลิซมึของ
เซลล์ (Gill & Valivety, 1997, p. 405) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสายตา จะพบ DHA มากกวา่ 60 
เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมนัทัง้หมด ใน Rod outer segment ซึง่เป็นสว่นของเซลล์ท่ีใช้ในการรับภาพ 
(Photoreceptor) ในเรตนิา (Qiu, 2003, p. 181 อ้างจาก Giusto et al., 2000, p. 321)  
 สว่นใหญ่ DHA ได้มาจากน า้มนัปลาทะเล แตพ่บปัญหาหลายอยา่งเน่ืองจากกลิ่น
คาวของปลาและการปนเปือ้นจากมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมตา่งๆ เชน่ Dioxins, PCBs และโลหะ
หนกัตา่งๆ รวมถึงสารประกอบปรอท ซึง่จะสะสมอยูบ่ริเวณตบัและอวยัวะอ่ืนๆ ของปลา ดงันัน้
องค์การ Food & Drug Administration (FDA) ของประเทศสหรัฐอเมริกา จงึไมอ่นญุาตให้เตมิ
น า้มนัปลาลงในอาหารทารก (Ratledge, 2004, p. 808) การศกึษาแหลง่ทางเลือกใหมข่องการ
ผลิต DHA จงึได้รับความสนใจมากขึน้ 
 ปัจจบุนัการใช้จลุินทรีย์เป็นแหลง่ผลิต DHA ได้รับความสนใจมาก โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งแหลง่จลุินทรีย์จากทะเล เช่ น Microalgae หรือ Marine fungi เน่ืองจากเป็นผู้ผลิตขัน้ต้นของ
กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัสายยาวในสายใยอาหาร (Certik & Shimizu,  1999, p. 2) เม่ือไมน่านมานี ้
พบวา่จลุินทรีย์กลุม่ Thraustochytrids โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสายพนัธุ์ Schizochytrium  ซึง่พบวา่
สามารถน ามาผลิต  DHA  ในเชิงพาณิชย์ได้  เน่ืองจากสามารถผลิตมวลเซลล์   สดัสว่นไขมนัของ
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มวลเซลล์และ  DHA  ได้คอ่นข้างสงูประมาณ  50  เปอร์เซ็นต์ของกรดไขมนัทัง้หมด (Lewis, 
Nichols & McMeekin, 1999, p. 581)  

จากข้อดีของจลุินทรีย์ชนิดนีท่ี้สามารถเจริญได้บนแหลง่อาหารท่ีหลากหลาย ท าให้
สามารถน าผลพลอยได้จากโรงงานอตุสาหกรรมตา่งๆ เชน่ โรงงานอตุสาหกรรมน า้มนัพืชมาใช้เป็น
แหลง่สารอาหารส าหรับจลุินทรีย์ เพ่ือเป็นการเพิ่มมลูคา่ของท่ีเหลือจากการผลิตน า้มนัพืชมาใช้
เป็นแหลง่สารอาหารต้นทนุต ่า ได้แก่ Acid oil, Deodorizer Distillates และ Crude Lecithin 
 การเลีย้งจลุินทรีย์ชนิดนีต้้องใช้น า้ทะเลเป็นสว่นประกอบในอาหาร      โดยน า้ทะเลจะ
มีคลอไรด์ (Cl-) ปริมาณสงูท าให้เกิดการกดักร่อนสแตนเลสซึง่เป็นสว่นประกอบหลกัของถงัหมกั 
ดงันัน้จงึต้องมีการลดปริมาณการใช้น า้ทะเลลงหรือแทนท่ีน า้ทะเลด้วยสารอ่ืนเชน่ MgSO4, NaCl 
และ Na2SO4 ฯลฯ นอกจากนีย้งัต้องมีการศกึษาหาปริมาณท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญของจลุินทรีย์ท่ี
ใช้ในการทดลองด้วย 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 

1. เพ่ือคดัแยกจลุินทรีย์ Schizochytrium ท่ีสามารถผลิต DHA จากป่าชายเลน         
แหลง่ตา่งๆ ในประเทศไทย 

2. เพ่ือศกึษาผลของปริมาณน า้ตาลกลโูคสและเกลือตอ่การเจริญและการสร้าง   
กรดไขมนัของจลุินทรีย์ Schizochytrium  

3. เพ่ือศกึษาการน าผลพลอยได้จากโรงงานอตุสาหกรรมน า้มนัพืชมาเป็นสารอาหาร
ส าหรับการเจริญและการสร้าง DHA ของจลุินทรีย์ Schizochytrium  
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1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
 

1. คดัเลือกจลุินทรีย์ Schizochytrium ท่ีสามารถผลิต DHA จากป่าชายเลนใน
ประเทศไทย 

2. ท าการศกึษาปริมาณน า้ตาลกลโูคสและเกลือท่ีเหมาะสมในการเจริญเตบิโตและ
การสร้าง DHA ในระดบัขวดเขยา่  

3. น าผลพลอยได้จากโรงงานอตุสาหกรรมน า้มนัพืช ได้แก่ acid oil, deodorizer 
distillates และ crude lecithin มาทดสอบความสามารถในการเป็นสารอาหารส าหรับจลุินทรีย์ 
Schizochytrium รวมทัง้หาปริมาณท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญและการสร้าง DHA  

 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. สามารถคดัเลือกจลุินทรีย์ Schizochytrium ท่ีสามารถผลิต DHA จากป่าชายเลน
ในประเทศไทย 

2. ได้สภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการเลีย้งจลุินทรีย์ Schizochytrium เพ่ือให้ได้
ปริมาณมวลเซลล์ และ DHA ในระดบัสงู  

3. เป็นการเพิ่มมลูคา่ผลพลอยได้จากโรงงานอตุสาหกรรมน า้มนัพืช เพ่ือน ามาใช้เป็น
สารอาหารต้นทนุต ่าในการเพาะเลีย้งจลุินทรีย์ และยงัเป็นการเปล่ียนน า้มนัท่ีได้จากพืชเป็น      

กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั -3 ท่ีมีมลูคา่สงู  
 
 


