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บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

5.1  บทสรุป 
 

  การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักในการวิจัยคือ1) เพื่อศึกษาวเิคราะหแนวคิดเร่ือง

สันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ

แตกตางและความสอดคลองของแนวคิดสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทและแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง  

  แนวคิดทัง้สองถือวาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต ซึ่งมีฐานที่มาแตกตางกนัทัง้ใน

ชวงเวลาและสาเหตุที่เกิดข้ึน กลาวคือแนวคิดสันโดษเปนหนึ่งในหลักพุทธธรรมของพระพุทธเจาที่

ทรงส่ังสอนแกมนุษยและทวยเทพซ่ึงเกิดข้ึนมานานกวาสองพนัหารอยปแลว ดวยสาเหตุที่พระองค

ประสงคจะคนหาแนวทางในการดําเนินชวีติเพื่อการพนทุกข  สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพิง่

เกิดข้ึนในราวป พ.ศ. 2516 และเปนรูปธรรมมากข้ึนในราวทศวรรษท่ีผานมาโดยพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวัทรงเปนผูคิดคนข้ึนดวยสาเหตุเดียวกนักับแนวคิดสันโดษคือเพื่อเปนแนวทางของการ

ดําเนนิชีวิตใหพนทุกข  ซึง่ทัง้สองแนวคิดมีเร่ืองที่ควรศึกษาวิเคราะหใหถองแทอยูหลายประเด็นอีก

ทั้งยงัมทีั้งความแตกตางและความสอดคลองในประเด็นตางๆ   

  ผลการศึกษาพบวาความหมายของสันโดษทีน่ิยมใชทางศาสนาคือ ยินดี พอใจ ใน

ส่ิงของที่ตนมอียูและที่ไดมาโดยชอบธรรม แตยังมีอีกความหมายหน่ึงที่คนทัว่ไปคุนเคยและใชส่ือ

ความหมายของสันโดษในระดับชาวบานคือการรูจักพอ  ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาสันโดษมี

สามประเภทคือสันโดษตามที่ได (ยถาลาภสันโดษ) ตามกาํลัง (ยถาพลสันโดษ) และตามฐานะ 

(ยถาสารุปปสันโดษ)  ซึ่งการแบงประเภทดังกลาวนีถ้ือเปนบรรทัดฐานในการจัดประเภทสันโดษ

ของนักวิชาการรวมสมัยในยคุตอมา  หากจะกลาวถึงเปาหมายของสันโดษพบวามีเปาหมายอยู

สองระดับคือเปาหมายระดับตนเพื่อการพึ่งตนเอง เพื่อการละในอกุศลธรรม เพื่อพัฒนาตนเอง 

และเพื่อความสุขในระดับโลกียสุขหรือสุขเวทนา  สวนเปาหมายระดับสูงเพื่อการละอาสวกิเลสเพื่อ

การพนทกุข  เนื่องจากสันโดษมีระดับเปาหมายที่ตางกันจงึมีความสัมพันธกับหลักการปฏิบัติตาม

หลักสันโดษทีม่ีแนวทางการปฏิบัติที่ตางกนัไปดวย กลาวคือการปฏิบัติตามหลักสันโดษระดับตน

ใชแนวทางการดําเนินชีวิตทีเ่รียกวา “บุญกริยาวัตถุ 3” สวนการปฏิบัติตามหลักสันโดษระดับสูงใช

แนวทางการดําเนนิชีวิตที่เรียกวา “มรรคมีองค 8”  ทั้งนี้ทัง้สองแนวทางตองใชหลักธรรมอ่ืนรวม
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  ขอคนพบจากการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ยึดถือกันเปนความหมายกวางๆ หมายถงึปรัชญาในการดําเนนิชีวิตตามหลักทางสาย

กลาง   โดยอาศัยความรูและคุณธรรมหรือหลักธรรมสนับสนนุ เชนหลักธรรมเร่ือง สันโดษ สัจ

จะอัปปมาทะ มัตตัญุตา วิริยะ เปนตน  สวนความหมายเฉพาะของเศรษฐกิจพอเพียงคือ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชส่ิงของและปจจัยส่ีอยางพอประมาณ เพื่อการดํารงอยูโดยเพียงพอกบั

ตนเองและผูอ่ืน และพบวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเนนในเร่ืองการประกอบอาชีพ การทํามาหา

กินของประชาชนเพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน หรือกลาวอีกนยัหนึ่งคือเนนในเร่ืองโลกียะไมปรากฏ

วามีเปาหมายระดับโลกุตระเวนแตจะมกีารตีความกนัไปตามความคิดเห็นของแตละคน  ดังนั้น

การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงใชแนวทางการดําเนินชีวิตชดุของบุญกริยาวัตถ ุ 3 เปน

หลัก 

  ผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบพบวา แนวคิดทั้งสองตางมีหลักมชัฌิมาปฏิปทา (ทาง

สายกลาง) เปนแกนกลาง (core) เหมือนกันและมีหลักธรรมทีส่นับสนนุการปฏิบัติบางสวน

เหมือนกนั การปฏิบัติสันโดษและการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะเชื่อมโยงตอเนื่องกนัได 

และสลับปรับเปล่ียนไปมาได ข้ึนอยูกับการพัฒนาตนเองของปจเจกบุคคลและบริบททางสังคมใน  

ชวงเวลานั้นเพื่อการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมและเพื่อการดํารงอยูของตนเองและชุมชน  

หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการพฒันาแนวคิดสันโดษมาใชให

เหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบนัที่มีความเปล่ียนแปลงในบริบทของสังคม นอกจากนั้นยังมีความ

สอดคลองในแนวคิดทัง้สองคือการใชศาสนาเปนตัวนําระบบเศรษฐกิจ โดยผานกระบวนการสราง

ปญญาในทางพระพทุธศาสนาเพ่ือมองโลกตามความเปนจริง และอยูกับโลกที่เปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา สําหรับดานการปฏิบัติทัง้สองแนวคิดมีความสอดคลองกันในระบบปฏิบัติที่คอยเปน

คอยไป การปฏิบัติแบบเปนองครวมไมแยกจิตกับกาย เนนการปรับตัวและการพึ่งตนเอง    สวน

ความแตกตางของแนวคิดทัง้สองคือการตีความหมายและลักษณะของทั้งสองแนวคิด พบวา

เศรษฐกิจพอเพียงมักมกีารตีความในดานกวางตามแตฐานคติ สาขาวิชาและความถนัดของแตละ

คน  นอกจากนัน้พบวาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเชิงกลุมคือตองอาศัยลักษณะ

สามอยางประกอบกันคือความพอประมาณ การมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกัน สวนสันโดษมัก

ตีความในเชิงลึกคือต้ังแตการตีความหมายสันโดษในระดับตนจนถงึระดับสูงสุด  สันโดษมี

ความหมายในตัวเองไมตองอาศัยลักษณะหรือองคประกอบอ่ืน    
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  นอกเหนือจากนั้น ผลการศึกษาทําใหทราบวาความหมายของสันโดษที่มีการตีความ

และอบรมส่ังสอนในปจจุบันนี้ใหความหมายเพียงวายินดี พอใจในส่ิงของที่มีอยูและที่ไดมาดวย

ความชอบธรรม  แตจากการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบวาความหมายของสันโดษไมไดมีความหมาย

เพียงเทานั้นแตกลับมีความหมายที่ลึกซ้ึงซ่ึงอาจรวมไปถึงการละในอกุศลธรรมและการละอาสวะ

กิเลสและมีมิติทั้งในดานที่เปนเคร่ืองมือและจุดหมายจําเปนตองรูวัตถุประสงคที่แทจริงของสันโดษ

ใหชัดเจนในแตละความหมาย หากเขาใจความหมายและวัตถุประสงคที่ไมชัดเจนเมื่อนําไปปฏิบัติ

จริงจะกอใหเกิดการปฏิบัติที่ผิดพลาดตามไปดวยและไมเกิดสัมฤทธิผลตามที่ต้ังไว 

  นอกจากนั้นการปฏิบัติตามหลักสันโดษมักเนนการกลาวถึงหลักสันโดษเพียงหลัก

เดียวไมไดกลาวถึงหลักธรรมสนับสนุนอ่ืนๆที่อิงอาศัยกับหลักสันโดษรวมทั้งชุดหลักธรรมที่จําเปน

สําหรับใชรวมกับสันโดษทําใหการปฏิบัติตามหลักสันโดษอาจไมบรรลุผลสําเร็จตามที่ควรจะเปน 

และดูเหมือนวาในทางปฏิบัติตามหลักสันโดษนั้นเปนเร่ืองที่ไมยากนัก  แตเมื่อทําการศึกษาอยาง

ละเอียดแลวทําใหทราบวาการปฏิบัติตามหลักสันโดษตองเปนกระบวนการที่อาศัยพื้นฐานทาง

ศีลธรรมของผูปฏิบัติและยังตองอาศัยความพากเพียร ความมุงมั่น และปฏิบัติหลักธรรมอื่น

ประกอบดวยตลอดเวลา 

  ในปจจุบันมักมีการกลาวถึงหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในดานวิชาการ

และการแสดงความคิดเห็นทั่วไป  บางเห็นวาเปนเร่ืองเดียวกัน บางเห็นวาเปนเร่ืองที่คลายคลึงกัน 

แตไมมีการวิเคราะหและแสดงรายละเอียดที่ชัดเจน  ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จึงเปนการศึกษาใน

รายละเอียดของประเด็นดังกลาวโดยอภิปรายผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบอันเปนความรูใหมที่

เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  

 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 
5.2.1  ขอเสนอแนะสําหรับนักวิชาการ 
 

  1) การนาํเสนอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรทําการศึกษาความหมายใหมีลักษณะที่

ชัดเจนไมกวางขวางเกินไปจนยากตอการอธิบายและนําไปประยุกตใช  เพราะฐานคติที่ทรงเสนอ

แนวคิดนี้กเ็พยีงเพื่อใหประชาชนไทยท่ียากจน โดยเฉพาะชาวบานและเกษตรกรไดมีชีวิตความ

เปนอยูที่ดีข้ึน การนาํแนวคิดนี้ไปขยายมากจนเกินขอบเขตอาจกลายเปนสุดโตงไปไมอยูใน

แนวทางของทางสายกลางตามหลกัพระพทุธศาสนา 
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  2) ในขณะที่โลกนี้มกีารเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา การมุงเนนนําเสนอ

แนวเศรษฐกิจพอเพียงเพียงอยางเดียวอาจนํามาประยกุตใชในการดาํเนนิชีวิตไมเหมาะสม เพราะ

ไมมีแนวคิดใดที่คิดวาสมบูรณที่สุดและเหมาะสมเบ็ดเสร็จในทุกบริบทของกาละและเทศะ  

  3) การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรสนใจจะศึกษาในดานผลเสียของแนวคิด

นี้ประกอบไปดวยเพื่อใชในการสรางขอเปรียบเทียบและขยายขายองคความรู  ทั้งนีด้วยสามัญของ

โลกทุกส่ิงตองมีสองดานเสมอคือทั้งคุณและโทษ 

  ในทาํนองเดียวกนั  การศึกษาแนวคิดสันโดษก็ควรตองศึกษาโทษหรือผลเสีย

ประกอบโดยเฉพาะจากคําสอนเร่ืองการไมสันโดษในกศุลธรรมควรตองระบุใหชัดวาตองมี

หลักธรรมอ่ืนมากํากับเสมอเชน ตองมีสัปปุริสธรรม 7  คือ ตองรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจัก

ประมาณ รูจักกาล รูจกัชุมชนและรูจักบุคคล หรือหลักธรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะสม 

 
5.2.2  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานหรือองคการที่เกี่ยวของ  
  
  1.  องคการทางดานศาสนา  
 
       1.1 การเผยแผแนวคิดดานหลักธรรมสันโดษและแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงซ่ึงถอื

เปนเศรษฐกิจเชิงจริยธรรมใหแกประชาชนหรือสถานศึกษา    ควรกําหนดไวในนโยบายอยาง

ชัดเจนหรืออาจมีการบรรจุในหลักสูตรการอบรมของวัดตางๆ หรือการสอนในสถานศึกษาเพื่อ

ขยายผลและตอยอดความคิด ตลอดจนเปนการสงเสริมการศึกษาในหลักพทุธธรรมที่กําลังเปนที่

สนใจในปจจุบัน   

      1.2 หลักการที่สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือตองอาศัยการปฏิบัติจาก

ภายในซ่ึงหมายถึงผูปฏิบัติจะตองเปนผูที่มจีริยธรรมและคุณธรรมพอสมควร ประเด็นนี้เองเปนที่

นาวิตกเนื่องจากภาวะของสังคมไทยปจจุบันขาดการศึกษาและประเมินในเร่ืองจริยธรรมและ

คุณธรรมของประชาชนและสังคมเชิงวิชาการอยางจริงจัง  ทําใหมองเหน็แนวทางและผลลัพธที่

อาจเบี่ยงเบนไปจากหลักการและความมุงหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

       ดังนั้นองคการทางดานศาสนาจึงควรเรงขยายการสอน การอบรมโดยเฉพาะใน

เร่ืองจริยธรรมและคุณธรรม เพื่อสรางฐานสําหรับประชาชนในการดําเนนิตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางเหมาะสมและบรรลุเปาหมายที่แทจริง 
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  2.  องคการหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง 
 

      2.1 การศึกษาดานการปฏิบัติของทั้งสองแนวคิดพบวาสวนมากมีความคลายคลึง

กัน ดังนัน้ในการนาํเสนอแนวทางการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงควรบรูณาการหลักการของสันโดษ

ควบคูไปในการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม ทัง้นี้เพื่อเปนการสงเสริมและสนับสนนุการปลูกฝงคุณธรรม

เร่ืองสันโดษใหมากข้ึนเพราะหลักธรรมนีม้ีประโยชนตอการดําเนินชวีติในทุกระดับชั้น 

      2.2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยงัมีประเด็นทีน่าเปนหวงและควรใหความสําคัญ 

คือการกําหนดความพอประมาณตามอัตภาพของแตละคน  แตละองคการและแตละประเทศ ซึ่ง

คําวาอัตภาพของแตละคน  แตละองคการ หรือแตละประเทศนัน้มีปจจัยมากมายที่ตองนําไป

พิจารณา  เพียงประเด็นเร่ืองปจจัยที่จะนําไปพจิารณาก็เกิดปญหาความไมเทาเทียมกันในปจจัย

เหลานั้นแลว      เชนบางคนเอาปจจัยเร่ืองความจาํเปนในการครองชีพ  บางคนอาจเอาปจจัยเร่ือง

ความสะดวกสบายของตนเอง บางคนอาจใชปจจัยเร่ืองเงนิ ซึ่งลวนแตกตางกนัออกไป  ดังนั้นการ

ไมมีเกณฑที่เหมาะสมและเทาเทียมกันไปใชวัดเร่ืองอัตภาพจึงอาจจะสงผลเสียตอทรัพยากรที่มีอยู

อยางจาํกัดไดซึ่งสงผลกระทบในภาพรวมอยางเลีย่งไมได ดังนัน้องคการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ

จึงควรตองหาเกณฑที่เหมาะสม (ซึง่เปนเร่ืองยาก) มานาํเสนอเพื่อเปนแนวทางในการช้ีวัด

โดยประมาณและเผยแผพรอมกับการเผยแผแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหมากที่สุด  

      2.3  ในการนําเสนอขอมูลทางดานเศรษฐกิจพอเพียงหรือการเผยแพรแนวคิดและ

แนวทางปฏิบัติใหขยายกวางมากข้ึนนั้น หนวยงานตางๆควรตระหนักถึงพระราชดํารัสของพระองค

ที่วา “. . .Sufficiency Economy แตวาเปนคําใหมของเราก็ไดกห็มายความวา ประหยัดแตไมข้ี

เหนยีว. . .ทําอะไรดวยเหตุและผล   จะเปนเศรษฐกิจพอเพยีงแลวทุกคนจะมีความสุขแตวา

พอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงนีเ้ปนส่ิงที่ปฏิบติัยากที่สุด. . .” ซึ่งแสดงใหเหน็วาพระองคทรงตระหนัก

ในเร่ืองของปญหาและอุปสรรคที่สําคัญของการปฏิบัติ  ดังนัน้การขยายผลจึงตองดําเนนิการอยาง

ระมัดระวังและทําอยางคอยเปนคอยไปไมตกไปตามกระแส 

 
5.2.3 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 

 การบูรณาการดูประหนึง่เปนคําที่เปนวิชาการและยากตอความเขาใจ  แตเปนคําที่

ผูวิจัยเห็นวาเหมาะสมที่สุดที่จะใชในขอเสนอแนะเชิงนโยบายซึ่งจะเปนขอเสนอแนะทีก่ระทบตอ

ระบบในภาพรวมเปนสําคัญ คือควรบูรณาการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากบัแนวคิดในการ

ดําเนนิชีวิตที่มอียูแตด้ังเดิมของแตละคน แตละครอบครัว แตละชุมชน และแตละประเทศเปน
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  ตอจากนั้นทาํการบูรณาการแนวคิดสันโดษซึ่งเปนแนวคิดสําคัญในพระพุทธศาสนา

เขากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดทาํการบูรณาการในลําดับแรกไวแลว คือนําระบบเศรษฐกิจ

พอเพียงเทาทีพ่อดีและเหมาะสมบางสวนไปใชกับแตละหนวยปฏิบัติ  และทาํการพฒันาเศรษฐกจิ

พอเพียงในดานลึกตามแนวทางของสันโดษเพราะแตละหนวยถือเปนหนวยยอยของหนวยใหญข้ึน

ไปอยูแลว  การพัฒนาแตในมิติดานกวาง คือขยายไปในระดับชุมชน ระดับประเทศ ส่ิงที่ควร

ตระหนักคือ หากการดําเนนิการนั้นยังไมมีความสมบูรณและเปนไปตามเปาหมายที่คาดเกง็ไว

ความเสยีหายก็จะเกิดข้ึนอยางมากเปนวงกวาง  ซึ่งตางกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่เห็นวา

ตองพัฒนาทีบุ่คคลใหบรรลุเปาหมายกอน คือดําเนินการในดานลึกแลวจะสงผลในดานกวางไดเอง 

  วิธีการบูรณาการตองใชความรวมมือกันทั้งของทัง้หนวยปฏิบัติที่จะนาํไปใชและ

หนวยที่จะเสนอใหใช คือทั้งผูเสนอและผูสนองตองรวมกันศึกษาในทุกๆเร่ืองที่เกีย่วของกับแบบ

แผนการดําเนนิชีวิตในหนวยนัน้ๆอยางถองแท แลวจึงนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงคอยๆปรับเขา

ไปในสวนที่เหน็วาสามารถทาํไดซึ่งไมใชทัง้หมด  หากดําเนนิการตามวิธกีารนี้แนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงกน็าที่จะดํารงอยูและนําไปประยกุตใชไดอยางแทจริงและเปนรูปธรรม 

 
5.2.4  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 

 จากการศึกษาคร้ังนี ้ ทาํใหเหน็วายงัมีรายละเอียดที่เกี่ยวของกับแนวคิดสันโดษและ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทีย่ังไมไดทําการศึกษาและนาจะเปนประโยชนตอนกัวชิาการและผูสนใจ

อีกบางประเด็น  ผูวิจยัจึงขอเสนอประเด็นที่นาศึกษาเพิม่เติมอีก ดังนี ้

 1. ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสันโดษกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในมติิของ     

พระอภิธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 2.   ศึกษาการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดสันโดษในภาคธุรกิจ 

 ซึ่งผูวิจยัเช่ือวาจะเกิดประโยชนตอการศึกษาในทางพระพุทธศาสนาและในการพฒันา

ธุรกิจรวมทั้งสังคมไทยมากข้ึน 


