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บทที่ 4 
 

เปรียบเทยีบแนวคิดสันโดษกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การศึกษาและวิเคราะหแนวคิดสันโดษและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในบทที่ 2 และ

บทที่ 3 นั้น  เพื่อที่จะเปนฐานขอมูลในการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองซึ่งถือวาเปนปรัชญาใน

การดําเนินชีวิต  ผลจากการศึกษาวิเคราะหสรุปไดวาแนวคิดทั้งสองตางมีหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

(ทางสายกลาง) เปนแกนกลาง (core) เหมือนกัน (คําวา “ทางสายกลาง” ที่นํามาใชในที่นี้หมายถึง 

การปฏิบัติที่ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไปและหมายถึงทางสายกลางท่ีพระธรรมปฎก (ประยุทธ) 

(2546ค,  น.  583) กลาวไววา “ทางดําเนินชีวิตที่เปนสายกลางนั้นมีลักษณะไมเบียดเบียนทั้ง

ตนเองและผูอ่ืน  เปนไปดวยการรูเขาใจสภาพที่เปนอยูตามที่เปนจริงทั้งทางวัตถุและทางจิตใจแลว

ปฏิบัติดวยความรูเทาทันพอสมควรแกเหตุปจจัยและสอดคลองพอเหมาะพอดีที่จะใหผลตาม

จุดหมาย”)  แตมีเปาหมายที่แตกตางกันกลาวคือแนวคิดสันโดษมีเปาหมายทั้งในดานการพึ่งพา

ตนเอง การพัฒนาตนเอง ความสุข และการขัดเกลากิเลสเพื่อการเขาถึงแกนแทของชีวิต             

ซึ่งเปาหมายดังกลาวหากจัดตามระดับเปาหมายในทางพระพุทธศาสนาจะจัดอยูทั้ง 3 ระดับ          

(ดูรายละเอียดระดับของเปาหมายทางพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมในขอที่ 2.9) หรือกลาวไดวา

เปาหมายของสันโดษนั้นเนนทั้งสามระดับ  กลาวคือในระดับทิฏฐธัมมิกัตถะเพื่อทําใหจิตใจเบิก

บาน มีความขยันหมั่นเพียร มุงมั่นในการงาน การแสวงหาวิชาความรู สวนในระดับสัมปรายิกัตถะ

และระดับปรมัตถะมีเปาหมายเพื่อการแสวงหาความสุข การพัฒนาตนเอง การละและการขัดเกลา

กิเลสซ่ึงปรากฎใน ทุติยเสขสูตร วา “. . .ซึ่งกถาที่เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส เปนที่สบายแกธรรม

เคร่ืองโปรงจิต คือ อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถา. . .”(องฺ.ปฺจก. 36/90/214) อันจะนําไปสูอริยมรรค

และอริยผล  

 อนึ่ง  เปาหมายแตละระดับจะมีวัตถุที่เปน เปาหมายแตกตางกัน (วัตถุที่เปนเปาหมาย

หมายถึงส่ิงของหรือส่ิงตางๆทั้งที่มีตัวตนเปนรูปธรรม เชน อาหาร เงินตรา และไมมีตัวตนเปน

นามธรรมเชน ความสบายใจ การกินดีอยูดี เปนตน) กลาวโดยขยายความไดวาเปาหมายใน

แนวคิดสันโดษซึ่งมีกลาวถึงในพระไตรปฎกหลายแหง  คือปจจัยส่ีอันไดแก  ที่อยูอาศัย อาหาร 

เคร่ืองนุงหมและยารักษาโรค  (องฺปฺจก. 36/109,127,128,355/247,268,269,810, องฺทสก. 

38/98/322-323) เชนปรากฏใน จาตุทิสสูตร ที่วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 

5 ประการนี้       ยอมเปนผูควรเที่ยวไปไดในทิศทั้งส่ี. . .คือ. . .เปนผูมีศีล. . .สมาทานอยูใน

สิกขาบททั้งหลาย 1 เปนผูพหูสูต   ทรงสุตะ. . .1    เปนผูสันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
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 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสุขในระดับโลกียะเปนเปาหมายทั่วไป และมี

เปาหมายเฉพาะคือการสรางสมดุลทางดานเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม  สังคมและวฒันธรรมซ่ึงเปน

เปาหมายดานบริบทของสังคม เปาหมายดังกลาวหากจัดระดับเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา

จะอยูระดับทฏิฐธัมมิกัตถะคือประโยชนในปจจุบนัเปนจุดหมายเบ้ืองตนหรือจุดหมายทัว่ไปในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนั   ดังจะเหน็ไดจากพระราชดํารัสหลายคร้ัง เชน “. . .เศรษฐกจิพอเพยีง. . .ก็

หมายความวาประหยัดแตวาไมข้ีเหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกนั ทาํอะไรดวยเหตุและผล

จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุข. . .” และที่ตรัสวา “. . .เศรษฐกิจพอเพียงนัน้ เขา

ตีความวาเศรษฐกิจชุมชนหมายความวาใหพอเพียงในหมูบาน หรือในทองถิ่นใหสามารถที่จะ

พอมีพอกิน. . .” (อภิชัย  พนัธเสน และคณะ, 2549, น.44)  และมีเปาหมายสูงสุดคือการดํารงอยู

ไมสูญหายไปของปจเจกบุคคล ชุมชน และประเทศ   จะเหน็ไดวาเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

นั้นเปนเร่ืองของการทํามาหากินทัง้ของปจเจกบุคคล ชุมชน ภูมิภาคและประเทศเปนสําคัญ   สวน

วัตถุที่เปนเปาหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนทีท่รัพยทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ เพื่อมุง

ไปสูการพอมพีอกิน การกินดี อยูดี ซึ่งก็ไมมีระบุไวชัดวาเปนเพียงปจจัยส่ีหรือไม แตในการ

วิเคราะหเหน็วาไมไดมุงที่ปจจัยส่ีเทานัน้เพราะยินยอมใหมีของหรูหราได มีของฟุมเฟอยได แตใน

ขณะเดียวกนัวิเคราะหไดวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีวตัถุที่เปนเปาหมายแบบนามธรรมอยูบาง

เชน ความสุข ตามที่ไดวิเคราะหไวแลวในบทที ่3 ขอ 3.4 

 ดวยระดับของเปาหมายที่แตกตางกนัดังกลาวขางตน ทาํใหแตละแนวคิดใชวธิีการ

ดําเนนิชีวิตเพือ่ใหบรรลุเปาหมายที่แตกตางกนัออกไป  แตยังคงไวซึ่งแกนหลักทีสํ่าคัญคือ “ทาง

สายกลาง” โดยที่แนวคิดสันโดษใช  “ไตรสิกขา” หรือ “มรรค มีองค 8” อันประกอบดวย ศีล สมาธิ 

ปญญาและชุดหลักธรรมตางๆที่สนับสนนุหลักไตรสิกขา เปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตเพื่อไปสู

จุดหมายโดยเนนในดานคุณภาพ การอบรมพัฒนาจิต  การขัดเกลาจิต    

 สวนเศรษฐกิจพอเพียงโดยทัว่ไปเนนที่เปาหมายระดับตน ดังนั้นหลักธรรมที่ใชสวน

ใหญจึงใชหลักธรรมที่เปนพืน้ฐานตอการดําเนนิชีวิตของคนทั่วไปคือบุญกิริยาวัตถ3ุ ประกอบดวย 

ทาน ศีล ภาวนาและชุดหลักธรรมที่สนับสนุนหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เปนแนวทางในการดําเนินชวีิต
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 หากจะกลาวไปแลวหลักธรรมที่สนบัสนนุเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในความหมายนั้น

มีนอยกวาหลักธรรมที่สนับสนุนสันโดษมาก ทัง้นีก้น็าจะเนื่องมาจากหลักเศรษฐกิจพอเพียงนัน้

เปนหลักการดําเนนิชีวิตที่มีเนื้อหาดานเศรษฐกิจเปนหลัก แมวาจะมีหลักธรรมมาเปนตัวแกนนาํ

และรวมสนับสนุนก็ตาม 

 จากลักษณะความสัมพนัธกนัของแนวคิดทั้งสองดังกลาวขางตนแสดงใหเหน็ชัดเจนวา 

เปนการดําเนนิชีวิตที่มีแกนหลักคือหลัก “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” เชนเดียวกันโดย

มีเปาหมายทัง้ในระดับเดียวกันคือระดับทฏิฐธัมมิกัตถะเปนระดับประโยชนในปจจุบนัและในระดับ

ที่แตกตางกันตางกนัคือระดับสัมปรายิกัตถะเปนระดับประโยชนเบ้ืองหนาและระดับปรมัตถะเปน

ระดับที่เปนจุดหมายสูงสุด  โดยที่แนวคิดทั้งสองมคีวามเชื่อมโยงกันอยางเห็นไดชัด อีกทั้งยัง

สามารถที่จะปรับเปล่ียนไปมาไดดวยการพัฒนาการปฏิบัติใหเปนไปตามบริบทของสภาพแวดลอม

ทางสังคม ซึ่งแสดงใหเหน็เปนรูปแบบที่เรียกวา “การเช่ือมโยงแบบเกลียว”  (Spiral Connection) 

ตามภาพประกอบที่ 4.1  
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หลักทาง
สายกลาง 

ภาพประกอบที่ 4.1   

 รูปแบบการเช่ือมโยงแบบเกลียว (Spiral Connection) 

การปฏิบัต ิ

สันโดษ 
ใช “ไตรสิกขา” 

เปนแนวทางการปฏิบัติ 

การปฏิบัต ิ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ใช “บุญกิริยาวัตถุ 3” 

เปนแนวทางการปฏิบัติ 

การดํารงอยูไมสูญหายไป 

ของตนเอง ของชุมชน ภายใต 

บริบทของสังคม 

การพัฒนาจิตใจ 

การขัดเกลากิเลส 

 
 ภาพประกอบที่ 4.1 อธิบายไดวาการดําเนนิชีวิตของแนวคิดทั้งสองมีหลักทางสาย

กลางเปนแกนหลัก  การปฏิบัติสันโดษและการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะเชื่อมโยง

ตอเนื่องกนัได เชนเม่ือปฏิบัติตามแนวคิดสันโดษโดยใชไตรสิกขาเปนแนวทางในการปฏิบัติ เมือ่

บริบทของสังคมเปลี่ยนแปลงไปการพัฒนาของคนจะมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม 

แนวทางการปฏิบัติอาจจะเปล่ียนไปเปนการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อการดํารงอยู
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 นอกจากนัน้ ผลการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดสันโดษกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยัง

มีประเด็นยอยอีกหลายประเด็นซึ่งจะนาํมาอภิปรายผล โดยแยกออกเปนสองมิติใหญคือมิติความ

เหมือนหรือความสอดคลองกันของแนวคิดทั้งสองและมิติของความแตกตางกนัของแนวคิดทั้งสอง 

 
4.1   มิติของความเหมือน (ความสอดคลอง) 

 
 ประเด็นหนึ่งทีค่วรพิจารณาในมิติดานนี้คือระหวางระบบเศรษฐกิจกับศาสนาระบบใด

ควรเปนระบบนํา ระบบเศรษฐกิจนั้นถือวามีความสําคัญไมนอยไปกวาศาสนาเพราะเปนเร่ืองของ

การทาํมาหากนิในชีวิตประจาํวนั และหากพิจารณาบริบทของสังคมปจจุบันยิง่ทาํใหมองเหน็ชัดวา

ระบบเศรษฐกจิมีความโดดเดนและมีอิทธพิลตอการดําเนินชวีิตมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา “. . .สภาวะที่บีบรัดความเปนอยูของเราที่เกิดข้ึนนี้เปน

ผลกระเทือนมาจากความวิปริตของวิถีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมืองและทางอ่ืนๆของ

โลก. . .” (มูลนิธิพระดาบส, 2552, น.104)  ดวยความสําคัญเชนนี้เองพระองคจงึทรงพระราชทาน

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  

 ผูวิจัยเห็นวาฐานคิดของแนวคิดทั้งสองสอดคลองกัน โดยใหระบบศาสนาเปนตัวนาํ

ระบบเศรษฐกจิ ดังจะเห็นวาพระพทุธศาสนาไมไดปฏิเสธเร่ืองเศรษฐกิจแตกลับมีคําสอนเร่ือง

เศรษฐกิจไวมากมายเพื่อใหเหมาะสมกับการปฏิบัติกับเร่ืองเศรษฐกิจ (ทรัพย) หลายระดับ แนวคิด

สันโดษเปนคําสอนทางศาสนาทั้งเร่ืองของเศรษฐกิจและเร่ืองการปฏิบติัในระดับสูง ซึง่ก็ถือไดวา

เปนการใหศาสนาเปนตัวนําเศรษฐกิจ  
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 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้    แมวาในปจจุบนัการเคล่ือนตัวของระบบเศรษฐกิจ

จะรุนแรงมากจนกระทั่งพาเอาระบบสังคม ระบบการเมือง ระบบวัฒนธรรม ซึง่มีระบบศาสนา

แทรกอยูติดเปนรางแหไปดวยกันทั้งหมด    เมื่อเปนเชนนีท้างแกไขจึงเปนเร่ืองยากเพราะระบบ

เศรษฐกิจปจจุบันเปนระบบเศรษฐกิจทนุนยิม ซึง่มีแนวคิดบริโภคนิยมเปนระบบใหญคอยกํากบั

และชักใยอยูอยางใกลชิดจนยากจะดึงออกจากโครงสรางของระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมได    แต

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงหาแนวทางแกไข โดยพยายามประนีประนอมระหวางระบบ

เศรษฐกิจในปจจุบันกับหลักธรรมในพระพทุธศาสนา   การนาํหลักทางสายกลางมาเปนแกนกลาง

ดังที่กลาวขางตนเหน็ไดชัดเจนวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตองการใหศาสนาเปนตัวนําเศรษฐกจิ  

เพราะศาสนาจะเปนตัวการสําคัญที่จะทําใหเกิดการพฒันาจากภายในตามแนวทางของเศรษฐกิจ

พอเพียง  ซึง่การแกไขปญหาเศรษฐกิจตองแกทีก่ารรูจกัพอเพยีงดังทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

พระราชทานพระบรมราโชวาทแกคณะเอกอัครราชทูตไทย เมื่อวันที ่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 วา 

“. . .ที่พูดถงึเศรษฐกิจพอเพียงเพราะวาสมัยนี้เอะอะอะไรก็พอเพยีง ๆ ของพระเจาอยูหวั. . .คนก็

บอกวาเศรษฐกิจพอเพียงมนัไมพอเพียง ความจริงมนัพอเพียง ถาเราพอเพียง แตตัวเราไมยอม

พอเพียง ที่มนัใชไมได เพราะคนเราไมพอเพียง. . .”  นัน่แสดงใหเหน็วาตองเปนการแกที่ตัวเองหรือ

พัฒนาที่ตัวคน (ใชคนเปนศูนยกลาง)      โดยใชศาสนาเปนเคร่ืองมือไมใชพัฒนาที่ระบบเศรษฐกิจ 

 การพัฒนาโดยใชคนเปนศูนยกลางนัน้ ก็เปนความสอดคลองอีกประเด็นหนึ่งของ

แนวคิดทัง้สอง  กลาวคือการพัฒนาตามหลักสันโดษมุงที่ตัวบุคคลเปนสําคัญ     หรือกลาวอีกนัย

หนึง่คือพัฒนาตามหลกัสันโดษใชคนเปนศูนยกลาง โดยมีหลักคําสอนเนนที่การแกปญหาจาก

ภายในเปนการพัฒนาในดานความรูสึกนกึคิดและคุณภาพทางจิตใจใหเกิดความสมดุลกับบริบท

ของสังคม (ปจจัยภายนอก) กลาวขยายความไดวาหมายถึงแกปญหาดานจิตใจเชนความโลภ 

ความหลง มากกวาการแกปญหาที่ปจจัยภายนอกอาทิเชนปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจ ปญหา

ส่ิงแวดลอม เปนตน (แตไมไดหมายความวาจะละเลยการแกปญหาภายนอก) หรือกลาวอีกนัย

หนึง่คือแกปญหาดวยการพฒันาจิตใจหรือสรางปญญาใหแกบุคคลมากกวา เมื่อแกปญหาภายใน

แลวอาจจะมาแกปญหาที่ปจจัยภายนอกหรือส่ิงทีม่ากระทบ ทัง้นีก้ารแกปญหาทัง้จากภายในและ

ภายนอกดังกลาวตองอาศัยหลักพทุธธรรมตางๆมาสนบัสนุน สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) 

(2520, น. 23-32) ทรงอธบิายวาการปฏิบัติตามหลักสันโดษควรปฏิบัติต้ังแตสันโดษในความคิด 

สันโดษในการแสวงหา สันโดษในการรับและสันโดษในการบริโภค เปนการอธบิายอยางชัดเจนวา

ตองสันโดษจากภายในออกมาหาภายนอก  ซึ่งสอดคลองกับมโนทศันของพระพทุธศาสนาคือการ
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 ในทาํนองเดียวกันการพัฒนาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้เปนการพัฒนาที่ไมไดยึด

ติดตําราหรือใชแนวทางการพัฒนากระแสหลัก แตไดนําเร่ืองจิตวิญญาณ จริยธรรม หลักพทุธธรรม 

เขาไปประยุกตใช     ดังนัน้เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมไดมุงพฒันาแตเร่ืองของเศรษฐกิจแตมุงถงึการ

พัฒนาคนเปนหลักดวยเชนเดียวกนั  ดังจะเห็นไดจากลักษณะของความพอเพียงในแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงจะประกอบไปดวยความพอประมาณ การมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัว  

นอกจากนัน้ยงัตองมีเงื่อนไขที่สําคัญคือคุณธรรม ซึ่งทั้งความพอประมาณ การมีเหตุผลและ

คุณธรรมนั้นตางก็เปนไปเพือ่มุงพฒันาทางดานจิตใจของคนเปนสําคัญ ไมเชนนัน้ความพอเพยีงก็

จะเกิดข้ึนไมได   เศรษฐกิจพอเพียงก็จะไมมี ดังเชนพระราชดํารัสที่วา “เศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ. . .ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ. . .และ

ขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ. . .” ซึ่งแสดงวาเนนที่เร่ืองภายในตัวคน 

 ความสอดคลองที่สําคัญอีกประเด็นหนึ่งคือตัวควบคุมหลักของแนวคิดทั้งสอง   ผูวิจัย

เห็นวาแนวคิดทั้งสองใช “ปญญา”  เปนตัวควบคุมหลักการปฏิบัติในการดําเนินชวีติ  โดยที่แนวคิด

สันโดษไดมีระบุไวชัดวาสันโดษอาศัยปญญาที่เกิดจากฉันทะและเกิดจากโยนิโสมนสิการ   (ตามที่

กลาวมาแลวในขอ 2.5.2)   สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไดระบุไววา      “ เศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ. . .ดําเนนิชีวิตดวยความ

อดทน ความเพียร   มีสติ  ปญญา. . .” สวนสําคัญที่แตกตางในประเด็นนี้คือเร่ืองของระดับปญญา

ที่ใชควบคุมซึง่ถือวาเปนปญญาคนละระดับ  

 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ) (2548, น. 34) อธิบายวาปญญาจัดแยกไดมากมาย

หลายระดับหลายขอบเขตและมีชื่อเรียกทีต่างกนัออกไปความหมายของปญญา มีต้ังแตความรู

ความเขาใจตอขอมูลเปนความรูที่ใชปรุงแตงความคิดใหเกิดความเขาใจที่ขยายไปเปนการมองเห็น

ทางที่จะดําเนนิการ จัดการหรือแกปญหาตางๆ เขาใจเหตุผล หยั่งเห็นปจจัย เห็นแยกแยะ

รายละเอียดออกไป และรูเหน็ตามที่เปนจริงจนกระทัง่เปนความสวางเห็นแจงแทงตลอด 

 แนวคิดสันโดษมีปญญาหลายระดับเปนตัวควบคุม เชนปญญาระดับตน เปนความรู

ความเขาใจแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ สวนปญญาระดับสูงคือการเหน็แยกแยะรายละเอียด

ออกไปดังที่กลาวมาแลวและปญญาระดับสูงสุดคือปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญาเปนปญญา

รูเห็นตามที่เปนจริงเพื่อกําจดัอาสวกิเลส 
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 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงเห็นวายังเปนปญญาในระดับตนซึ่งใชในการดําเนินชวีติ

ทั่วไป เปนความรูความเขาใจแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษซึง่ในบางขอความบางตอนอาจแสดง

ไปในแนวทางของการแสวงหาเพื่อมาสนองความตองการ ซึง่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

“ตัณหา”  เชน   “. . .ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทาํอะไรใหเหมาะสมกับฐานะตนเอง 

คือทําจากรายได สองรอย สามรอยบาท เปนสองหม่ืน สามหมืน่บาท...ที่ฉันคิดคือ เปน Self-

Sufficiency of Economy เชนถาเขาตองการดูทวีีก็ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัดไมใหเขาซ้ือทีวีดู 

เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน. . .” (อภิชัย  พันธเสนและคณะ, 2549, น. 45) ยังไมกาวไปถงึปญญา

ในระดับที่เห็นตามที่เปนจริง 

 นอกเหนือจากการใชปญญาเปนตัวควบคุมการปฏิบัติแลว ในทางพระพุทธศาสนา 

การปฏิบัติที่นาํไปสูความสําเร็จนั้นตองนาํหลักธรรมอ่ืนมาประกอบทั้งในดานสนับสนุนการปฏิบัต ิ

และการเช่ือมตอเพื่อใหกระบวนการปฏิบติัสืบทอดตลอดสายมรรค ซึ่งพระธรรมปฎก (ประยุทธ), 

2546ค, น.58) ไดแสดงความเหน็ไววาเมื่อปฏิบัติธรรมขอหนึง่จะตองเหน็วัตถปุระสงคเฉพาะของ

หลักธรรมขอนัน้และเหน็ความสัมพนัธกับหลักธรรมขออ่ืนๆ  การปฏิบัติธรรมที่ขาดความสัมพนัธ

กับหลักธรรมอ่ืนกอใหเกิดความไขวเขวและไมบรรลุเปาหมายโดยเฉพาะหลักธรรมสันโดษ 

 จากการวิเคราะหทัง้ในแนวคิดสันโดษและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เห็นวาทั้งสอง

แนวคิดมีความสอดคลองกนัในประเด็นนีคื้อตองปฏิบัติรวมกับหลักธรรมอื่นจึงจะประสบผลสําเร็จ

ไมสามารถปฏิบัติโดยอาศัยหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่ง หรือกลาวอีกนยัหนึ่งคือเปนการปฏิบัติ

อยางเปนระบบหรือเปนชุดธรรมโดยใชหลักทางสายกลางเปนแกนกลาง 

 นอกจากจะตองปฏิบัติเปนชุดหลักธรรมแลว       ในการปฏิบัติตามแนวคิดสันโดษและ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังมีสวนที่สอดคลองกันอกีหลายประการ เชน 

 1) การปฏิบัติตองเปนแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ัน โดยอาศัยความรอบรูและ

คุณธรรมเปนหลักนําในการสรางรากฐานสูการสรางปญญา  ดังเชนในพระราชดํารัสเกี่ยวกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทีว่า “. . .การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสราง

พื้นฐาน คือ   ความพอดี พอกิน  พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน. . .เมื่อไดพื้นฐาน

มั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงข้ึนโดยลําดับ

ตอไป” (อภิชัย  พนัธเสน และคณะ, 2549, น.39) สวนแนวคิดสันโดษนั้น ทานพทุธทาสเห็นวา

เปนความยนิดี ยินดีดวยส่ิงที่มีอยู และเปนความพอใจในภาวะปจจุบันในส่ิงทีก่าํลังมีอยูเปนอยู

และเห็นวาความพอใจจะนาํไปสูความสุข และความสุขนี้เองจะนําไปสู ปสสัทธ ิ สมาธิ ปญญา 

และเห็นวาสันโดษเปนพื้นฐานของสัมมาอาชีวะและเปนรากฐานของความสงบสุข  สวนแนวทาง
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 2) เปนการปฏิบัติเชิงองครวมไมแยกสวน   กลาวคือตองปฏิบัติทั้งทางดานกายและ

ทางดานจิตพรอมกันไปจะแยกปฏิบัติเฉพาะดานกายอยางเดียวหรือเฉพาะดานจิตอยางเดียวไมได  

ทั้งนี้เพราะทั้งสองแนวคิดถอืวาเปนหลักปฏิบัติเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงไมแยกกายออก

จากจิต 

 3)   เปนการปฏิบัติที่มีพืน้ฐานอยูทีก่ารพึ่งตนเอง     ทัง้สันโดษและเศรษฐกิจพอเพียงมี

พื้นฐานที่สําคัญอยางหนึง่เหมือนกันคือตองพึง่ตนเองในการปฏิบัติ ขยายความไดวา 

 การปฏิบัติตามหลักพระพทุธศาสนาเถรวาทเพื่อใหบรรลุเปาหมายคือการพัฒนา การ

อบรม และฝกฝนตนเอง ตองพึ่งตนเองเปนสําคัญอาจพึ่งผูอ่ืนไดบางเชนการรับคําแนะนําส่ังสอน

จากกัลยาณมติร แตตัวเองจะตองปฏิบัติดวยตนเอง เชนหลักอิทธิบาท 4 ที่ตองมีฉันทะคือพอใจที่

จะทํา วิริยะ มคีวามพากเพียรที่จะทาํ จิตตะ มีจิตฝกใฝ และวิมังสา การใชปญญาสอบสวน ซึง่ทัง้

หลักธรรมชุดนี้ตองทําดวยตนเองทั้งส้ิน  สันโดษก็เชนเดียวกัน การยินดี พอใจ การรูจักพอก็ตอง

เกิดจากการปฏิบัติการฝกฝนจิตใจของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับพทุธพจนทีว่า “ดูกอนอานนท. . .

ภิกษุทัง้หลายพวกใดพวกหนึ่ง จกัเปนผูมตีนเปนเกาะ มีตนเปนสรณะอยู. . .จักเปนผูประเสริฐสุด

ยอดดังนี้แล” (ที.ม. 13/93/275) 

 สวนเศรษฐกิจพอเพียงเนนในเร่ืองการพึง่ตนเองเปนพืน้ฐานที่สําคัญ     ดังเชนพระราช

ดํารัสที่วา “. . .การพัฒนาประเทศจําเปนตองทาํตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ      ความพอดี 

พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอนโดยใชวธิีการและใชอุปกรณที่ประหยัดแต

ถูกตองตามหลักวิชาการ. . .” และ  “. . .ความจริงเคยพูดในทีป่ระชุมอยางนี้เสมอวา    การจะเปน

เสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูทีเ่รามีเศรษฐกจิแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนัน้หมายความวาอุมชู

ตัวเองได. . .(อภิชัย  พันธเสนและคณะ, 2549, น. 39,41) 

 4)   เปนการปฏิบัติที่เนนการปรับตัวมากกวาร้ือสราง     เปนการอยูรวมกับสภาพความ

เปนจริงมากกวาการปฏิเสธความเปนจริง  หมายความวาเมื่อพจิารณาถึงหลักของพระพุทธศาสนา

ในเร่ืองการมองโลกและการดําเนนิชีวิต     พระพุทธศาสนาสอนใหมองตามความจริงของโลกและ

ชีวิตและเขาใจโลกและชีวิตตามความจริงหรือที่เรียกวาสัจธรรม   ดังนั้นบรรดาคําสอนตางๆ       
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 สวนเศรษฐกิจพอเพียงก็มีลักษณะที่เหมือนกันโดยพิจารณาจากพระราชดํารัสซ่ึงไมได 

ตรัสถึงเร่ืองเศรษฐกิจโดยตรง     แตเปนเร่ืองโครงการตามพระราชดําริที่วา “. . .อีกอยางก็คือแบบ 

macro นี้เขาจะทําแบบร้ือทั้งหมด ฉันไมเหน็ดวย. . .อยางบานคนอยูเราบอกบานนี้มนัผุตรงโนน

ตรงนี้ไมคุมที่จะไปซอม. . .เอาตกลงร้ือบานนี ้ ระเบิดเลย เราจะไปอยูที่ไหน...” .(อภิชัย  พนัธเสน

และคณะ, 2549, น. 48) 

 อนึ่ง แนวคิดทัง้สองมีประเด็นที่เหมือนกนัคือเร่ืองของ” การรูจักพอ” ”การพอเพียง” ซึ่ง

ส่ิงที่จะตองมากําหนดความพอเหมาะ ความพอดีคือปญญาในระดับตางๆ โดยที่แนวคิดทัง้สองมี

ความสอดคลองกันในการใชเกณฑกาํหนดความพอเหมาะ ความพอดี  ซึ่งเกณฑที่จะกลาวนี้

เปนการเปรียบเทียบเกณฑที่ใชวัดความพอดีของแนวคิดสันโดษในระดับตนหรือในระดับประโยชน

ในปจจุบนักับเกณฑที่ใชวัดความพอดีในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเทานัน้  ไมรวมไปถึงสันโดษใน

ระดับสูงคือในประโยชนเบ้ืองหนาหรือระดับประโยชนสูงสุดเนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงไมไดกลาว

ไปถึงระดับนัน้  

 ความพอเหมาะ ความพอดีในที่นี้หมายถึงสถานะที่ไรโทษไรทุกขและเหมาะเจาะที่จะ

ใหถึงจุดหมายซ่ึงตางกับความพอเพียงที่หมายถึงการประกอบกันของความพอประมาณ การมี

เหตุผลและการมีภูมิคุมกัน   ความพอเหมาะพอดีคือความพอประมาณซึ่งเปนสวนหนึ่งของความ

พอเพียงนั่นเอง เนื่องจากการที่ทั้งสองแนวคิดอาศัยหลักทางสายกลางมาเปนแกนนําในการดําเนิน

ชีวิต ดังนั้นการที่จะดําเนินชีวิตตามแนวทางสันโดษและแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหตรงจุด

พอเหมาะ พอดีที่จะใหผลตามเปาหมาย จึงตองมีเกณฑมากําหนดความพอเหมาะ ความพอดีนั้น  

ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเกณฑที่นํามาใชกําหนดของทั้งสองแนวคิดมีดังตอไปนี้ 

  ในแนวคิดสันโดษ การรูจักยินดี รูจักพอใจ จะใชมัตตัญุตามาเปนตัวปญญากําหนด

ความพอเหมาะ พอดีโดยใชเกณฑ 3 หลักใหญ คือ 1) กําลังกาย หมายถึงกําลังความสามารถของ

รางกายในการปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชนเรามีกําลังที่จะยกของหนักไดเพียง 60 กิโลกรัมแตเราไปยก

ของหนัก 100 กิโลกรัม เชนนี้ถือวาไมพอเหมาะ พอดีไมเปนสันโดษ  2) กําลังทรัพย หมายรวมถึง

การมีโภคยทรัพยเชนทรัพยสิน เงินตรา เพียงพอที่จะดําเนินการส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือไม เชนเรามีเงิน

อยูสิบลานบาทแตเราไปลงทุนขยายกิจการหนึ่งรอยลานบาท ดังนี้ถือวาเกินกําลังทรัพยไม

พอเหมาะพอดี ไมเปนสันโดษ     3) กําลังสติปญญา หมายถึงมีความรู ความสามารถ เพียง

พอที่จะดําเนินการส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดหรือไม เชนเราไมมีความรู ความสามารถในการซอมเคร่ืองยนต
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 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงการทําใหเกิดความพอประมาณจะใชเหตุผลหรือปญญา

มากําหนดโดยใชเกณฑ 2 หลักใหญคือ 1) อัตภาพทางเศรษฐกิจของแตละบุคคล 2) การ

เบียดเบียนผูอ่ืน มาเปนเกณฑกําหนด  กลาวคือหลักเศรษฐกิจพอเพียงมองวาหากการดําเนินการ

ใดที่ไมเกินอัตภาพทางเศรษฐกิจของตนเองและ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนถือวาเปนความพอเหมาะพอดี 

เชน พระราชดํารัสที่วา       “. . .ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับ

ฐานะของตัวเอง...ที่ฉันคิดคือเปน          Self–Sufficiency of Economy  เชนถาเขาตองการดูทีวี ก็

ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัดเขา ไมใหซื้อ . . .(อภิชัย  พันธเสนและคณะ, 2549, น. 48) 

 โดยสรุปจะเห็นวาเกณฑการวัดของทั้งสองแนวคิดมีความสอดคลองกันคือ ใชกําลัง

หรืออัตภาพของตนเองเปนหลักจะแตกตางกันบางเล็กนอยตรงที่แนวคิดสันโดษคํานึงถึงทั้งดาน

รางกาย ดานจิตใจ (ความรู สติปญญา) และดานเศรษฐกิจ (เศรษฐทรัพย) สวนแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจะคํานึงถึงดานเศรษฐกิจเปนหลัก ไมกลาวถึงดานรางกายและจิตใจแตเนนในเร่ืองการไม

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น ซึ่งในแนวคิดสันโดษไมไดกลาวไวแตก็ไมไดหมายความวาในแนวคิด

สันโดษจะไมคํานึงถึงเร่ืองการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทั้งนี้เพราะหลักการปฏิบัติธรรมของ

พระพุทธศาสนาจะตองเปนไปเพื่อการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนอยูแลว 
 

4.2   มิติของความแตกตาง 
  

 เนื่องจากแนวคิดทั้งสองมีความสอดคลองและสัมพันธกันเปนสวนใหญ ทั้งในดานแกน

หลักที่ใชรวมกัน หลักธรรมที่ใชสนับสนุนมีความคลายคลึงกันตามที่กลาวมาแลวขางตน ดังนั้น

น้ําหนักของผลการศึกษาเปรียบเทียบจึงมุงเนนไปที่ความสอดคลองเปนสําคัญ  แตก็ไมควรละเลย

ในประเด็นปลีกยอยไปเสียทั้งในสวนที่สอดคลองและแตกตางของแนวคิดทั้งสอง  ดังนั้นในสวน

ตอไปนี้จึงเปนการอภิปรายถึงความแตกตางในประเด็นที่คนพบ  

 ความแตกตางในดานการตีความหมายของแนวคิดทัง้สอง กลาวคือความหมายของ

สันโดษมีความชัดเจนและมกีารตีความที่ไมกวางขวาง ซึ่งสวนใหญใหความหมายคลายคลึงกนัคือ

ความยนิดี ความพอใจในส่ิงของทีเ่ปนของตน  ความยินดีความพอใจในส่ิงของทีต่นมีอยู ความ

ยินดีความพอใจในส่ิงของทีไ่ดมาโดยชอบธรรมหรือนักวชิาการบางคนใหความหมายวาการรูจักพอ  
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 สวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเหน็ไดชัดวามกีารตีความในเชงิกวาง เชน 

ความหมายในเชิงเศรษฐศาสตรหมายถงึการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต หรือหมายถึงเศรษฐกจิ

อยางหนึ่งที่สามารถอุมชูตนเองใหมีความพอเพียงและ อยูไดโดยไมเดือดรอน หรือความหมายใน

เชิงทีเ่ปนวิถีการดําเนนิชีวิต เชนเหน็วาเปนแนวทางการดําเนนิชีวิตที่ตองการใหยดึถือเปนหลักใน

การดํารงชีวิต หรือเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฎิบติัตนของประชาชนในทกุระดับ  

หรือความหมายเชิงส่ิงแวดลอม สังคมและวัฒนธรรมวาเปนแนวทางความสัมพนัธทางเศรษฐกิจ 

ซึ่งตองข้ึนอยูกบัการสรางสมดุลระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอม  มนุษยกบัสังคม สวนความหมายใน

เชิงจริยศาสตรมองวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนระบบจริยธรรม เปนตน 

 ความแตกตางที่สําคัญอีกประการหนึ่งในประเด็นดานความหมายของแนวคิดสันโดษ

และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงคือความหมายของสันโดษมักจะแสดงความหมายในระดับตางๆของ

การปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีมีทัง้ระดับตนและระดับสูง กลาวคือระดับตนจะแสดง

ความหมายของสันโดษโดยทั่วไปซึง่มักมุงถึงความจาํเปนระดับพืน้ฐานในการดํารงชีวิต เชนเร่ือง

ของปจจัยส่ี สวนระดับสูงจะมุงไปทีก่ารพฒันาตนโดยมุงไปที่การละ เชนพระธรรมปฏก (ประยุทธ) 

แสดงใหความหมายไวสองระดับคือความหมายระดับตนหมายถึงการยินดี การพอใจในปจจัยส่ี

ตามมีตามได สวนความหมายระดับสูงคือสันโดษเปนเคร่ืองมือทีใ่ชในการพัฒนาตนของมนษุย  

ซึ่งความหมายในระดับสูงนีจ้ะสอดคลองกับหลักพทุธธรรมที่สอนไมใหสันโดษในกศุลธรรม ใหทํา

ใหมากที่สุดเทาที่จะทาํได (องฺ.เอก 33/251/297)   

 สวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนในระดับตนเทานั้นเปนระดับการ

ดํารงชีวิตของคนทั่วไป    โดยเฉพาะจากความหมายท่ีนํามาจากพระราชดํารัสของพระองคและ

ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่พระองคทรงตรวจแกไขแลว

ไมปรากฏความหมายในระดับที่สูงข้ึน  ทั้งนี้เพราะฐานคติของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเกิด

ข้ึนมาจากพระราชประสงคของพระองคที่จะแกไขความยากจนของประชาชนชาวไทยใหมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึน ใหพอมีพอกินและใหกินดีอยูดีทั่วทุกระดับซึ่งเปนการขยายระดับในแนวนอนใหกวาง

ออกคือจากระดับครอบครัว ไปสูระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ 

 อีกประเด็นหนึง่ ที่ควรกลาวถงึความแตกตางของแนวคิดทั้งสองคือความแตกตางใน

ดานลักษณะ ตามที่ไดวิเคราะหลักษณะของสันโดษและเศรษฐกิจพอเพียงมาแลวในบทท่ี 2 และ

บทที ่ 3 ทําใหเหน็ความตางเชงิลักษณะที่สําคัญของทัง้สองแนวคิด กลาวคืออัตลักษณะ (คือ
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 สันโดษในลักษณะที่เปนจุดหมายคือเปนการยินดี การพอใจ การรูจักพอ การรูจัก

ประมาณ ซึง่เปนผลมาจากโยนิโสมนสิการและการปฏิบัติหลักธรรมตางๆ ดังเชนที่ปรากฏในอรรถ

กถา (เลมที ่42, น. 380) วา       “ สนฺตุฏฐปิรมํ  ธน”ํ    ความวา “ ภาวะคืออันยนิดีดวยวัตถทุี่ตนได

แลวซ่ึงเปนของมีอยูแหงตน ของคฤหัสถหรือของบรรพชิตนั่นแล ชื่อวาสันโดษ...”  เปนภาวะหรือผล

ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ   

 สวนอัตลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง เปนลักษณะเชิงกลุมคือไมมีความหมายใน

ตัวเอง โดยเฉพาะเร่ืองของ “ความพอเพยีง” ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงจะ

เกิดข้ึนไดก็โดยอาศัยคุณลักษณะสามประการมาประกอบพรอม ๆ กันจึงจะเกดิเปน “ความ

พอเพียง” ลักษณะสามอยางนัน้คือ 1) ความพอประมาณ หมายถงึความพอดี  ความพอเหมาะที่

ไมนอยเกนิไปและไมมากเกนิไป   2) ความมีเหตุผล หมายถงึการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอดี พอเหมาะวาควรจะอยูตรงไหนซ่ึงจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 3)  การมีภูมคุิมกันที่ดีในตัว  

หมายถงึการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ในอนาคตทั้งใกล

และไกลเปนลักษณะของความไมประมาท  ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงจึงแตกตางจาก

ลักษณะของสันโดษในแงมุมนี ้

 ในดานสภาวะลักษณะ (เปนลักษณะทางรูปแบบ รูปราง อาการหรือลักษณาการของ

สันโดษกับเศรษฐกิจพอเพียง) สภาวะลักษณะของสันโดษที่แตกตางจากลักษณะของเศรษฐกจิ

พอเพียงอยางเห็นไดชัดคือ สันโดษเปนลักษณะของตัวกึง่ปญญาเปนสภาวะทางจิตใจในการ

ควบคุมความอยาก (ตัณหา)  ใหเกดิความโลภนอยลง  หรือเปนสภาวะทางจิตใจที่ควบคุม

อุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น  การรูจักยินดี รูจักพอใจ การรูจักพอ รูจักประมาณ จะเกิดไดก็โดย

โยนิโสมนสิการ  ดังนั้นตัวสันโดษเองจึงไมใชตัวปญญาเสียทีเดียว หากแตตัวเช่ือมตอระหวางตัว

ปญญากับสภาวะที่เปนรูปธรรมเชนความพอประมาณ  

 สวนสภาวะลักษณะของเศรษฐกิจพอเพยีง จะตองพิจารณาจากความสมัพนัธของ

สันโดษกับความพอประมาณตามที่ไดกลาวมาแลวในขอ 2.8  จะเห็นวาความพอประมาณถือวา
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 ในดานคําสอน จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนเร่ืองสันโดษออกจะพิเศษกวาคําสอน

หรือหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ กลาวคือมทีั้งคําสอนที่ใหสันโดษในอกุศลธรรมและคําสอนที่ไมใหสันโดษ

ในกุศลธรรม อันเปนการแสดงความชัดเจนของคําสอนสันโดษเพื่อมิใหเกิดการปฏิบัติผิดพลาดหรือ

เขาใจไขวเขวหรืออาจกลาววาเปนหลักคําสอนแบบคู (Dual Teaching) คือมีทัง้ใหปฏิบัติและ

ไมใหปฏิบัติ 

 สวนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง ตามทีป่รากฏในขอความหรือความหมายรวมถึงการ

ตีความ และขอเสนอของนกัวิชาการตางๆ  ปรากฏวาเปนคําสอนใหพอเพียงในดานเศรษฐกิจซ่ึงก็

หมายถงึเร่ืองการบริโภค การแสวงหา(การผลิต) การจัดสรรและการแลกเปล่ียน  ไมมีปรากฏคํา

สอนหรือการวเิคราะหตีความใหไมพอเพียงในเร่ืองเหลานี้แตอยางใดเปนคําสอนแบบเอกลักษณะ

คือมีเพียงใหปฏิบัติเพียงอยางเดียว 

 นอกจากนัน้ ในประเด็นหลักธรรมที่สนับสนนุแนวคิดทั้งสองยงัมีสวนที่แตกตางกนั

อยางชดัเจนคือรูปแบบการนําเสนอแตละแนวคิดซึ่งหมายถึงการนําเสนอหลักธรรมสันโดษจะเปน

การเสนอหลักธรรมขอเดียว สวนหลักธรรมอ่ืนเปนหลักธรรมที่มาสนับสนุนรวมในภายหลังหรืออาจ

รวมพรอมกนัก็ไดถือไดวาเปนการสนับสนุนกันในลักษณะที่เปนปจจัยสนับสนุนภายนอก  แต

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีรูปแบบการนาํเสนอเปนชุดหลักธรรมหรือมหีลักปฏิบัติหลายอยางเปน

องคประกอบ เชนมทีั้งความพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมคุิมกัน ความซ่ือสัตย ความ

ระมัดระวัง เปนตน หลักธรรมชุดนี้จงึถือวาเปนหลักธรรมที่สนับสนุนซึง่กนัและกันแยกกันไมได

เพราะหากแยกออกจากกันก็จะไมเกิดความพอเพียง หรืออาจกลาวไดวาเปนหลักธรรมที่สนับสนนุ

กันภายใน    


