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บทที่ 3 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3.1 ความเปนมาของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงคิดคนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

(Sufficiency Economy Concept) โดยนําเอาหลักทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทามาประยุกต

ใหเหมาะสมกับยุคสมัยเพื่อแนะนําใหประชาชนของพระองคไดยึดถือเปนแนวทางการดําเนินชีวิต  

พระองคตรัสเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคร้ังแรกเม่ือทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแก

นิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรในวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา 

      การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตองสรางพื้นฐานคือ ความพอดี     

      พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอนโดยใชวิธีการและใชอุปกรณ

      ที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ   เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควร   และ

      ปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป 

      (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น. 39)    

 อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงยงัเปนนามธรรมที่ยากตอการ

ตีความและการนํามาใช ทั้งที่ในปจจุบนัมีนกัวิชาการและนักปฏิบัติในสาขาวิชาตางๆพยายามให

ความหมายและนําไปปฏิบติัใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  ดังเชน อภิชัย พันธเสน กลาววา “. . .การไม

พยายามทาํความเขาใจความหมายที่เปนนามธรรมที่แฝงไปดวยปรัชญาอยางชัดเจนในเบ้ืองตน

แตกลับลงมือทําการศึกษาและปฏิบัติการโดยใชความเขาใจของตนเองเปนหลักอาจมีผลใหไดงาน

ที่ไมมีคุณภาพ. . .” ( อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น. 6) 

 นอกจากนัน้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดตรัสปญหาการตีความแนวคิดเศรษฐกจิ 

พอเพียงในพระบรมราโชวาททีพ่ระราชทานไวทีว่ังไกลกงัวล หวัหนิ เมือ่วันที่ 17 มกราคม 2544 วา 

“ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง. . .คนชอบ เอา 

คําพูดของฉัน  เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกนัเลอะเทอะ. . .” (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549,      

น. 45) 

 ดังนัน้ การวิเคราะหเพื่อใหเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

จึงไมใชเร่ืองงายเพราะแตละคนมีมมุมองที่แตกตางกันบนพืน้ฐานของแนวความคิด ฐานคติและ

ประสบการณในแตละสาขาวิชาชีพ 
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 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิ เคราะห เ ร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อใชในการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิด

เร่ืองสันโดษที่จะกลาวในบทตอไป โดยมุงเนนในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับองคความรูของ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสําคัญ  โดยเวนที่จะกลาวถึง

มิติของผลกระทบ หรือประโยชนอันเกิดจากการปฏิบัติตามปรัชญาดังกลาวหรือการประยุกต

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินกิจกรรมตางๆเนื่องจากมีผูที่ศึกษา คนควาและนําเสนอไว

พอประมาณแลว 

 
3.2   ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

  เม่ือต้ังคําถามวาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายอยางไร คําตอบที่นักวิชาการและนัก

คิด    ตางใหคําตอบไวแตกตางกันแลวแตทัศนะของแตละคน  แตหลักใหญยังคงนํามาจากพระ

ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติที่พระองคทรงตรวจแกไขแลวซ่ึงมีขอความวา   

   เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

  ในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

  บริหารประเทศใหดําเนนิไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให

  กาวทนัตอยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  

  รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ   

  ใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอกและภายในทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู     

  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวชิาการมาใชในการวางแผน     

  และการดําเนนิงานทุกข้ันตอนและขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของ    

  คนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทกุระดับใหมีสํานกึ   

  ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนนิชวีิตดวย    

  ความอดทน ความเพียร มสีติ  ปญญาและความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ

  การรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ทัง้ดานวัตถ ุสังคม      

  ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการ

  พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 
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 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ในทัศนะของนักวิชาการและนักคิดตางๆ  สามารถ

แยกเปนกลุมใหญๆ ไดดังนี ้

  
3.2.1 กลุมที่เห็นวาเปนแนวคิดทางเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตร     

 

 นักวิชาการที่สําคัญในกลุมนี้เชน ประเวศ  วะสี (2542, น. 5) เห็นวาเปนแนวคิดทาง

เศรษฐกิจที่มีลักษณะสําคัญคือ มองมิติมนุษย มองดานส่ิงแวดลอมและครอบคลุมแนวคิดดาน

ศีลธรรม  ตอมาเปลี่ยนทัศนะใหมวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนวิถีการดําเนินชีวิต 

 อภิชัย พันธเสน   (2549, น. 18) ในชวงแรก เสนอความคิดเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนเร่ืองของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ  ดังปรากฏในผลงานเร่ือง “พุทธเศรษฐศาสตร”  ตอมาในชวง

หลังเห็นวาเปนเร่ืองเหนือพุทธเศรษฐศาสตรและเศรษฐกิจพอเพียงเปนทั้งวิธีในการประกอบอาชีพ

และดํารงชีวิตหรือเปนทั้งวิธีและวิถีในการดํารงชีวิต และในระยะตอมามีทัศนะเพิ่มเติมตอไปอีกวา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ กฎธรรมชาติ (อภิชัย  พันธเสน, 28 มิถุนายน 2550, 6) 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล เห็นวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่สามารถอุมชู

ตนเองไดใหมคีวามพอเพยีงกับตนเอง อยูไดโดยไมเดือดรอน  โดยตองสรางพืน้ฐานทางดาน

เศรษฐกิจของตนเองใหดีกอน (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น.45)   

 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ  (2541, น.170-171) มองวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง

ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ ซึ่งตองข้ึนอยูกับการสราง สามดุลยภาพระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  

มนุษยกับสังคม และกายกับจิต (ความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิต) 

 บางคนมองวาเปนเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองหรือเปนมากกวาเศรษฐกิจพึ่งตนเอง โดยกลุม

นี้อาศัยการตีความจาก พระราชดํารัสของพระองคในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 

ธันวาคม พ.ศ. 2541 วา “. . .คําวาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางขวางกวาความสามารถใน

การพึ่งตนเอง หรือความสามารถในการยืนอยูบนขาของตัวเอง   เพราะความพอเพียงหมายถึงการ

มีความพอ  คือมีความโลภนอย  เมื่อโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย. . .พอเพียงนี้อาจจะมีมาก มี

ของหรูหราบางก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน. . .” 

 
3.2.2  กลุมที่เห็นวาเปนวิถีการดําเนินชีวิต     

 

ประเวศ วะสี ในชวงป พ.ศ. 2542 เห็นวาเปนเร่ืองเศรษฐกิจตอมาเพิ่มเติมความเห็นวา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ วิถีชีวิตรวมกันแตเอาคําวาเศรษฐกิจมากระตุนความสนใจ โดยวิถีชีวิตนั้นมี
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      มนูญ  มุกขประดิษฐ (2547, น. 70) เห็นพองกับ ประเวศ  วะสี วาแมจะมีคําวา 

“เศรษฐกิจ”  แตก็เปนแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตองการใหยึดถือเปนหลักในการดํารงชีวิต 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548ข, น. 4)  ให

ความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรวจทานแลววา  “ เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา

ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฎิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับ

ชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง   โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน. . .”   ซึ่งพระองคไมไดทรงกลาววาเปนเร่ือง

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ  แตชี้วาเปนแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนเปนสําคัญ 
 

3.2.3 กลุมที่มองในดานอ่ืนๆ  
 
นักวิชาการเชนนิธิ  เอียวศรีวงศ (2544, น. 7) เห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายรวมถึง

อุดมการณ โลกทัศน ความสัมพันธทางสังคม คานิยม  ซึ่งรวมเรียกวาวัฒนธรรม  เปนการมอง

เศรษฐกิจพอเพียงในแบบองครวมเชิงสังคม  

 วันจร  จะนู (2545, น. 12) มองแตกตางจากนักคิดคน อ่ืนๆ    โดยมองวา  เศรษฐกิจ

พอเพียงเปนระบบจริยธรรม  เพราะวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนวิถีชีวิตแบบหนึ่ง และเช่ือวาวิถีชีวิต

แบบนี้มีคุณคา และควรคาในการปฏิบัติเพื่อเปาหมายชีวิตที่ดี จึงนํามาเปนบรรทัดฐาน ( norm)

ทางสังคมรวมกัน 

  จะเห็นไดวาการกําหนดความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ออกมาโดย

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติซึ่งไดผานการตรวจทานจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และการตีความจากบรรดานักคิด นักวิชาการนั้นมีความแตกตาง

ออกไปดังกลาวมาแลวขางตน      ดังนั้น ในการวิเคราะหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสวน

นี้  ผูวิจัยจะนําพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง

พระองคไดตรัสในวโรกาสตางๆ มาวิเคราะห   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือนําเอาลักษณะของการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (contents analysis) แตไมไดใชเต็มรูปแบบเสียทีเดียวมาประยุกตรวมกับ

วิธีการวิเคราะหเชิงตีความ  

 พระบรมราโชวาทที่พระราชทานท่ี วังไกลกังวล หัวหินเมื่อวันที่  17 มกราคม 2544 วา 
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    ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง. . .       

 คนชอบเอาคําพูดของฉัน  เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ   เศรษฐกิจพอเพียง

 คือทําเปน    Self-Sufficiency    มันไมใชความหมายอยางที่ฉันคิด      ที่ฉันคิดคือเปน 

     Self–Sufficiency of Economy  เชนถาเขาตองการดูทีวี ก็ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัด

 เขาไมใหซื้อ . . .แต Sufficiency นั้นมีทีวีเขาฟุมเฟอย ( อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 

 2549,  น. 45) 

 จากพระบรมราโชวาทดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง

นั้นนาจะหมายถึงแนวทางในการดํารงอยู และการปฏิบัติตน ในดานเศรษฐกิจโดยตรง   เพราะ

พระองคทรงเนนที่ ...of Economy คือดูที่ฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองเปนสําคัญ   เพราะถา

ลําพัง คําวา Self–Sufficiency นั้นหมายถึงความพอเพียง  โดยไมไดพิจารณาทีฐ่านะทางเศรษฐกจิ   

แมวาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดี แตถาใชหรือบริโภคสิ่งของที่ไมจําเปนตอชีวิต ก็ถือเปนส่ิงฟุมเฟอย 

และเปนการไมพอเพียง   แตถามีคําวา  ...of Economy ดวยก็ใหมองฐานะทางเศรษฐกิจของ

ตนเองเปนหลัก ไมไดมองที่ตัววัตถุหรือส่ิงของที่นํามาใชหรือบริโภควาเปนส่ิงที่เกินจําเปนหรือไม 

  นอกจากนี้   ยังวิเคราะหไดจากพระราชดํารัสของพระองค เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษา ป 2543 วา  “. . .เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่

ทําอะไรเพื่อใหเกิดผล โดยมีเหตุและผล คือผลนั้นมาจากเหตุ ถาทําเหตุที่ดีการกระทําก็จะเปนการ

กระทําที่ดี . . .ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวามีความสุข. . .” และ “. . .พอมีพอกินก็แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง. . .” (มูลนิธิพระดาบส, 2552, น. 9) และ “. . . แตวาพอมีพอกินนี้เปน

เพียงเร่ิมตนของเศรษฐกิจ. . .(มูลนิธิพระดาบส, 2522,  น.18) 

 และจากคําอธิบายของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (2548ข, น. 4) ที่วา  “ เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฎิบัติตนของประชาชน. 

. . โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน. . .” 

 อนึ่งเมื่อพิจารณาในทัศนะของพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา ส่ิงที่จําเปนที่สุดสําหรับ

มนุษยคือปจจัยส่ี  อันไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  ซึ่งเปนเร่ือง

เศรษฐกิจของคนในทางพระพุทธศาสนาหรือภาษาทางโลกเรียกวา “เร่ืองของปากทอง” 

 เมื่อการมีชีวิตอยางมีความสุขคือการไดใช (อุปโภคและบริโภค) ปจจัยส่ีอยาง

เหมาะสม  ไมมากหรือนอยเกินไป   การใชปจจัยส่ีนี้เองนําไปสูกระบวนการจัดหาเพื่อนํามาใชไม

วาจะเปนการผลิตหรือ สรางข้ึนเอง หรือการไดมาโดยวิธีอ่ืนๆ เชนการแลกเปล่ียน ซื้อ ขาย เที่ยวขอ    

ซึ่งตอมากระบวนการบริโภค  กระบวนการผลิต     และกระบวนการอ่ืนอันเกี่ยวเนื่องกับการผลิต  
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 ดังนั้นในความหมายของผูวิจัย คําวาเศรษฐกิจ จึงหมายความวาเปนกิจกรรมที่

เกี่ยวกับการผลิตส่ิงของที่จะนํามาใช  การจัดสรรส่ิงของที่ผลิต  การแลกเปล่ียนส่ิงของที่ผลิตและ

การใชหรือบริโภคสิ่งของนั้น เพื่อการดํารงชีวิตโดยอยางนอยตองมีปจจัยส่ี  

 สวนคําวา“พอเพียง” ผูวิจัยเห็นวามีความหมายเชนเดียวกับความหมายของสาํนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติซึ่งไดผานการตรวจทานจากพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวัวาความพอเพยีงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเปนที่

จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้

ภายนอกและภายใน (โดยมคีวามรูและคุณธรรมสนับสนุนใหเกิดความพอเพยีง) 

 ดังนัน้เม่ือรวมกันเปนคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ผูวิจัยจึงหมายความวาเปนกจิกรรมที่

เกี่ยวกับการไดใชส่ิงของและปจจัยส่ีอยางพอประมาณ รูจักพอและเพียงพอกับการดํารงชวีิตของ

ตนและของผูอ่ืน เพื่อการดํารงอยูของชีวติ  โดยตองใชความรูและปญญาเปนตัวนาํ    

 สําหรับการใช ส่ิงของอ่ืนในสวนที่ เกินกวาปจจัยส่ีนั้นตองพิจารณาตามกําลัง

ความสามารถความพอเหมาะ พอดีของแตระดับ (ระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศ) ซึ่งความพอเหมาะนั้นยอมมีความแตกตางกันไปตามสถานะทางเศรษฐกิจและ

สถานภาพ  ประการสําคัญคือตองมีปญญาเปนตัวควบคุมในเร่ืองของการรูจักอรรถประโยชนที่

แทจริง รูความตองการที่แทจริงและตองไมเบียดเบียนผูอ่ืนซ่ึงเราจะพบวามีพระบรมราโชวาทตอน

หนึ่งที่พระราชทานไวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541  วา “. . .

พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  มีของหรูหราก็ได   แตตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหประมาณตาม

อัตภาพ  พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 

2549, น. 44) 

 หรือพระราชดํารัสที่พระราชวังไกลกังวล หัวหิน เมื่อวันที่  17 มกราคม 2544 วา “ ฉัน

พูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง...เชนถาเขาตองการ

ดูทีวี ก็ควรใหเขามีดูไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ...” (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น. 45) 

  นอกเหนือจากนั้นก็มีการอธบิายคําวา “พอ” หมายถงึ เพียงพอ ในพระบรมราโชวาทที่

พระราชทานไวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันที ่4 ธันวาคม พ.ศ. 2541  วา “. . .แตพอเพียงนี้

มีความหมายกวางขวางยิง่กวานี้อีก คือ คําวา พอก็เพยีงพอ  เพียงนีก้็พอ...” (อภิชัย  พนัธเสน และ

คณะ, 2549, น. 43) และที่ปรากฏในพระราชดํารัสที่เกี่ยวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทกีลาววา 
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 ในความเหน็ของผูวิจัย เหน็วานาจะมีนยัวานอกจากพอเพียงแลวตองมีความเพยีงพอ

ดวย กลาวคือ ความเพียงพอในทีน่ีน้าจะหมายถงึการมีส่ิงของและปจจัยส่ีที่เพียงพอตอความ

ตองการของตนเองและผูอ่ืน  ไมใชวาดําเนนิชีวิตแบบพอเพยีงแลวไมสนใจวาผูอ่ืนจะมกีินมีใช

หรือไมขอใหเรามีกนิกพ็อ ลักษณะเชนนีน้าจะไมใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึง่ระบุไวชัดวาตองไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน    

 จะเหน็ไดวา ความหมายที่แทจริงของเศรษฐกิจพอเพียงจึงอยูทีค่วามพอเพยีงและ

ความเพียงพอกับตนเองและผูอ่ืนโดยอยูบนพืน้ฐานของปญญาเปนสําคัญ   เมื่อมกีารบริโภคอยาง

พอเพียงกจ็ะนาํไปสูการผลิตอยางพอเพยีง  ผูผลิตเมือ่ไมมีผูใชก็จะผลิตอยางพอเพียงซึ่งตางกับ

โลกปจจุบนัการผลิตต้ังอยูบนพืน้ฐานของการกระตุนการบริโภคโดยไมสนใจถงึความพอเพยีงหรือ

ความพอดี  เมื่อมีการผลิตอยางพอดีการใชทรัพยากรก็เปนไปอยางเหมาะสมและเกิดประโยชน

สูงสุดคือไมเหลือทิ้งใหสูญเสียไปโดย เปลาประโยชน  คําวา “พอเพียง” จงึสะทอนความหมายใน

ความลุมลึก นัน่คือเปนเศรษฐกิจที่เพียงพอในการใชการกนิตามฐานานุรูปอยางเหมาะสมหรือ

พอประมาณของปจเจกบุคคลและของมวลมนุษยชาติ  ซึ่งเปนบทสรุปใหเหน็วาเศรษฐกิจพอเพียง

นั้นเปนเร่ืองทีใ่ชไดกับทุกระดับและทุกภาคสวน 

 
3.3  ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 กอนทีจ่ะกลาวถึงลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง   จาํเปนที่จะตองทําความเขาใจใน

ลักษณะของ “ความพอเพียง” ที่อยูในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกอนวามลัีกษณะอยางไร 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัตรัสเม่ือวันที ่4  ธันวาคม 2546 วา “. . .ดานวิชาการมันก็มพีอเพียง

เหมือนกนั. . .มีรัฐศาสตรพอเพียง. . .พอเพียง. . .เปนความคิด. . .” ซึ่งลักษณะของความพอเพยีงนี้   

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548ข, น. 4) ไดอธบิายไวโดย

วิเคราะหความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงแกไขแลว และจากพระราชดํารัสใน

วโรกาสตางๆวา ความพอเพียงที่ประกอบกันข้ึนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจะตองประกอบ 

ดวย  3  คุณลักษณะพรอมๆ กัน  ดังตอไปนี้   
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 1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียน ตนเองและผูอ่ืนเชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

 2) ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตอง

เปนไปอยางมเีหตุผลโดยพจิารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานงึถงึผลที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆอยางรอบคอบ ซึ่งอภิชัย พันธเสนเห็นวาเหตุผลไมใชเหตุผลสวนบุคคล

แตเปนเหตุผลทางพุทธธรรมหรือจริยธรรมทางศาสนาเทานัน้ (อภิชัย  พันธเสน  และคณะ, 2549,  

น.46)  

 สําหรับคําวา ”ความมีเหตุผล” ในทศันะของผูวจิัยเห็นวาควรเพิม่เติมคําอธิบายให

ชัดเจนข้ึน ดังนี้ “เหตุผล” (reason) คือ ขอมูลหรือส่ิงที่มาสนับสนนุความจริงอยางใดอยางหน่ึง 

(วัชระ  งามจติรเจริญ, 2550, น. 166) ดังนัน้ “ความมเีหตุผล” จึงหมายถึงการมีขอมูลหรือส่ิงทีจ่ะ

มาสนับสนนุความจริงในเร่ืองการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   เชนความจริงทีว่าการ

พึ่งตนเองเปนสิ่งที่ดีงาม ความมเีหตุผลคือตองมีขอมูลตางๆที่จะมาสนับสนนุวาการพึ่งตนเองเปน

ส่ิงดีงาม ความมีเหตุผลนาํมาเปนเคร่ืองมือในการกําหนดระดับความพอประมาณหรือพอเพยีงวา

เทาไรจึงจะเรียกวาพอประมาณหรือพอเพียงของแตละคน ความมีเหตุผลจึงไมใชการตัดสินใจแต

เปนเคร่ืองมือที่ชวยในการตัดสินใจใหรอบคอบและมีขอมูลที่จะมาสนบัสนุนการตัดสินใจมากข้ึน 

 3)  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว        หมายถงึการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงดานตางๆ ทีจ่ะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ

เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล ซึ่งถือวาเปนการผูกโยงกับบริบททางสังคมในปจจุบันที่แวดลอม

ดวยระบบทนุนิยม 

 นอกจากนัน้ยงัตองประกอบดวยเงื่อนไขทีสํ่าคัญ 2  ประการคือ  

 1) การมีความรู  อันประกอบดวยความรูเกีย่วกบัวิชาการตางๆที่นํามาใชในการ

ดําเนนิงาน โดยตองมีความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนําความรูเหลานัน้มา

พิจารณาเชื่อมโยงเพื่อประกอบ การวางแผนและการปฏิบัติทุกข้ันตอน  (สํานกังานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 

 มีขอนาสังเกตสําหรับคําวา “รอบรู” ในเงือ่นไขที่ 1. วามีนัยอ่ืนนอกจากความรอบรูใน

เชิงวิชาการหรือไม  ผูวิจยัเหน็วาในเงื่อนไขนี้ความหมายของ “ความรอบรู” นาจะหมายถึง การรูจัก

ผิดชอบชั่วดีในส่ิงที่จะกระทาํ หรือการนําความรูมาใชโดยปราศจาก ราคะ โทสะและโมหะ       

(สํ.ข. 27/55/61)  ในหนังสือพุทธธรรมระบุวา ปญญาแปลวาความรอบรู (พระธรรมปฏก 

(ประยุทธ), 2546ค, น. 22)   หรือกลาวในทางกลับกนัความรอบรูก็คือปญญา หาใชความรูทาง
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2) มีคุณธรรม   ประกอบดวยความตระหนกัในคุณธรรม      มีความซื่อสัตยสุจริตและ 

ความอดทน มคีวามเพียร ใชสติ และปญญาในการดําเนนิชีวิต  

      คําวา “ปญญา”  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสไวในพิธพีระราชทานปริญญาบัตร

ของมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ เมือ่วันที่ 18  กันยายน 2529 วา “ปญญานั้น

ตามภาษาที่ใชกันมีความหมายหลายอยาง ‘เจาปญญา’ แปลวาฉลาดหลักแหลม. . .ในที่นี้จงึตอง

จํากัดความหมายลงไปวา “ปญญา” คือความรูชัด ที่เกิดจากความฉลาด  สามารถคิดพิจารณา

อยางถูกตอง  แยบคาย  ตามเหตุตามผล”  ปญญามีอยูหลายความหมายและหลายระดับ เชน 

โลกียปญญาและโลกุตตรปญญา มีชื่อเรียกที่ตางกนัความหมายของปญญามีต้ังแตความรูความ

เขาใจตอขอมูลถือเปนความรูที่ใชปรุงแตงความคิดใหเกดิความเขาใจที่จะขยายไปเปนการมองเหน็

แนวทางที่จะแกปญหา รูดีรูชั่ว รูผิดรูถูก รูเทาทันสังขาร รูคุณรูโทษ  รูเหตุรูผล รูเหตุปจจัย เขาใจ

เหตุผล   หยัง่เหน็ปจจัย เห็นแยกแยะรายละเอียดออกไป และรูเหน็ตามที่เปนจริงจนกระทั่งเปน

ความสวางเหน็แจงแทงตลอด (พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ), 2548, น. 22,34) 

 กลาวโดยสรุปเพื่อใหกระชับข้ึนความพอเพียงในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะ 3 

ประการคือ ความพอประมาณ  ความมเีหตุผล และการมีภูมิคุมกันทีดี่  เมื่อมีครบทั้งสามลักษณะ

นี้แสดงวา “ความพอเพยีง” ไดเกิดข้ึนแลว  สวนเคร่ืองมอืที่ชวยให “ความพอเพยีง”  เกิดข้ึนคือการ

มีความรอบรู ความรอบคอบ ความระมัดระวัง และตองมีคุณธรรม เปนเคร่ืองมือสนับสนนุรวมอีก

ตัวหนึง่เพื่อใหเกิด “ความพอเพียง”  ปรากฎตามภาพประกอบที่ 3.1 
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ความพอประมาณ 

ความพอเพยีง 

ความมีเหตุผล 

การมีความรู การมีคุณธรรม 

การมีภูมิคุมกนั 

 

ภาพประกอบที่ 3.1 

ลักษณะของความพอเพียงในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามแนวทางของคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 
 

 

 เมื่อเขาใจลักษณะของความพอเพยีงในแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงแลว  จะกลาวถึง

ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตอไป ซึง่นักวิชาการกลาวไวคอนขางนอย เชนอรสุดา  เจริญรัถ 

กลาวไววาเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนพลวัตและมจีุดดุลยภาพทีเ่คล่ือนที่ไปไดในหลายระดับ 

(moving equilibrium) ซึ่งสามารถวิเคราะหไดจากกิจกรรมหลักทั้งส่ีทางเศรษฐกิจ ไดแกการผลิต 

การบริโภค การแลกเปล่ียนและการจัดสรรผลผลิต โดยกิจกรรมนั้นตองสอดคลองกับแนวคิด

พอเพียง  เศรษฐศาสตร  ส่ิงแวดลอมและเศรษฐศาสตรจริยธรรม (อรสุดา  เจริญรัถ, 2543, น. 48) 

  ในสวนตอไปนี้ผูวิจยัจะอภิปรายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงโดยอาศัยความหมาย

ที่ไดสังเคราะหมาแลววาเศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึงแนวทางการปฏิบัติทางเศรษฐกิจเพื่อการดํารง

อยูของชีวิตอยางมีความสุขเปนหลักในการอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีลักษณะที่

สําคัญดังตอไปนี ้

 1)  การปฏิบติัตนในทางเศรษฐกิจ (การดํารงชีวิต)  อยางเปนระบบ   โดยใชหลักพุทธ

ธรรม ทีว่าดวยทางสายกลาง (ความพอประมาณ) เปนแกนกลาง  

 2)  การพัฒนาแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ัน  โดยอาศัยความรอบรู คุณธรรมเปน

หลักนําในการสรางรากฐานใหมั่นคงเพื่อการดํารงอยู (การมีเหตุผล) 

 3)  การปฏิบัติเชิงองครวม ไมแยกสวน (การปฏิบัติตามหลักพทุธธรรม) 
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 4)  การปฏิบัติที่เนนประสิทธผิลมากกวาประสิทธิภาพ   หรือเนนประโยชน   คุณคาแท

มากกวาประโยชนคุณคาเทยีม (การมีเหตุผล) 

 5)   การปฏิบัติที่มีพืน้ฐานอยูที่การพึง่ตนเอง (การมีภูมคุิมกันที่ดี) 

 6)   การปฏิบัติที่เนนการปรับตัวมากกวาร้ือสราง      (การอยูรวมกับความเปนจริงมาก 

กวาการปฏิเสธ และรูจักประมาณกาํลัง) 

 โดยเนื้อแทแลว  ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดดังกลาวมานี้จะมีความสอดคลอง

กับลักษณะของความพอเพยีงตามเนื้อหาและพระประสงคเดิมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่

ทรงแกไขและพระราชทานมาใหยึดถือนัน่เอง 

 
3.4  เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
  ในสวนนี้จะวิเคราะหถึงเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งนับวามีความหลากหลาย

มากที่สุดเทาที่นักคิด นักวิชาการจะสังเคราะหเปาหมายจากการศึกษาคนควาของตนมาได  ผูวิจัย

จะนํามาเสนอเพียงบางสวนที่เห็นวามีผูนิยมและกลาวถึงกันมาก  ดังตอไปนี้ 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงอยูสามระดับ คือ

ระดับที่หนึ่งใหพอมี-พอกิน หรือ อุมชูตัวเองได-ใหมีพอเพียงกับตนเอง   ระดับที่สองใหเหลือกิน

เหลือใช  และระดับที่สามเพื่อใหสมดุลและพรอมรองรับตอการเปล่ียนแปลงทั้งดานวัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม  (สรุปมาจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงแกไขและจาก

พระราชดํารัสในวโรกาสตางๆ) ผูวิจัยเห็นวาเปาหมายในระดับสามนาจะหมายถึงการดํารงอยูของ

ชีวิต ของสังคม ของประเทศและของมวลมนุษยชาติ 

 ฯพณฯ นายแพทย เกษม  วัฒนชัย ตีความตามกระแสพระราชดํารัสวาเปาหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงคือเพื่อใหมีแนวทางการดํารงอยู ทั้งในระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับ

ชุมชน  ระดับประเทศและปฏิบัติตนใหสมดุลพรอมรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547, น. 16.) 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  นักวิชาการไดรวมงานใกลชิดกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เห็น

วาเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงคือใหสามารถอุมชูตนเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเองและ

อยูไดโดยไมเดือดรอน  แตมีเงื่อนไขวาตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีกอน 

(อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น. 45) 

 อภิชัย พันธเสน  สรุปเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงเปน 3 ระดับ คือ ระดับแรก ทํา

ใหเกิดความสมดุล ความมั่นคงและความยั่งยืนของระบบเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม สังคมและ
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 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ (2541, น. 170-171) มองวาเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงคือ

การสรางสามดุลยภาพระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  มนุษยกับสังคม และกายกับจิต (ความพึง

พอใจกับคุณภาพชีวิต) เปนการมองในดานสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 ประเวศ วะสี  (2542, น. 5-6)  วินิจฉัยวาเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเกิด

สมดุล คือความปกติและย่ังยืน  ทั้งในเร่ืองสังคม วัฒนธรรม   จิตใจ และส่ิงแวดลอม  

 สมพร  เทพสิทธา (2549, น.´28) สรุปความมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 5 ประการ

คือ 1) ใหสามารถพึง่ตนเองได  2)  ใหพนจากความยากจน  3)  ใหพอมี พอกนิและมีสัมมาอาชีพ  

4)  ใหมีชีวิตเรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  5) ใหยึดถือทางสายกลาง รูจักพอ พอดีและ

พอใจ 

 อรสุดา เจริญรัถ (2543, น. 5)  มีความเห็นวาเศรษฐกจิพอเพยีงเปนวาทกรรมใหมที่มี

เปาหมายเพื่อชวงชงิอํานาจและคืนความเปนตัวเองของสังคมไทย  เพราะเห็นวาวาทกรรมเดิมคือ 

ระบบทุนนิยมสรางความเสียหายตอระบบเศรษฐกิจโลก  ควรทีจ่ะสรางวาทกรรมใหมคือระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงใหเขาไปแทนที่เพื่อสรางความเจริญใหกับโลก  

 นอกจากทีก่ลาวมาแลวยงัมนีักคิด นกัวิชาการตางๆ กลาวถงึเปาหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงทั้งโดยตรงและโดยออมไวอีกมากมาย อาทิเชน  

-  สรางความสมดุลของโลกาภิวัตนกับชุมชนภิวัตน 
-  สรางความสมดุลของการเจริญเติบโตประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ 

-  สรางสมดุลของชีวิตตนและสังคม (คุณภาพชวีิต และสังคม) 

-  สรางสมดุลของทรัพยากรทีม่ีอยูตามธรรมชาติกับการจัดการทรัพยากร 
-  เพื่ออยูรวมกบัโลกาภิวัตนและกาวใหทนักับยุคโลกาภิวัตน  โดยการเบียดแทรกเขาไป 

    อยางระมัดระวัง ใชปญญาเลือกรับ ปรับกลยุทธการใชชีวิตใหสัมพนัธกับโลกาภิวตัน  

-  เพื่อสรางคุณคาของชีวิตและของสังคม (โดยอาศัยความรูและคุณธรรม) 

-  เพื่อสรางความสามัคคีและการพึง่ตนเอง ดานเศรษฐกจิ สังคม เทคโนโลยี ่ทรัพยากร  

การจัดการและดานจิตใจ 

-  เพื่อขจัดอวิชชาและใชในการพัฒนาที่ผิดทิศทางสรางความเสียหายแกระบบโลก 
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-  เพื่อการพัฒนาท่ียัง่ยนื ซึ่งมีความหมายคือการสรางสมดุลใน 3 ดาน คือเศรษฐกิจ 

สังคม  และส่ิงแวดลอม 

 โดยสรุป  เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสไวและ

บรรดานักคิดไดกลาวไวแลวนั้นพอที่จะสรุปไดเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

 กลุมแรก เนนเปาหมายทั่วไปกลาวคือเปนเปาหมายสูงสุดที่มนษุยทุกคนปรารถนาซ่ึง

เรียกวา “ความสุข” แตเปนความสุขในระดับโลกียะเทานั้น นักวิชาการคนสําคัญที่อยูในกลุมนี้เชน 

อภิชัย พนัธเสน   

  ในประเด็นเร่ืองความสุขในระดับโลกียะนี ้ ผูวิจัยขอต้ังขอสังเกตวาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นมีรากฐานมาจากหลักพทุธธรรม ไมวาจะพิจารณาจากเนื้อหาสาระและความหมาย

หรือจากคุณลักษณะจะพบหลักพทุธปรัชญาปะปนอยูจาํนวนมาก เชน มัชฌิมาปฏิปทา  ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความซ่ือสัตย ความอดทน ความเพียร ความมีสติและความมีปญญา 

ดังนัน้เปาหมายสูงสุดของพทุธธรรมคือนพิพาน แตในการวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงกลับ

ไมพบเปาหมายนี้ในเศรษฐกจิพอเพยีง ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองที่นาํมา

เปนแนวทางในการดํารงชีวติหรือการทาํมาหากินของประชาชนเปนหลักจึงไมไดมีการกลาวไวหรือ

วิเคราะหเลยไปถึงเร่ืองของความสุขในระดับโลกุตตระ 

 ความสุขระดับโลกียะหรือทีเ่รียกวา “ความสุขที่เปนสุขเวทนา”  ซึง่เปนความสุขที่

เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยและคนทั่วไปแสวงหาจนกลายเปนความทุกขซึง่วัชระ งามจิตรเจริญ 

(2550, น. 425) อธิบายไววา 

   ความสุขประเภทน้ีเจือปนดวยทกุขในสองความหมายกลาวคือในความหมายแรก 

   ความสุขเหลานี้เปนทุกขเพราะไมอาจคงทนอยูไดตลอดไป   ทายสุดก็ตองหมดไป

   หายไปจัดเปนสังขารทุกขแบบหนึง่. . .สวนในความหมายที่สองคือ    ความสุขเหลานี้

   เปนทกุขเพราะทาํใหเกิดความทุกขอ่ืนตามมาคือความทุกขจากความลําบากในการ 

   ประกอบอาชีพ. . .  

 อนึ่ง พระพุทธศาสนายอมรับเร่ืองความสุขระดับโลกียะวามีอยู เชนการแบงความสุข

เปนสุขของคฤหัสถและของบรรพชิตหรือแบงความสุขเปน กามสุข ฌานสุขและนโิรธสมาปตติสุข 

และเห็นวาความสุขเปนเร่ืองที่สําคัญจึงมคํีาสอนมากมายทีก่ลาวถงึเร่ืองนี ้  (พระธรรมปฏก 

(ประยุทธ) , 2546ค, น. 530-531) 

 สวนการทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหรือนักวชิาการ นักคิดคนอ่ืนๆไมไดกลาวถึง

ความสุขระดับโลกุตระไวก็ไมไดหมายความวาไมมเีปาหมายนี้ เพราะถาการสรุปเชนนัน้ก็จะเปน
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   สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทรงแสดงมชัฌิมาปฏิปทาไววาเปนทางปฏิบัติอัน    

   รมเยน็ที่นาํผูปฏิบัติใหบรรลุปญญาอยางยิ่งสามารถหย่ังทราบความจริงอันประเสริฐ 

   คืออริยสัจไดการปฏิบัติเปนกลางนี้อาจนอมนาํมาใชในการดําเนนิชวีิตไดอยางดี   

   ที่สุดในการปฏิบัติทั้งปวง  ทั้งงานที่เปนภาระทางโลก  ทัง้งานที่เปนการคนหาความ

   จริงทางธรรม   ถาบุคคลระมัดระวังต้ังใจปฏิบัติใหเปนกลางโดยใชกําลังกาย      

   กาํลังใจและกําลังความเพยีรใหพอเหมาะกับงาน   และกระทําโดยถูกตองเที่ยงตรง

   พรอมดวยสติสัมปชัญญะ ไมใหเจือปนดวยอคติทั้ง 3 ประการแลว  บุคคลก็จะไดรับ

   แตผลสําเร็จอันเลิศซึ่งประกอบไปดวย ความสงบ  ความสะอาดและความสวาง...

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย “ธรรมบรรยาย เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักพทุธธรรมในพระพุทธศาสนา” เนือ่งในพธิีประสาทปริญญาบัตร 

วันที่ 11 พฤษภาคม 2551, น. 5 (ไมปรากฏชื่อผูแตงหรือผูบรรยาย) 

 หรืออาจกลาวอีกเหตุผลหนึง่คือ  การทีจ่ะเกิดความสุขข้ันสูงข้ึนไปไดนั้นจะตองเกดิ

จากการปฏิบัติตามมรรคอยางเขมขนหรือตองปฏิบัติในระดับที่สูงข้ึน ดวยการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  สวนการปฏิบัติในแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้เปนเพียงระดับตนซึ่งความจริงยงั

ไมถือวาเปนองคมรรค เพียงแตอนุโลมเทานัน้เพราะการปฏิบัติในข้ันตนยังไมครบองคมรรคทั้ง 8  

ดังนัน้การที่จะเกิดความสุขข้ันสูงไดก็ดวยการปฏิบัติในแนวทางของ“อริยะ"(อริยมรรค)  หรือ

แนวทางของพระอริยะเทานัน้ ตราบทีย่ังดํารงเปนผูอยูในโลกียะ ความสุขที่เกิดก็จะอยูในระดับตน

เทานั้น คือ สุขเวทนา (วัชระ  งามจิตรเจริญ, 2550,  น. 399)  

 กลุมที่สอง  เนนเปาหมายเฉพาะ  เปนทศันะทีม่องเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ที่เร่ืองของเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม สังคมและวัฒนธรรมเปนหลัก มกัเปนเปาหมายของการสราง

สมดุลและความยัง่ยนืในระบบตางๆทีก่ลาวมานี ้ เปนการแสดงถึงความเช่ือมโยงระหวางปจเจก

บุคคล ชุมชน สังคม ซึ่งเปนแนวทางการขยายการปฏิบัติออกนอกระดับปจเจกบุคคล และ

เปาหมายนี้เปนทีน่ิยมมากกวาเปาหมายของกลุมแรก   

 เปาหมายทัง้สองกลุมดังกลาวเปนการมองเปาหมายในเชงิองครวม  ที่ใหน้ําหนกั

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนวิถีชีวิต วัฒนธรรม หรือจริยธรรม แตผูวจิัยจะวเิคราะห

เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยนําเอาองคประกอบทางเศรษฐกิจที่ประกอบดวยกิจกรรม
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 1)  ระดับพื้นฐาน เปนเปาหมายที่เกีย่วกับเร่ืองปากทอง หรือการใชชีวติของคนทัว่ไปซึ่ง

ผูวิจัยขอเรียกวา “เปาหมายเชิงเศรษฐกิจ”   โดยสรุปเปาหมายของแตละกิจกรรม  ดังตอไปนี ้

  (1) กิจกรรมการผลิต เปาหมายเชิงเศรษฐกิจพอเพียงคือเพื่อใหเกดิความสมดุล

ระหวางผลผลติที่เพียงพอตอความจาํเปนของมนุษยชาติกับทรัพยากรธรรมชาติ ไมทาํลาย

ทรัพยากร ธรรมชาติ หรือเปล่ียนจากการผลิตแบบไมจํากัดมาเปนการผลิตแบบจํากัด (จากการ

ผลิตตามความตองการ  ความปรารถนา มาเปนการผลติตามความจําเปนตอชีวิต) 

  (2) กิจกรรมการบริโภค เปาหมายเชิงเศรษฐกิจพอเพียงคือเพื่อใหเกดิความสมดุล

ระหวางความตองการบริโภค (ความพึงพอใจ) กับประโยชนที่แทจริง (หรือคุณภาพชีวิต) หรือให

เปล่ียนความตองการแบบบริโภคนิยมคือไมมีขอบเขตจํากัด มาเปนความตองการแบบพอเพยีง 

รูจักประมาณ 

  (3) กิจกรรมการจัดสรรและแลกเปล่ียนผลผลิต เปาหมายเชิงเศรษฐกิจพอเพียง

คือใหเกิดความสมดุลระหวางชุมชนกับระบบเศรษฐกิจ หรือมนษุยกับสังคม ลดการพึ่งพิงเชงิระบบ

การคา หรือระบบคนกลาง จดัต้ังกลุมตางๆในชุมชน  และเครือขายชุมชน  

 อนึ่ง หากพิจารณาเปาหมายตามที่ผูวิจัยเสนอมาแลวจะเหน็วาสอดคลองกับเปาหมาย

ของกลุมที่สองซ่ึงเนนไปที่เศรษฐกิจส่ิงแวดลอมสังคมและวัฒนธรรมเปนหลัก ซึ่งมักเปนเปาหมาย 

ของการสรางสมดุลของเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม   

 2) ระดับสูงสุด  คือการดํารงอยูของทกุระดับ ต้ังแตระดับปจเจกบุคคลระดับครอบครัว  

ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ รวมถึงการดํารงอยูของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ผูสนใจอาจ

ศึกษาเพิ่มเติมจากอรสุดา  เจริญรัถ, “การเกิดข้ึน การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจ

พอเพียง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย”)  ซึ่งสวนหนึง่เกดิจากเปาหมายระดับพื้นฐาน
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    “. . .เงื่อนไขที่สําคัญที่สุดของการเกิดข้ึน การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจ  

     พอเพียงก็คือ การที่ชุมชนหรือหมูบานยงัคงมีอํานาจในการควบคุมดูแลจัดการ   

     ทรัพยากรตางๆของตนเอง อํานาจดังกลาวนับเปนรากฐานสําคัญทีน่ําไปสูการสราง

     และพัฒนาระบบการจัดการที่มีประสิทธภิาพสําหรับการดํารงชีวิตดานตางๆ. . .” 

 
3.5  องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพียง 

 

 การศึกษาองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงตามที่ปรากฏโดยทัว่ไป มักเขาใจกนัวา 

องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักการ 3 เร่ือง คือ ความพอประมาณ   ความมี

เหตุผล การมภูีมิคุมกัน  และเงื่อนไข 2 ประการ คือ ความรูและคุณธรรม  ซึ่งในความจริงหลักการ

นั้นเปนเร่ืองของความหมายของคําวา “พอเพียง” ในเศรษฐกิจพอเพียงและเงื่อนไขดังกลาวเปน

เคร่ืองมือที่สนบัสนุนใหเกิดความพอเพยีงตามทีก่ลาวมาแลวในหัวขอที่ 3.2 ซึ่งปรากฏอยูใน

ความหมายทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงแกไขแลว สวนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดอธิบายไววา ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกนั

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงเปนคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงดังทีก่ลาวมาแลวในขอ 3.3 

 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา การวิเคราะหองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้  ควรมุง

ไปที่เร่ืองหลักที่ถือวามีสาระสําคัญและจะขาดไปไมไดในเศรษฐกิจพอเพียง หากขาดส่ิงหนึ่งส่ิงใด

ไปจะทําใหเศรษฐกิจพอเพยีงไมสามารถดํารงสถานะของตัวมนัเองอยูได เชนองคประกอบของ



65 

   สําหรับการแบงองคประกอบเศรษฐกิจพอเพียงนัน้มีงานวิจัยของวันวร  จะน ู(2545, น. 

12-13) ศึกษาไวอยางนาสนใจวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนระบบจริยธรรมระบบหนึง่ ซ่ึงในระบบ

จริยธรรมทุกระบบจะตองมอีงคประกอบ 2 สวนคือสวนที่  1 เปนสวนของปรัชญาและแนวความคิด 

สวนที่ 2 เปนเร่ืองการปฏิบัติ 

 ซึ่งผูวิจยัเหน็สอดคลองกับแนวคิดดังกลาวนี้ และเมื่อนําแนวทางในการวิเคราะหของ 

ฯพณฯนายแพทยเกษม วัฒนชัย (17 มิถุนายน 2548, น.18)  และ   ดร.จิราย ุอิศรางกูร ณ อยุธยา

ที่เสนอไววา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมทีั้งดานทฤษฎีและดานปฏิบติั โดยเนนวาตองเปนทฤษฎีที่

ใชไดและการปฏิบัติที่เปนผล นอกจากนัน้ยังกลาววาหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวม ี 3 หลักใหญ คือ 1) หลักคิดหรือความคิด  2) หลักวิชา 3)  หลักปฏิบัติ (สํานกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2547, น. 4)    

 ดังนัน้ ผูวจิัยจึงสรุปวา   องคประกอบที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมี 2  สวน คือ 

สวนที่ 1 เปนสวนของทฤษฎี  สวนที่ 2 เปนสวนของการปฏิบัติ  ซึง่หากขาดสวนใดสวนหนึง่ไป จะ

ไมใชเศรษฐกิจพอเพยีง  ซึง่ขยายความได ดังตอไปนี ้

 สวนที่  1  สวนของทฤษฎี พระองคตรัสวาตองเปนทฤษฎีที่ใชได  การที่จะรูวาใชได

หรือไมนั้นพระองคทรงทําการศึกษา คนควา และทาํการทดลองวิจยัดวยพระองคเองจนแนพระทยั

วาใชไดจึงนําเผยแผ เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาหนึง่ที่มกีารนําเอาทฤษฎีหรือกลาวอีกนัยหนึง่

วาเปนสวนของหลักการหรือหลักวชิาทั้งทางธรรม และทางโลก  มาเปนหลักในการสรางปรัชญา  

หลักการหรือหลักวิชาในทางธรรมนั้นพระองคตรัสไวในเร่ืองของ ทางสายกลางที่ใชเปนแกนกลาง

ในเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนัน้จะเปนหลักธรรมอ่ืนๆ เชนความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ

มีภูมิคุมกันและคุณธรรมตางๆ   สวนหลักการหรือหลักวชิาทางโลกของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้

พระองคตรัสไวในสวนของความรู ความรอบรู เชนความรูในการพัฒนา จะตองเกดิจากภายในจึง

จะมั่นคง  การพัฒนาตองเปนไปตามลําดับข้ัน ตองมีความสามารถพ่ึงตนเองเปนพืน้ฐาน เปนตน  

 สวนที่  2   สวนของการปฏิบัติ  พระองคเนนที่การปฏิบัติตองไดผลทั้งในระดับปจเจก

บุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ  ดังนัน้ในสวนของการปฏิบัติซึ่งเปนการ

ปฏิบัติสูความพอเพียง หรือดําเนนิตามแนวทางสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีพ  จะยึดถือหนวย



66 

 1) ระดับปจเจกบุคคล  บุคคลควรปฏิบัติตนในการเล้ียงชีพ (การแสวงหา การบริโภค 

การออม) โดยการพึง่ตนเองคืออาศัยความรู ความสามารถของตนเองทัง้ที่เปนภูมปิญญาทองถิน่

และจากภายนอก มีจิตสาํนึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต ความขยัน อดทน มีความเพียร มี

สติสัมปชัญญะ และมีปญญา เพื่อใหเกดิความพอประมาณ โดยการรูจักพออยางมีเหตุผล เกดิ

ภูมิคุมกันสําหรับตนเอง    

 2) ระดับครอบครัว การเล้ียงชีพของครอบครัวควรโดยการพึง่ตนเอง คืออาศัยความรู 

ความสามารถของบุคคลในครอบครัว  มีการถายทอดความรูระหวางสมาชิกเพื่อใหเกิดการเรียนรู

ของสมาชิกในครอบครัว  รูจักหนาที่และมีความรับผิดชอบ  ทัง้นี้ครอบครัวตองสรางจิตสํานึกใน

คุณธรรมเปนพื้นฐาน อันไดแกมีความซือ่สัตยสุจริต ความขยนั อดทน มีความเพียร มี

สติสัมปชัญญะ และมีปญญา เพื่อใหเกดิความพอประมาณ โดยการรูจักพออยางมีเหตุผล และ

รูจักเก็บออมเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน นอกจากนั้นยังควรสรางความรับผิดชอบตอเพื่อนบาน หรือ

สังคมและทรัพยากรธรรมชาติ  ทัง้นี้เพือ่ใหมีการดําเนินชวีิตอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนผูอ่ืน

รวมถึงไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  

 3)   ระดับชุมชนหรือระดับสังคม เปนระดับที่ขยายตัวกวางข้ึน ดังนั้นจงึมีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงตางๆมากข้ึน เชนระหวางชุมชนดวยกันเอง  ระหวางครอบครัวซ่ึงเปนสวนลางลงไป ระหวาง

ประเทศที่อยูเหนือข้ึนมา ระหวางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เปนตน ดังนัน้สังคมจึงควรปฏิบัติ ดังนี้   

  3.1) ชุมชนควรสรางการเรียนรูรวมกนัในการเล้ียงชีวติและดํารงความเปนชุมชน

ไวใหไดไมถูกทําลายไป ทั้งนี้โดยการถายทอดและเผยแผความรูหรือภูมิปญญาทองถิ่น มกีาร

แลกเปล่ียนความรูในหมูสมาชิกและระหวางชุมชนดวยกนัเอง เพื่อใหเกิดสังคมแหงการเรียนรูทีม่ี

ความรอบรูตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถงึประกอบอาชีพตามแนวทาง “ทฤษฏีใหม” 

ซึ่งเปนทฤษฎีที่แปลงจากปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงใหเปนรูปธรรม 

  3.2) ชุมชนควรสรางจิตสํานึกสาธารณะ และสรางสังคมแหงคุณธรรมโดยการ

อบรมส่ังสอน ถายทอดคุณธรรมทั้งทางทฤษฏีและการปฏิบัติเปนตัวอยาง โดยมพีืน้ฐานของความ

พอประมาณ หรือเดินตามทางสายกลาง เปนแกนหลัก  

  3.3)  ชุมชนควรสรางแนวทางการพึง่ตนเองในชุมชนและระหวางชุมชนทัง้ในดาน 

จิตใจเชนสรางกลุมผูปฏิบัติธรรม   ดานเศรษฐกิจ เชนสหกรณการผลิต  สหกรณการคา หรือ

สหกรณออมทรัพย  กลุมอาชีพตางๆ   ดานเทคโนโลยี เชนการแสวงหาเทคโนโลยีที่มีอยูในชุมชน
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  3.4)   ชุมชนควรศึกษาใหความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเชน

การแสวงหา การดูแลรักษารวมถึงการสรางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชนการปลูกปา

ชุมชน การรักษาตนน้ํา เปนตน 

 4)   ระดับประเทศ  เปนหนาที่ของรัฐบาล (รัฐ) ที่จะตองปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยตองสอดคลองกับหลักปรัชญา  หลักการ หลักวชิาการ หลักธรรมและเปาหมายตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ 

  4.1) รัฐบาลควรกําหนดเปนนโยบายของประเทศดานการพัฒนาโดยเฉพาะดาน

เศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่องและยาวนาน   

  4.2)   รัฐบาลควรสงเสริมการศึกษาอยางจริงจังทั้งในการสรางบุคลากรที่มีความรู

และความรอบรู ทัง้นีโ้ดยการกําหนดนโยบายดานการศึกษาดานความรูทัว่ไปและความรูแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสรางฐานความรู   นอกจากนัน้ยงัควรสงเสริมและสนับสนุนดานการทดลอง 

วิจัยโครงการที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับการศึกษาและทุกภาคสวน 

  4.3) รัฐบาลควรกําหนดนโยบายการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมใหคนใน

ชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นกัวชิาการและนักธุรกิจ  เสริมสรางหลักสูตร การฝกอบรม

ทางดานศาสนาทั้งดานปริยัติ และปฏิบติั รวมทั้งการสรางจิตสํานึกสาธารณะ ในการเสียสละและ

ชวยเหลือสังคม  คํานงึถงึประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

  4.4) รัฐบาลควรลงทุนในโครงการทีเ่หมาะสมกับเงนิทนุและประโยชนที่แทจริง  

ไมควรพิจารณาเพียงความคุมคาเชิงเศรษฐศาสตร (กําไร ขาดทนุ) แตควรเนนความคุมคาเชิง

คุณธรรม จริยธรรม และความเปนอยูของประชาชนเปนหลักสําหรับการลงทุนเพื่อการดําเนินงาน

ทางดานการพฒันาเศรษฐกจิ 

  4.5) รัฐควรกําหนดแนวทางการสงเสริมสนับสนนุเศรษฐกิจชุมชน ที่ผานจาก

ระดับพอม-ีพอกิน และระดับเหลือกนิ-เหลือใช เพื่อชวยเหลือดานการผลิต การเงนิ การจัดการและ

การตลาดเปนตน 

  4.6)  การพฒันาชนบทเปนส่ิงที่รัฐควรใหความสําคัญเปนลําดับแรกๆ  เพราะ

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการพัฒนาระดับรากหญามากกวาระดับอ่ืนๆเปนการ  

เนนสรางรากฐานที่มัน่คงกอนการสรางความเจริญเติบโต 
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  4.7) รัฐควรสงเสริมใหมกีารสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  เพื่อสรางสมดุลระหวางทรัพยากรทีม่ีกับการใชทรัพยากร 

 โดยสรุปแลว   ในสวนของการปฏิบัติซึ่งเปนองคประกอบหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพยีง 

จะเนนทีก่ารพฒันาในทกุระดับ ต้ังแตการพัฒนาตนเองทัง้ทางกายภาพและจิตใจ  การพัฒนา

ครอบครัว  สังคม และการพฒันาประเทศ ทัง้นีจ้ะเหน็วาการปฏิบัติทั้งหมดจะสอดคลองกบั

ลักษณะองคประกอบและทฤษฏีของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 

หลักธรรม                         หลักวิชา 

      พอเพียง 
พอ            มี           มีภูมิ 

ประ        เหตุผล       คุม

มาณ               กัน 

ดํารง 

 อยู 

3. เปาหมายสูงสุดของเศรษฐกิจพอเพียง คือการ

ดํารงอยูไดไมถูกทําลายไปของทั้งส่ีระดับคือ ระดับ

ปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและ

ระดับประเทศ ในโลกที่มีการเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา 

2. สวนของการปฏิบัติ ทั้งส่ีระดับจะปฏิบัติ

ทั้งดานความรูและคุณธรรม เพื่อใหเกิด

ความพอเพียง คือความพอประมาณ ความ

มีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันที่ดี  

1.สวนของทฤษฎีที่ประกอบ  

ดวยหลักวิชาและหลักธรรม

เปนฐานรองรับ  ที่สําคัญ 

ภาพประกอบที่  3.2 

องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง (ทรงเจดีย) ตามแนวคิดของผูวิจัย 

 
 

 

 ภาพประกอบที่ 3.2  อธิบายไดวา องคประกอบของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีเพียง 2 

สวนคือ 
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  สวนที ่1 เปนสวนของทฤษฎีซึ่งประกอบดวยหลักวิชาการทางโลกในแตละเร่ืองทีจ่ะนํา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช เชนหากนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดการ

ส่ิงแวดลอม หลักวชิาการตางๆทางดานส่ิงแวดลอมและการจัดการส่ิงแวดลอมถือวาเปนทฤษฎี  

นอกจากหลักวิชาการแลว สวนที่เปนทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียงยังตองประกอบดวยหลักธรรมที่

เปนเนื้อหาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เชนหลักมัชฌิมาปฏิปทา มตัตัญุตา สันโดษ อัปมาทะ 

และหลักธรรมอ่ืนๆที่เปนเคร่ืองสนับสนุนใหเกิดความพอเพียง เชนความซ่ือสัตย ความเพียร ซึ่ง

หลักธรรมดังกลาวจะอธิบายรายละเอียดในหวัขอตอไป  สวนที่เปนทฤษฏีนี้ถือวาเปนฐานรองรับที่

สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนลางสุดตามภาพที่ 3.2 

 สวนที่ 2.  เปนสวนของการปฏิบัติทั้ง 4 ระดับ   คือระดับปจเจกบุคคล  ระดับครอบครัว  

ระดับชุมชนและระดับประเทศ โดยมีกรอบในการปฏิบติัคือความพอเพียง    (คือความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลและการมีระบบภูมิคุมกัน) เปนหลัก  ซึ่งการปฏิบัติทั้ง 4 ระดับไดอธิบายมากอนหนา 

นี้แลว (ดูขอ 3.5 สวนที ่2) 

 สวนประกอบทั้งสองสวนจะนําไปสู เปาหมายสูงสุดคือการดํารงอยูไมสูญหายไปของ

ทุกระดับนบัต้ังแตระดับปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับประเทศ ซึง่เปนสวนบนสุด 

 
3.6   หลักธรรมท่ีปรากฏในเศรษฐกจิพอเพียง 

  

 ตามที่กลาวมาแลววาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีทฤษฏี(หรือหลักการ)ทางธรรมท่ี

สําคัญ และถือเปนแกนกลางในการสราง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ “มัชฌิมาปฏิปทา”  

ประกอบกับหลักธรรมอื่นๆ ซึ่งปรากฏชัดเจนและแฝงอยูในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรวจแกแลว   ในสวนนี้จะเปนการพิจารณาวามีหลักพุทธธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทใดบางที่ปรากฏ และเกี่ยวของ สัมพันธกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง  โดยพิจารณาจากผลการศึกษาวิจัยและผลการสังเคราะหของนักคิด นักวิชาการที่มีการ

นําเสนอมาแลว   ดังตอไปนี้ 

 อภิชัย  พันธเสน (28 มิถุนายน 2550, น. 1) มีความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงที่เนน

ความพอประมาณ พอสมควร มีรากฐานมาจากคําสอนเร่ือง มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 

 พระมหาประทีป  พรมสิทธิ์  พ.ศ. 2545 (บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห

เชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง”  เปนการศึกษาและวิเคราะหเชิงปรัชญา โดยวิเคราะหใน

แนวคิดปรัชญาประสบการณนิยม  แนวคิดปฏิบัตินิยมและแนวคิดพุทธเศรษฐศาสตรซึ่งแมไม
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  งานวิจัยเร่ืองการวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

ที่ชัดเจนที่สุดเห็นจะไดแกงานของ มนูญ  มุกขประดิษฐ พ.ศ. 2547 (น. 79-150) ซึ่งนําเสนอ

หลักธรรมที่เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี้  

 1)  หลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา  โดยอธิบายมรรคมีองคแปดใหเขากับแนวคิดเศรษฐกจิ

พอเพียง  

 2)  หลักการพึง่ตนเอง เปนความสามารถในการพัฒนาตนเอง ดวยการพิจารณาอยาง

แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) โดยนํามาประยุกตใชกับการผลิตเองเพื่อการบริโภค ซึ่งแนวความคิดนี้

ตอมานาํไปใชในทางปฏิบัติ ตามแนวเกษตรทฤษฏีใหม  

 3)  หลักความสันโดษ ซึ่งมีองคธรรมอ่ืนประกอบ คือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา 

กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา 

 4)  หลักมัตตัญุตา ซึ่งหมายถึงเปนผูรูจักประมาณในการแสวงหาและ การใชจาย ซึ่ง

เปนหนึง่ในสัปปุริสธรรม 

 5)  หลักอหงิสา ซึง่หมายรวมการไมเบียดเบียนผูอ่ืนและส่ิงแวดลอม 

 6)  หลักธรรมทั่วไป เชนความขยันหม่ันเพยีร  การใหทาน ความไมโลภ ไมประมาท  

การรูรักสามัคคี เปนตน 

 ในป พ.ศ.2549 งานวิจยัที่เกีย่วของอีกชิ้นหนึง่คือ การวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา โดยพระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี(จันตะ) (บทคัดยอ) ซึง่มี

การศึกษาในเชิงกวางโดยการเปรียบเทยีบเศรษฐกิจแนวพทุธกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรุปวามี

ความ สัมพนัธ 3 ดาน คือ 1) ดานปรัชญา คือปรัชญาพทุธธรรมมีเร่ืองการจดัการเศรษฐกิจ

สอดคลองกับหลักเศรษฐกจิพอเพียงที่ผลิตเพื่อพออยู พอกิน เกื้อกูลตอกันและอยูบนหลักการ

สัมมาทิฎฐิเชนกนั  2) ดานโครงสราง โดยสรุปคือมีโครงสรางดานวัตถุวิสัยและดานจิตวิสัย

เชนเดียวกนั 3) ดานกระบวนการ อันไดแก การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน มีจุดมุงหมาย

เหมือนกนัคือใหประโยชนสุขและมีการใชหลักธรรมประกอบการดําเนินการในกระบวนการ 
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 สวนหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนหลักเศรษฐกิจพอเพียงแยกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 

หลักพทุธธรรมที่สนบัสนนุดานการบริโภค ไดแก สันโดษ   การจัดสรรทรัพยใชหลักวาดวยการต้ัง

มั่นแหงตระกลูและอบายมุขคือทางเส่ือมทรัพย  กลุมที่ 2 หลักพทุธธรรมที่สนับสนุนดานการซื้อ

ขาย คืออาชีวัฏฐมกศีล คุณสมบัติของนกัการคาที่ดี เหตุทีท่ําใหการคาขายขาดทนุและไดกําไร 

และอัปปมาทธรรม กลุมที ่3 หลักธรรมทีส่นับสนนุดานการจัดสรรผลผลิต ไดแก หลักสนับสนุนการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและหลักอคติส่ี ซึง่เปนการวิเคราะหหลักธรรมโดยเอาหลักการทาง

เศรษฐศาสตรมาเปนตัวต้ัง 

 จะเหน็ไดวาทศันะของนักวชิาการสวนใหญนําเสนอหลักธรรมทัง้ที่ปรากฏในเศรษฐกิจ

พอเพียงและทีเ่กี่ยวของสัมพนัธกับเศรษฐกจิพอเพยีง สวนผูวิจยัจะนําเฉพาะหลักธรรมที่ปรากฏใน

ความหมายทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงแกไขแลวเทานัน้  ซึง่มหีลักธรรมที่ปรากฏดังนี ้

 3.6.1 หลักธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา”  จากความหมายของสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่พระองคทรงตรวจแกไขแลวซึ่งมีขอความวา “ เศรษฐกิจ

พอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน  ในทุกระ ดับ ต้ั งแต

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ บริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง. . .” จะเห็นไดวาแกนหลักของเศรษฐกิจพอเพียงคือ  มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง

สายกลางซ่ึงหมายถึงการงดเวนที่สุดสองอยางไดแก กามสุขัลลิกานุโยค (คือการหมกมุนอยูดวย

กามสุข) และ  อัตตกลมถานุโยค (คือการประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง)  ซึ่งพระธรรม

ปฎก (ประยุทธ) (2546ค, น.582) กลาววาการไมของแวะไมใชการอยูระหวางกึ่งกลางของที่สุดทั้ง

สอง 

 ในสวนของหลักธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” ที่จะอธิบายดังตอไปนี้แบงเปนสองระดับ คือ

ระดับตนเปนการปฏิบัติของปุถุชนหรือผูที่ยังอยูในโลกวีิสัย  สวนระดับสูงจะเปนการปฏิบัติของผูที่

เปนอริยะ (สาเหตุที่ตองอธิบายทัง้สองระดับก็เพื่อแสดงใหเหน็การเขาถึงความสุขทีม่ีระดับ

แตกตางกนั อันจะนําไปตอบคําถามในเร่ืองเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงสุดได)  ซึ่ง

ขยายความไดดังตอไปนี้  

 สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ความหมายในระดับตนหมายถึงความรูที่ถกูตองตาม

ความเปนจริง ตางๆเชนเร่ืองกฎแหงกรรม เปนตน ความรูในระดับนี้ยงัไมสามารถกําจดักิเลสได แต

อาจทาํใหเกิดการกระทําที่เปนกุศล  สวนระดับสูงหมายถึงความรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐานอันเปนเหตุใหทาํลายกิเลสได (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 410)  
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 ความหมายสองระดับของสัมมาทิฏฐิ ยังอาจเห็นไดจากการแบงเปนชนิดที่มีกเิลสคือ 

สาสวะกิเลสและชนิดที่ไมมกีิเลสคืออนาสวะกิเลส ตามพุทธพจนทีว่า 

    . . .ก็สัมมาทิฏฐิที่ยงัเปนสาสวะ. . .เปนไฉน คือ. . .ทานที่ใหแลวมีผล1 ยัญที่บชูาแลว

    มีผล 1 การสังเวยที่บวงสรวงแลวมีผล 1 ผลวิบากของกรรมทีท่ําดีทาํช่ัวแลวมีผล 1  

    โลกนี้มี 1 โลกหนาม ี1 มารดามี 1 บิดามี 1 สัตวที่เปนอุปาติกะม ี1 สมณพราหมณ 

    ทัง้หลายผูดําเนนิไปชอบ ปฏิบัติชอบซ่ึงประกาศโลกนีโ้ลกหนาใหแจมแจง เพราะรูยิ่ง

    ดวยตนเองในโลกมีอยู 1 นี้คือสัมมาทิฏฐิที่ยงัเปนสาสวะ. . .(ม.อุ. 22/257/342) 

    . . .ก็สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะที่เปนอนาสวะ...เปนไฉน ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ปญญา 1

    ปญญินทรีย 1 ปญญาพละ 1 ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 1 ความเหน็ชอบ1 องคแหง  

     มรรค1 ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจติหาอาสวะมิได. . .นี้แลคือสัมมาทิฏฐิทีเ่ปน

     อริยะเปน    อนาสวะ. . .” (ม.อุ. 22/258/343) 

 สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ในระดับตนหมายถึงการหลีกเล่ียงจากกามคุณทีเ่ขา

มาปะทะในชีวติประจําวนัเพราะยังไมสามารถทาํลายกิเลสได  แตเปนพืน้ฐานของการปฏิบติัที่

สูงข้ึน  สวนในระดับสูงเปนการออกจากกาม ออกจากพยาบาท และออกจากความเบยีดเบียนดวย

การเจริญวิปสสนากมัมัฏฐาน (วชัระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 412) 

 ความหมายสองระดับของสัมมาสังกัปปะ ยังอาจเห็นไดจากการแบงเปนชนิดที่มกีิเลส

คือสาสวะกิเลสและชนิดที่ไมมีกิเลสคืออนาสวะกิเลส ตามพทุธพจนที่วา “. . ก็สัมมาสังกัปปะทีย่ัง

เปนสาสวะ. . .เปนไฉน คือ ดูกอนภิกษทุั้งหลายความดําริในเนกขัมมะ 1 ดําริในความไมพยาบาท 

1 ดําริในความไมเบียดเบียน 1 นี้คือสัมมาสังกัปปะทีย่งัเปนสาสวะ. . .” (ม.อุ. 22/262/344) และ  

“. . .ก็สัมมาสังกัปปะที่เปนอริยะที่เปนอนาสวะ. . .เปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความตรึก 1 ความ

วิตก 1 ความดําริ 1 ความแนว 1 ความแน 1 ความปกใจ 1 วจีสังขาร 1  ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก

มีจิตหาอาสวะมิได...นี้แลคือ นี้คือสัมมาสังกัปปะที่เปนอริยะเปนอนาสวะ. . .” (ม.อุ. 22/263/344) 

 สัมมาวาจา (วาจาชอบ) ในระดับตนหมายถึงการพูดแตคําสุจริต งดจากคําพูดหยาบ 

พูดสอเสียด และพูดไมเปนประโยชนในชวีิตประจําวนั (หมายถึงการงดกระทาํแตอาจยังมีเจตนา)  

สวนในระดับสูงนัน้หมายถึงเจตนาที่จะงดจากวจีทุจริตทัง้หมดในขณะที่เจริญวิปสสนากมัมัฏฐาน 

(วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 399)   

 ความหมายสองระดับของสัมมาวาจา ยงัอาจเห็นไดจากการแบงเปนชนิดที่มีกเิลสคือ 

สาสวะกิเลสและชนิดที่ไมมกีิเลสคืออนาสวะกิเลส ตามพุทธพจนทีว่า  “. . .ก็สัมมาวาจาที่ยงัเปน

สาสวะ. . .เปนไฉน คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 1 งดเวนจากการพูดสอเสียด 1 งดเวนจาก
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 สัมมากมัมนัตะ (การงานชอบ) ในระดับตนหมายถึง การกระทําความดีทางกาย และ

งดเวนจากการฆาสัตว การลักทรัพยและการประพฤติผิดในกาม (หมายถงึการงดกระทําแตอาจยัง

มีเจตนา) สวนในระดับสูงนั้นหมายถึงงดกระทําและไมมีเจตนาดวยขณะเจริญวิปสสนากมัมัฏฐาน  

(วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 400) 

 ความหมายสองระดับของสัมมากมัมนัตะ ยังอาจเหน็ไดจากการแบงเปนชนิดที่มกีิเลส

คือสาสวะกิเลสและชนิดที่ไมมีกิเลสคืออนาสวะกิเลส ตามพทุธพจนที่วา “. . .ก ็ สัมมากมัมนัตะที่

ยังเปนสาสวะ. . .เปนไฉน ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เจตนางดเวนจากปาณาติบาต 1 งดเวนจาก

อทินนาทาน 1 งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 1 นี้คือสัมมากมัมนัตะที่ยังเปนสาสวะ. . .” (ม.อุ. 

22/272/347) และ “. . .ก็สัมมากัมมันตะทีเ่ปนอริยะที่เปนอนาสวะ. . .เปนไฉน ดูกอนภิกษุทัง้หลาย 

ความงด 1 ความเวน 1 เจตนางดเวน 1 จากกายทุจริตทั้ง 3 ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหา    

อาสวะมิได...นี้แลคือ นี้คือสัมมากมัมนัตะที่เปนอริยะเปนอนาสวะ. . .” (ม.อุ. 22/273/347-348) 

 สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ในระดับตนหมายถึง การประกอบอาชีพที่สุจริตและไม

ผิดหลักศีลธรรม  สวนในระดับสูงนัน้หมายถึงเจตนาเปนเหตุงดการประกอบอาชีพที่ทจุริตและผิด

ศีลธรรมขณะเจริญกัมมัฏฐาน (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 401) 

 ความหมายสองระดับของสัมมาอาชีวะยังอาจเหน็ไดจากการแบงเปนชนิดที่มกีิเลสคือ

สาสวะกิเลสและชนิดที่ไมมกีิเลสคืออนาสวะกิเลส ตามพุทธพจนทีว่า “. . .ก็สัมมาอาชีวะที่ยงัเปน

สาสวะ. . .เปนไฉนคืออริยสาวกในธรรมวินยันีย้อมละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ”   

(ม.อุ. 22/277/349) และ “. . .ก็สัมมาอาชีวะที่เปนอริยะ. . .เปนไฉน  ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ความงด 

1 ความเวน 1 เจตนางดเวนจากมิจฉาอาชวีะ 1 ของภิกษุผูมีจิตไกลขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได. . .นี้

แลคือสัมมาอาชีวะที่เปนอริยะเปนอนาสวะ. . .” (ม.อุ. 22/278/349)  

 สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ในระดับตนหมายถึงความเพียรที่จะทําความดีละความช่ัว 

สวนในระดับสูงหมายถึงความพยายามปองกันอกุศลจิตที่ยังไมเกิด และละอกุศลจิตที่เกิดแลว  กบั

ทั้งพยายามสรางกุศลจิตทีย่งัไมเกิดและรักษากุศลจิตทีเ่กิดแลวใหดํารงอยูซึ่งในระดับสูงจะเกิดข้ึน

ขณะเจริญวิปสสนากมัมัฏฐาน (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 405-406) 
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 นอกจากนีย้ังปรากฏตามพทุธพจนที่วา “. . .สัมมาวายามะเปนไฉน      การปรารถนา

ความเพียรทางใจ ฯลฯ ความเพียรชอบ วริิยสัมโพชฌงค  อันเปนองคแหงมรรค นบัเนื่องในมรรค

อันใด นี้เรียกวาสัมมาวายามะ” (อภิ.วิ. 77/207/382) ที่แสดงใหเหน็วาเปนสัมมาวายามะใน

ระดับสูง 

 สัมมาสต ิ (ระลึกชอบ) ในระดับตนหมายถึงการรูเทาทันความจริงของสภาวธรรมเชน

นิวรณ 5 และอุปาทานขันธ 5 เปนตน ในระดับสูงหมายถึงการเจริญสติปฏฐาน ละมิจฉาทิฏฐิ  

บรรลุสัมมาทฏิฐิได  (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 406) 

 อนึ่ง มพีุทธพจนที่ปรากฏในคัมภีรวา “. . .เธอมีสติละมิจฉาทิฏฐิได     มีสติบรรลุ

สัมมาทิฏฐิได สติของเธอนัน้เปนสัมมาสติ. . .” (ม.อุ. 22/258/343) ที่แสดงถึงสัมมาสติในระดับสูง 

 สัมมาสมาธิ (ต้ังใจชอบ)  ในระดับตนหมายถึงความมีจติต้ังมั่นไมฟุงซานในการเจริญ

สมถกัมมัฏฐานมีบัญญัติเปนอารมณ สวนในระดับสูงหมายถึงสมาธิที่เกิดในการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐานมีสติปฏฐาน4 หรือปรมัตถธรรมเปนอารมณ   สัมมาสติกบัสัมมาสมาธิจะเกิดข้ึนพรอม

กันและจะทํางานรวมกับสัมมาทิฏฐิในการสรางปญญา (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 407) 

 นอกเหนือจากนั้นยังมพีทุธพจนที่แสดงถึงสัมมาสมาธิในระดับสูงซึง่ปรากฏในคัมภีรวา 

“ . . .ก็สัมมาสมาธทิี่เปนอริยะ อันมีเหตุ มอีงคประกอบ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา 

สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เปนไฉน...ความมีจิตมีอารมณเปนหนึง่

ประกอบดวยองค 7 เหลานีแ้ล เรียกวา    สัมมาสมาธิที่เปนอริยะ. . .” (ม.อุ. 22/253/341)  

 ตามที่อธิบายหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทา   จะเห็นวาสวนที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

พอเพียง คือเร่ืองของทางสายกลางอันไดแกหลักการไมของแวะไปทางใดทางหนึ่งสุดโตง   สวนใน

ขอปฏิบัติอันเปนสายกลาง 8 ขอนี้ ขอที่ปรากฏในเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ เร่ืองของสัมมาอาชีวะ 

และเร่ืองของปญญา ตามที่ปรากฏขอความวา               “. . . เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึง

แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ. . .และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  

ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ  ปญญาและความรอบคอบ. . .”  

 เปนทีน่าสังเกตวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงสรุปความหมายของแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในตอนสุดทายวา ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต  ซึ่งนาจะเปนนัยที่สําคัญทีสุ่ด  

และเปนปริศนาท่ีควรตองนํามาคิด   สําหรับผูวิจัยมีความเหน็วา นยัเชนนี้ไมตางอะไรกับนัยของ

มรรคมีองคแปด หรือมัชฌิมาปฏิปทาทีน่ํามาเปนพืน้ฐานหลักของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   ซึง่

ในขอสุดทายของมรรคมีองคแปดนั้นพระพุทธเจาทรงกาํหนดใหสัมมาสมาธิ ซึง่ถอืเปนบอเกิดแหง

ปญญาเปนขอสุดทาย ในขณะที่มรรคขอแรกพระพทุธองคก็ทรงกําหนดใหมีสัมมาทิฏฐิ ซึง่ก็เปนตัว
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 อนึ่ง ปญญาก็มีความหมายสองระดับเชนเดียวกัน ในระดับตนหมายถึงความรูที่

ถูกตองตามความเปนจริงซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติในทางที่ถูกตองตามศีลธรรม  สวนในระดับสูง

หมายถึงการพัฒนาปญญาตามกระบวนการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน      ดังนั้น หลักธรรมที่

สนับสนุนใหเกิดปญญา  คือสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ ตองสรางให

เกิดข้ึนกับทุกระดับในการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งนาจะเปนการปฏิบัติในระดับตน

ของ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  ตามที่อธิบายมาแลวขางตน 

 3.6.2   หลกัธรรมบุญกิรยิาวัตถุ 3     นอกจากแนวทางการดําเนนิชีวิตตามหลักทาง

สายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือมรรคมอีงค 8    ซึง่เปนแนวทางปฏิบัติเพื่อจุดมุงหมายทั้งในระดับ

ตนและจุดหมายในระดับสูง แตมักมองทีจุ่ดหมายปรมตัถะเปนจุดเดนตามที่กลาวมาแลว   ยงัมี

แนวทางการดําเนนิชีวิตที่ใชเปนหลักกลางๆ        ซึ่งมีจุดหมายอยูในระดับตนคือระดับประโยชนใน

ปจจุบันหรือทีเ่รียกวา  “ ระดับทิฏฐธัมมิกตัถะ”      อันประกอบไปดวยหลัก 3 ประการคือ ทาน ศีล  

ภาวนาหรือเรียกวา “บุญกริิยาวัตถ ุ 3”   ซึง่ถือเปนการจัดระบบมรรคใหมเพื่อ (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ),  2546ค,  น. 597)     เปนการปรับรูปแบบการดําเนินชวีติตามหลักทางสายกลางใหม

ซึ่งไมไดมองทีจุ่ดหมายที่ปรมัตถะเทานั้น   แตมองที่จุดหมายข้ันตนซึง่คนสวนใหญยังคงปฏิบัติอยู

ในระดับนี้ซึ่งพระพุทธองคทรงผอนคลายระบบปฏิบัติใหสอดคลองกับจุดมุงหมายและมุงเนนการ

สอนคฤหัสถเปนสําคัญ   ผูวิจัยเห็นวาหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 นาจะเปนหลักธรรมที่เหมาะสมกับแนว

ทางการปฏิบติัตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงมุงทีป่ระโยชนระดับ

ตนเปนสําคัญ    บุญกิริยาวตัถุ 3  ประกอบดวยหลักธรรมและศีลที่สําคัญดังตอไปนี้  

  หลักธรรมเร่ืองทาน หมายถึงการให การเสียสละ ทั้งในดานของวัตถุส่ิงของคือการ

บริจาคทาน ในดานจิตใจ เชนการใหอภัยคืออภัยทาน การใหความรวมมือในการกระทํากจิการทีดี่

งามเปนกุศลรวมถึงการใหหลักธรรม ความรู คําสอนคือธรรมทาน (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 

2546ค, น. 597)  ซึ่งมีปรากฏในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงทีก่ลาววา “. . . คือพอมพีอกินของตัวเอง

นั้นไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหนิ. . . ตองมีการแลกเปล่ียน    มีการชวยระหวาง

หมูบาน หรือระหวางจะเรียกวา อําเภอ จงัหวัด ประเทศ. . . (มูลนิธพิระดาบส, 2552, น. 18) การ

รวมมือกนัระหวางชุมชน ทองถิ่น จงัหวัดและประเทศก็เปนการปฏิบัติตามหลักธรรมเร่ืองทาน 

 หลักเร่ืองศีล หมายถงึความประพฤติดีงาม ทัง้ทางกาย วาจาและใจ การไมละเมดิ ไม

ประทุษราย และการไมเบียดเบียนผูอ่ืน โดยเนนในระดับการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม ศีล
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 หลักธรรมเร่ืองภาวนา หมายถงึการฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหเจริญข้ึนดวยคุณธรรม

ตางๆ ใหมีความรูเทาทันโลกและชีวิต กลาวโดยรวมคือการสรางปญญาซ่ึงภาวนาก็คือสมาธิและ

ปญญาในมรรคมีองค 8 นัน่เองเมื่อรวมกันเรียกวาสมาธภิาวนาและปญญาภาวนา (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ค, น. 597) จะเหน็ไดวาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงจะกลาวถึงคุณธรรมตางๆ

เพื่อฝกอบรมและพัฒนาจิตใจ ใหจิตใจเขมแข็ง มั่นคงพรอมที่จะเปนฐานรองรับการสรางปญญา

ดังที่กลาวไววา “. . .เศรษฐกิจพอเพยีงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ

ประชาชน. . .และขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ. . .ใหมีสํานกึใน

คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนนิชีวิตดวยความอดทน ความ

เพียร มีสติ  ปญญาและความรอบคอบ. . .(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 

 3.6.3 หลักธรรมเร่ืองมตัตัญุตา หมายถงึความเปนผูรูจักประมาณ ความพอดี

พอเหมาะ เชนรูจักประมาณในการแสวงหา รูจักประมาณในการใชจาย มัตตัญุตาเปนองคธรรม

หนึง่ในสัปปุริสธรรม 7  คือธรรมของสัตบุรุษถือวาเปนหลักธรรมที่คอยกํากบัใหเกิดความพอดี  เปน

เร่ืองทางจิตใจที่จะรูจักพอดี  ในเศรษฐกิจพอเพียงถือวาความพอประมาณเปนหนึ่งในคุณลักษณะ

ของคําวา “พอเพียง”  ที่กลาวไววา “. . .ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกดิ

จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน. . .”   (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ  

และสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) อนึง่ พงึสังเกตวามัตตัญุตาเปนตัวปญญาที่กําหนดความ

พอประมาณ 

 3.6.4  หลักธรรมเร่ืองสนัโดษ (รายละเอียดศึกษาไดในบทที่ 2)  หมายถึงการรูจัก

ยินดี รูจักพอใจ รูจักพอ ในส่ิงของของตน ในของทีต่นมีอยูและในส่ิงของที่ไดมาโดยชอบธรรม     

หลักธรรมนี้มีความหมายใกลเคียงกับมัตตัญุตาและมีความสัมพันธกับหลักความพอประมาณ

ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
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   (1)  ความพอประมาณ  หมายถงึ ความพอเหมาะ ความพอดี มสีภาวะเปน

รูปธรรม เนนเชิงปริมาณ 

   (2)  การรูประมาณ (มัตตัญุตา)  หมายถงึ การรูประมาณหรือรูพอดี เปนตัว

ปญญาที่จะกาํหนดวาจุดใดคือพอเหมาะ พอดี 

   (3)  การรูจักพอ (สันโดษ)      หมายถึงการรูจักพอ ในของของตนทีม่ีอยูและทีห่า

มาไดโดยชอบธรรม (ยถาลาภสันโดษ) การรูจักพอตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ) และการรูจักพอโดย

ธรรม (ยถาสารุปปสันโดษ) ซึ่งการรูจักพอนี้เปนสภาวะทางจิตในการควบคุมความอยากใหได 

 ความสัมพันธของทั้งสามคํานี้คือสันโดษจะตองอยูบนเงือ่นไขของความพอประมาณ

โดยใชมัตตัญุตาเปนตัวกาํหนดวาพอดีหรือยังซึง่จะขาดตัวใดตัวหนึ่งไมได 

 3.6.5  หลักธรรมเร่ืองโยนิโสมนสิการ หมายถึงการกระทําในใจโดยแยบคาย หรือ

การคิดใหถูกวธิี  รูจักคิด การคิดเปน การคิดใหตรงสภาวะปจจัย หรือเปนการพิจารณาเพื่อเขาถงึ

ความจริงตามลําดับโดยคนหาเหตุผลไปจนถึงเหตุ แยกแยะองคประกอบจนเหน็ตัวสภาวะและ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักกุศลและอกุศล (พระธรรมปฎก(ประยุทธ), 2546ง, 

น. 3, 2546ข, น. 206)  

 หลักธรรมขอนีจ้ะทําใหเกิด ปราโมทย ปติ ปสสัทธ ิ  สุข สมาธิและนําไปสูปญญาได   

ซึ่งจะไปสัมพนัธกับหลักธรรมในมัชฌิมาปฏิปทาเร่ืองสัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิ   ตามที่ปรากฏใน

พุทธพจนวา  

 

  ธรรม 9 อยางมีอุปการะมากเปนไฉน ไดแกธรรม มีโยนิโสมนสิการเปนมูล 9 คือ         

  เมื่อกระทําไวในใจ โดยแยบคาย ปราโมทยยอมเกิด ปติยอมเกิดแกผูมีปราโมทย          

  กายของผูมีใจประกอบดวยปติยอมสงบ ผูมีกายสงบ เสวยสุข จิตของผูมีสุขยอม 

  ต้ังมัน่ ผูมจีิตต้ังมั่นยอมรูยอมเหน็ตามเปนจริง . . .(ท.ีปา. 16/455/442) 

  

 นอกจากนัน้ ธรรมขอนี้ยังกอใหเกิดความมีเหตุผลซ่ึงหมายถงึการมีขอมูลเพื่อใชในการ

ตัดสินใจ หรือเพื่อใหเกิดความรอบรู รูผิด รูถูกซ่ึงปรากฏในเศรษฐกิจพอเพียงวา “. . .ความพอเพยีง 

หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมคุิมกันในตัวทีดี่

พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตอง

อาศัยความรอบรู . . .”  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 2548ข, 

น. 4) 
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 3.6.6  หลักธรรมเร่ืองอัปปมาทะ  ความไมประมาท คือใชชวีิตอยูอยางไมขาดสติ 

หรือหมายถงึการทาํความเพียรที่มสีติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม   หรือการดําเนินชวีิตโดยมสีติ

เปนเคร่ืองกาํกับการประพฤติ ปฏิบัติและกระทาํอยางระมัดระวัง ตระหนกัในส่ิงทีพ่ึงทําและละเวน

ในส่ิงที่ไมควรทํา  ใสใจสํานกึในหนาที่เสมอ กระทํางานดวยความต้ังใจจริงและรอบคอบ เอาใจใส 

กระตือรือรนและขวนขวยในการทาํส่ิงที่ควรทํา เรงแกไขสิ่งที่ควรแกไขปรับปรุง เรงประกอบการที ่ 

ดีงาม ถือไดวาอัปมาทธรรมนี้เปนหลักธรรมพื้นฐานที่จะใหบรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ 

(พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 596) จุดหมายของอัปมาทธรรมเพื่อปองกันไมใหเกิดความ

เสียหายและสรางโอกาสในการทาํกุศล หลักธรรมขอนีถ้ือวาสนับสนนุอริยมรรคหรือทางสายกลาง

อันเปนแกนหลักของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังที่ปรากฏในพุทธพจนวา     “ดูกอนภิกษทุั้งหลาย 

เรายังไมเล็งเหน็ธรรมอันอืน่แมสักอยางหนึ่งซึง่จะเปนเหตุใหอริยมรรคอันประกอบดวยองค 8 ทีย่ัง

ไมเกิดข้ึน ยอมเกิดข้ึนหรือทีเ่กิดข้ึนแลวยอมถึงความเจริญบริบูรณเหมือนความถึงพรอมแหงความ

ไมประมาทเลย” (สํ.ม. 30/171/93) และ “ภิกษุยินดีแลวในความไมประมาท. . .ต้ังอยูแลวในที่ใกล

แหงนพิพานทเีดียว” (อรรถกถาเลมที่ 40, น 385) หลักธรรมนี้ปรากฎในเศรษฐกิจพอเพียงใน

ประเด็นทีว่าดวยความรอบคอบความระมัด ระวงัและการมีภูมิคุมกนัในตัวที่ดี  

 3.6.7  หลักธรรมเร่ืองสติสัมปชัญญะ  ตามความหมายของหลักธรรมขอนี ้สมเด็จ

พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2539, น. 482-484)  ทรงอธิบายไววา  สติ คือ

ความระลึกกอนที่จะกระทําส่ิงใดๆ  สวนสัมปชัญญะ คือความรูตัว ความรูสึก  มกัเปนคูกนักับสติ 

เชนเราจะเดิน เรานึกเสียกอนวาเราจะเดิน นี้คือ สติ  เมื่อเรากาํลังเดินอยูเรารูสึกตัวเรา นี้คือ

สัมปชัญญะ หากพิจารณาตามนยันี้จะเหน็วาสติมากอนสัมปชัญญะ  สติเกิดกอนลงมือทาํ ดังนัน้

หากคิดวาส่ิงใดเปนอกุศลกจ็ะไมทํา  แตถาตัดสินใจทาํไปแลวก็มีสัมปชัญญะรูวากําลังทําอะไรอยู

ไมประมาทหากเกิดผลเสียกส็ามารถแกไขไดทันเวลา   

 ในความหมายของ พระธรรมปฏก (ประยุทธ) (2546ค, น.21,804-805) สติ โดยทั่วไป

แปลวาความระลึกได หรือบางคร้ังกห็มายถึงความจาํ  นกึถึง นึกไว นึกได ไมเผลอ  สติทําหนาที่ดึง

อารมณมาสูจติ เหนีย่วอารมณไวกับจิต  สติหากมองความหมายในดานปฏิเสธ หมายถงึความ   

ไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยและแทรกเขาอยูในทุกระดับ ต้ังแตระดับศีลถึงระดับ

สมาธิ  สติไมไดหมายถึงการระลึกถึงตนเองและรูสึกวาตนเองกําลังทําอะไรอยู สวนสัมปชัญญะ 

หมายถงึความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนกั ความรูชัดเขาใจชัดซ่ึงส่ิงที่นกึได และมักมาคูกับสติ 

เมื่อระลึกได ก็จะตองมีความรูชัดและเขาใจชัด  สติไมใชตัวปญญา  แตสัมปชัญญะเปนตัวปญญา 

ถึงแมวาทัง้สองจะรวมกันทํางานเพื่อความสําเร็จหรือสรางปญญาทีเ่รียกวา “สติสัมปชัญญะ”  แต
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 ในเศรษฐกิจพอเพียง สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมทีจ่ะทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัติ

หรือโดยอาศัยความรอบคอบ ความระมัดระวัง ดังทีป่รากฏในความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง

ที่วา “. . .ความพอเพยีง  หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนที่จะตอง

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้

ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งใน 

การนาํวิชาการมาใชในการวางแผนและการดําเนนิงานทุกข้ันตอน. . .”  (สํานกังานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 

 3.6.8  หลักธรรมเร่ืองสจัจะ การรักษาสัจจะ คือการสงวนรักษาดํารงตนม่ันในความ

จริงที่รูชัดดวยปญญา ทัง้รักษาความจริงในวาจา ในหลักการและในการปฏิบัติ     (พระธรรมปฏก 

(ประยุทธ), 2544 , น. 34)  และหมายถงึความซื่อสัตย ซื่อตรง สุจริต     คือประพฤติเปนธรรมใน

หนาที ่ การงาน เปนธรรมทีส่นับสนนุสันโดษโดยการปฏิบัติกิจตางๆใหไดมาโดยชอบธรรม หรือจะ

รับส่ิงใดก็ตองรับมาโดยชอบธรรม ตามสมควร  

 3.6.9  หลกัธรรมเร่ืองขนัติ  หมายถึงความอดทน ทนลําบาก  ทนตรากตรํา สามารถ

ใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลและแนวทางการปฏิบัติหรือแนวทางความประพฤติ

ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ  ไมลุแกอํานาจกิเลส (พระธรรมปฏก (ประยุทธ), 2546ข , น. 22) 

 หลักธรรมนี้มกีลาวไวในเศรษฐกิจพอเพียงทีว่า “. . . ความพอเพยีง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร. . .

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นกั

ทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานกึในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสมดําเนินชวีิตดวยความอดทน ความเพยีร มีสติปญญาและความรอบคอบ. . .” (สํานกังาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 

 3.6.10  หลักธรรมเร่ืองวิรยิะ คือ ความเพียร ความบากบ่ัน ความเพยีรเพื่อละความ

ชั่ว ความเพียรทําความดี ความพยายามทําการงานหนาที่ไมทอถอย ปรากฏใน “ทศบารมี” และ 

“อิทธิบาท 4” (พระธรรมปฏก (ประยุทธ), 2546ข, น. 236)  

 นอกจากนัน้ยงัอาจใชเร่ือง “วิริยารัมภะ” คือการระดมความเพยีร ปรารถนาความเพียร

เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อยังกศุลธรรมใหถึงพรอม  ตามที่ปรากฏใน “นาถกรณธรรม 10” และใน 
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   สังวรปธานคือเพียรระวงัหรือเพียรปดกัน้บาปอกุศลทีย่งัไมเกิดมิใหเกดิข้ึน  

   ปหานปธาน คือเพียรละหรือเพียรกาํจัดบาปอกศุลที่เกดิข้ึนแลว   

   ภาวนาปธาน คือเพยีรเจริญหรือเพียรทาํกุศลทีย่ังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน 

   อนุรักขนาปธานคือเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมัน่และเจริญใหมากข้ึน 

 เร่ืองความเพียรถือไดวาเปนหลักธรรมสําคัญที่สนับสนุนความสําเร็จในการปฏิบัติตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ดังมีขอความปรากฏดังนี ้  “เศรษฐกจิพอเพยีงเปนปรัชญาช้ีถึงแนว

ทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ. . .และใหมคีวามรอบรูที่เหมาะสมดําเนนิ

ชีวิต  ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ. . .” (สํานกังานคณะกรรมการ

พัฒนา  การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548ข, น. 4) 

 ในเร่ืองความเพียรนี ้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาท 

เนื่องในพระราชพิธีกาญจนาภิเษกฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ป เมือ่วันที่ 9 มิถุนายน 2539

สอดคลองกับหลักปธาน 4 ไววา  

   ความขยนัหม่ันเพียรทีถู่กตองเปนธรรมและพึงประสงคนั้นคือ  ความเพียรที ่

   จะกําจัดความเส่ือมใหหมดไปและระวังมิใหเกิดข้ึนใหมอยางหนึ่ง  กบัความ 

   เพียรที่จะสรางสรรคความดี  ความเจริญใหเกิดข้ึนและระวังรักษามิใหเส่ือม 

   ส้ินไปอีกอยางหนึง่ ความเพียรทัง้สองประการนีเ้ปนอุปการะอยางสําคัญแก 

   การปฏิบัติตนปฏิบัติงาน. . . 

 หลักธรรมที่กลาวมาทัง้หมดนี้ เปนเพียงหลักธรรมที่ปรากฏคอนขางชัดเจนในแนวคิด

และในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรวจแกไขแลว

แตในหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันหลักธรรมตางๆ ลวนเกี่ยวของสัมพันธและเปน

ปจจัยซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติตนใหส้ินอาสวกิเลสมุงไปสูหนทางอริยมรรค  ดังนั้นจึงมหีลักธรรม

อ่ืนๆ อีกมากที่ไมไดกลาวถงึในที่นี ้    ดังปรากฏในการศึกษาของนกัวิชาการตางๆที่เสนอมาแลว

ขางตน 

 หลักธรรมทั้งหมดที่กลาวมานี้สามารถนํามาสรุปและจัดกลุมใหชัดเจน โดยจัดเรียง

ตามลักษณะที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมที่ปรากฏในเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฎ

ตามตารางประกอบขางลางนี ้ 
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ตารางที่ 3.1 

แสดงลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมที่ปรากฏ 

 

ลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมที่ปรากฏ 

ความพอประมาณ มัชฌิมาปฏิปทา บุญกิริยาวตัถุ 3  มัตตัญุตา สันโดษ  

ความมีเหตุผล ความรอบรู และ

ปญญา 

สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ

โยนิโสมนสิการ  ภาวนา  

การมีระบบภูมิคุมกัน ความรอบคอบ 

ความระมัดระวัง 

อัปปมาทะ  การพึ่งตนเอง สติ สัมปชัญญะ 

ความซื่อสัตยสุจริต สัจจะ   

ความอดทน ขันติ 

ความเพียร วิริยะ วิริยารัมภะ   ปธาน 4 

 
 

3.7   วิธีปฏบิติัตามหลกัเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 หากจะพจิารณาถึงความเปนไปไดในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงมาปฏิบัติในการ

ดํารงชีวิตจริงก็ตองพิจารณาจากปจจัยหลายดานประกอบกัน ทั้งในดานความพรอมของผูปฏิบัติ

และดานปจจัยสนับสนุนตางๆ ทั้งปจจัยภายในเชนความคิดเหน็ สุขภาพจิต และปจจัยภายนอก

เชนความรูในหลักพทุธธรรมตางๆ ฐานะความเปนอยู สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนปจจัย

ทางดานส่ิงแวดลอม การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะตองปฏิบัติใหทุกอยางเชื่อมโยงกนั

และเกิดสมดุล ซึ่งเปนเร่ืองทีค่อนขางยากเฉกเชนการแสวงหาความสุขในทางพระพทุธศาสนาดวย

การปฏิบัติธรรมก็เปนเร่ืองทีน่อยคนนักจะกระทําไดตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ทัง้นี้เพราะผู

ปฏิบัติจะตองปฏิบัติธรรมไดอยางสอดคลองและสมดุลต้ังแต ศีล สมาธิจนถงึปญญา  ดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัตรัสไวเมื่อวนัที ่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2543  เนื่องในวโรกาสวันเฉลมิ  

พระชนมพรรษาวา 

 “. . .เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้าํอีก. . .ก็หมายความวาประหยัดแตไมข้ีเหนียว. . .

ทําอะไรดวยเหตุและผล. . .เศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนส่ิงทีป่ฏิบัติยากที่สุด”   
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 แตอยางไรก็ตาม     นักวิชาการและนักคิดหลายคนพยายามที่จะนาํเสนอความคิดเห็น

และแนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงที่แตกตางกนัออกไปเชน  

 สุนัย เศรษฐบญุสราง (2550, น. 39-96) เสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงไว 2 แนวทางใหญคือ วิถีเศรษฐกิจพอเพียงแบบพืน้ฐานและวิถีเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

กาวหนา ซึ่งในแบบแรกใหปฏิบัติตามกระบวนการดังนีคื้อ 1) จับแกนของปญหาใหไดโดย  2) มอง

ลึกลงไปที่สาเหตุหลังจากนัน้ 3) ตองกาํหนดทิศทางการปฏิบัติใหแนชัด 4) ต้ังปณิธานในการ

ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 5) ขมใจมุงมัน่ฝกฝนตนเองใหปฏิบัติตามปณิธานนัน้โดย 6) การนาํ

หลักธรรมตางๆมาสรางกําลังใจและกําลังปญญาเม่ือไดปฏิบัติแลวให 7) กลับมาทําการทบทวน

ความสําเร็จ   

 สวนแนวทางที่สองเปนวถิีเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาซ่ึงมี 7 ข้ันเชนเดียวกันคือ   

1) กําหนดวิสัยทัศนและพนัธะกิจ 2) คนหาสาเหตุ 3) กําหนดยทุธศาสตร 4) ทาํแผนปฏิบัติการ   

5) ลงมือปฏิบติัอยางตอเนื่อง 6) แสวงหากัลยาณมิตร 7) สรุปและประเมินผล ซึ่งแบบหลังนี้เปน

เศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบของธุรกิจที่อาศัยฐานคิดจากการจัดการเชิงกลยทุธเปนหลัก  

 อภิชัย พนัธเสน (28 มิถุนายน 2550, น. 3) เสนอวิถีเศรษฐกิจพอเพียงโดยแสดงวิถี

เศรษฐกิจพอเพียงในเชงิระบบ โดยกลาววาจุดเร่ิมของเศรษฐกิจพอเพียงควรจะเร่ิมจากการศึกษา

และปูพื้นฐานทางดานคุณธรรม ( Ethic Integrity) ดวยหลักธรรมตางๆ เชนความซ่ือสัตย ความ

อดทน ความขยัน และความเอ้ือเฟอ เปนลําดับแลวจึงสรางความรู (Knowledge)ในส่ิงทีจ่ะ

ดําเนนิการ หลังจากนัน้จึงเร่ิมลงมือปฏิบติัโดยอาศัยวิธคิีด (Way of Thinking) ที่ใชหลักทางสาย

กลางเปนแกนกลางและใชวธิีการ (Method) คือสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันความเส่ียง สรางการ

พึ่งตนเอง สรางความสามารถในการปรับตัวซ่ึงในกระบวนการทัง้หมดตองเปนการเปล่ียนแปลงที่

เกิดข้ึนในจิตใจ 

 ในทัศนะของผูวิจัย การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดมกีารอภิปรายมาบางแลว

ในขอที่ 3.5 แตเปนการกลาวถึงอยางกวางๆในฐานะที่การปฏิบัติเปนสวนหนึง่ในองคประกอบของ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนัน้ในสวนนี้จึงขอนําเสนอวิธกีารปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ใหชัดเจนเปนรูปธรรมข้ึนโดยไมแยกแตกประเด็นเปนระดับตางๆ ดังที่กลาวมาแลว  แตจะเปนการ

นําเอาแนวทางการดําเนนิชวีิตในทางพระพุทธศาสนาในระดับตนโดยอาศัยหลักบญุกิริยาวัตถ ุ 3 

ซึ่งมุงเนนทีจุ่ดหมายระดับที ่ 1 คือระดับทิฏฐธัมมกิัตถะหมายถึงประโยชนในปจจุบนัเปนจุดหมาย

เบ้ืองตนในการดําเนินชีวิตประจําวนัทีถ่ือวาเปนเร่ืองธรรมดาสามัญเชนการอยูดีกินดีหรือการมีโภค

ทรัพยซึง่เห็นวานาจะตรงกับเปาหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุดมาเปนฐานในการอธิบาย 
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 เนื่องจากลักษณะที่สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําเอาหลักธรรมตางๆ

ในพระพุทธศาสนามาประยกุตซึ่งเนนในเร่ืองการระเบิดจากภายในมาสูภายนอก ดังนัน้การปฏิบัติ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจงึควรปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี ้

 ข้ันแรก ตองปฏิบัติตนในเร่ืองศีลธรรมตางๆเปนเบ้ืองตน ดังที่ปรากฏในพระราชดํารัส

เชนความซ่ือสัตยสุจริต ความระมัดระวังคือความไมประมาทรวมถงึการใหมีสํานกึในคุณธรรมซึ่ง

เปนความหมายที่กวางกนิความถงึการปฏิบัติอยูในศีลธรรมตางๆ เพื่อใหเกิดความดีงามทัง้หมด 

การปฏิบัติข้ันนี้ก็เพื่อสรางพืน้ฐานทางจิตใจใหเขมแข็ง มัน่คงและใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายใน

เปนสําคัญ พรอมกันนัน้ตองสรางความรอบรูในเร่ืองทีจ่ะดําเนนิการนั้นๆ ทั้งในดานทฤษฎีและ

ดานเทคนิคซึง่รวมถึงเทคโนโลยีที่งาย เหมาะสม ประหยดัและหาไดในทองถิน่นั้น การสรางความรู

นี้เปรียบเสมือนการกาวใหทนักับโลกที่มกีารเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ความรูที่ไดก็จะสามารถ

นํามาประยกุตใชไดอยางถกูตองตรงกับกาละและเทศะไมลาสมัยจนเกินไป 

 ข้ันที่สอง สําหรับข้ันนี้เปนข้ันตอนการดําเนินการหรือการปฏิบัติกิจอันใดอันหนึง่ซึง่โดย

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ระบุชดัวาเปนการนาํเอาหลักทางสายกลางมาเปนแกนกลางใน

การปฏิบัติ ดังนัน้ในข้ันนี้จงึควรใชสัมมาอาชีพเปนหลักในการปฎิบติัเพื่อใหตนเองมีปจจัยหรือโภค

ทรัพยที่เพียงพอตอความตองการและตองเปนการดําเนนิกิจที่เกื้อกูลตอสังคมตอประเทศ ในการ

ดําเนนิการนี้จะมุงเนนในเร่ืองของการพึ่งตนเอง อาศัยความขยนั ความอดทน อาศัยความรู

ความสามารถและกําลังใจของตนเอง รวมถงึการมจีิตสํานกึดานคุณธรรมของตนเองในการ

ประกอบกิจการหนาที่การงานอยางใดอยางหนึง่ ซึง่หากเปรียบเทยีบกับบุญกริยาวตัถุ 3 ข้ันตอน

การปฏิบัติในข้ันแรกกับข้ันที่สองก็จะตรงกับขอที ่ 1 คือทานและขอที ่ 2 คือศีล ทั้งนีเ้พื่อใหมีสภาพ

จิตใจเอ้ือตอการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงในข้ันตอไปอันเปนข้ันของปญญา 

 ข้ันตอนสุดทายคือการประสานการปฏิบัติทั้งในสองข้ันตอนแรก คือการสรางคุณธรรม

หรือการเปล่ียนแปลงทางจิตใจที่ดีงามแลวเปนข้ันตอนของการใชปญญาคือ การสรางภูมิคุมกัน 

(ตรงกับหลักความไมประมาท) การใชเหตุผล (ตรงกับการใชโยนโิสมนสิการ) ซึ่งหลักธรรมทัง้สองนี้

จะเปนหลักธรรมที่สนับสนนุใหเกิดทางสายกลาง เปนการกําหนดความพอเหมาะพอดีทั้งทางดาน

จิตใจ ดานสังคม ดานทรัพยากรและดานเศรษฐกิจ (หรือเร่ืองของทรัพย) หรืออีกนัยหนึง่คือนํา

ปญญามาสรางเปนความพอเพียงที่ประกอบไปดวย ความพอประมาณ คือความพอเหมาะพอดี 

การมีเหตุผลคือการใชปญญาและการมีภูมิคุมกันคือความไมประมาท  เมื่อเกิดสภาวะที่เรียกวา 

“พอเพียง” แลวนัน่คือจุดหมายที่ตองการของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่หากเปรียบเทยีบกับ บุญกริยา
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 จากแนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียงอาจสรุปเปนภาพประกอบเพื่อให

เห็นแนวทางการปฏิบัติไดชัดเจนมากยิง่ข้ึน ดังนี ้

 

การปฏิบัติตนขั้นศีลเพ่ือ
สรางคุณธรรม 

การแสวงหาความรูใน
ทุกดานที่เก่ียวของ 

การปฏิบัติ
ตามแนวทาง
สัมมาอาชีวะ
รวมกับ

หลักธรรม 
เชนทาน 
ภาวนา 

 
มีมัตตัญุตา
เปนตัวปญญา
ในการกําหนด
ความพอดี 

การพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 
เกิดความ
พอเพียง
ในทาง

เศรษฐกิจและ
ดานอื่นๆ 

ภาพประกอบท่ี 3.3 
แสดงการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 
 

 


