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บทที่ 2 
 

แนวคิดเรื่องสันโดษ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 คําสอนเร่ือง “สันโดษ” เปนคําสอนที่สําคัญคําสอนหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่ง

ถือไดวาเปนคําสอนที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตทั้งของคฤหัสถและบรรพชิตดังปรากฏในอรรถกถา 

เร่ืองพระเจาปเสนทโิกศล (อรรถกถา เลม 42, น. 380) ความวา “ ภาวะคืออันยนิดีดวยวัตถทุี่ตนได

แลวซ่ึงเปนของมีอยูแหงตน ของคฤหัสถหรือของบรรพชิตนั่นแล ชื่อวาสันโดษ. . .”   ในบรรดา

หลักธรรมของพระพทุธเจานัน้ตางก็สนับสนุนซึง่กนัและกันเพื่อมุงสูจดุมุงหมายสูงสุด คือนิพพาน 

การใชเพยีงหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งนอกจากอาจทาํใหไมบรรลุจุดมุงหมายแลวยังอาจกอใหเกิด

ความเขาใจผดิและกระทบตอการนําไปปฏิบัติไมตรงตามวัตถุประสงคได หลักธรรมเร่ืองสันโดษก็

เชนเดียวกนัจาํเปนจะตองมกีารปฏิบัติรวมกับหลักธรรมอ่ืนๆ  ทัง้ในอดีตและปจจุบันมีการตีความ

หลักธรรมเร่ืองสันโดษโดยนกัปราชญแตกตางกนัออกไป บางก็วาเปนหลักธรรมที่พระพุทธองค

สอนเฉพาะบรรพชิตไมเกี่ยวกับคฤหัสถ บางกว็าสามารถนํามาประยกุตใชกับคฤหสัถได บางเหน็

วาเปนหลักธรรมที่กอใหเกิดความเกียจครานเปนตัวถวงความเจริญของประเทศชาติและบานเมือง

ถึงกับหามการสอนเร่ืองสันโดษในสมัยหนึง่ (พระธรรมปฏก (ประยุทธ), 2544ก, น. 24) บางแยงวา

เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดความขยันหม่ันเพียรและการพฒันาตนและสังคม ดังนั้นเพือ่ใหเกิดความ

ชัดเจนเกีย่วกบัแนวคิดสันโดษ   ในบทนี้ผูวจิัยจะกลาวถึงแนวคิดเร่ืองสันโดษ โดยเร่ิมจาก

ความหมายของสันโดษ  ลักษณะของสันโดษ ประเภทของสันโดษ เปาหมายของสันโดษ ลักษณะ

ของผูสันโดษ มูลเหตุจงูใจที่นาํไปสูการปฏิบัติที่มีลักษณะสันโดษ  หลักธรรมทีส่นับสนนุสันโดษ

และที่เปนปฏิปกษตอสันโดษ การปฏิบัติตามหลักสันโดษซึง่รายละเอียดเหลานีไ้ดมีการตีความ

มาแลวโดยบรรดาพระอรรถกถาจารย นกัคิดและนักวชิาการตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหเห็นภาพรวมของ

แนวคิดเร่ืองสันโดษ และในแตละสวนจะแสดงความเห็นของผูวิจยัเพื่อแสดงทัศนะอีกมิติหนึง่ที่

อาจซอนทับกนับาง 

 
2.1  ความหมายของสันโดษ 

  

 คําวา “สันโดษ” มาจากภาษาบาลีวา “สนฺตุฏฐิ” และ “สนฺโตโส” สาเหตุที่แยก

ออกเปนสองศัพทอาจเปนเพราะการสรางคําใหสละสลวยและมีศัพทใชมากข้ึน แตยังคงแสดงถึง

ความหมายทีใ่กลเคียงกนัโดยพิจารณาการแยกคําไดวา “สนฺตุฏฐิ” แยกคําเปน สํ + ตุส ตุฏฐิยํ 
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2.1.1 ความหมายตามรูปศพัทของสันโดษ   
 
 ตามรูปศัพทของสันโดษมาจากภาษาบาลีวา “สนฺตุฏฐิ” และ “สนฺโตโส” ซึง่แสดงรูป

วิเคราะหศัพททั้งสองคําไวดังนี ้

  ในวิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา (พระภทนฺตาจริยธมฺมปาลเถร, 2537, น. 103)  แสดงรูปการ

วิเคราะหศัพท “สนฺตุฏฐิ” ไวสองนัย นัยแรกวา “สมํ ตุฏฐิ    สนฺตุฏฐิ, สนฺเตน สเกน วา ตุฏฐิ สนฺ

ตุฏฐิ”   แยกออกเปน สํ + ตุส ตุฏฐิยํ ธาตุ + ติปจจัย เมื่อสําเร็จรูป   สนฺตุฏฐิ เปนอิตถีลิงค หมายถงึ

มหากุศลจิตและมหากิริยาจิต   นยัที่สองวา “ตุสฺสน ํตุฏฐิ เอตสฺสาติ     สนฺตุฏฐิ” (พระภทนฺตาจริย

ธมฺมปาลเถร, 2537, น. 142)  แยกออกเปน สํ + ตุฏฐิ + เอต + อิติ เมื่อสําเร็จรูป สนฺตุฏฐิเปน

ปุงลิงค หมายถึงกัลยาณปุถชุนและอริยบุคคล    

  สวน “สนฺโตโส” ในอภิธานปฺปทีปกาสูจ ิ(พระสุภูติเถระ, 2535, น. 850)  แสดงรูปการ

วิเคราะหศัพทไววา “ สนฺตุสฺสนํ สนโฺตโส.สํปุพฺโพ ตุส ตุฏฐิยํ, โณ.” แยกคําเปน สํ + ตุส ตุฏฐิยํ + 

ณปจจัย สําเร็จรูปเปน สนฺโตโส หมายถึงความยนิดี  

  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระมหาสังฆราช (จวน) (2540, น. 61) ทรงให

ความหมายของสันโดษโดยการแยกศัพทออกดังนี้  “. . .สํ + โตโส  สํ มีอรรถเปน สกํ แปลวา     

ของตน เปน สนฺตํ  แปลวาของที่มีอยู เปนสมํ แปลวาสม่ําเสมอ ชอบธรรม โตโส แปลวายนิดี  รวม

สองศัพท เปน สนฺโตโส ซึ่งแปลวายนิดีของของตน ยนิดีของที่มีอยู และยินดีของที่ชอบธรรม” 

  พันโท ปน  มทุุกนัต (2502, น. 83-84) แสดงไววา “สันตุฏฐิมีมูลศัพทเดิมวาสันโตสะ 

มาจาก สํ + ตุสะ เขียนแบบสันสกฤตเปน สันโตษะ (และแปลงเปนไทยวา สันโดษ) โดยแยกแปล 

สัน-แปลวาตน  ตุสะหรือโตษะ แปลวายนิดี  รวมศัพทแลวแปลวา ยินดีหรือชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ    

จุใจ สุขใจ กับของตน”  

  ความหมายตามรูปศัพทดังกลาวขางตนสรุปไดวาแปลความหมายใกลเคียงกนั คือ 

ความยนิดี ความพอใจ ความพอประสงค ความอ่ิมใจ ความสุขใจ บางความหมายขยายความให
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2.1.2  สันโดษในความหมายของนักวชิาการรวมสมัย 
 

  ความหมายของสันโดษเร่ิมมีการตีความมากข้ึน โดยการประยุกตใหเขากับสภาพ

ของสังคมและการเมืองในแตละยุคสมัย  ซึ่งบางคร้ังกก็อใหเกิดปญหาในทางวิชาการดานศาสนา  

บางคร้ังกอใหเกิดความสับสนและเขาใจผดิในหมูประชาชน  ความหมายประยุกตเหลานี้สวนใหญ

เกิดจากนักคิด นักวิชาการและนักปราชญยุคใหม  ดังเชนความหมายที่จะนําเสนอดังตอไปนี ้  

  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2539), น. 98, 228, 531)   ได

ทรงนพินธความหมายของสันโดษไวใน สารานกุรมพระพุทธศาสนา วาหมายถึงพอใจ พอประสงค  

ยินดีดวยปจจัย ตามมีตามได (ในกถาวัตถุ 10)  ยนิดีดวยผานุง ผาหม อาหาร ทีน่อน ที่นัง่และยา 

ตามมีตามได (ในนาถกรณธรรม 10) 

  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน) ( 2540, น. 61, 168-169) 

ทรงใหความหมายของสันโดษวายินดีในสิง่ของทีเ่ปนของตน ยินดีในสิง่ของที่ตนเองมีอยู และยินดี

ในส่ิงของที่ไดมาโดยชอบธรรมและสันโดษไมไดหมายถึงความมกันอย นอกจากนัน้ยังทรงเหน็วา

สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งที่เหมาะทั้งบรรพชติและคฤหัสถ 

  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520, น. 23-32) (ปจจุบันคือสมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก) ทรงเหน็วาสันโดษมาจาก “สันโตสะ  สันตุฏฐี” แปลวา

ความยนิดี (หรือความพอใจ) ดวยส่ิงของทีเ่ปนของตน  ความยินดีดวยส่ิงของ     ทีม่อียู ความยินดี

โดยสมํ่าเสมอ    และทรงแสดงสันโดษที่พระอรรกถาจารยขยายความไววาสันโดษแยกออกเปน 

ยถาลาภสันโดษคือยินดีตามที่ได ยถาพลสันโดษคือยนิดีตามกาํลัง และยถาสารุปปสันโดษคือ

ยินดีตามสมควร นอกจากนัน้ยังทรงอธบิายตอไปวาการปฏิบัติตามหลักสันโดษควรปฏิบัติต้ังแต

สันโดษในความคิด สันโดษในการแสวงหา สันโดษในการรับและสันโดษในการบริโภค ซึ่งถือวา

เปนการอธิบายความหมายของสันโดษในแบบสืบสาวเหตุ โดยแสดงถึงกระบวนการของสันโดษที่

เร่ิมจากสันโดษในความคิดแลวจึงนําไปสูสันโดษในการกระทํา ถือไดวาเปนนัยทีก่วางและลึกซึง้

กวาความหมายของผูอ่ืน  

  นาคะประทีป (2532,  น.14 และ 396) ใน ปาลี-สยาม อภิธาน  ใหความหมาย      

สนฺโตส (สํโตษ) หรือ อตฺตมนตา วา หมายถงึ ความยนิดี 
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  สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2541,  น.272)  ใน  พจนานกุรมศัพทพระพทุธศาสนา     ไทย-

อังกฤษ ใหความหมาย สันโดษ วา ความยินดี  ความยนิดีดวยของของตน (ไมคิดแยงกรรมสิทธิ์

ของผูอ่ืน) (contentment, satisfaction) 

  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พมิพ) (2539, น. 438-440) แสดงความหมายของสันโดษไว

วาสันโดษ คือความยนิดี หรือพอใจ ชอบใจ อ่ิมใจ จุใจ และอธิบายความหมายของยถาลาภ

สันโดษวาเปนความพอใจในงานท่ีทํา ในศิลปวทิยาทีก่ําลังศึกษาและในคุณธรรมที่กาํลังปฏิบติั    

สวน ยถาพลสันโดษทานใหความหมายวาพอใจในการเลือกงานทีท่าํ เลือกศิลปวทิยาที่ศึกษาและ

เลือกคุณธรรมที่ปฏิบัติแลวต้ังหนาทําการศึกษาและปฏิบติัใหกาวหนาตามกําลังของตนดวยความ

ขยัน หมัน่เพยีร  สําหรับความหมายของยถาสารุปปสันโดษคือความยินดีในส่ิงที่ทาํตามสมควร

และพอเหมาะพอใจในงาน ที่ทาํตามสมควร พอใจในศิลปวิทยาที่ศึกษาตามสมควรและพอใจใน

ธรรมที่ปฏิบัติตามสมควร (ซึ่งไมแตกตางจากยถาลาภสันโดษมากนกั)  

  พระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2546ข, น. 272-273) มองความหมายของสันโดษสองนยั

คือความหมายโดยทัว่ไป สันโดษหมายถึงความยนิดีดวยปจจัยส่ีตามมีตามไดหรือการมีความสุข

ความพอใจดวยเคร่ืองเล้ียงชพีทีห่ามาไดดวยความเพียรของตน ไมโลภ ไมริษยา ในความหมาย

แรกจะเนนทีย่นิดีในปจจัยส่ีเปนสําคัญไมใชยินดีในส่ิงทีน่อกเหนือจากปจจัยส่ี  

  สวนความหมายที่ลึกไปกวานั้น พระธรรมปฎก (ประยุทธ) เหน็วาสันโดษเปน

เคร่ืองมือที่ใชในการพัฒนาตนเองของมนษุย  โดยมองเหน็วาหลักการของสันโดษคือการออมเวลา 

แรงงานและความคิดไวเพื่อสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม และกลาววาสันโดษตองระบุตอดวยวาสันโดษ

จากส่ิงเสพหรือวัตถุบริโภคไมใชกลาวถึงสันโดษลอยๆ (2545, น. 67)  ซึ่งจะสอดคลองกับคําสอน

ในเร่ืองการไมสันโดษที่พระพุทธองคทรงระบุถึงการไมสันโดษในกุศลธรรมในพทุธพจนทีว่า “ดูกอน

ภิกษุทัง้หลาย เรารูทั่วถึงคุณของธรรมสองอยาง คือความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรมหน่ึง  ความ

เปนผูไมยอหยอนในความเพยีรหนึง่. . .” (องฺ.เอก. 33/251/297) ทั้งนี้หากวิเคราะหดูในเร่ืองสิ่ง 

(วัตถุ) ที่ใชกบัสันโดษคือส่ิงเสพหรือวัตถทุี่บริโภคในแนวคิดของทานจะแตกตางจากความเหน็ของ

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พมิพ) ซึ่งระบุวาส่ิงที่ใชกับสันโดษคือการงาน ศิลปวิทยา และคุณธรรม  

  นอกจากนัน้ทานยังเห็นวาการปฏิบัติตามหลักสันโดษไมไดมองที่ความสุข เพราะ

หากมุงความสุขต้ังแตตนเสียแลวก็อาจทาํใหคนหยุดที่จะทําตอเพราะเกิดความสุขแลว สันโดษ

อาจกลายเปนเร่ืองของความเกียจครานได 

  พระธรรมวิสุทธิกว ี (พิจิตร) (2548, น. 47,49-50) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับสันโดษวา

สันโดษคือความยินดีความพอใจดวยของของตนทีม่ีอยูและไดมา และสันโดษเปนหลักธรรมที่
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 พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินทปญโญ)  หรือ ทานพุทธทาสภิกขุ  (ม.ป.ป., น. 1-42) 

อธิบายวาสันโดษคือยินดี ยนิดีดวยส่ิงที่มอียู และเปนความพอใจในภาวะปจจุบันในส่ิงที่กาํลังมอียู 

เปนอยู แมกระทั่งการทํางานก็ถือเปนการปฏิบัติตามหลักสันโดษ และเห็นวาความพอใจจะนําไปสู

ความสุข และความสุขนีเ้องจะนําไปสู ปสสัทธิ สมาธ ิปญญา 

  นอกจากนัน้ทานพุทธทาสภิกขุยังเห็นวาสันโดษเปนพืน้ฐานของสัมมาอาชีวะ และ

เปนรากฐานของความสงบสุข  สวนแนวทางในการปฏิบัติสันโดษคือมีสติปญญามองเหน็คุณคา

ของสันโดษและมีความพอใจในตัวงาน พอใจในการทํางาน พอใจในผลที่ไดรับ  และมีกําลังใจทีจ่ะ

พัฒนาตอไป ที่สําคัญทานพทุธทาสภิกขุเห็นวาในเร่ืองกุศลก็ยงัตองสันโดษซึง่เปนการตีความโดย

นําเอามิติของความยนิดี ความพอใจมาเปนเกณฑคือตองยินดีและพอใจในกุศลธรรมกอนแลวจึง

คอยๆพัฒนาใหมากข้ึนอยางตอเนื่อง สวนการสันโดษในกศุลนั้นแตกตางจากความเหน็ของ

นักวชิาการทัว่ไปและในพระไตรปฎกที่ระบุไววาตองไมสันโดษในกุศลธรรม  

  แปลก สนธิรักษ (2506, น. 321)  แปลคําวา “สันโตสะ” ใน พจนานกุรม บาลี-ไทย วา

หมายถงึการรูจักพอ การรูจกัประมาณ เปนทีน่าสังเกตวาเปนคําแปลที่ตางจากผูอ่ืนซึ่งผูวิจัยเหน็วา

เปนความหมายหนึ่งที่สามารถเขากันไดกับบริบทในการแปลความหมายของพุทธพจนที่เกี่ยวของ

กับสันโดษไดเปนอยางดี  จึงไดนําความหมายนี้มาใชในงานวิจยันี้รวมกับความหมายโดยทัว่ไป 

  โดยสรุป จะเห็นไดวาความหมายของสันโดษของนักวิชาการรวมสมัยที่กลาวมานัน้มี

การวิเคราะหและนํามาตีความหมายเปนสองกลุมใหญๆ คือ  

  1) กลุมแรกใหความหมายในระดับกวาง (macro) โดยการวิเคราะหเทยีบเคียงกบั  

มโนทัศนของพระพทุธศาสนาเถรวาท ซึง่เปนที่ยอมรับกันวาหลักธรรมทั้งปวงของพระพุทธเจาลวน

เปนไปเพื่อการดับทุกขและใหมีความขยนัหม่ันเพยีร ไมเปนไปเพื่อความเกยีจคราน ดังที่ตรัสไวแก

นางประชาบดีโคตรมีวา  “. . .ธรรมเหลานี้เปนไปเพื่อความคลายกาํหนัด. . .เพื่อความพราก. . .      

เพื่อความไมสะสม. . .เพื่อความมกันอย. . .เพื่อความสันโดษ. . .เพื่อความสงัด. . .เพื่อปรารถนา

ความเพียร. . .เพื่อความเล้ียงงาย. . .นั่นเปนธรรม นัน่เปนวนิัย นัน่เปนสัตถศุาสน” (วิ.จลุ. 

9/523/451) ดังนัน้สันโดษจึงไมนาที่จะมนียัโนมเอียงไปทางดานลบ  อันหมายถึงความเกียจคราน

หรือไมประกอบหนาทีก่ิจการงานใดๆดวยการยนิดี พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู  ไมตองแสวงหามา

เพิ่มเติม เชนคําอธิบายของพระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร) และสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) จะเห็น

ไดวาในชวงส่ีทศวรรษที่ผานมาแนวทางการตีความของนักวิชาการกลุมนี้มีแนวโนมไปในทาง



10 

  2) กลุมที่สองมองในระดับแคบ (micro) โดยเนนในทางปฏิบัติของปจเจกบุคคลและ

พยายามตีความสันโดษใหเหมาะสมกับการประยุกตใชในการดําเนนิชีวิต การทํางาน การศึกษา 

เชนคําอธิบายของสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) ทานพทุธทาสภิกขุและพระธรรมปฏก (ประยุทธ) 

เปนตน ซึง่อาจกลาวไดวากลุมนี้มกีารตีความหมายโดยต้ังอยูบนวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ 

(พระธรรมปฏก (ประยุทธ) , 2546ง, น.  56-59) กลาวคือเปนการตีความหลักธรรมใหสัมพนัธกับ

ประโยชนที่เปนไปเพื่อการสรางความขยันหม่ันเพยีรและกอใหเกิดความเบิกบานใจ ความสุขใน

การดํารงชีพ  

 
2.1.3  ความหมายของสนัโดษจากการตีความของผูวิจัย 

 

  สันโดษมีความหมายอยางไร    เปนเร่ืองของการใหความหมายและการสรางคุณคา

ในเชิงสัญลักษณของนามธรรมตัวหนึง่  ซึ่งข้ึนอยูกับกระบวนการสรางคุณคาหรือความหมายตาม 

โลกทัศนของผูตีความดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  แตผูวิจัยเหน็วาความหมายดังกลาวยงัไม

สอดคลองกับคําสอนในพุทธพจน ซึ่งพอจะสันนิษฐานไดวาสันโดษอาจไมเหมือนหลักธรรมทั่วไป 

เพราะพระพทุธเจาทรงสอนทั้งเร่ืองสันโดษและไมสันโดษ โดยคําสอนเร่ืองสันโดษพระองคระบุวัตถุ

แหงการสันโดษคือปจจัยส่ี และตอมาในช้ันหลังสังคมไทยมีการขยายความวัตถุแหงการสันโดษอ่ืน

เชนหนาทีก่ารงานเปนตน สวนเร่ืองไมสันโดษพระองคทรงระบุวัตถุแหงการไมสันโดษไวชัดเจนคือ

กุศลธรรมเทานั้น ดังนัน้เพื่ออธิบายความหมายของสันโดษใหเขากับนัยทัง้สองเรื่องนี้ผูวิจยัจึงขอ

เสนอความหมายของคําวา “สันโดษ” โดยวิเคราะหและตีความจากพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย

ของมหามกุฏราชวิทยาลัยฯ เปนหลัก  

  อนึ่งการตีความจะอาศัยวิธคิีดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือกลับไปคิดถึงเหตุปจจัยที่

กอใหเกิดการยินดี  การพอใจ การรูจักพอ เชนสันโดษคือการยนิดี การพอใจ การรูจักพอในส่ิงที่

เปนของของตน การยนิดี การพอใจ การรูจักพอในส่ิงทีต่นมีอยู และการยินดี การพอใจ การรูจักพอ

ในของที่ชอบธรรม  (ไดมาโดยชอบธรรม) การตีความกจ็ะยอนไปวิเคราะหวาการยนิดี การพอใจ 

การรูจักพอในเร่ืองตางๆนั้นมีอะไรเปนมูลเหตุจูงใจที่กอใหเกิดการยินดี การพอใจ การรูจักพอแบบ

สันโดษ  เพราะหากมูลเหตุจูงใจของการยินดี การพอใจ การรูจักพอตางกนัก็จะใหความหมายที่

แตกตางกนัออกไปดวย  
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  ในเบ้ืองตนกอนที่จะกลาวถงึความหมายของสันโดษ  ผูวิจัยเห็นวาควรตองรูวา

สันโดษคืออะไรเสียกอน กลาวคือจะตองรูวาสันโดษเปนเคร่ืองมือ (means) หรือเปนจุดหมาย

(end) (จุดหมายในท่ีนี้ไมไดหมายถึงจุดหมายสูงสุดเพราะจุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนาคือ

นิพพานแตหมายถึงจุดหมายในระดับหนึ่งซึ่งนาํไปสูการพัฒนาสูจุดหมายสูงสุดตอไป)   ซึ่งจาก

นิยามของสันโดษตามทีก่ลาวมาขางตนนัน้มักใหความหมายรวมๆกนัไป  ตัวอยาง เชนสันโดษ

หมายถงึความยินดีหรือความพอใจในของของตน หากต้ังคําถามกลับไปวาความยินดีหรือความ

พอใจเปนการกระทําหรือเปนผลของการกระทํา   ก็จะทําใหเหน็ความชัดเจนข้ึนวาความยนิดีหรือ

ความพอใจเปนผลของการกระทํา  ไมใชการกระทํา  ดังนัน้ถาความยินดีความพอใจเปนผลของ

การกระทําก็สรุปไดวาเปนจดุหมาย (end)  ไมใชเคร่ืองมือ (means)   จากตัวอยางนี้เปนเพียงการ

แสดงใหเหน็วากอนที่จะใหความหมายเชิงประยุกตที่ชดัเจนกับคําวา “สันโดษ”  คงจะตองมา

พิจารณากอนวาความหมายที่จะตีความนั้นมองสถานภาพของสันโดษในฐานะที่เปนเคร่ืองมือหรือ

เปนจุดหมาย ซึ่งในเร่ืองนีผู้วิจัยเห็นวาเปนสิ่งจาํเปนเพื่อทาํใหเกิดความชัดเจนและสามารถส่ือให

เห็นถึงส่ิงที่ตองการอธิบายไดอยางเหมาะสมมากข้ึน   

  ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาสันโดษเปนทั้งเคร่ืองมือ (means) และจุดหมาย (end) ซึ่ง

จะอธิบายขยายความ  ดังตอไปนี้  

  สันโดษในฐานะเคร่ืองมือหรือแนวทางการปฏิบัตินั้น คงเปนทีย่อมรับกนัทัว่ไปวาหลัก

พุทธธรรมทัง้ปวงลวนเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ  สันโดษเปนหลักพทุธธรรมหน่ึงจึงปฏิเสธไมไดวา

สันโดษไมใชเคร่ืองมือหรือแนวทางปฏิบัติ  นอกจากนั้นยังมพีทุธพจนที่แสดงวาสันโดษเปน

เคร่ืองมือไปสูนิพพานปรากฏชัดวา  “กิจนั้นใด  อันพระอริยะบรรลุบทอันสงบทาํแลว  กิจนัน้อัน

กุลบุตรผูฉลาดพึงทาํ. . .พงึเปนผูสันโดษ. . .” (ขุ.ขุ. 39/10/328) เมื่อเปนเชนนี้จะอธิบายขยาย

ความสันโดษในฐานะที่เปนเคร่ืองมือจึงจาํเปนทีจ่ะตองระบุใหชัดเจนลงไปวาสันโดษในส่ิงที่จะนํา 

ไปสูอกุศลธรรมหรือไมสันโดษในสิ่งจะนาํไปสูกุศลธรรม โดยพิจารณาถึงจุดหมายสําคัญของ

พระพทุธศาสนาคือความสุขในระดับตางๆและนิพพานเปนหลัก   

  ดังนัน้ความหมายของสันโดษในฐานะเคร่ืองมือ (means) จึงไมใชหมายถงึการยินดี 

การพอใจ การรูจักพอเทานัน้  แตตองระบุใหชัดวา “สันโดษ” หมายถึงการปฏิบัติตน (ปฏิบัติกจิ) 

ในการดํารงชีวิต โดยการรูจักยินดี การรูจกัพอใจ การรูจักพอ ในการเสพ     เพื่องดการกระทําที่จะ

นําไปสูเปนอกศุลธรรม และโดยการไมรูจกัยินดี ไมรูจักพอใจและไมรูจักพอในการแสวงหาเพื่อการ

กระทําที่จะนาํไปสูกุศลธรรมทั้งนี้เพื่อใหเกดิความเจริญในกุศลธรรมยิง่ข้ึน ดังนั้น  พทุธพจนที่กลาว
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  สวนสันโดษในฐานะที่เปนจดุหมาย (end) นั้นหมายถึงการยินดี การพอใจและการ

รูจักพอ ซึง่เปนผลจากโยนิโสมนสิการและการปฏิบัติตามหลักพทุธธรรมตางๆที่สนับสนนุใหเกดิ

สันโดษ (หลักธรรมที่สนับสนนุใหเกดิสันโดษจะกลาวโดยละเอียดในขอ2.8)จะเหน็วาสันโดษใน

ความหมายที่เปนจุดหมายนีจ้ะใกลเคียงกบัคําวา “ฉันทะ” ซึ่งพระธรรมปฏก (ประยุทธ)  ( 2546ค, 

น. 494) อธิบายไววา การยนิดี การพอใจ ในกุศลธรรมในความหมายทางพุทธศาสนาคือฉันทะโดย

มีหลักโยนโิสมนสิการเปนสมฏุฐานของฉันทะ  สวนการยินดีการพอใจในอกุศลธรรมนั้นไมไดอยูใน

ความหมายของสันโดษแตเรียกวา “ตัณหา” เกิดจากเวทนาเปนปจจัยซ่ึงมีอวิชชาเปนมูลฐานซ่ึงจะ

นําไปสูการแสวงหาไมวาจะดวยวิธกีารอยางใด (ผูวิจยัเหน็วาความแตกตางของสันโดษกับฉันทะ

คือ สันโดษแสดงถึงการมีฉันทะอยางพอเหมาะพอดีและไมยินดีดวยอํานาจของตัณหา หรือกลาว

อีกนัยหนึง่คือฉันทะเปนการยินดี การพอใจที่ไมระบุถึงความพอเหมาะพอดีเปนการกลาวโดย

กวางๆเปนกรอบใหญ  สวนสันโดษเปนการยินดี การพอใจที่ระบุถงึความพอเหมาะพอดี) 

  นอกเหนือจากการทาํความชัดเจนในเร่ืองสถานภาพของสันโดษวาเปนเคร่ืองมือ หรือ

จุดหมายแลวก็ยังตองทาํความเขาใจอีกวาจะกาํหนดความหมายของคําวา “สันโดษ” ในระดับใด  

เพราะหลักสันโดษนัน้มีสองระดับคือระดับตนและระดับสูงหรือเรียกอีกอยางวาระดับโลกิยธรรมคือ

พระธรรมทีพ่ระพุทธเจาตรัสไวสําหรับที่จะนํามาอบรมส่ังสอนบุคคลผูยังมีศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ 

ปญญาเบาบางยังมีความปรารถนาจะคลุกคลีอยูในโลกอยางมีความสุข  ซึ่งในระดับนี้ก็คือสันโดษ

ในความจําเปนพืน้ฐานกลาวคือสันโดษในปจจัยส่ีนัน่เอง     และระดับโลกุตรธรรมคือพระธรรมที่

พระพทุธเจาตรัสไวเพื่อที่จะนํามาอบรมส่ังสอนบุคคลผูมีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิ ปญญาแกกลา

ปรารถนาจะทาํความเพยีรเพื่อบรรลุถึงข้ันมรรคผลและนิพพาน ซึง่ในระดับนี้สันโดษจะถูกจาํกดั

ขอบเขตใหเครงครัดมากข้ึน เชน เมื่อตากระทบรูปก็ใหคงสันโดษอยูที่การรับรูวาเห็นเทานัน้อยา

กําเริบปลอยใหขยายออกไปจนเกิดเปนความรัก ความชัง เปนสันโดษที่มกีารใชปญญาระดับสูง

ประกอบ  (บุศย  ขันธวทิย,  2538, น. 312)  

  หลังจากการทาํความเขาใจในสองประเด็นนี้ชัดเจนแลว ผูวิจัยจึงสรุปความหมาย

ของสันโดษวามีความหมายอยูสองนยัใหญๆ คือหนึง่สันโดษในความหมายทัว่ไป  และสองสันโดษ

ในความหมายเฉพาะ กลาวคือ 
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  1)   สันโดษในความหมายทัว่ไป     

  นิยามของสันโดษในความหมายนี้หมายถงึ การปฏิบัติตน(ปฏิบัติกิจ) ในการ

ดํารงชีวิต (ต้ังแตเร่ืองการกนิ การใช การแสวงหา) โดยมีเงื่อนไข (ไมใชจุดหมาย) อยูที่การรูจักยนิดี 

การรูจักพอใจ การรูจักพอ หรือมีความพอดี พอเหมาะ ในการปฏิบติัในเร่ืองนัน้ๆ เชนเมื่ออุปโภค

บริโภคสิ่งใดก็รูจักยินดี รูจกัพอใจ รูจักพอ ไมอุปโภคบริโภคมากเกินไปหรือนอยเกินไปหรือเมื่อ

แสวงหาก็แสวงหาแตพอดีพอเหมาะ ซึง่สันโดษในความหมายนีมุ้งที่ระดับความจาํเปนพืน้ฐานของ

การดํารงชีวิตคือปจจัยส่ีเปนสําคัญ ดังนัน้สันโดษในความหมายนี้จึงเปนสันโดษในฐานะที่เปน

เคร่ืองมือและอาจจัดเปนสนัโดษในระดับโลกียธรรม 

2) สันโดษในความหมายเฉพาะหรือแบบสืบสาวเหตุปจจัย  

 สันโดษในความหมายนี้ หมายถงึการปฏิบัติตนหรือปฏิบัติกิจ (การกระทํา) ในการ

ดํารงชีวิตที่มีมลูเหตุจูงใจดานกุศลรวมทั้งหลักธรรมสนบัสนุนตางๆ เปนแรงขับไปสูการปฏิบัติที่มี

ลักษณะสันโดษ อันนาํไปสูภาวะความยินดี ความพอใจ และการรูจักพอ หรืออาจสรุปใหกระชับข้ึน

วาสันโดษในความหมายนี้หมายถงึการรูจักยินดี การรูจักพอใจ หรือการรูจักพอในการปฏิบัติตน

หรือปฏิบัติกิจที่อาศัยปญญาในระดับที่สูงข้ึนซึ่งอาจนาํไปสูการละกเิลสในท่ีสุด  ดังนัน้อาจกลาว

ไดวาความหมายนีเ้ปนความหมายของสันโดษในฐานะของจุดหมาย  จะเหน็ไดวาการจะอธิบาย

ความหมายของสันโดษในฐานะจุดหมายจําเปนที่จะตองรูถึงที่มาหรือเหตุปจจัยเปนเบ้ืองตน ซึง่

สอดคลองกับคําอธิบายของสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520, น. 23-32.) วาการปฏิบัติตาม

หลักสันโดษควรปฏิบัติต้ังแตสันโดษในความคิด สันโดษในการแสวงหา สันโดษในการรับและ

สันโดษในการบริโภคซ่ึงเปนการอธิบายความหมายของสันโดษในเชิงสืบสาวเหตุปจจัยเชนเดียวกนั 

  ตามที่ไดอธิบายความหมายของสันโดษที่มีความเก่ียวของกับมูลเหตุจูงใจซึ่งถือไดวา

มีความสาํคัญตอการปฏิบัติสันโดษ ดังนัน้จึงขออธิบายมูลเหตุจงูใจฝายกุศลไวในสวนนี้พรอมกนั

ซึ่งมูลเหตุจูงใจฝายกุศลนั้นมีหลายประการ  แตมีมูลเหตุจูงใจที่สําคัญๆ พอสรุปไดดังตอไปนี้  

  (1) ความตองการมีความสุขในการดําเนนิชีวิตโดยมีเงือ่นไขวาตองไมยึดติดความสุข

จนหยุดการทาํงานการประกอบสัมมาอาชีพจนกลายเปนความเกยีจคราน แตตองมีความเพยีรที่

จะทําใหกาวหนายิง่ข้ึนเปนธรรมประกอบคูกันไปเสมอ ทัง้นีโ้ดยพิจารณาไดจากสมณทุกขสูตร 

ที่วา  “. . .สุขของสมณะ 5 ประการนี ้5 ประการเปนไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เปนผูสันโดษดวย

จีวรตามมีตามได1 เปนผูสันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได1 เปนผูสันโดษดวยเสนาสนะตามมี

ตามได1 เปนผูสันโดษดวยคิลานปจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได 1 ยินดีประพฤติพรหมจรรย 1.. .” 

(องฺ.ปฺจก. 36/128/269) 
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  (2)  ความตองการอบรมพฒันาตนเอง  เปนการฝกฝนตนเองใหรูจักพอไมเปนคนโลภ

อยากไดของของผูอ่ืน รูจักเก็บรักษาของของตน รูจักใชจายอยางประหยัดและเหมาะสม  ไมมี

ความทะยานอยากไมแสวงหาเกินความพอดี   รูจักแสวงหาใหไดมาโดยชอบธรรม  และมีความ

ซื่อสัตยในการประกอบสัมมาอาชีพเปนตน (พระธรรมปฏก (ประยุทธ) , 2545, น. 63)    รวมถึง

การพัฒนาตนเองใหเปนผูสม่ําเสมอในอารมณละเสียซึ่งความยนิดียนิราย ซึง่ไดชื่อวาเปนผูสันโดษ

โดยสมํ่าเสมอ 

  (3)  ความตองการละ เลิกในอกุศลธรรม ดังปรากฏในเรื่องปธาน 4 สรุปวา ปหานะ

หมายถงึการละเสีย การไมรับ การบรรเทา การทาํใหส้ินไปซ่ึง กามวิตก พยาบาทวติก วิหงิสาวิตก 

และอกุศลธรรม (ที.ปา. 16/238/185) 

  (4) ความตองการความเจริญในกุศลธรรม ดังที่กลาวไวใน รัตติสูตร ที่วา “. . .ดูกอน

ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม 6 ประการ พึงหวังไดความเจริญในกุศลธรรมอยางเดียว. . .

ธรรม 6 ประการเปนไฉน คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้. . .สันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ 

คิลานปจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได. . .” (ท.ีปา. 16/238/185) 

  สันโดษในความหมายที่สองนี้ยังจัดอยูในระดับโลกียะเชนกนั แตถือวาเปนพืน้ฐาน

สําหรับเตรียมไปสูระดับโลกุตระตอไป 

 
2.2  ลักษณะและประเภทของสันโดษ 

 

  กอนทีจ่ะอภิปรายในรายละเอียดของลักษณะและประเภทของสันโดษ ผูวจิัยใครขอ

อธิบาย คําวา  “ยินดี” กับ “รูจักพอ” ใหชดัเจนเปนเบ้ืองตน เนื่องจากสองคํานี้มีความสัมพนัธกบั

การจําแนกลักษณะและประเภทของสันโดษ เพราะนิยามและความหมายของสันโดษตามทีก่ลาว

มาแลวในขอ 2.1 นัน้มนีักวชิาการสวนหนึง่แปลความหมายของสันโดษโดยใชคําวา “ยินดี” และอีก

สวนหนึง่แปลความหมายของสันโดษโดยใชคําวา “รูจักพอ”  ตอจากนั้นจะกลาวถงึส่ิงที่ควรสันโดษ

และส่ิงที่ควรไมสันโดษเพื่อนําไปสูความเขาใจในการจําแนกลักษณะและประเภทของสันโดษอยาง

เหมาะสม  

  คําวา “ยินดี” อาจแสดงดวยคําวา “พอใจ” ก็ได  เชนยนิดีหรือพอใจตามที่ไดหมายถงึ

เมื่อตนเพยีรไดส่ิงใดมาไมวาจะดีหรือเลวก็ไมแสวงหาส่ิงอ่ืน ไมเดือดรอนไมกระวนกระวายใจในส่ิง

ที่ตนไมได ไมปรารถนาเกนิไปกวาส่ิงที่ตนพึงไดมาโดยชอบธรรม ไมแสวงหาส่ิงที่เปนของผูอ่ืน และ

ยินดีหรือพอใจตามกาํลังหมายถึงเมื่อตนไดส่ิงใดมาหากไมเหมาะสมกับกําลังกายหรือสุขภาพก็ไม
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  2)  ยินดีในเชิงคุณภาพ  เนนการพจิารณาดานคุณคาหรือจริยธรรมของส่ิงที่ไดมา

หรือส่ิงที่อุปโภคบริโภคเปนสําคัญ เชน ยนิดีในส่ิงของที่เปนของตนหรือการไมแสวงหาส่ิงของทีเ่ปน

ของคนอ่ืนเพราะเปนการไมเหมาะสมและผิดศีลธรรม หรือยินดีอุปโภคบริโภคดวยเหน็วามีส่ิงนัน้มี

คุณคามีความจําเปนและมีประโยชนตอการดํารงชีวิต 

  แตอยางไรก็ตาม ทั้งยนิดีในเชิงปริมาณและยินดีในเชงิคุณภาพก็เปนเร่ืองที่จะแยก

ออกจากกันอยางเด็ดขาดไมได เพราะทัง้สองเปนเร่ืองของฉันทะทีถ่อืวาเปนแรงจูงใจในการงดเวน

การ กระทาํตางๆที่เกินความพอดีแมวาจะมีความแตกตางกนัในระดับ เชนเม่ือรางกายของนาย ดี 

ขาดอาหารก็ตองการอาหารจํานวนหนึ่ง  หากพิจารณาในเชงิปริมาณถากนิดวยความอยาก ความ

ยินดี ความพอใจที่จะไดกินปริมาณมากๆ หรือความมักมากก็ไมใชความยินดีในความหมายของ

สันโดษและในขณะเดียวกนัถาหากพิจารณาในเชิงคุณภาพการบริโภคอาหารโดยไมไดพิจารณาถึง     

คุณคาที่แทจริงของอาหารวาควรบริโภคอาหารประเภทใดที่มีประโยชนตอการดํารงชีพ แตคํานึงถงึ

เพียงความอรอยก็ไมถือวาเปนความยนิดีในความหมายของสันโดษเชนเดียวกัน  ดังนัน้ในขณะใด

ขณะหนึง่การจะพิจารณาวาการกระทําเชนนัน้เปนการปฏิบติัตามหลักสันโดษหรือไมจําเปนจะตอง

พิจารณาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพไปพรอมๆกัน  

  อนึ่ง ความสัมพันธของยินดีในเชิงปริมาณกับยนิดีในเชิงคุณภาพนัน้จะเห็นชัดเจน

มากข้ึนเมื่อเวลาท่ีเราจะพจิารณาถึง ยถาสารุปปสันโดษคือยินดี พอใจโดยธรรม หรือโดยความ

เหมาะสม  คําวา “ความเหมาะสม” นี้เองที่จะตองใชปริมาณหรือคุณภาพเปนตัวช้ีวดัในขนาดที่จะ

ถือไดวามีความเหมาะสม ตามตัวอยางขางตนถานายดี เปนคนรางกายแข็งแรงใหญโตจําเปนตอง

ใชพละกาํลังในการทํางานมากปริมาณอาหารก็จะตองมากข้ึน  แตถานายดี เปนคนรางกายสันทัด

และไมไดใชพละกําลังมากปริมาณอาหารก็จะตองลดนอยลงตามความรูปรางและการใชกําลังกาย 

ในทาํนองเดียวกัน หากพิจารณาในเชงิคุณภาพก็ตองพิจารณาวาอาหารประเภทใดท่ีจะทาํใหเกิด

ประโยชนที่แทจริงตอรางกายของนายดี และอาหารประเภทใดที่ไมกอใหเกิดประโยชนที่แทจริงตอ

รางกายของนายดี 
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  ขอสังเกตที่สําคัญของคําวา “ยินดี” หรือ “พอใจ” มีนยัที่สําคัญสองประการคือหาก

เปนความยนิดีหรือความพอใจในส่ิงที่ไมดีเปนอกุศลเรียกวา “ตัณหา” เกิดจากเวทนาเปนปจจัยซึ่ง

มีอวิชชาเปนมูลฐานสําคัญและนําไปสูการแสวงหา ซึ่งหมายถึงการไดส่ิงใดๆมาเปนของตนไมวา

จะดวยวิธีการอยางใดก็ตามลวนเปนการแสวงหา    ในทางตรงกนัขามหากเปนความยนิดีหรือ

ความพอใจในส่ิงทีดีเปนกุศลเรียกวา “ฉันทะ” เกิดจากโยนิโสมนสิการจึงเปนกระบวนธรรมฝาย

ปญญาและมุงไปสูการกระทําไมใชการแสวงหา (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 490-494) 

  ดังนัน้คําวา “ยินดี” หรือ “พอใจ” ที่จะใชในความหมายของสันโดษในงานวิจัยนี้จงึ

เปนความยนิดีหรือความพอใจทั้งที่เปนเชิงปริมาณคือความยนิดีหรือความพอใจในจํานวน ขนาด

หรือปริมาณทีพ่อดีพอเหมาะ และความยินดีหรือความพอใจในเชิงคุณภาพคือความยนิดีหรือ

ความพอใจในส่ิงที่มีคุณคาหรือมีประโยชนตอการดํารงชีวิตหรือส่ิงที่เปนกุศลธรรมทัง้ปวง 

  แตอยางไรก็ตาม ยังมีปญหาของการใหคํานิยามความหมายของสันโดษวา “ยนิดี” 

หรือ “พอใจ” ในส่ิงของที่เปนของตน ในส่ิงของที่ตนมีอยู และแสวงหามาโดยเหมาะสมและชอบ

ธรรมเกิดข้ึนเมื่อกลาวถึงคําสอนเร่ืองไมสันโดษในกุศลธรรมที่วา “ ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เรารูทัว่ถึง

คุณของธรรม 2 อยางคือ ความเปนผูไมสันโดษในกศุลธรรม 1 ความเปนผูไมยอหยอนในความ

เพียร1. . .” (องฺ.เอก. 33/251/297)  ทําใหเกิดขอขัดของในการแปลความซ่ึงถาหากจะแปลตรงตาม

ตัวอักษรคือ “ไมยินดีหรือไมพอใจในกุศลธรรม” ซึ่งไมตรงกับจุดหมายที่แทจริงของคําสอนดังกลาว  

ดังนัน้นกัวิชาการสวนหนึ่งจงึหาทางออกดวยการแปลความหมายของสันโดษอีกนัยวา “รูจักพอ” 

(แปลก สนธิรักษ, 2506, น. 321)  ซึ่งเมื่อกลาวถงึคําสอนเร่ืองไมสันโดษในกุศลธรรมก็สามารถ

แปลความไดชัดวา “ไมรูจักพอในกุศลธรรม” กลับตองเพียรทาํใหมากข้ึนซึ่งตรงกับจุดหมายของ 

คําสอนนี ้   คําวา “รูจักพอ” มีความหมายเพียงใดจะอภิปรายดังตอไปนี ้

  คําวา “รูจักพอ”  หมายถึงความพอใจที่ในสิ่งที่ถูกตองอยูในกรอบไมมากเกินขอบเขต

หรือพอใจในส่ิงที่ควรพอเชนพอใจในการอุปโภคบริโภค พอใจในการแสวงหาที่ไมมากเกินไปหรือ

นอยเกนิไป  และไมพอใจในส่ิงที่ไมควรพอใจเชนไมพอใจในกุศลธรรม   รูจักพอ เปนความพอดีใน

การกระทําไมวาจะเปนการแสวงหา การรับ การบริโภค ซึ่งพระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2546ค, น. 

582) ไดแสดงความหมายของคําวาพอดีวาถือเอาลักษณะที่ไรโทษไรทุกขและเหมาะเจาะที่จะให

ถึงจุดหมายทีก่ําหนดไว 

  สวนอีกแนวทางหนึง่ ในการแกไขขอขัดของเร่ืองการใหความหมายของคําสอนเร่ือง

การไมสันโดษในกุศลธรรมคือจําเปนจะตองพิจารณาไปถึงวัตถุแหงการยินดีหรือพอใจของสันโดษ

และไมสันโดษซึ่งถือเปนการแปลความตามบริบทมากกวาแปลแบบตรงตามอักษร  ดังนั้นใน
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  แตอยางไรก็ตาม อาจพจิารณาในอีกแงมุมหนึ่งที่วาการที่พระพทุธเจาทรงสอนเร่ือง

การไมใหสันโดษในกุศลธรรม อาจหมายถึงการไมใหพอใจในกุศลธรรมเทาที่มอียูในตนเองตอง

พัฒนากุศลธรรมใหมากย่ิงๆข้ึนหรืออาจวิเคราะหไดวาเปนการใชสันโดษคนละความหมาย สําหรับ

กรณีที่ไมใหสันโดษคงหมายถึงการยนิดี พอใจเทาทีม่ีอยู  สวนกรณีทีใ่หสันโดษคงหมายถงึการรูจัก

ความพอดีในส่ิงทีท่ําโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

  
2.2.1 ลักษณะของสันโดษ 
 

  เมื่อทําความเขาใจความหมายของคําวา “ยินดี” หรือ “พอใจ” และ “รูจักพอ” ได

ชัดเจนแลว  ผูวิจัยจะไดกลาวถงึลักษณะของสันโดษเพือ่จําแนกลักษณะของสันโดษใหชัดเจนมาก

ยิ่งข้ึน  ซึง่แตเดิมพระพทุธเจาทรงสอนเร่ืองสันโดษกับภิกษุ ดังนัน้ลักษณะเดิมของสันโดษที่ปรากฏ

ในคัมภีรชั้นรอง (อรรถกถา)  จงึเปนไปในลักษณะของสันโดษ 3 อยาง คือ (อรรถกถาเมตตสูตร 

เลมที่ 39, น. 341-342) 

  1)  ยนิดีดวยของของตน ขยายความวาภิกษุไมแสดงอาการผิดปกติในเวลารับและ

เวลาบริโภคและดํารงชีพดวยปจจัยของตนนัน้ไมวาจะดีหรือไมดี และไมวาเขาจะถวายโดยเคารพ

หรือไมเคารพก็ตาม 

  2)   ยินดีดวยของมีอยู  ขยายความวา ของใดไดมาแลวมีอยูแกตน ของนัน้ชื่อวามอียู 

ภิกษุยินดีดวยของมีอยูนัน้แล ไมปรารถนาของนอกจากน้ัน ละความเปนผูปรารถนาเกนิสวนเสีย  

  3) ยินดีดวยอาการสม่าํเสมอ ขยายความวา เปนการละซ่ึงความยินดียนิรายใน

อิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ หรือภิกษุยนิดีในอารมณทัง้ปวงดวยอาการสมํ่าเสมอ 

  จากลักษณะทีป่รากฏในคัมภีรนี้เอง ที่ยดึถือเปนแนวทางในการอธบิายขยายความ

ของนักคิดและนักวิชาการในสมัยตอๆมา ในการนาํไปอธิบายความหมายของสันโดษใหละเอียด

พิสดารเพิม่ข้ึน เชนพระธรรมวิสุทธกิว ี(พิจติร) ( 2548, น.49) แสดงสันโดษในความหมายทีว่าเปน

ความยนิดี พอใจดวยของของตนที่มีอยูและไดมา ไมวาจะนอยหรือมากเพียงใดเราก็พอใจ    
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  โดยสรุปแลว ลักษณะของสันโดษจึงเปนการแสดงใหเหน็ถงึคุณสมบัติที่สําคัญๆใน

ภาพรวมของสันโดษคือลักษณะที่ยนิดีในของของตน ยนิดีในของที่ตนมีอยูและยินดีในของที่ไดมา

โดยชอบธรรมตามสมควร 
 
2.2.2  ประเภทของสันโดษ 
  

  ในการจาํแนกประเภทของสันโดษนั้นอาจใชเกณฑที่ตางกัน เชน จาํแนกตามส่ิงที่เปน

วัตถุในการสันโดษ เชนตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกคือการสันโดษในปจจัยส่ี ไดแก (องฺปฺจก. 

36/109,127,128,355/247,268,269,810   และองฺทสก. 38/98/322-323)  

 1)   สันโดษในจีวร  

 2)   สันโดษในบิณฑบาต 

 3)   สันโดษในเสนาสนะ  

 4)   สันโดษในคิลานเภสัชบริขาร 

 หรือการจําแนกประเภทตามอาการของสันโดษซึ่งในทีน่ี้จะแยกประเภทโดยการจําแนก

ตามอาการของสันโดษเปนเกณฑ ดังปรากฏในอรรถกถาอริยวงัสสูตร (เลมที่ 35, น. 94)  โดยสรุป

ประเภทของสันโดษไดดังนี ้

 1)  ยถาลาภสันโดษ  คือสันโดษดวยปจจัยตามได  ขยายความวาการยังอัตภาพดวย

ปจจัยอันตนไดแลว (หากเทยีบกับลักษณะของสันโดษในอรรถกถาเมตตสูตร ก็คือยินดีดวยของทีม่ี

อยู  ดังนัน้พระธรรมวิสุทธิกวีจึงแปลรวมวา ยนิดีตามมี ตามได) 

 2)   ยถาพลสันโดษ  คือสันโดษดวยปจจัยตามกาํลัง  ขยายความวาการรูจักกําลัง

ของตนแลว ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัยที่สามารถจะใหเปนไปได (หากเทียบกับลักษณะของ

สันโดษในอรรถกถา  เมตตสูตร ก็คือยินดีดวยของของตน) 

 3)   ยถาสารุปปสันโดษ  คือสันโดษดวยปจจัยตามควร ขยายความวาการที่ภิกษุ

ถวายปจจัยทีช่อบใจแกภิกษุอ่ืนแลว  ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัยอยางใดอยางหนึ่งของตน 

(หากเทียบกับลักษณะของสันโดษในอรรถกถาเมตตสูตร คือยินดีดวยอาการสม่าํเสมอ) 

 ประเภทของสันโดษทั้งสามประการ (เรียกวา สันโดษ 3) ที่กลาวมานี้มนีักวิชาการ

และนักปราชญที่มีความเห็นสอดคลองกันไดจัดแบงประเภทของสันโดษโดยอาศัยฐานขอมูลจาก

อรรถกถานี้ ดังเชน 

 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520, น. 23-32)  แสดงสันโดษที่พระอรรกถาจารย

ขยายความไวโดยแยกประเภทเปน ยถาลาภสันโดษคือยินดีตามที่ได ยถาพลสันโดษคือยินดีตาม
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  พระธรรมปฏก (ประยุทธ) (2546ข, น. 272-273) แบงประเภทของสันโดษเปน 3 

ประเภทคือ ยถาลาภสันโดษ หมายถงึสันโดษตามที่ได กลาวคือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตน

ก็พอใจในส่ิงของนัน้ ยถาพลสันโดษหมายถงึสันโดษตามกาํลัง กลาวคือพอใจเพยีงแคกําลัง

รางกายและขอบเขตการใชสอยของตน และยถาสารุปปสันโดษหมายถงึสันโดษตามที่สมควรแก

ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแหงการทํากิจของตน 

  นอกเหนือไปกวานั้น อรรถกถายังแบงประเภทของสันโดษยอยลงไปอีกเปนสันโดษ 

12 คือสันโดษ 3 เปนไปตามปจจัยส่ี รวมเรียกวาสันโดษ 12 กลาวคือสันโดษในจีวรมี 3 อยางคือ    

ยถาลาภสันโดษในจีวร ยถาพลสันโดษในจีวร และยถาสารุปปสันโดษในจีวร สันโดษในบิณฑบาต

มี 3 อยางคือ ยถาลาภสันโดษในบิณฑบาต ยถาพลสันโดษในบิณฑบาต และยถาสารุปปสันโดษ

ในบิณฑบาต สันโดษในเสนาสนะมี 3 อยางคือ ยถาลาภสันโดษในเสนาสนะ ยถาพลสันโดษใน

เสนาสนะ และยถาสารุปปสันโดษในเสนาสะน สันโดษในคิลานปจจัยมี 3 อยางคือ ยถาลาภ

สันโดษในคิลานปจจัย ยถาพลสันโดษในคิลานปจจัย และยถาสารุปปสันโดษในคิลานปจจัย 

(อรรถกถาจูฬวรรคที่2เลมที ่47, น.179-182. และอรรถกถารถปุราเภทสุตตนิทเทสที ่10  เลมที ่66,  

น. 85-88)  และสันโดษ 50 คือสันโดษในจีวร 20 สันโดษในบิณฑบาต 15 และสันโดษในเสนาสนะ 

15 รวมเรียกวา สันโดษ 50 กลาวอยางยอไดดังนี้ สันโดษในจีวรม ี 20 คือ สันโดษดวยการตรึก 

สันโดษดวยการเดินทาง สันโดษดวยการแสวงหา สันโดษดวยการได สันโดษดวยการรับ

พอประมาณ สันโดษดวยการเวนจากความโลเล สันโดษตามได สันโดษตามกําลัง สันโดษตาม

สมควร สันโดษดวยน้าํ สันโดษดวยการซัก สันโดษดวยการทาํ สันโดษดวยการกะประมาณ 

สันโดษดวยดาย สันโดษดวยการเย็บ สันโดษดวยการยอม สันโดษดวยการทํากัปปะ สันโดษดวย

การใชสอย สันโดษดวยการเวนจากการสะสม สันโดษดวยการสละ  สําหรับสันโดษในบิณฑบาตมี 

15 คือสันโดษดวยการตรึก สันโดษดวยการไป สันโดษดวยการแสวงหา สันโดษดวยการได สันโดษ

ดวยการรับ สันโดษดวยการรับพอประมาณ สันโดษดวยการเวนจากความโลเล สันโดษตามได 

สันโดษตามกาํลัง สันโดษตามสมควร สันโดษดวยอุปการะ สันโดษดวยปริมาณ สันโดษดวยการ

บริโภค สันโดษดวยการเวนจากการสะสม สันโดษดวยการสละ           สวนสันโดษในเสนาสนะ 15 
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  อนึ่ง นอกจากประเภทดังกลาวมาแลว  ยงัมีการแบงประเภทของสันโดษโดยอาศัย

เกณฑอ่ืนในการกําหนดลักษณะ เชน 

  ทานพทุธทาสภิกขุ (ม.ป.ป., น. 36-37)  แบงประเภทของสันโดษในภาพกวาง โดย

มองวาการปฏิบัติข้ันโลกุตระก็ยังมีสันโดษเปนสันโดษที่แทจริงบริสุทธิ ์ จึงแบงสันโดษเปนสอง

ประเภทใหญๆ  คือโลกิยสันโดษหมายถึงสันโดษของคนธรรมดาทัว่ไปที่ยังตองควบคุมระมัดระวัง  

และโลกุตรสันโดษหมายถงึสันโดษของพระอรหันตที่เกิดข้ึนเองโดยไมตองควบคุมหรือระวังสังวร

  โดยสรุป นกัปราชญสวนใหญแบงประเภทของสันโดษ เปน 3 ประการโดยอิงอาศัย

จากอรรถกถาเปนหลักทัง้อรรถกถาใน เมตตสูตร และ อริยวังสสูตร  แมวาจะมกีารตีความตาม

พยัญชนะในแตละประการแตกตางกนับางแตก็ไมมากนกั  และยังคงความหมายที่ใกลเคียงกัน คือ 

ยถาลาภสันโดษ คือยินดีตามที่ได กลาวคือไดส่ิงใดมาดวยความเพยีรของตนก็พอใจในส่ิงของนัน้ 

ยถาพลสันโดษคือยินดีตามกําลัง กลาวคือยินดีเพียงแคกําลังรางกายที่ตนมีและขอบเขตการใช

สอยของตน และยถาสารุปปสันโดษคือยินดีตามที่สมควรแกภาวะ ฐานะและแนวทางชีวิต

ยินดีควยอาการสมํ่าเสมอ ซึ่งการแบงประเภทเชนนี้สามารถนาํมาประยุกตสอนฆราวาสไดและมัก

เรียกวา “สันโดษ 3”   สวนการแบงที่ละเอียดพิสดารข้ึนไป เชน สันโดษ 12 หรือสันโดษ 50 นัน้มัก

มุงอธิบายเพื่อสอนเฉพาะบรรพชิต 

  อนึ่ง ประเภทของสันโดษดังกลาวมาขางตนนั้น ผูวจิัยมีขอสังเกตในประเด็นเร่ือง

ความหมายของ “ยถาสารุปปสันโดษ” ซึง่ในคัมภีรชั้นรอง (อรรถกถาอริยวังสสูตร) ไดอธิบายไววา

คือสันโดษดวยปจจัยตามควร ขยายความวาหมายถึงการที่ภิกษุถวายปจจัยที่ชอบใจแกภิกษุอ่ืน

แลวยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัยอยางใดอยางหนึง่ของตน  สวนใน อรรกถาเมตตสูตร อธิบายวา

เปนความยนิดีดวยอาการสมํ่าเสมอ ขยายความวาหมายถึงการละความยินดียนิรายในอิฏฐารมณ

และอนิฏฐารมณ  ชื่อวาสม่ําเสมอซึ่งดูเหมือนวาเปนสันโดษในระดับสูงข้ึนและเมื่อพิจารณาใน

อรรถกถารถวนิีตสูตร (อรรถกถารถวนิีตสูตร เลมที่ 18, น. 366-367)  ที่กลาววา “. . .ภิกษุอีกรูป

หนึง่เปนผูไดปจจัยอันประณีต. . .คิดวาจีวรนี้เหมาะแกพระเถระผูบวชนาน. . .ถวายแลวเลือกจวีร

เกา. . .หรือช้ินผาจากกองขยะเปนตนกระทาํสังฆาฏิดวยผาเหลานัน้. . .นี้ชื่อวายถาสารุปปสันโดษ”              
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  ดังนัน้ จึงนาพิจารณาวายถาสารุปปสันโดษอาจมีความหมายอีกนัยหนึง่ซึ่งไมคอย

นิยมตีความกนัมากนกัคือความหมายที่วาเปนการละเสียซึ่งความยนิดียินราย ซึง่จะเปนสันโดษที่

สูงข้ึนไปอีกข้ันหนึง่เพื่อนําไปสูการเกิดปญญา (ดูในขอ 2.3 เร่ืองเปาหมายเพื่อการละ (ปหานะ) 

ประกอบ) 

  อนึ่งหากพิจารณาดูคําอธิบายจาก อรรถกถารถวนิีตสูตรวา “. . .ก็ยถาสารุปปสันโดษ

เปนยอดของสันโดษแตละสามๆในปจจัยแตละอยางเหลานี.้ . .” (อรรถกถารถวินีตสูตร เลมที่ 18, 

น. 368)   หรือในอรรถกถาปุราเภทสุตตนิทเทสที่ 10 (เลมที ่ 66, น. 88) กลาววา “. . .บรรดา

สันโดษแตละ 3 อยางในปจจัยทัง้หลายเฉพาะอยางเหลานี ้ทานกลาววา ยถาสารุปปสันโดษ (ยนิดี

ตามสมควร) เปนเลิศ พระอรหันตเปนผูสันโดษดวยสันโดษ  แม 3 อยางเหลานี้ในปจจัยอยาง

หนึง่ๆ. . .” นัน่อาจเปนนัยที่ซอนอยูและบอกเราวายถาสารุปปสันโดษเปนขอปฏิบติัเพื่อพัฒนาตอ

เนื่องมาจาก ยถาลาภสันโดษ และ ยถาพลสันโดษ 

 
2.3  เปาหมายของสนัโดษ 

 

  ในทุติยเสขสูตร ปรากฎขอความวา “. . .ซึ่งกถาที่เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส เปนที่

สบายแกธรรมเคร่ืองโปรงจิต คือ อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถา. . .” (องฺ.ปฺจก. 36/90/214)  ถือวา

เปนการแสดงใหเหน็เปาหมายหนึง่ที่ปรากฏขอความในพระไตรปฎกที่ชัดเจนที่สุดวาเปาหมายของ

สันโดษคือการขัดเกลากิเลสเพื่อนอมนํา ไปสูอริยมรรคและอริยผล 

  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระมหาสังฆราช (จวน) ทรงเหน็วาสันโดษเปน

เคร่ืองสนับสนนุองคมรรคอันเปนขอปฏิบัติใหถึงนพิพาน โดยกอใหเกิดสัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ

และสัมมาอาชีวะ (2540, น. 64) อีกทัง้เปนคําสอนที่ไมกอใหเกิดความเกยีจคราน แตกลับทําให

เกิดความขยนัหม่ันเพยีรในการแสวงหาอยาง    ชอบธรรมและมีจิตใจเบิกบาน นอกจากนั้นยังทรง
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  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) ( 2539, น. 437-440) เห็นวาเปาหมายของสันโดษคือ

ทรัพย อันไดแกธนทรัพยหมายถงึทรัพยสินเงนิทอง คุณทรัพยหมายถึง คุณวุฒ ิ วิทยฐานะและ

คุณธรรม โดยแยกเปนเปาหมายดังนี ้

  1)  สันโดษในการงาน (เปนเนื้อหาของชีวิต)  คือมีความยนิดีพอใจในงานที่มีอยู 

มุงมัน่ทาํงานใหมีความกาวหนายิง่ข้ึน 

  2)  สันโดษในศิลปวทิยา (สงเสริมใหเกิดความรู) คือมีความยนิดีพอใจในการศึกษา

หาความรูทีก่ําลังศึกษาอยูและพยายามศึกษาหาความรู เพิ่มพูนวิทยฐานะ 

  3)   สันโดษในคุณธรรม (หมายเอาสุจริต และความประพฤติดี) คือมีความยินดีพอใจ

ในการประพฤติปฏิบัติดีและมุงมัน่ปฏิบัติใหคุณธรรมใหงอกงามมากข้ึน 

  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) ( 2520, น.27) กลาวถงึเปาหมายของสันโดษวาเปน

ธรรมที่มุงเพื่อละบาปทั้งปวงและเปนธรรมที่กาํจัดความโลภ  

  พระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2545, 46-47,63)  เหน็วาสันโดษมีเปาหมาย 2 ประการ 

คือ 1) เปาหมายทั่วไป เพื่อใชเปนเคร่ืองสนับสนนุในการดําเนนิตามอริยมรรคที่จะบรรลุจุดหมาย

สูงสุดคือวิมุตติหรือนิพพาน  2) เปาหมายเฉพาะ เพื่อใหจิตใจปลอดโปรง มัน่คง ปราศจากความ

ติดของและความกงัวล ครุนคิดในส่ิงเยายวนและเห็นวาสันโดษไมไดมีจุดมุงหมายที่ความสุข

เพราะหากมีความสุข  แลวกจ็ะทําใหหยุดในการทํางานตอไป 

  พระธรรมวิสุทธิกว ี (พิจิตร) (2548, น. 47) แสดงทัศนะวาสันโดษ เปนหลักธรรมที่

สําคัญในการสรางความสงบและความสุขใหแกตนเองและสังคม และเห็นวาสันโดษเปนธรรมขอ

หนึง่ทีน่ําไปสูสันติบทคือพระนิพพานซ่ึงปรากฏพุทธพจน ในขุททกนกิายที่วา “กิจนั้นใด อันพระ

อริยะบรรลุบทอันสงบทําแลว กิจนั้นอันกลุบุตรผูฉลาดพึงทํา กุลบุตรนั้นพงึเปนผูอาจหาญ ...พึง

เปนผูสันโดษ...” (ขุ.ขุ. 392102328) 

  พอสรุปไดวาเปาหมายของสันโดษตามพระคัมภีรและของนักวิชาการรวมสมัยมีอยู 2 

เปาหมายหลัก คือ 

  1) เปาหมายทัว่ไป เพื่อเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลสและละอกุศลธรรมเพื่อเปนเคร่ืองนอม

นําไปสูอริยมรรค  ดังเชนเปาหมายที่ปรากฏในพระไตรปฎกและเปาหมายตามความเห็นของ
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  2)  เปาหมายเฉพาะ เพื่อทาํใหจิตใจเบิกบาน มีความขยันหม่ันเพียร  มุงมั่นทํางาน 

และเพิ่มพูนความรู วิทยฐานะ เชนความเห็นของสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) และความเหน็ของ

พระธรรมปฎก (ประยุทธ) 

  แมวาเปาหมายของสันโดษที่ปรากฎตามคัมภีรและจากการอธิบายของนักวิชาการ

รวมสมัยที่ไดกลาวมาแลวขางตนจะมีหลากหลายมิติ แตผูวิจยัเหน็วาการศึกษาเปาหมายของ

สันโดษเปนเร่ืองที่สําคัญเพราะหากเราพิจารณาเปาหมายของสันโดษผิดไปก็อาจทําใหการปฏิบัต ิ

ตามแนวทางของสันโดษเบ่ียงเบน หรืออาจใหผลตรงขามกับเปาหมายที่แทจริงไดทเีดียว เชนหาก

เราวิเคราะหวาเปาหมายของสันโดษคือการยินดีตามทีม่ี ตามที่ไดโดยไมตองด้ินรนแสวงหาส่ิงใดๆ 

ผูปฏิบัติก็อาจกลายเปนผูที่ไมมีความกระตือรือรน ไมสรางสรรค ดังนั้นผูวิจัยขอนาํเสนอเปาหมาย

ของสันโดษเพิม่ข้ึนในอีกแงมุมหนึ่ง โดยอาศัยการตีความในเชิงบริบทจากขอความในคัมภีรเปน

หลัก โดยผูวิจยัวิเคราะหไดดังตอไปนี้   

   หากกลาวในภาพกวาง เปาหมายสูงสุดของบรรดาพุทธธรรมของพระพุทธเจาคือการ

ดับทุกข สันโดษก็ตองมีเปาหมายสูงสุดเพื่อการดับทุกขเชนกนั แตหากวิเคราะหใหชัดเจนเราอาจ

จําเปนตองวิเคราะหเปาหมายระดับรองกอนที่จะนาํไปสูเปาหมายสูงสุด ซึ่งจะทําใหเห็นภาพ

ชัดเจนมากข้ึนวาพระพทุธเจาทรงสรางบันไดใหเดินข้ึนไปสูเปาหมายสูงสุดทีละข้ัน จากงายไปสู

ยากและจะทาํใหเราเขาใจเปาหมายของสันโดษไดลึกซึ้งมากข้ึน  ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจะกลาวถงึ

เปาหมายรองที่วิเคราะหได  ดังตอไปนี ้  

  1) เปาหมายเพื่อการพึ่งพาตนเอง ซึง่วิเคราะหไดจากพทุธพจนตางๆในพระไตรปฎก

และการตีความของพระอรรถกถาจารย ดังนี ้

  พุทธพจนที่ตรัสวา “มหาบพติร อยางไรภิกษุชื่อวา เปนผูสันโดษ  มหาบพิตร ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ เปนผูสันโดษดวยจีวรเปนเคร่ืองบริหารกาย ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบริหารทอง  เธอ

จะไปทางทิศาภาคใดๆก็ถือไปไดเอง. . .”  ซึ่งแสดงถึงการดําเนนิกิจกรรมตางๆใหลุลวงดวยตนเอง

เปนสําคัญ   

  และเม่ือพิจารณารวมกับความหมายของสันโดษที่วา สันโดษหมายถงึความพอใจ

ดวยเคร่ืองเล้ียงชีพที่หามาไดดวยความเพยีรพยายามอันชอบธรรมของตน และยถาลาภสันโดษ

หมายถงึยนิดีตามที่ไดคือไดส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็จะเหน็ไดวาทุกๆส่ิงที่หามาไดตองเกิด

จากความเพียรของตนเองเทานัน้ไมใชจากผูอ่ืน 
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  นอกจากนี ้  หากพิจารณาดูในสังคีติสูตร ทีว่าดวยสังคีติหมวด 10 หลักธรรมชุด      

“นาถกรณธรรม10” (อันแปลวาธรรมอันเปนการสรางทีพ่ึ่ง หรือคุณธรรมอันทําใหตนเปนทีพ่ึ่งของ

ตนซึ่งประกอบไปดวยสิบขอธรรมคือ 1) ศีล มีความประพฤติดี 2) พาหุสัจจะ เลาเรียนและสดับฟง

ใหมาก 3) กัลยาณมิตตตา มมีิตรดีงาม 4) โสวจสัสตา เปนคนวางายและยอมรับฟงเหตุผล              

5) กิงกรณีเยสุทักขตา เอาใจใสกิจธุระของเพื่อนพองรวมหมูคณะ 6) ธัมมกามตา เปนผูใครธรรม        

7) วิริยะ ขยัน่หม่ันเพยีร  8) สันตุฏฐี มีความสันโดษ  9) สติ มีสติไมเผลอ  10) ปญญา มีปญญา

เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริง) (ที.ปา. 16/357,466/255,448) พระพุทธเจาทรงนําหลักธรรม

หัวขอสันตุฏฐีมาตรัสสอนไวรวมอยูดวยในสิบขอธรรมซ่ึงก็เปนเคร่ืองยนืยนัวาธรรมเรื่องสันโดษเปน

หลักธรรมที่สอนใหคนรูจกัการพึง่ตนเอง นั่นเอง และ 

  ในจาตุทิสสูตร (อง.ปญจก. 36/109/247) แสดงความเปนผูทีพ่ึ่งตนเองไดดังปรากฏ 

      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 5 ประการนีย้อมเปนผูควรเทีย่วไป 

      ไดในทิศทัง้ส่ี. . .คือภิกษใุนธรรมวนิัยนี ้ยอมเปนผูมีศีล. . .เปนพหูสูตร. . .เปนผู 

      สันโดษดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได 

      . . . เปนผูไดตามความปรารถนาโดยไมยาก ไมลําบาก ซึง่ฌาณ 4 . . .ยอมกระทาํ 

      ใหแจงซึง่เจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ ...ดวยปญญาอันยิง่เองในปจจุบนัเขาถงึอยู. . . 

  อนึ่งหากพิจารณาดูจากเปาหมายดังกลาว ก็จะเห็นวาการเปนผูสันโดษควรเปนผูที่

ฝกจิตใจใหโนมไปสูการเกิดปญญาดวยการละความอยาก ความพยาบาท การเบียดเบียนและ

อกุศลทั้งปวงรวมทัง้เจริญสติ สมาธิดวยความมัน่คง       ทาํใหความยินดีที่เกิดข้ึนไมวาจะเปน

ความยนิดีในของของตน ความยินดีในส่ิงที่ไดมาและความยินดีโดยธรรมเปนความยนิดีที่ไมไดเกิด

จากตัณหาความอยาก ไมมีความโลภเปนความยนิดีในทางกุศล ดังนัน้สันโดษที่มีปญญาเปน

พื้นฐานจึงเปนการปฏิบัติตนดวยความขยนัหมัน่เพยีร และหวงัความกาวหนา โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน 

  2) เปาหมายเพื่อการละ (ปหานะ) ดังที่ปรากฎในหลักธรรมเร่ือง ปธาน 4 (ท.ีปา. 

16/238/185)  สรุปไววา ปหานะหมายถึงการละเสีย การไมรับ การบรรเทา การทําใหส้ินไปซึ่ง 

กามวิตก พยาบาทวิตก วหิิงสาวิตก และอกุศลธรรม นอกจากนัน้ยังมพีุทธพจนทีว่าดวยธรรมที่ควร

ละและควรเจริญปรากฎในอังคุตนิกาย ตุฏฐิสูตร (องฺ.ปญจก.36/385/838) ที่วา “ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย. . .ความเปนผูสันโดษอันภิกษพุึง เจริญเพื่อละความเปนผูไมสันโดษ. . .”  จะเหน็ไดวา 

สันโดษเปนหลักธรรมที่ควรปฏิบัติใหเปนไปเพื่อการละในอกุศลธรรม หรือมีเปาหมายเพื่อการละ

อกุศลธรรมนัน่เอง 
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  นอกจากนี ้ เมือ่นําคําอธิบายเร่ืองลักษณะและความหมายของยถาสารุปปสันโดษ ที่

ปรากฎใน อรรถกถา  เมตตสูตร (เลมที ่ 39, น. 341-342) วาหมายถึงยินดีดวยอาการสม่าํเสมอ 

ขยายความวาหมายถึงการละความยินดียนิรายในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณมาสนบัสนุนก็ทาํให

เห็นวาสันโดษมีเปาหมายเพือ่การละในอกศุลธรรมประกอบอยูดวย 

  3) เปาหมายเพื่อการอบรมและพัฒนาตนเอง (ภาวนา) การฝกอบรมทั้งทางจิตและ

ปญญา กลาวคือการฝกอบรมจิตดวยความเพียร ดวยสติและสมาธิเพื่อใหจิตสงบ เจริญใน

คุณธรรม มีความมัน่คง เบิกบาน เรียกวา “จิตตภาวนา” และการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

ความเขาใจตามความเปนจริง เปนอิสระไมถูกครอบงาํดวยกเิลส เรียกวา “ปญญาภาวนา”     

(พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ข, น. 172) เปาหมายนี้สอดคลองกับคําอธิบายเร่ืองสันโดษของ

นักปราชญและนักวิชาการโดยทั่วไปตามที่ไดกลาวมาแลวในสวนของความหมายเชิงประยุกตของ

สันโดษที่เนนดานการพัฒนาการงานหรือส่ิงทีท่ําอยู แตผูวิจัยยงัเห็นตอไปวาควรมุงไปที่การพฒันา

ตนเองเปนเบ้ืองตน  การงานหรือส่ิงทีท่ําก็จะถูกพัฒนาตามไปดวย  

  4) เปาหมายเพื่อความสุข (สุข)  มีปรากฏในสมณทกุขสูตร ที่วา “. . .สุขของสมณะ 5 

ประการนี ้ 5 ประการเปนไฉน คือ ภิกษใุนธรรมวนิัยนีเ้ปนผูสันโดษดวยจีวรตามมีตามได1 เปนผู

สันโดษดวยบิณฑบาตตามมีตามได1 เปนผูสันโดษดวยเสนาสนะตามมีตามได1 เปนผูสันโดษดวย 

คิลานปจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได1 ยนิดีประพฤติพรหมจรรย 1 . . .” (องฺปญจก. 36/128/269) 

เปนความสุขทีเ่กิดจากการยนิดี การพอใจ การรูจักพอในปจจัยส่ีไมเกิดความทะยานอยากและ

ความด้ินรนในการแสวงหา สําหรับเปาหมายนี้อาจมีความเหน็ของนักวิชาการรวมสมัยหลากหลาย     

เชนพระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2545, น. 63,67)   เหน็วาหากเปาหมายของสันโดษอยูที่ความสุขก็

อาจทาํใหคนหยุดการทํางานและการพัฒนาตอไปเนื่องจากพอใจในความสุขแลว ทานพุทธทาส

ภิกขุเห็นวาสันโดษเปนความพอใจในภาวะปจจุบันในส่ิงที่กําลังมีอยู เปนอยูและเหน็วาความพอใจ

จะนําไปสูความสุขและความสุขนี้เองจะนาํไปสูปสสัทธ ิ สมาธิ ปญญา (สรุปความจาก พทุธทาส

ภิกขุ, ม.ป.ป., น. 1-42)     สาํหรับทัศนะของผูวิจัยเหน็ดวยกับความเหน็ของทานพทุธทาสภิกขุที่วา

ความสุข (ในข้ันโลกียะ) เปนเปาหมายของสันโดษ แตเมื่อมีความสุขข้ันโลกียะแลวตองไมหยุดนิ่ง

อยูกับที่ควรเพยีรปฏิบติัตอไปเพื่อนาํไปสูความสุขข้ันโลกตุระ ซึ่งหมายถงึความสุขของความสงบ

นิ่งเปนกลางและความสุขที่เกิดจากการดับทุกขอยางสมบูรณ หรือเรียกวาความสุขแท  ซึ่งแนนอน

วาไมใชทุกคนที่จะกาวข้ึนไปถึงไดแตก็ตองพัฒนาตอๆไป (ผูสนใจเร่ืองความสุข สามารถศึกษา

รายละเอียดเพิ่มเติมจาก วชัระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 424-434)   
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  โดยสรุป เนือ่งจากไดกลาวมาแลววาสันโดษอาจตางจากหลักธรรมทัว่ไป  ดังนัน้

จุดหมายของสันโดษจงึไมเหมือนกับจุดหมายโดยทัว่ไปคือ “ความยินดี”  จุดหมายของสันโดษคง

ไมส้ินสุดเพียงแคนี้ความยินดีหรือความพอใจเทานั้น  แตนาจะมีเปาหมายทั้งในดานความสุข การ

พัฒนาตนเอง และการพึ่งตนเองเพื่อการเขาถึงแกนแทของชีวิต ดังเชนที่ปรากฏในพระไตรปฎกซ่ึง

พระพทุธเจาทรงแสดงไวอยางชัดเจนทีว่า “ ดูกอนภิกษุทัง้หลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแม

อยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิ  เกิดข้ึน  หรืออกุศลธรรมทีเ่กิดข้ึนแลวเส่ือมไป  เหมือน 

ความสันโดษ. . .” (องฺ.เอก. 32/66/129) “ ดูกอนภิกษทุั้งหลาย เรารูทั่วถงึคุณของธรรมสองอยาง

คือความเปนผูไมสันโดษในกศุลธรรม หนึง่ ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร หนึ่ง. . .” (องฺ.

เอก. 33/251/297)     “ . . .ทรัพยมีความสันโดษเปนอยางยิ่ง. . .” (ขุ.ธ. 42/25/361) 

 
2.4   ลักษณะของผูสันโดษ 

 

  หากพิจารณาในพระไตรปฏกพระพทุธเจาตรัสลักษณะของ “ผูสันโดษ” ไวในทฆี

นิกาย สีลขันธวรรค เพยีงวา “มหาบพิตร อยางไรภิกษชุื่อวา เปนผูสันโดษ  มหาบพิตร ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ เปนผูสันโดษดวยจีวร เปนเคร่ืองบริหารกาย ดวยบิณฑบาตเปนเคร่ืองบริหารทอง เธอ

จะไปทางทิศาภาคใดๆก็ถือไปไดเอง. . .” (ที.สี. 11/124/320) ซึ่งเปนการกลาวถงึลักษณะของ

บรรพชิตผูสันโดษซ่ึงยงัไมชัดเจนมากนัก  แตไมมีที่ใดกลาวถงึลักษณะของฆราวาสที่เปนผูสันโดษ 

ดังนัน้จึงอาศัยการตีความจากขอความทีอ่ยูกระจัดกระจายในพระไตรปฎกและอรรถกถา ประกอบ 

กับหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงกาํหนดใหสําหรับผูสันโดษ   รวมทัง้พิจารณาจากการวิเคราะหใน

เร่ืองเปาหมายรองของผูสันโดษ ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเมื่อวิเคราะหลักษณะของผูสันโดษไดอยางชัดเจน

แลวก็จะเปนการสนับสนุนใหเราเขาใจลกัษณะและความหมายของสันโดษไดมากข้ึน ซึง่ลักษณะ

ของผูสันโดษนั้นมีผูกลาวเอาไวหลากหลายตามฐานคติและมุมมอง เชนพระธรรมปฎก (ประยุทธ) 

กลาวไววาลักษณะของผูสันโดษ ควรเปนผูผูแสวงหาเคร่ืองเล้ียงชีพดวยความชอบธรรม ดวยความ

เพียรและดวยปญญาเทาที่เหมาะกับภาวะของตน ไมถือเอาสิ่งที่ตนหามาได สมบัติของตนหรือ

ผลสําเร็จของตนมาเปนเหตุยกตนขมผูอ่ืน ควรเปนผูทมีีความรักภักดีในหนาที่การงานของตนและ

มุงหนาพัฒนาใหกาวหนายิ่งข้ึน (รวบรวมอยูใน พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป., น. 52-53)  แตผูวิจัยพอ

สรุปลักษณะของผูสันโดษ (ในภาพรวม คือทั้งบรรพชิตและฆราวาส) ไดดังนี ้

  1) ผูสันโดษควรเปนผูที่พึง่พาอาศัยตนเองในการดําเนนิชีวิต  และนําพาชีวิตใหเจริญ

งอกงาม 



27 

  2) ผูสันโดษควรเปนผูที่ตองใชสติปญญาเปนตัวนําในการปฏิบัติกิจตางๆ  เปนผูที่

รูจักพอในความคิด การแสวงหา การอุปโภคและบริโภคในปจจัยเพื่อการดํารงชีวิต กลาวคือเร่ิม

ต้ังแตสันโดษในความคิดคือระงับความคิดอยากได อยากมี   สันโดษในการแสวงหาคือแสวงหาแต

ส่ิงที่ควรไดควรใช ตามกาํลัง ตามสมควรและในทางที่ชอบธรรม  สันโดษในการรับคือรับแต

พอประมาณและรับแตส่ิงทีค่วรรับ สันโดษในการอุปโภคบริโภค คืออุปโภคและบริโภคดวยการรูถงึ

ประโยชนที่ตองการ  

  3)  ผูสันโดษควรเปนผูที่ละอกุศลธรรมคือความอยาก   ความโลภ ความพยาบาท

และละเสียซึ่งการเบียดเบียนทัง้ตนเองและผูอ่ืน 

  4) ผูสันโดษควรเปนผูที่ไมหยุดนิง่อยูกับที ่ แตพยายามแสวงหาความกาวหนาอยู

ตลอดไป และเปนการแสวงหาอยางคอยเปนคอยไปทีละข้ัน 

  5)   ผูสันโดษควรเปนผูทีม่ีการอบรมและพฒันาตนเองใหนอมนาํไปสูอริยมรรค 

  จากลักษณะของผูสันโดษทีว่ิเคราะหไดนี ้ ทําใหมองเหน็วาสันโดษเปนทัง้เคร่ืองมือที่

ใชในการดําเนนิชีวิตโดยทั่วไปและเปนเคร่ืองมือข้ันสูงสําหรับใชในการการฝกอบรม การพัฒนาตน

เพื่อใหเกิดปญญาอันนาํไปสูหนทางแหงการพนทุกขได  ซึ่งสอดคลองกับประเภทของสันโดษทีแ่บง 

เปนสองระดับคือสันโดษระดับโลกียะและสันโดษระดับโลกุตระ  อีกทัง้ยังแสดงนัยทางความหมาย

ของสันโดษแบบสืบสาวเหตุไดชัดเจน กลาวคือสันโดษตองรูจักพอ รูจักละเสียซึง่อกุศล ดวยการ

ฝกอบรมตนเองใหเกิดปญญาเพื่อความกาวหนาของชีวิต 

 
2.5  เหตุเกิดของสันโดษ 

 

  หากพิจารณาจากความหมายทัว่ไปของสันโดษซึง่หมายถึง การรูจักพอในของของตน  

การรูจักพอในสิ่งที่มีอยูและการรูจักพอโดยธรรม ประเด็นที่เราควรใหความสําคัญคือการปฏิบัติที่

เปนสันโดษนัน้มีอะไรเปนเหตุเกิดเพราะตามกฎของเหตุภาพ (causality) ที่วาส่ิงทั้งหลายจะตองมี

เหตุเกิดหรือมสีาเหตุที่ทาํใหส่ิงนัน้ๆเกิดข้ึน (วัชระ  งามจิตรเจริญ, 2550, น. 167) หรืออาจกลาว

อีกนัยหนึง่วาอะไรเปนแรงขับผลักดันใหเกดิการปฏิบัตินัน้ๆ  และแรงขับนั้นตองมีลักษณะเปน

อยางไร จึงจะกอใหเกิดการรูจักพอที่มีลักษณะของสันโดษ เพราะการที่ไมอธิบายถึงเหตุเกิดของ

การปฏิบัติที่เปนสันโดษนัน้จะสงผลใหการตีความหมายของสันโดษเปลี่ยนไป    อันอาจกอใหเกิด

ความเขาใจหลักธรรมสันโดษในทางที่ผิดได ตัวอยางเชน นาย ก. เปนเศรษฐีมีเงนิมากมายตองการ

ที่จะขยายธุรกจิของตนเพื่อใหเกิดความเจริญในทรัพยมากข้ึน โดยการลงทุนที่ไมไดเบียดเบียนหรือ
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  ดังนัน้ เหตุเกิดของสันโดษที่จะกลาวถึงในงานวจิัยนี้จะแยกการวเิคราะหออกเปน

สองสวน สวนแรกเปนการวิเคราะหในเร่ืองของสาเหตุที่ทาํใหเกิดการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ชื่อวา 

“สันโดษ” เนื่องจากตัวสันโดษเองเปนเพยีงนามธรรมชนดิหนึง่เทานัน้ สวนการแสดงนามธรรมนี้ให

เปนรูปธรรมคือการแสดงออกเชิงพฤติกรรมดวยการปฏิบัติตามหลักสันโดษซึง่จะเปนการวิเคราะห

ที่ตอเนื่องจากการใหความหมายสันโดษของผูวิจัยในขอ 2.1.3 ขอยอยที ่ 1) ซึ่งแสดงความหมาย

ของสันโดษโดยทั่วไปวาหมายถึงการปฏิบติัตน (ปฏิบัติกิจ) ในการดํารงชีวิต โดยมีเงื่อนไขอยูทีก่าร

รูจักพอเพื่อความพนทุกข   สวนที่สองเปนการวิเคราะหเหตุเกิดของ การรูจักพอ เปนการวิเคราะห 

ที่ตอเนื่องมาจากการใหความหมายสันโดษของผูวิจยัในขอ 2.1.3 ขอยอยที ่ 2) ซึ่งเปนความหมาย

ของคําวา “สันโดษ”  ในความหมายเฉพาะหรือแบบสืบสาวเหตุปจจัยซึ่งหมายถึงการปฏิบัติตน

หรือปฏิบัติกิจในการดํารงชวีิตที่มีมูลเหตุจูงใจดานกุศล หรือนาํเอาหลักธรรมตางๆมาสนับสนนุเปน

แรงผลักดันไปสูการปฏิบัติสันโดษ   ทัง้นี้จะแสดงรายละเอียดทั้งสองสวน ดังตอไปนี ้

 
2.5.1 เหตุเกิดโดยท่ัวไป 
 

  สําหรับการวิเคราะหเหตุเกดิโดยทั่วไป จะเปนการวิเคราะหในเร่ืองของสาเหตุทีท่ําให

เกิดการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ชื่อวา “สันโดษ” โดยทั่วไปการปฏิบัติตามหลักพทุธธรรมนั้นมี

จุดมุงหมายเพือ่ความสุข (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 6, 529) หรือกลาวอีกนัยหนึง่วา 

ความสุข (ความพนทุกข) เปนสาเหตุใหเกิดการปฏิบัติสันโดษ ซึ่งอาจกลาวในทางกลับกันคือความ

ทุกขเปนสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหเกิดการปฏิบัติตามหลักพทุธธรรม  ความทกุขนั้นในพระพุทธศาสนาเถร

วาทคืออุปาทานขันธ 5 หรือขันธ 5 ที่ประกอบดวยอาสวะเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ค, น. 27) หรือความทุกขทั้งหลายเกิดจากการไมมีความเปนไปตามอํานาจบังคับ

บัญชาที่สามารถส่ังใหเปนไปตามที่เราตองการหรือเปนทุกขเพราะเปนอนิจจัง เปนทกุขเพราะเปน

อนัตตา (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 77-78)  สันโดษเปนหนึง่ในหลักพทุธธรรม ดังนัน้การ

ปฏิบัติตามหลักธรรมสันโดษก็มีความทกุขเปนเหตุเกิดเชนเดียวกับการปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืน ๆ

เหตุเกิดของสันโดษขอนี้จงึเปนเหตุเกิดทัว่ไปและมีลักษณะเปนเหตุเกดิที่มุงกําจัดใหส้ินไป 
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2.5.2  เหตุเกดิโดยเฉพาะ  
 

  การวิเคราะหเหตุเกิดเฉพาะเปนการวิเคราะหเหตุเกิดหรือที่มาของสันโดษคือการรูจัก

ยินดี การรูจักพอใจหรือการรูจักพอวามหีลักธรรมหรือแรงจูงใจอะไรทีน่ําไปสูการรูจักยินดี การรูจกั

พอใจ หรือการรูจักพอ  ซึ่งตางจากเหตุเกดิทั่วไปทีม่ีลักษณะเปนเหตุที่มุงกําจัดใหส้ินไป แตเหตุเกดิ

เฉพาะกลับมลัีกษณะทีมุ่งในการสรางข้ึนมาเพื่อสนับสนุน  เหตุเกิดเฉพาะมีหลายประการแตที่เปน

เหตุเกิดเฉพาะสําคัญๆ คือ 

  1) โยนโิสมนสิการ หมายถงึการคิด การพจิารณาอยางแยบคาย โดยสืบคนหาเหตุผล

ไปตามลําดับจนถงึสาเหตุ และการแยกแยะองคประกอบของเร่ืองนั้นจนมองเหน็สภาวะและ

ความสัมพันธของเหตุปจจัย การคิดอยางถูกวิธี รูจกัคิด คิดเปน คิดถูกวิธเีพื่อใหเขาถึงความจริง 

(พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ข, น. 206)  โยนิโสมนสิการถือเปนสมุฏฐานของความยินดี ความ

พอใจ ที่เปนฝายกุศลหรือเรียกอีกชื่อหนึง่วา “ฉันทะ” หรือ “กุศลธรรมฉันทะ” (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ค, น. 494)  ตามนัยนี้โยนิโสมนสิการก็นาที่จะเปนที่มาของความยินดี ความ

พอใจในความหมายของสันโดษดวยเชนเดียวกนั ดังนัน้โยนิโสมนสิการจึงถือวาเปนเหตุเกิดเฉพาะ

อยางหนึ่งของสันโดษ  

  อนึ่ง พึงเขาใจวาฉันทะไมใชสันโดษเพียงแตมีความหมายวายินดี พอใจในลักษณะที่

ใกลเคียงกนัและมีสมุฏฐานเหมือนกัน คําวา “ฉันทะ” มคีวามหมายกวางกวาสันโดษมากนอกจาก

จะหมายถงึความยนิดี ความพอใจฝายกศุลแลวยังมีความหมายอ่ืนอีกเชนหมายถึงความตองการ

กระทําส่ิงที่ดีงามหรือความตองการเขาถึงสัจธรรม (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 493) 

 2)  สติสัมปชัญญะ แยกเปนสติคือความระลึกกอนที่จะกระทาํส่ิงใดๆ หรือการระลึก

ได การไมเผลอ สติทําหนาที่ดึงอารมณมาไวกับจิต   สวนสัมปชัญญะ คือความรูตัว ความรูสึก 

ความรูตระหนกั รูชัดในส่ิงที่ระลึกได  สติไมใชตัวปญญาแตสัมปชัญญะเปนตัวปญญา ทั้งสอง

จะตองทาํงานรวมกันเพื่อสรางปญญาโดยมีสติเปนตัวชวย (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา 

วชิรญาณวโรรส2539, น. 594-595 และพระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546 ค. น. 490-528)   ซึ่งทัง้

สติสัมปชัญญะและสันโดษตางก็เปนธรรมที่สนบัสนนุซึง่กันและกันในการสรางปญญา ตามที่

ปรากฏตามกระบวนธรรมที่ระบุวาอินทรียสังวร+ สติสัมปชัญญะ + สันโดษ --> ปราโมชย --> 

ฌาน 4 --> วิชชา 3--> วิมตุติ  -->  ขยญาณ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546 ค. น. 579, ที.สี. 

11/125/320-321) 
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  3) ความไมโลภ (อโลภะ) ในพระอภิธรรมวิภังคปรากฏขอความวา “. . .ในกุศลมูล

นั้นอโลภะ เปนไฉน การไมโลภ กริยาที่จะไมโลภ ความไมโลภ. . .ความไมเพ็งเล็งที่เอาทรัพยสมบัติ

ของผูอ่ืน  กุศลมูลคืออโลภะ อันใด นี้เรียกวา อโลภะ” (อภิ.วิ. 77/359/655) จากพทุธพจนนี้เร่ือง

ความไมเพงเล็งทรัพยคนอ่ืนนี้เองที่แสดงใหเหน็นัยการรูจักพอในทรัพยของตน ไมอยากไดทรัพย

ของผูอ่ืนคือยถาลาภสนัโดษ 

    4) แรงจูงใจในการปฏิบัติ  ตามทีก่ลาวไวในเร่ืองเปาหมายของสันโดษขอ 2.3 ซึ่งเปน

แรงจูงใจฝายกุศลและถือวาเปนเหตุเกิดเฉพาะที่สําคัญของการปฏิบติัสันโดษเพราะเปรียบเสมือน

แรงกระตุนหรือผลักดันใหเกดิความคิดที่จะปฏิบัติสันโดษ   ซึ่งจะกลาวโดยยอดังนี ้ 

  แรงจูงใจในการพึ่งพาตนเอง เปนการนําไปสูการปฏิบัติสันโดษโดยพิจารณาจาก

ความหมายทีว่า สันโดษหมายถงึความพอใจดวยเคร่ืองเล้ียงชีพที่หามาได ดวยความเพียร ความ

พยายามอันชอบธรรมของตน และความหมายของยถาลาภสนัโดษทีห่มายถงึยนิดีตามที่ไดคือได

ส่ิงใดมาดวยความเพียรของตนก็ยนิดีพอใจ  จะเหน็ไดวาทกุส่ิงที่หามาไดตองเกดิจากความเพยีร

ของตนเองเทานั้นไมใชจากผูอ่ืน   

  แรงจูงใจเพื่อการละ หมายถึงการละเสีย การไมรับ การบรรเทา การทําใหส้ินไปซึ่ง 

กามวิตก พยาบาทวิตก วิหงิสาวิตก และอกุศลธรรม (ที.ปา. 16/238/185)  เมื่อปรารถนาการละก็

จะเปนแรงขับใหเกิดสันโดษคือการรูจักยินดี รูจักพอใจ รูจักพอ รูความเหมาะสมซึ่งเปนลักษณะ

ของยถาสารุปปสันโดษ 

  แรงจูงใจเพื่อพัฒนาตนเอง ทั้งดานกาย จิตและปญญา จะนําไปสูการพัฒนาปญญา

ซึ่งจะสงผลตอการรูจักพอในทุกดาน  ทัง้ดานการรับ    การแสวงหา  การปฏิบัติงานอยางชอบธรรม   

  แรงจูงใจเพื่อความสุข ไมวาจะเปนความสุขในระดับใดก็ตามจะนําไปสูการรูจักพอ

และการลดละความตองการ ความอยากซ่ึงจะนําไปสูการด้ินรน ความกระวนกระวายใจ ความสุข

จะเปนแรงผลักดันไปสูการปฏิบัติที่เปนยถาลาภสนัโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษ 

 
2.6   หลักธรรมท่ีสนับสนนุสันโดษ 

 

  ในบรรดาหลักธรรมของพระพุทธเจานั้นตางสนับสนุนซึ่งกันและกนั เพื่อจุดมุงหมาย

สูงสุดคือนิพพาน การใชเพยีงหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งนอกจากทาํใหไมบรรลุจดุมุงหมายแลวยัง

อาจกอใหเกิดความเขาใจผดิและการนําไปปฏิบัติไมตรงตามวัตถุประสงคได เชนหลักธรรมเร่ือง

สันโดษเปนตน  
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  ในการวิเคราะหหลักธรรมทีส่นับสนนุสันโดษนี้ จะกลาวถึงหลักธรรมที่สนับสนนุ

สันโดษทุกประเภทตามที่กลาวมาแลวในขอ 2.2 ทัง้นี้หลักธรรมบางขออาจสนับสนุนสันโดษบาง

ประเภทเทานัน้ หรือหลกัธรรมบางขออาจสนับสนุนสันโดษทุกประเภทซ่ึงหลักธรรมที่สนับสนนุ

สันโดษมมีากมายทั้งสนับสนุนโดยตรงและโดยออม  ในทีน่ี้จะอภิปรายเฉพาะหลักธรรมที่สําคัญๆ 

โดยแยกออกเปน 3 กลุมใหญ คือ กลุมที ่1 ดานการเสริมสรางการปฏิบติัสันโดษ กลุมที่ 2 ดานการ

สรางความเขาใจหรือสรางความระมัดระวังการปฏิบัติสันโดษ และกลุมที่ 3 ดานการละอกุศลธรรม

ซึ่งจะกลาวรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
กลุมที ่1 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกดิสันโดษ 

 

 การปฏิบัติสันโดษใหบรรลุจดุมุงหมายที่ต้ังไวจําเปนตองมีหลักธรรมอ่ืนสนับสนนุในการ 

เสริมและสรางการปฏิบัติใหเกิดความเขมแข็ง ความมัน่คงและเกิดความตอเนื่อง  ทัง้นีเ้พราะ

บริบทของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงยอมกระทบตอการปฏิบัติไดอยางรวดเร็ว หลักธรรมที่

สนับสนนุสันโดษในกลุมนี้ ไดแก   

  2.6.1 วิริยารมัภะ  ปรารถนาความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพื่อยงักุศลธรรมใหถงึ

พรอม คือลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็ง มีความบากบั่น มัน่คง ไมทอดธุระในธรรมที่เปนมงคล  

การปรารถนาความเพียรเปนหลักธรรมสําคัญที่สนับสนนุสันโดษทัง้ในดานการแสวงหาและในดาน

ความคิด  และมักสอนคูกับสันโดษเสมอ เชนทีก่ลาวไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรารูทั่วถึงคุณของ

ธรรมสองอยาง คือความเปนผูไมสันโดษในกุศลธรรม หนึง่ ความเปนผูไมยอหยอนในความเพียร 

หนึง่...” (องฺ.เอก. 33/251/297) หรือที่ปรากฏใน “นาถกรณธรรม 10”  ขอที่ 7 และขอที่ 8 และ   ใน 

“กถาวัตถุ 10”   ขอที่ 2 และขอที่ 5 

  2.6.2  ธัมมกามตา ใน สังคีติสูตร (ที.ปา. 16/357/255)   คือ ความเปนผูใครธรรม   

มีความปราโมชยิ่งในพระธรรม พระวนิัยทีลึ่กซึ้ง ใฝหาความรูความจริง  ทาํใหเกิดปญญา  ปญญา

จะคอยควบคุมพฤติกรรมตางๆใหเปนไปในทางกุศลและเปนไปโดยธรรม   การปฏิบัติสันโดษจะถูก

ชี้นําโดยปญญาเชนกัน  ธมัมกามตาจงึเปนธรรมที่สนบัสนุนสันโดษ  

  2.6.3  สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  หมายถงึ  การประกอบอาชีพทีสุ่จริตและไมผิด

ศีลธรรม เนนทางดานความเปนอยูที่พอเพยีงในปจจัยส่ี  และหมายรวมถึงความขยนัหมัน่เพียรใน

การทาํหนาทีก่ารงาน มีความประพฤติและดํารงตนอยูอยางเหมาะสม หลักธรรมขอนี้เนนที่การ

แสวงหาทรัพยโดยธรรมคือยถาสารุปปสันโดษ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546 ค. น. 779-782)   
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            2.6.4 อุฏฐานสัมปทา คือการเล้ียงชีพดวยการหม่ันประกอบการงานไมเกียจคราน

ประกอบ ดวยปญญาเปนเคร่ืองสอดสองในการงานใหเจริญยิ่งข้ึนและสรางคุณธรรมในการทํา

กิจการงาน ดังปรากฏในทีฆชาณุสูตร  วา (องฺ.สตุตก. 37/144/560) 

        . . .ธรรม 4 ประการนี้     ยอมเปนไปเพื่อประโยชน    เพื่อความสุขในปจจุบนัแก             

        กุลบุตร 4 ประการเปนไฉนคือ อุฏฐานสัมปทา 1  อารักขสัมปทา 1 กัลยาณมติตา 

        1 สมชีวิตา 1 ดูกอนพยคัฆปชชะ  ก็อุฏฐานสัมปทาเปนไฉน   กุลบุตรในโลกนี ้

        เล้ียงชีพดวยการหม่ันประกอบการงาน...เปนผูขยนัไมเกียจครานในการงานนัน้      

      ประกอบดวย ปญญาเคร่ืองสอดสองอันเปนอุบายในการงานนั้น. . .นี้เรียกวา   

        อุฏฐาสัมปทา. . .  

  ดังนัน้การแสวงหาจากการปฏิบัติหนาที ่ การทาํงานที่เปนไปอยางชอบธรรมจึงเปน

ลักษณะของยถาสารุปปสันโดษ  ดวยเหตุนี้อุฏฐานสัมปทาจึงเปนธรรมที่สนบัสนนุสันโดษ 

     2.6.5  สมชีวติา คือการเล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได ไมใหฝดเคืองนัก 

ไมฟุมเฟอยและตองมีรายไดมากกวารายจายดังปรากฏในทีฆชาณุสูตร วา “. . .ก็สมชีวิตาเปนไฉน  

กุลบุตรในโลกนี้รูทางเจริญแหงทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย  แลวเล้ียงชีพพอเหมาะ ไมให

ฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนกั. . .นี้เรียกวาสมชีวิตา” (องฺ.สตุตก. 37/144/560) 

 การเล้ียงชีพอยางพอเหมาะพอดีนัน้เม่ือมคีวามพอในการดํารงชีพจิตใจก็ไมครุนคิดไม

เรารอนขวนขวายอยากไดในของของผูอ่ืน ไมแสวงหาโดยไมชอบธรรมเปนลักษณะของยถาลาภ

สันโดษและยถาสารุปปสันโดษดังนี้สมชีวติาจึงสนับสนนุสันโดษ 

  2.6.6 ปจจัยปฏิเสวนา หรือ ปจจัยสันนิสิตศีล หรือปจจัยปจจเวกขณะ  คือการกิน 

การใช การบริโภคดวยปญญา เปนการพิจารณากอนบริโภคปจจัยส่ีดวยพิจารณาใหเห็นคุณคาที่

แทจริงไมบริโภคดวยตัณหา (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ข, น. 134,)   การปฏิบัติตาม

หลักธรรมขอนีเ้ปนการบริโภคที่ทําใหเกิดความพอดีที่เรียกวา “รูจักพอ” เพราะบริโภคดวยปญญาที่

รูคุณคาของการบริโภคคือเลือกบริโภคแตส่ิงที่จาํเปนและเปนประโยชน ไมฟุมเฟอย  ไมสนอง

ความอยากซ่ึงทําใหความโลภลดนอยลง  ไมแสวงหาของผูอ่ืน ธรรมขอนี้จึงสนับสนุนใหเกิดสันโดษ 

  2.6.7 มัตตัญุตา คือการรูจักประมาณ การรูจักพอดีในการแสวงหาเล้ียงชีพโดย

ชอบ ทัง้รูจักประมาณในการรับและการบริโภค มัตตัญุตาเปนองคธรรมหนึง่ใน สัปปุริสธรรม 7 

(ที.ปา. 16/331,439/229,427) ธรรมของสัตบุรุษ ถือวาเปนหลักธรรมที่คอยกํากับใหเกิดความพอดี  

ทั้งมัตตัญุตาและสันโดษมีความโลภเปนศัตรูและอิงอาศัยกนั กลาวคือสันโดษต้ังอยูบนเงื่อนไข

ของการรูจักประมาณซึ่งถือวาเปนตัวปญญาเชนยถาพลสันโดษการรูจักพอตามกําลังจุดใดจะเปน
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  2.6.8  อารักขสัมปทา ในทีฆชาณุสูตร (องฺ.สตุตก. 37/144/560)  หมายถงึการถงึ

พรอมดวยการรักษาคือรักษาโภคทรัพยทีห่ามาไดดวยความขยนัหม่ันเพียรและโดยชอบธรรมไวให

พรอมมูล  เพยีงพอตอการใชจาย  พอใจในส่ิงของของคนดวยการรักษาดูแล และรูจักพอในของมี

อยูอันเปนเร่ืองของสันโดษ  อารักขสัมปทาจึงสนับสนนุสันโดษดวยเหตุผลเหลานี ้

  2.6.9 โภชเนมัตตัญุตา คือความรูจักประมาณ การรูจักความพอดีในการบริโภค

หมายถงึการบริโภคดวยปญญาใหมีความรูความเขาใจและจุดมุงหมายในการบริโภค (พระพรหม  

คุณาภรณ (ประยุทธ), 2548, น. 82-83)  เมื่อเขาใจแลวก็จะจาํกัดปริมาณในการบริโภค (เร่ือง

ปริมาณ) และจํากัดประเภทในการบริโภค (เร่ืองคุณภาพ)  และตามที่ปรากฎใน อปณณกสูตร  

(องฺ.ติก. 34/455/46)  วา“. . .ก็ภิกษุเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร  ภิกษุในพระธรรมวนิัยนี ้

พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงกลืนกนิอาหาร มิใชเพือ่เลน...มิใชเพือ่ประเทืองผิว เพียงเพื่อความ

ต้ังอยูไดแหงกายนี้ เพื่อยงัชวีิตใหเปนไป. . .” ซึ่งเปนการแสดงใหเหน็ถึงการปฏิบัติของบรรพชิตใน

การบริโภคอาหารกอนที่จะบริโภคตองพิจารณาดวยปญญากอนวามจีดุมุงหมายในการบริโภคเพือ่

อะไร ควรบริโภคเทาไรจึงเหมาะสม จงึถือไดวาโภชเนมตัตัญุตาเปนหลักธรรมทีส่นับสนนุสันโดษ

ในการบริโภค  

 
กลุมที ่2 หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกดิสันโดษและปองกันใหสนัโดษคงอยู 
 

  เมื่อมีหลักธรรมที่คอยสนับสนุนการสรางสันโดษใหเกิดข้ึน ใหเขมแข็งและมั่นคงแลว 

ยังมีความจําเปนที่จะตองมหีลักธรรมอีกชดุหนึง่ที่คอยชวยตรวจสอบดูแลและระมัดระวังใหสันโดษ

คงอยูตลอดไป ควบคูไปดวย  เปรียบเสมือนปราการคอยปองกนัไมใหการปฏิบัติถูกทาํลายลงไป 

ซึ่งหลักธรรมในกลุมนี้ไดแก 
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  2.6.10 สังวร ความสํารวม การระวงัปดกั้นบาปอกุศล คือ สํารวมดวยศีล  สํารวม

ดวยสติ  สํารวมดวยญาณ  สํารวมดวยขันติ และสํารวมดวยความเพียร  (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ข, น. 266)    สังวรเปนธรรมทีท่ําใหมีการระงับความคิดในความอยากไดและ

อกุศลทั้งปวงซ่ึงเปนความหมายของสันโดษในความคิด คือรูจักพอ รูจักระงับความคิด ดังนัน้สังวร

จึงเปนธรรมทีส่นับสนนุสันโดษเชนเดียวกนั 

  2.6.11  ศีล คือความประพฤติดีงาม การรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใหดี

งามปราศจากโทษ การหาเล้ียงชีพสุจริต ความมีระเบียบ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 

597) การถงึพรอมดวยศีล จะเปนหนทางนาํไปสูการตัดความคิดฟุงซาน และสรางปญญา     และ

มักจะตองใชควบคูหรือสนับสนุนกับหลักสันโดษดังที่ตรัสไวในจาตุทิสสูตรที่วา “ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม 5 ประการ นี้ยอมเปนผูควรเทีย่วไปไดในทิศทั้งส่ี. . .คือ. . .เปน

ผูมีศีล. . .สมาทานอยูในสกิขาบททั้งหลาย 1 เปนผูพหูสูต ทรงสุตะ. . .1 เปนผูสันโดษดวยจีวร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสชับริขาร ตามมีตามได1 เปนผูอยูไดตามปรารถนา. . .1

ยอมทาํใหแจงดวยเจโตวมิุติ ปญญาวิมุติ. . .ดวยปญญา. . . 1. . .” (องฺปญจก. 36/109/247)  

  นอกจากนีย้ังปรากฏในพทุธพจนทีว่า “ภิกษุนัน้ประกอบดวยศีลขันธ อินทรียสังวร 

สติสัมปชัญญะและสันโดษ เปนอริยะแลวเชนนี้. . .ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะได ละ

อุทธจจกกุกุจจะแลวเปนผูไมฟุงซาน. . .”(ที.สี.11/125/320-321,12/324,342,363, /209,231/252) 

หรือที่กลาวไวใน  นาถกรณธรรม 10 มีศีล  และ สันโดษ เปนหลักธรรมในสิบขอนั้นซึง่ถือวาเปน

หลักธรรมที่สนับสนนุสันโดษในเร่ืองที่วาดวยการสรางความเห็น ความคิดทีถู่กตองตรงความเปน

จริงเนื่องจากศีลเปนเคร่ืองสนับสนนุการสรางปญญาอันจะนําไปสูการปฏิบัติสันโดษ 

   2.6.12  อินทรียสงัวร คือการสํารวมดวยอินทรียทั้งหก (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 

ระวังไมใหอกศุลธรรมเขามาครอบงํา เมือ่รับรูอารมณดวยอินทรียทัง้หก  เปนสวนหนึง่ของการ

ชําระจิตใหบริสุทธิ์  ไมฟุงซาน และมักใชรวมกับสติ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ค. น. 794)   

และดังที่ปรากฏในพุทธพจนวา “ภิกษุนัน้ประกอบดวยศีลขันธ อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ

สันโดษเปนอริยะแลวเชนนี.้ . .ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะได ละอุทธจจกุกกุจจะแลว เปน

ผูไมฟุงซาน. . .” (ที.สี. 11/125/320-321, 12/324,342,363,/209,231/252)   การระงับความคิด

ฟุงซานในความอยากไดในทางที่ผิดเปนความหมายของสันโดษในความคิด  ดังนัน้อินทรียสังวรจึง

เปนธรรมที่สนบัสนุนสันโดษ 

  2.6.13 สติสมัปชัญญะ แยกเปนสติคือความระลึกกอนที่จะกระทําส่ิงใดๆ หรือการ

ระลึกได การไมเผลอ สติทําหนาที่ดึงอารมณมาไวกบัจิต   สวนสัมปชัญญะ คือความรูตัว 
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  2.6.14  ความตรึกที่เปนกุศล คือการไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ ลึกซึ้งในส่ิง

อันเปนกุศล  เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนธรรมของผูสันโดษ เปนหลักธรรมที่สอนไวใน 

ทสุตธารสูตร ที่วา  “ ธรรม 8 อยาง ควรใหเกิดเปนไฉน ไดแก ความตรึกของมหาบุรุษแปด คือ 

ธรรมนี้ของผูมคีวามปรารถนานอย. . .ของผูสันโดษ. . .ของผูสงัด. . .ของผูปรารถนาความเพียร. . .

ของผูเขาไปต้ังสติไว. . .ของผูมีจิตต้ังมั่น. . .ของผูมีปญญา. . .ของผูไมมีธรรมเปนเคร่ืองเนินชาเปน

ที่มายินดี. . .” (ที.ปา. 16/451/439) ความตรึกสนับสนนุสันโดษในการคิดอยางไร  การตรึกทําให

หยุดความคิดฟุงซาน  

 
กลุมที ่3  หลกัธรรมท่ีสนับสนุนการละอกุศลธรรม 
 

  การละในอกุศลธรรมใหไดมากที่สุดยอมทาํใหผูปฏิบัติสันโดษบรรลุเปาหมายไดมาก

ข้ึนและเร็วข้ึนเพราะอกุศลธรรมจะเปนตนเหตุที่สําคัญในการทาํลายการปฏิบัติ  อกุศลธรรมใดที่ยัง

ไมเกิดตองปองกันไมใหเกิดอกุศลธรรมใดที่เกิดแลวตองกําจัดเสีย  หลักธรรมที่สนับสนุนการปฏิบติั

สันโดษกลุมนีไ้ดแก 

  2.6.15 ปหานะ หมายถงึการละเสีย การไมรับ การบรรเทา การทําใหส้ินไปซึง่ 

กามวิตก พยาบาทวิตก วหิงิสาวิตก และอกุศลธรรม ดังปรากฎในปธาน 4 (ที.ปา. 16/238/185) 

ความหมายของสันโดษที่ปรากฎในอรรถกถา  เมตตสูตร (เลมที่ 39, น. 341-342)  วาหมายถึง

ยินดีดวยอาการสมํ่าเสมอ ขยายความวาหมายถึงการละความยินดียนิรายในอิฏฐารมณและ

อนิฏฐารมณ จากความหมายดังกลาวนี ้ปหานะจึงเปนธรรมที่สนับสนุนสันโดษ 

  2.6.16  อโลภะ  คือความไมอยาก เปนรากเหงาของกศุล ตนเหตุของความดีที่จะทํา

ใหปฏิบัติกิจตางๆดวยการรูจักพอในการแสวงหาคือไมอยากไดของผูอ่ืน ไมอยากไดในส่ิงที่ตนไมมี  

ไมอยากไดในทางไมชอบธรรม ซึ่งลวนเปนรากฐานของสันโดษทัง้ส้ิน ตามหลักพุทธธรรมในพระ



36 

  2.6.17  อโมหะ  ในพระอภิธรรมวิภังค ปรากฏขอความวา “. . .ในกุศลมูลนัน้. . .     

อโมหะ เปนไฉน ปญญา กริิยาที่รูชัด...ความไมหลง...สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกวา อโมหะ” (อภิ.วิ. 

77/359/655) กลาวคืออโมหะคือความไมหลง  มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะ มีหนาที่สองใหเหน็

อารมณ ทาํใหไมหลงใหลไปตามกระแส สรางการรูจักพอ ในการดําเนนิชีวิต  อโมหะเปนรากเหงา

แหงกุศลเม่ือกศุลนี้มีอยูกุศลอ่ืนแมไมเกิดกจ็ะเกิดตามมาเปนการสรางปญญาซ่ึงถือเปนจุดหมาย

ของหลักธรรม จึงสนับสนนุกบัหลักสันโดษดวยประการเหลานี ้  

 2.6.18  สัจจะ แปลวาความจริงคือจริงใจไดแกความซือ่สัตย จริงวาจาไดแกพูดจริง

และจริงการไดแกการทาํจริง (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ข, น. 267) หรือหมายถงึประพฤติ

ธรรมอยางจริงจัง พากเพยีรรวมถึงการทาํหนาที่การงานอยางจริงจงัและ ไมยอทอ สัจจะจึงเปน

ธรรมที่สนับสนุนสันโดษทั้งในการรับและในการแสวงหา โดยการปฏิบัติกิจตางๆใหไดมาโดยชอบ

ธรรม หรือจะรับส่ิงใดก็ตองรับมาโดยชอบธรรม ไมคดโกงเพราะมีความซ่ือสัตยและการกระทําจริง

เปนที่ต้ัง เปนลักษณะของยถาลาภสันโดษและลักษณะ ยถาสารุปปสันโดษ 

  นอกเหนือจากหลักธรรมที่กลาวมาแลว ยงัมีหลักธรรมอ่ืนๆที่สนับสนนุสันโดษอีกมาก

ซึ่งไมไดนํามากลาวถึงในการวิจยันี ้ แตมีขอที่พงึพิจารณาคือการปฏิบติัตามหลักธรรมสันโดษจะไม

สามารถบรรลผุลสําเร็จหากไมรวมปฏิบัติกับหลักธรรมอ่ืนๆหรืออาจเรียกวา “ชุดหลักธรรม” ก็ไดซึ่ง

จะนํามาขยายความเพิ่มเติมดังนี ้

  ในทางพระพทุธศาสนาการปฏิบัติที่จะนาํไปสูความสําเร็จนั้นจาํเปนตองนาํหลักธรรม

อ่ืน ๆ มาประกอบทั้งในดานสนับสนนุและการเช่ือมโยงตอเพื่อใหกระบวนการปฏิบติัมีการสืบทอด

ตลอดสายมรรคอันจะนาํไปสูความสําเร็จหรือบรรลุผลตามที่ประสงค (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 

2546ค, น. 589) แสดงความเหน็ไววาเมื่อปฏิบัติธรรมขอหนึง่จะตองเหน็วัตถปุระสงคเฉพาะของ

หลักธรรมขอนัน้และเหน็ความสัมพนัธกับหลักธรรมขออ่ืนๆ  การปฏิบัติธรรมที่ขาดความสัมพนัธ

กับหลักธรรมอ่ืนกอใหเกิดความไขวเขว และไมบรรลุเปาหมาย โดยเฉพาะหลักธรรมสันโดษ 

 2.6.19 ชุดหลักธรรมท่ีมากับสันโดษ  หลักธรรมที่สนับสนนุสันโดษทั้งหมดที่กลาว

มาแลวนั้น สวนใหญเปนหลักธรรมที่ไมไดมาเปนชุดซึง่แตละหลักธรรมตางมีคุณประโยชนเกื้อกลู

และสนับสนนุการปฏิบัติสันโดษ แตในทางพระพุทธศาสนานั้นหลักพทุธธรรมที่พระพุทธองคทรงส่ัง



37 

 สันโดษก็เชนเดียวกนัเปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติเปนชุดจึงจะบังเกิดผลสําเร็จ ซึ่งชดุ

หลักธรรมที่มากับสันโดษมหีลากหลายชุด  ซึ่งชุดหลักธรรมนี้อาจจัดอยูในทัง้สามกลุมดังกลาว

ขางตนคือเปนทั้งการสรางสันโดษ การระมัดระวังปองกันใหสันโดษคงอยูและเปนการละอกุศล

ธรรม   ในการศึกษาคร้ังนีจ้ะยกเฉพาะชดุหลักธรรมทีม่ากับสันโดษอยางเหน็ไดชัดและมักพบเห็น

อยูเสมอ ดังนี ้

   1) ชุดหลักธรรมที่มากบัสันโดษระดับสมาธ ิ ปรากฏตามกระบวนการปฏิบัติธรรมที่

ระบุวา อินทรียสังวร + สติสัมปชัญญะ + สันโดษ --> ปราโมชย --> ฌาน 4 (ฌานสุข) (พระธรรม

ปฎก (ประยุทธ), 2546ค, น. 579, ที.สี. 11/125/320-321) อันหมายถึงการปฏิบัติอันนาํไปสูฌาน

สุขนั้นนอกจากปฏิบัติหลักธรรมสันโดษแลวยังจะตองปฏิบัติรวมกับหลักธรรมในเร่ืองอินทรียสังวร

และสติ สัมปชัญญะควบคูไปดวย  นอกจากนี้ในพทุธพจนทีว่า “ภิกษุนัน้ประกอบดวยศีลขันธ 

อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษเปนอริยะแลวเชนนี.้..ยอมชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีน

มิทธะไดละอุทธจจกุกกุจจะแลวเปนผูไมฟุงซาน...” (ที.สี. 11/125/320-321,  ที.สี. 12/324,342, 

363/209,231,252) (หลักธรรมอินทรียสังวรและสติสัมปชัญญะ ดูคําอธิบายในขอที่ 2.6.9 และ ขอ

ที่ 2.6.10)  อธิบายไดวาในการที่จะปฏิบัติใหบรรลุถึงความสงบนัน้ลําพงัสันโดษเพยีงอยางเดียวไม

สามารถบรรลผุลไดจะตองมีความสํารวมในอินทรียทัง้หก คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยนิดียนิ

รายในส่ิงกระทบ เปนการระวังไมใหกิเลสมาครอบงําจิตใจ ตอจากนัน้ยังตองใชสติ ความไมเผลอ 

การคุมใจไวกบัส่ิงทีก่ระทาํ ดึงอารมณมาไวกับจิตและสัมปชัญญะจะเปนตัวปญญามาควบคุมอีก

ทอดหนึ่งเปนความรูชัดในส่ิงที่กระทาํ ก็จะเกิดการรูจักยินดี รูจกัพอใจในส่ิงที่กาํลังกระทําจนทําให

เกิดความสงบคือฌานสุข  

  2) วิริยะ สติและปญญาเปนชุดหลักธรรมหนึง่ทีม่ักมากับสันโดษเสมอเชนที่ปรากฎ

ในชุดของนาถกรณธรรม 10  เปนหลักธรรมทีท่ําใหพึ่งตนเอง มวีิริยะอยูในขอที่ 7 สันตุฏฐิ 

(สันโดษ) อยูในขอที่ 8  สติอยูในขอที่ 9 และปญญาอยูในขอที่ 10  นอกจากนัน้ในกถาวัตถ ุ10 ก็

ปรากฏสันตุฏฐิในขอที ่ 2           และมีวิริยารัมภอยูในขอที่ 5 และปญญากถา ในขอที่ 8  ซึ่ง

อธิบายใหเหน็ถึงกระบวนธรรมไดวาเมื่อตองการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนา

คือการลดละกิเลส และการพนทุกขเราไมสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมสันโดษเพยีงอยางเดียวได   
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  3) หลักธรรมเรื่องความมักนอยและมัตตัญุตามักมาดวยกันกับสันโดษเสมอเชนใน

วินัยปฎก ปริวาร (วิ.ปริ. 10/955/463) ปรากฎขอความวา “. . .ขออนญุาตมี 3 คือ ความมกันอย1   

ความสันโดษ1 ความรูจักประมาณ1. . .” หลักธรรมทั้งสามตางสนับสนับสนนุเปาหมายเดียวกนัคือ

ใหเกิดความโลภนอย ละตัณหา อันเปนการปฏิบัติของบรรพชิตเพื่อกําจัดอาสวกิเลสในหลักธรรม

ชุดนี้เปนความสัมพนัธและสนับสนนุกนั ความมกันอย (อัปปจฉตา) คือมีความตองการเพียงส่ิงที่

จะอุปโภคบริโภคเทานัน้ซึง่เปนไปเพื่อควบคุมตัณหา และเมื่อปฏิบัติรวมกับสันโดษคือการรูจักยนิดี  

รูจักพอใจ รูจักพอในของของตน ในส่ิงที่ตนมีอยูและในการที่ไดมาโดยชอบธรรม โดยไมมีตัวเกณฑ

ความพอเหมาะพอดีมากํากบัผลที่ไดอาจตรงขามกับเปาหมายที่ตองการดังนั้นจงึตองมีตัวปญญา

คือการรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) มาเปนตัวกาํหนดความพอเหมาะพอดีหรือการสนับสนนุทาง

สายกลางจึงจะนําไปสูจุดหมายที่ตองการได 

 
2.7   หลักธรรมท่ีเปนปฏปิกษกับสันโดษ 

  

  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษกบัสันโดษ หมายถงึหลักธรรมที่ทาํใหไมเกิดสันโดษคือไม

ยินดี ไมพอใจ ไมรูจักพอ  ทัง้นี้ในการอธิบายหลักธรรมที่เปนปฏิปกษกับสันโดษจะวิเคราะหและ

นําเสนอในภาพรวมเชนเดียวกับการอธิบายหลักธรรมทีส่นับสนนุสันโดษ   ดังจะกลาวตอไปนี ้

  2.7.1  มิจฉาทิฏฐ ิ ความเห็นผิด   หมายถงึความรูที่ไมถูกตองตามความเปนจริง

ตามสภาวะ เปนตัวกอใหเกดิอวิชชา มีสองระดับ คือระดับโลกียะ เปนข้ันจริยธรรม หมายถึงทัศนะ 

ความคิดเหน็ แนวความคิด ทฤษฎี ความเช่ือถือ คานยิม ที่ปฏิเสธความรับผิดชอบไมยอมรับการ

กระทําของตน (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ง, น. 10) หลักธรรมนี้ทําใหไมเกิดสันโดษใน

ความคิด  

  2.7.2  ตัณหา หมายถงึ ความทะยานอยาก ความด้ินรน  ความปรารถนา แบงเปน 3 

ประเภทคือ กามตัณหา (ความอยากในกาม อยากไดอารมณอันนารักใคร)  ภวตัณหา (ความ

ทะยานอยากเปน) วิภวตัณหา (ความอยากไมเปน อยากพลัดพรากดับสูญ) (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ง, น. 57)  ความอยากเปนศัตรูที่สําคัญของสันโดษเพราะสรางการไมรูจักพอ ใน

การรับ การแสวงหาและการบริโภค 
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  2.7.3 โลภะ คือความโลภ ความอยากได อยากมี เปนตนเหตุแหงอกศุล  จะปฏิบติั

กิจใดๆก็ไมรูจักพอ  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520, น. 27) กลาวถงึเปาหมายของสันโดษวา

เปนธรรมทีก่ําจัดความโลภ และสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) (2539, น. 432-434) เห็นวาโลภะ 

(โลภในทางอํานาจวาสนา  โลภทรัพยสมบัติ โลภในการบริโภค และโลภในทางกามคุณ) เปน

ลักษณะของการไมสันโดษ ความอยากได อยากมี อยากเปนจะนาํไปสูการแสวงหาอันเปนศัตรูของ

สันโดษโดยตรง 

  2.7.4 โมหะ คือความหลง  การปดบังสภาวะตามความเปนจริง  หลงมองสรางภาพ

ไปตามความอยากใหเปนอยากไมใหเปน  ทําใหเกิดการปฏิบัติที่ไมชอบธรรม  ทําใหเกิดความไมรู

ความจริงเรียกวา อวิชชา ซึง่จะสงตอไปยงัอกุศลตางๆ  ไมสามารถระงับความคิดอยากไดในทางที่

ผิด  ไมสามารถละความยนิดียินราย นับวาเปนปฏิปกษกับสันโดษ 

  2.7.5 กามุปาทาน  คือการถือมั่นวัตถกุาม ดวยตัณหา หมกมุนอยูวานัน่ของเรา 

(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539, น. 85) เปนกิเลสกาม  หรือขยาย

ความเปนการยึดมั่น ในอารมณ 6  และจากผลการวิจยัของ พระเดโชพล  เหมนาลัย (2549, น. 

135) แสดงใหเหน็วากามุปาทานกอใหเกดิตัณหาและกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ 

(คือการแสวงหา การบริโภคในการดําเนนิชีวิต )  อันเปนศัตรูตอสันโดษ 

  2.7.6 อุทธัจจกุกกกุจะ (อยูในนวิรณ 5)  คือความฟุงซานและความรําคาญ  ความ

เดือดรอนใจ  ความกระวนกระวาย ซึง่ถือวาเปนเคร่ืองกัน้ความกาวหนาในธรรม เปนอกุศลธรรมที่

ทําใหจิตเศราหมองและออนปญญา (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2546ก, น. 167) หรือหมายถงึ

การไมรูจักระงบัความคิดในการสรางปญญาอันจะนําไปสูการรูจักยนิดี รูจักพอใจ  ถือไดวาเปน

ศัตรูกบัสันโดษในความคิด 

  2.7.7 ลาภมจัฉริยะ คือการหวงประโยชนที่จะได หรือการกีดกันผูอ่ืนไมใหไดลาภ  

เปนการกระทาํที่เจตนามุงไมใหลาภเกิดข้ึนแกผูอ่ืน  หลักธรรมขอนี้ใหความสําคัญในเร่ืองความคิด

ที่จะกีดกันไมใหผูอ่ืนไดดีโดยเฉพาะในการรับปจจัยสี่  เปนความคิดที่ไมรูจักพอในการรับจึงเปน

ปฏิปกษกับสันโดษ (ที.ปา.16/282/200) 

  2.7.8 มหิจฉตา คือความมักมาก ความโลภ อยากไดมากๆ (พระธรรมปฎก 

(ประยุทธ), 2546ข, น. 191)  อธิบายวามีลักษณะคลายกับหลักธรรมเร่ืองโลภะ คือความไมรูจกั

ประมาณ ไมไดใชปญญาในการพิจารณาเร่ืองการกนิ การใช หรือการบริโภค รวมไปถึงความอยาก 

ความปรารถนาท่ีจะไดมาอันจะนําไปสูการแสวงหา การไมรูจักพอ  ในสิ่งเสพ ถือวาธรรมขอนี้เปน

ศัตรูของสันโดษโดยตรง 
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2.8 สันโดษกับความพอประมาณ 
 

  ในเร่ืองความสันโดษมกัถูกแปลวาเปนความพอประมาณ โดยเฉพาะเมื่อกลาวถึง

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนประเด็นการศึกษาของการวิจัยคร้ังนี ้ ดังนั้นผูวิจยัจึงจะวิเคราะห

หลักธรรมทั้งสองประการนี้เพื่อเช่ือมโยงไปสูการเปรียบเทียบในบทที่ 4  

  หากพิจารณาโดยผิวเผินอาจเห็นวา สันโดษคือรูจักพอ ในการหา การไดมา ( อยูใน

ข้ันของการแสวงหา หรือการรับ)   เพราะจากการแปลความหมายโดยทั่วไปจะแปลความในสาม

เร่ือง  คือสันโดษในของของตน สันโดษในสิ่งที่ตนมีอยูและที่ไดมาโดยชอบธรรม ซึง่ไมมีกลาวถึง

สันโดษในการบริโภค  แตหากพิจารณาจากพุทธพจนที่กลาววา (ที.ปา. 16/237/183)   

  1) “. . .ดูกอนผูมีอายุทัง้หลาย ภิกษุในพระธรรมวนิัยนี้ ยอมเปนผูสันโดษ ดวยจีวร

ตามมีตามได. . .และยอมไมถึงการแสวงหาที่ไมควร ไมเหมาะเพราะเหตุแหงจีวร...มีปญญาเปน

เคร่ืองสลัดออก บริโภคอยู. . .” 

  2) “. . .ดูกอนผูมีอายทุั้งหลาย ภิกษุยอมเปนผูสันโดษ ดวยบิณฑบาตตามมีตามได. . 

.และยอมไมถงึการแสวงหาที่ไมควรไมเหมาะ. . .เพราะเหตุแหงบิณฑบาต. . .มีปญญาเปนเคร่ือง

สลัดออก บริโภคอยู. . .” 

  3) “. . . ดูกอนผูมีอายุทัง้หลาย     ภิกษุยอมเปนผูสันโดษ   ดวยเสนาสนะตามมีตาม

ได. . .และยอมไมถึงการแสวงหาที่ไมควรไมเหมาะดวยเสนาสนะ. . .มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก

บริโภคอยู. . .”  

  4)  “. . .ดูกอนผูมีอายทุั้งหลาย ภิกษุยอมเปนผูมีปหานะเปนทีม่ายินดี. . .” 

  จะเหน็วามีขอความที่กลาวถึงการบริโภคอยู ในสามขอแรก 

  นอกจากนัน้ในอรรถกถา อริยวังสสูตร (เลมที่ 36, น.95,100) ไดอธิบายขยายความ

ของอรรถาจารยวา “. . .การใชสอยพอปกปดอวัยวะทีท่ําความละอายใหกาํเริบเทานั้นชื่อวาปริโภค

สันโดษ สันโดษดวยการใชสอย. . .” และ “. . .การบริโภคดวยคิดอยางนีว้า เปนการบรรเทาความ

หิว นี้เปนอุบายในการถายถอนความหวิ  นี้ชื่อวา ปริโภคสันโดษ. . .”    

  จากขอความที่กลาวมานีพ้อที่จะสันนษิฐานไดวาพระพทุธเจาตรัสเร่ืองสันโดษในการ

บริโภคเอาไวดวย ดังนัน้สันโดษจงึนาจะมีความหมายถึงการรูจักพอที่ครอบคลุมถึงทัง้เร่ืองการ

แสวงหา การไดมาและการบริโภค ซึ่งสอดคลองกับความหมายของพระธรรมปฏก ที่กลาววาตอง

สันโดษในส่ิงเสพ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 2545, น. 67-68) และเปนไปในทางเดียวกับสมเด็จ

พระญาณสังวร(เจริญ สุวฑฒฺโน) แสดงสันโดษที่พระอรรกถาจารยขยายความไววาแยกออกเปน 

ยถาลาภสันโดษคือยินดีตามที่ได ยถาพลสันโดษคือยนิดีตามกําลัง และ      ยถาสารุปปสันโดษคือ
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   สวน “ความพอประมาณ” ตางกับการรูประมาณ (มัตตัญุตา) ซึง่เปนหลักธรรมขอ

หนึง่ใน   “สัปปุริสธรรม”  พระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2546ข, น.193) อธิบายความพอประมาณวา

เปนความพอเหมาะพอดี ซึ่งความพอดีเปนตัวตัดสินคุณคาของการกระทําตางๆไมวาจะเปนการ

แสวงหา การรับ การบริโภค และการกระทาํใดๆ ตามหลักพุทธธรรม คําวา “พอดี” ถอืเอาลักษณะ

ที่ไรโทษไรทกุขและเหมาะเจาะทีจ่ะใหถึงจุดหมาย หรือกลาวโดยสรุปวา ความพอประมาณคือการ

กระทําใดๆทีพ่อเหมาะไมมีโทษ เกิดความสุขและนําไปสูความสําเร็จ   สวนตัวที่จะใชตัดสินความ

พอดี คือมัตตัญุตา (การรูประมาณ หรือการรูพอดี)  ซึง่เปนตัวปญญา 

  อภิชัย  พันธเสน (28 มถิุนายน 2550, น. 5)  เห็นวา “ความพอประมาณ” 

(moderation) คือกฎธรรมชาติของสรรพส่ิงที่อธิบายจุดที่ดีที่สุด อะไรก็ตามที่มากเกนิไปก็ไมดีนอย

เกินไปก็ไมดี หมายความวาจุดที่ดีที่สุดคือจุดที่อยูระหวางมากเกนิไปและนอยเกนิไป และเหน็วา

ความพอประมาณเปนสภาวะทีม่ีรูปธรรมปรากฏรวมอยูก็ได  สวนสันโดษเปนสภาวะทางจิตซึง่

ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนความรูสึกที่ตองควบคุมตัวเองใกลกับเร่ืองตัณหา หรือเนนเชิงคุณคาหรือ

คุณภาพ และ  ดูเหมือนวาความหมายนีจ้ะมีลักษณะเดียวกับหลักมชัฌิมาปฏิปทา ซึ่งพระธรรม

ปฎก (ประยุทธ), (2546ค, น. 582) .ใหความหมายวาเปนการไมของแวะที่สุดสองอยางไดแกกาม

สุขัลลิกานุโยคและอัตตกลมถานโุยค การไมของแวะไมใชการอยูระหวางกึง่กลางของที่สุดทั้งสอง 

  ผูวิจัยเห็นสอดคลองกับพระธรรมปฎก (ประยุทธ) ทีก่ลาววา “ความพอประมาณ” 

หมายถงึมีความพอเหมาะ มีความพอดี  

  ดังนัน้ สันโดษจงึมทีั้งสวนที่เหมือนและสวนที่แตกตางกบัความพอประมาณดวย

เหตุผลขางตน ในการปฏิบัติจําตองเลือกปฏิบัติใหเหมาะสมแกกาละเทศะหรืออาจตองปฏิบัติ

รวมกันจึงจะบังเกิดผล   คําวาความพอประมาณอาจเขากับหลักธรรมสมชีวิตาในทิฏฐธมัมิกัตถ

ประโยชนซึ่งกลาววา     สมชีวิตาคือการเล้ียงชีวติแตพอควรกับกําลังทรัพยที่หามาได ไมให

ฝดเคืองจนเกนิไป  

  โดยสรุป เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากข้ึนจงึสรุปใหเห็นภาพความสัมพนัธของ คํา 3 

คําที่มีความเกีย่วของและใกลเคียงกนัมาก     หากไมเขาใจอาจทาํใหเกิดปญหาในการนาํไปใช      

ไดแก   1)  ความ พอประมาณ  2)  การรูประมาณ  3)  การรูจักพอ โดยจะสรุปส้ันๆ ดังนี ้

   1)  ความพอประมาณ  หมายถงึ ความพอเหมาะ ความพอดี มีสภาวะเปนรูปธรรม 

เนนเชิง ปริมาณ 
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   2)  การรูประมาณ (มัตตัญุตา)  หมายถึง การรูประมาณหรือรูพอดี เปนตัวปญญา

ที่จะกาํหนดวาจุดใดคือพอเหมาะ พอดี 

    3)  การรูจักพอ (สันโดษ) หมายถงึการรูจักพอในของของตนท่ีมีและที่หามาไดโดย

ชอบธรรม   (ยถารูปสันโดษ) การรูจักพอตามกําลัง (ยถาพลสันโดษ)   และการรูจักพอโดยธรรม 

(ยถาสารุปปสันโดษ) ซึง่การรูจักพอนี้เปนสภาวะทางจิตในการควบคุมความอยากใหได 

  ความสัมพันธของทั้งสามคํานี้คือสันโดษจะตองอยูบนเงือ่นไขของความพอประมาณ

(อภิชัย พันธเสน, 28 มิถุนายน 2550, น. 6) โดยใชมัตตัญุตาเปนตัวกาํหนดวาจุดใดเปนจดุที่

พอดีพอเหมาะขาดตัวใดตัวหนึง่ไมได 

 
2.9  วิธปีฏิบติัตามหลกัสนัโดษ 

 

  วิธีปฏิบัติตามหลักสันโดษนัน้ตามแนวทางการวิเคราะหของผูวิจัยและตามความเหน็

ของนักวิชาการรวมสมัยไดนาํเสนอไวแตกตางกนั ดังเชน 

  ทานพทุธทาสภิกขุ เห็นวาแนวทางในการปฏิบัติตามหลักสันโดษคือมีสติปญญา

มองเหน็คุณคาของสันโดษและมีความพอใจในตัวงาน พอใจในการทํางาน พอใจในผลที่ไดรับ    

รวมทัง้ ใหมกีาํลังใจที่จะพฒันาตอไป (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป., น. 18) กลาวคือเร่ิมที่ปญญาหรือ

สัมมาทิฏฐิมองเหน็คุณและโทษของสันโดษเปนเบ้ืองตน  เมื่อมีความเหน็ถูกตองแลวจึงเร่ิมลงมือ

ปฏิบัติสันโดษคือมีความพอใจในกิจการตางๆทีก่ระทาํทัง้ในเร่ืองการงานและเร่ืองอ่ืนๆ และเม่ือ

พอใจแลวก็ยงัตองสรางกาํลังใจที่จะพัฒนาตอๆ ไปไมหยุดเพียงเทานัน้ 

  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ) (2520, น. 23-32) ทรงอธิบายวาการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษควรปฏิบัติต้ังแตสันโดษในความคิด สันโดษในการแสวงหา สันโดษในการรับและสันโดษใน

การบริโภค  โดยเห็นวาปญญาหรือความคิดตองมากอนคือตองพอใจในระดับความคิด ความเหน็

เปนเบ้ืองตน เมื่อพอใจในระดับความคิดแลวจึงเร่ิมปฏิบติัสันโดษทัง้ในดานตางๆและในการดําเนนิ

ชีวิตเชนการแสวงหา  การรับทรัพยส่ิงของ  การอุปโภคและบริโภคทรัพยส่ิงของ เปนลําดับ 

  สําหรับความคิดเห็นของผูวจิัย  เหน็วาการปฏิบัติตามหลักสันโดษควรเปนไปตาม

หลักพระพทุธศาสนาซึ่งประกอบดวยหลักพุทธธรรมมากมาย  ทั้งหมดลวนเปนไปเพื่อแสดง

แนวทางสําหรับการดําเนินชวีิต สันโดษเปนสวนหน่ึงของหลักธรรมทีแ่สดงแนวทางในการดําเนนิ

ชีวิตซึ่งมวีัตถปุระสงคในตัวเองคือการรูจกัยินดี การรูจักพอใจ และการรูจักพอในการรับ การ

แสวงหาและการบริโภคแตก็มีเปาหมายรวมในแนวทางการดําเนนิชีวิตคือการพนทุกข   
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  ดังนัน้ การนาํเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักสันโดษของผูวิจยัจะอาศัยฐานคิดใน

เร่ืองของวิถชีีวติหรือการดําเนินชวีิตตามหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค) ตามหลัก

พระพทุธศาสนามาเปนแกนในการอธิบายขยายความ ซึ่งแนวทางการดําเนินชวีติตามหลักการนี้มี

สองแนวทางใหญคือแนวทางที่เรียกวา “ไตรสิกขา” คือศีล สมาธิและปญญา และแนวทางท่ี

เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ 3”  คือ ทาน ศีลและภาวนาเพือ่ที่จะเดินไปสูจุดหมายระดับตางๆของชีวติ 

ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีการแบงจุดหมายของชีวิตเปนสามระดับคือ (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 

2546ค, น. 594) 

  ระดับที่ 1. ระดับทิฏฐธัมมิกตัถะ คือประโยชนในปจจุบนัเปนจุดหมายเบ้ืองตนในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนั เปนเร่ืองธรรมดาสามัญเชนลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุขเปนตน ในระดับนี้ มี

คําสอนเร่ืองทฏิฐธัมมิกัตถะ 4  มีอุฏฐานสัมปทา  อารักขสัมปทา  กลัยาณมิตตตา และสมชีวิตา 

โดยจัดแนวทางการดําเนนิชวีิตนี้เปนบุญกริิยาวัตถ3ุ (ที.ปา. 16/228/172) อันประกอบดวย ทาน

คือการใหและการเสียสละ  ศีลคือความประพฤติที่ดีงาม และภาวนาคือการฝกฝนอบรมจิตและ

ปญญาซ่ึงแนวทางนี้นยิมไวสอนคฤหัสถ 

  ระดับที่ 2. สัมปรายิกัตถะคือประโยชนเบ้ืองหนาเปนจุดหมายดานจิตใจความใฝใจ

ทางศีลธรรมกจิกรรมที่อาศัยความศรัทธาและการเสียสละ ความปติทางจิตใจ ความสงบทางจิตใจ 

และผลสําเร็จทางจิตใจเชนฌานสมาบัติ ในข้ันนีม้ีคําสอนเร่ืองสัมปรายิกัตถะ 4 คือศรัทธาสัมปทา  

ศีลสัมปทา จาคสัมปทาและปญญาสัมปทา เปนตน แนวทางการดําเนินชวีิตเร่ิมเปนไตรสิกขา คือ

ศีล สมาธิและปญญาหรือมรรคมีองค 8 อนึ่ง สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส

(2539, น. 51) ทรงอธิบายวาสัมปรายกิัตถะเปนประโยชนในภพหนา  

  ระดับที่ 3. ปรมัตถะ คือประโยชนที่เปนจุดหมายสูงสุด ไดแกการรูแจงในส่ิงทั้งหลาย

ตามสภาวะความเปนจริง แนวทางการดําเนินชีวิตเปนไตรสิกขาเต็มรูปแบบ คือศีล สมาธิและ

ปญญาหรือมรรคมีองค 8  

  การที่ผูวิจัยแบงระดับจุดหมายของแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง

ออกเปน 3 ระดับเพื่อแสดงใหเห็นวิธีการปฏิบัติตามหลักสันโดษทั้งสามระดับซ่ึงมีวธิีการปฏิบัติที่

ตางกัน  ดังตอไปนี้ 

  1)  การปฏิบติัตามหลักสันโดษเพื่อมุงไปสูจุดหมายระดับแรก  ตามที่กลาวไวแลววา

การปฏิบัติตามหลักสันโดษเพียงอยางเดียวจะไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังนัน้การปฏิบัติตาม

หลักสันโดษจงึตองเร่ิมดวยการปฏิบัติตนในเร่ืองศีลและหลักธรรมอ่ืนๆเปนเบ้ืองตน ไมวาจะเปน

หลักธรรมเร่ืองทานคือการให  การสละแบงปน   การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน   การอนเุคราะหผูอ่ืนทัง้ 
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ในเร่ืองทรัพย วิชาความรูและหลักธรรมรวมไปถึงการใหอภัยคืออภัยทาน รวมทัง้ชุดหลักธรรมที่มา

กับสันโดษ เชนความมักนอยและมัตตัญุตามักมาดวยกันกับสันโดษเสมอเชนในวินัยปฎก ปริวาร

(วิ.ปริ. 10/955/463) ปรากฎขอความวา “. . .ขออนุญาตมี 3 คือ ความมักนอย1   ความสันโดษ1 

ความรูจักประมาณ1. . .” พรอมกันนัน้กป็ฏิบัติหลักสันโดษควบคูไปดวย การปฏิบัติในข้ันนีก้็เพื่อ

เปนการพัฒนาจิตทัง้ดานคุณภาพ  สมรรถภาพและสุขภาพจิตใหเขมแข็ง เปนจิตใจที่ดีงาม มุงแต

กุศล และเขาถึงวัตถปุระสงคของสันโดษคือการรูจักยินดี รูจักพอใจ หรือรูจักพอไดอยางเหมาะสม 

ซึ่งกลาวเปรียบเทียบกับบุญกริยาวัตถ3ุ ไดในขอที่ 1 คือทานและขอที ่2 คือศีล ทั้งนี้เพื่อใหมีสภาพ

เอ้ือตอการปฏิบัติสันโดษในข้ันตอไป 

  สันโดษในระดับนี้ยงัเพยีงเปนสันโดษในการรับ การอุปโภคบริโภคและการแสวงหา

ในปจจัยส่ีและส่ิงของที่ใชในการดํารงชีพ ยังไมไดเปนสันโดษที่เปนไปเพื่อการละหรือเพื่อการตัด

อาสวกิเลส ดังนั้นปญญาที่ใชกาํกับใหรูจักยนิดีรูจักพอจึงเปนปญญาที่กาํหนดรูความพอเหมาะ 

พอดีเทานัน้ซึ่งมักใชมัตตัญญตาเปนตัวกาํหนด  ปญญาในระดับนีย้ังเปนปญญาในระดับตนที่เปน

ระดับของความรูความเขาใจ แยกไดในเหตุผล   ดีชัว่ คุณโทษ  

  ตามทีก่ลาวมานี้ พอสรุปไดวาวิธกีารปฏิบัติตามหลักสันโดษที่เปนเร่ืองของปุถชุน

ทั่วไปในการดําเนนิชีวิตทางโลกนัน้อาศัยตัวแบบการดําเนนิชีวิตแบบทั่วไปคือ “บุญกริยาวัตถ ุ 3”  

ซึ่งพอสรุปเปนแผนภาพใหเหน็ชัดเจนมากข้ึนดังนี ้
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การปฏิบัติตน

ในเร่ืองศีล

เปนเบื้องตน 

การปฏิบัติสันโดษ 

หลักธรรมรวมเชน ทาน

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 

มัตตัญุตา

เปน

หลักธรรม

กําหนดความ

พอดี หรือเปน

ตัวปญญา 

 
เกิดสันโดษ 

ในการรับ 

การ

แสวงหา

การบริโภค 

การพัฒนา 

อยางตอเนื่อง 

ภาพประกอบที่ 2.1 

 แสดงวิธกีารปฏิบัติตามหลักสันโดษระดับที ่1 

 
 

  2)  การปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อจุดมุงหมายระดับที ่ 2. โดยทัว่ไปการปฏิบัติตาม

หลักสันโดษในระดับนี้มีแนวทางเบื้องตนเชนเดียวกับการปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อจุดมุงหมาย

ระดับแรกคือเร่ิมดวยการปฏิบัติตนในเร่ืองศีลและหลักธรรมอ่ืนๆ รวมทัง้ชุดหลักธรรมที่มากับ

สันโดษเชน อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะดังปรากฏตามกระบวนการปฏิบัติธรรมที่ระบุวา อินทรีย

สังวร + สติสัมปชัญญะ + สันโดษ -->ปราโมชย --> ฌาน 4 (ฌานสุข) (พระธรรมปฎก (ประยุทธ), 

2546ค, น. 579)  เพื่อเปนการพัฒนาจิตเปนสําคัญ  

   นอกจากจุดมุงหมายที่ไดในระดับแรกคือรูจักยินดี รูจกัพอในปยจัยส่ีและส่ิงของใน

การดํารงชีวิตแลวก็อาจจะพัฒนาสันโดษข้ึนไประดับที ่ 2 ซึ่งในระดับนี้การปฏิบัติตามหลักสันโดษ

จะใหความสําคัญกับกิจกรรมที่ตองอาศัยความศรัทธาและการเสียสละ ซึ่งก็หมายถึงยถาสารุปป

สันโดษคือการรูจักพอและการแบงปนสวนที่เกนิกวาฐานะของตนใหผูอ่ืน นอกจากนัน้ยงัมุงที่

คุณคาทางจิตใจ เชนความใฝใจทางศีลธรรม ความปติทางจิตใจ ความสงบทางจิตใจ และ

ผลสําเร็จทางจิตใจเชนฌานสมาบัติ  
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  ปญญาที่ใชกาํกับในระดับที่ 2 สวนใหญใชทั้งหลักมตัตัญุตาและโยนโิสมนสิการ

คือการเหน็แยกแยะรายละเอียดออก หรือสืบสาวเหตุปจจัยหรือการแยกคุณและโทษไปซึ่งเปน

ปจจัยใหเกิดการรูจักยินดี รูจักพอ ในทางกุศลธรรม หากจะเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษในระดับที่ 2 กับบุญกิริยาวัตถุ 3 กคื็อทั้งขอที่ 1 ทาน ขอที ่2 ศีลและขอที่ 3 ภาวนาคือการ

ฝกฝนอบรมจติใจไมไดแยกและเนนหนักเทาปญญาในไตรสิกขา  ซึ่งพอสรุปเปนแผนภาพใหเหน็

ชัดเจนมากข้ึนดังนี ้

 

  

 
การปฏิบัติตน

ในเร่ืองศีล

เปนเบื้องตน 

การปฏิบัติสันโดษ 

หลักธรรมรวมเชน ทาน 
สติ อินทรียสังวร ศรัทธา 

สมาธิ หรือภาวนา 

มัตตัญุตา

และโยนิโส

มนสิการเปน

ตัวปญญา 

ในการสราง

สันโดษทาง

จิตใจ 

 
เกิดสันโดษทาง
จิตใจ เกิดปติ
ทางใจและเกิด     

ฌานสุข 

การพัฒนา 
อยางตอเน่ือง 

ภาพประกอบที่ 2.2 

 แสดงวิธกีารปฏิบัติตามหลักสันโดษระดับที ่2 

 
 

  3) การปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อมุงไปสูจุดหมายระดับที่สาม จะมีข้ันตอนการ

ปฏิบัติในเบ้ืองตนเชนเดียวกนักับการปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อมุงไปสูจุดหมายระดับที่ 1 และ

ระดับที่ 2 เพื่อเปนการปูพืน้ฐานทางจิตใจใหพรอมรับการพัฒนาในข้ันปญญาซ่ึงมสีวนแตกตางกับ

การปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อมุงไปสูจุดหมายระดับที ่ 1 และระดับที่ 2 คือในเร่ืองของแนว

ทางการดําเนนิชีวิตที่ใชเปนระบบไตรสิกขาที่สมบูรณ คือศีล สมาธิและปญญาระดับสูงข้ึน การ
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  ปญญาที่จะปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดหมายระดับที่สามจะตองเปนปญญาระดับสูงสุดคือ

ปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญาเปนปญญาที่รูเหน็ตามความเปนจริง การมสัีมมาทิฏฐิที่มอง

โลกตามจริงเพื่อนาํไปสูการกําจัดเสียซ่ึงอาสวกิเลส การปฏิบัติสันโดษในข้ันนี้จะอาศัยสัมมาสมาธิ 

และสัมมาสติเปนฐานจนกระทั่งถึงการปฏิบัติสันโดษทีเ่ปนไปเพื่อการละ ดังที่ปรากฎในคัมภีรชั้น

รองคืออรรถกถาของ เมตตสูตร     (เลมที ่39 น. 341-342) วาสันโดษหมายถงึการละความยินดียนิ

รายในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณอันเปนแนวทางมุงสูจดุหมายสูงสุดคือการพนทุกข    ซึ่งพอสรุป

เปนแผนภาพใหเหน็ชัดเจนมากข้ึนดังนี ้
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การปฏิบัติตน
ในเรื่องศีล
เปนเบื้องตน 

การปฏิบัติสันโดษ 

หลักธรรมรวมเชน ทาน 
สติ อินทรียสังวร  

สัมมาสมาธิ วิริยะ 

มีโยนิโส 

มนสิการ

สัมมาทิฏฐิ

สัมมา

สังกัปปะเปน

ตัวปญญา

สรางสันโดษ

ในการละ 

เกิดสันโดษใน
การละซึ่ง

อิฏฐารมณและ
อณิฏฐารมณ 
คือการไมยินดี
ยินรายดวย
อํานาจของ
ตัณหา 

การพัฒนา 
อยางตอเน่ือง 

ภาพประกอบที่ 2.3 

 แสดงวิธกีารปฏิบัติตามหลักสันโดษระดับที ่3 

 
 

 

  โดยสรุป  จะเห็นไดวาวธิีการปฏิบัติตามหลักสันโดษจะแยกออกเปนสองวิธกีารใหญ 

โดยอาศัยแนวทางการดําเนนิชีวิตชุดที่เรียกวา “บุญกริยาวัตถ ุ 3” สําหรับการปฏิบติัเพื่อเปาหมาย

ในระดับตนและระดับที่ 2 คือระดับของคนทั่วไป และอาศัยแนวทางการดําเนนิชีวิตชุดที่เรียกวา 

“ไตรสิกขา”  เพื่อเปาหมายในระดับที่สาม แตในความเปนจริงแลวแนวทางการดําเนนิชีวิตทั้งสอง

แนวทางนี้ตองใชสนับสนนุซึง่กันและกันตลอดเวลาเปนไปตามการเปลี่ยนแปลงของบริบทหรือเหตุ

ปจจัยทัง้ภายในและภายนอก 

  

 

 

 


