
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ในขณะที่สังคมไทยกาํลังเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน และการเติบโตทางเศรษฐกจิใน

ระบบทุนนิยมซึ่งสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนไทยอยางตอเนือ่ง ซึ่งไดกลายเปนปญหาใน

สังคมไทย  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดชไดทรงพระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงใหแกประชาชนชาวไทย เพื่อใชในการดําเนนิชวีิตและการอยูรวมกับกระแสโลกาภิวัตนซึ่ง

ไดมีการนําแนวคิดไปตีความและประยุกตเขากับศาสตรสาขาวิชาตางๆรวมทัง้ศาสนา โดยเฉพาะ

นักวชิาการดานพระพุทธศาสนาเถรวาทไดมีความพยายามที่จะศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห 

ความหมาย ปรัชญาทีอ่ยูเบ้ืองหลังแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง รวมไปถึงหลักการและแนวทาง

ปฏิบัติของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวามีความสอดคลองเช่ือมโยงกับ ปรัชญาและหลักพุทธธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางไรบาง ซึ่งหนึง่ในหลักพทุธธรรมที่มีการนํามากลาวถงึรวมกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงก็คือหลักพทุธธรรมที่วาดวยเร่ือง “สันโดษ”   

 แตจากการศึกษา วิเคราะห ความหมายของสันโดษในพระไตรปฏกซ่ึงมีอยูมากมาย

หลายแหงปรากฏวาสันโดษมีความหมายที่หลากหลายและแตกตางกนัออกไปตามการตีความของ

นักคิดและนกัปราชญ เพื่อใหสามารถประยุกตใชไดกับการดําเนนิชีวิตในแตละยคุสมัยไดอยาง

เหมาะสม      หรือเปนการตีความจากพทุธพจนใดพทุธพจนหนึ่ง   เชนพระธรรมวสุิทธิกวี (พิจิตร) 

(2548, น. 47) มีความเหน็วาความสันโดษคือความพอใจดวยของของตน  พอใจในของท่ีไดมาและ

พอใจในของทีต่นมีอยู สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระมหาสังฆราช (จวน) (2540, น.

61,64-66) ทรงใหความหมายของสันโดษวาหมายถึงยนิดีในส่ิงของทีเ่ปนของตน ยนิดีในส่ิงของที่

ตนเองมีอยูและยินดีในสิ่งของที่ไดมาโดยชอบธรรม  สันโดษเปนธรรมที่เหมาะทัง้แกบรรพชิตและ

คฤหัสถและยังเปนเร่ืองของการสรางความเจริญแกทรัพย เพื่อจะไดใชบริโภคเล้ียงตนเอง บดิา

มารดา บุตร คูครองบริวารและเพื่อน รวมไปถึงการมีทรัพยไวเพื่อบําบัดอันตรายที่อาจเกิดข้ึนแต

เหตุตางๆอนัอาจมีข้ึน พระธรรมปฎก (ประยุทธ) (2546ก, น. 272-273)  ปจจุบันดํารงสมณศักด์ิที่  

พระพรหมคุณาภรณ  มองความหมายของสันโดษสองนัยคือ ความหมายโดยทั่วไปของสันโดษ

หมายถงึความยินดีดวยปจจัยส่ีตามมีตามไดหรือการมคีวามสุขความพอใจดวยเคร่ืองเล้ียงชีพทีห่า

มาไดดวยความเพียรของตน การไมมีความโลภและไมมีความอิจฉาริษยา  ในความหมายแรกนี ้
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ในขณะที่ความหมายของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ยังคงมีความหมายอยูมากมาย

หลายนัยยะ หลายทัศนะแลวแตโลกทัศนของแตละคนทีน่ํามาวิเคราะหและสังเคราะห เชน 

ประเวศ วะสี (2542, น. 5) เห็นวาเปนแนวคิดทางเศรษฐกิจทีม่ีลักษณะสําคัญคือมองมิติมนุษย 

มองส่ิงแวดลอมและมองมิติดานศีลธรรม สวนอภิชัย พันธเสน เห็นวาเปนเร่ืองของเศรษฐศาสตร

แนวพทุธศาสนา สุเมธ  ตันติเวชกุล เหน็วาเปนเศรษฐกิจอยางหน่ึงที่สามารถอุมชูตนเองไดเพือ่ให

มีความพอเพยีงกับตนเอง  ดํารงอยูไดโดยไมเดือดรอน แตตองสรางพืน้ฐานดานเศรษฐกจิของ

ตนเองใหดีกอน (อภิชัย  พันธเสน และคณะ, 2549, น. 45)  ณรงค เพช็รประเสริฐ (2541, น. 170-

171) มองวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง ความสัมพนัธทางเศรษฐกิจซ่ึงตองสรางดุลยภาพสาม

อยางคือระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  มนุษยกับสังคมและกายกับจิต  สวนมนูญ  มุกขประดิษฐ 

(2547, น. 80)  เหน็วา แมจะมีคําวา “เศรษฐกิจ” ปรากฏอยูในคํานีก้ต็ามแตก็เหน็วาควรเปนแนว

ทางการดําเนนิชีวิตที่ตองการใหยึดถือเปนหลักในการดํารงชีวิตของมนุษย   นธิิ เอียวศรีวงศ 

(2544, น. 7) เห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายรวมถึงอุดมการณ โลกทัศน ความสัมพันธทางสังคม 

คานิยมซ่ึงรวมเรียกวาวัฒนธรรม สวนความหมายตามคําอธิบายของสํานกังานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงตรวจทานแลวหมายถึง 

ปรัชญาที่ชี้ถงึแนวทางการดํารงอยู และปฎิบัติตนของประชาชนในทกุระดับต้ังแตระดับครอบครัว 

ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนนิไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทนัตอยุคโลกาภิวัตน และตองประกอบดวยคุณลักษณะ 

3 อยางพรอมๆกัน คือ  1) ความพอประมาณ   2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมคุิมกันที่ดีในตัว 

นอกจากนัน้ยงัตองประกอบดวยเงื่อนไขทีสํ่าคัญ 2 ประการคือ 1) การมีความรู 2) มีคุณธรรม  

เมื่อนําแนวคิดทั้งสองเร่ืองทีย่ังไมมีความชดัเจน มาอธบิายขยายความเขาดวยกันหรือ

เปรียบเทียบกนัก็อาจกอใหเกิดความสงสัยและสับสนได จากประเด็นปญหาดังกลาวนี้เอง ผูวิจยั

เห็นวา การนาํหลักพทุธธรรมเร่ืองสันโดษมาใชในการอธิบายรวมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังมี

ความสับสน และอาจจะไมสอดคลองกับการนาํไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม  ดังนั้นจงึจาํเปนตองศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงวพิากษแนวลึกมากข้ึนเพือ่ใหเกิดองคความรูใหม อันจะเปน

พื้นฐานตอการประยุกตใชอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคหลักในการวิจัย ดังนี ้

1.2.1  เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองสันโดษในพระพทุธศาสนาเถรวาท และแนวคิด 

เศรษฐกิจพอเพียง  

1.2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางและความสอดคลองของแนวคิดสันโดษใน 

พระพทุธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 
1.3  ขอบเขตของการวิจยั 

 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยทางเอกสาร (documentary research)   โดยการรวบรวม

ขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎกในสวนที่เกีย่วของกับแนวคิดเร่ืองสันโดษ โดยใชพระไตรปฎกฉบับ

ภาษาไทยของมหามกุฏราชวิทยาลัยเปนเอกสารหลักในการศึกษาคนควาและใชพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯในสวนที่เกี่ยวของกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในสวนขอมูล

ทุติยภูมิจะศึกษาคนควาจากอรรกถาและฎีกาตลอดจนหนงัสือบทความและงานวิจยัที่เกีย่วของ 

อนึ่งในสวนที่เกี่ยวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะมุงเนนการวิเคราะหถงึปรัชญาและ

ความหมายทีแ่ฝงอยูในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับองคความรูของ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสําคัญโดยจะกลาวถึงมิติของ

วิธีการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงแตเพียงเล็กนอย เพื่อใชสําหรับการศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวคิดเร่ืองสันโดษ และเวนที่จะกลาวถึงผลหรือประโยชนอันเกิดจาก

การปฏิบัติตามแนวคิดดังกลาว  

 
1.4  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจยัคร้ังนีม้ีข้ันตอนในการวิจัยคือ ทําการรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวจิัยที่

เกี่ยวของ แลวนํามาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองสันโดษที่มีผูเสนอและตีความไวแลว โดยแสดงใหปรากฏ

วามีเนื้อหารายละเอียดในดานความหมาย ลักษณะประเภท เปาหมายและเหตุเกดิพรอมกับเสนอ

ความคิดเหน็ของผูวิจัยและเหตุผลสนับสนนุรวมทั้งวิเคราะหหลักธรรมที่สนับสนนุและเปนปฏิปกษ

กับสันโดษ วิธีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ตอจากนั้นจงึวเิคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทีม่ ี     

ผูเสนอและตีความไวแลว โดยแสดงใหปรากฏวามีเนื้อหารายละเอียดในดานความหมาย ลักษณะ 
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1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

 1. ทาํใหเกิดองคความรูใหม เพื่อสรางความรูความเขาใจแนวคิดสันโดษในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาทและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางชัดเจนและสอดคลองในเชิงบริบทกับหลัก

พุทธธรรม  

 2 ทําใหทราบถึงความแตกตาง ความเหมือนและความสอดคลองของแนวคิดสันโดษ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่สามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนา

แนวทางการดําเนนิชีวิตไดอยางเหมาะสม 
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