
บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาและวเิคราะหแนวคิดเร่ืองสันโดษใน

พระพทุธศาสนาเถรวาทและแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง รวมทัง้เปรียบเทียบความแตกตางและ

ความสอดคลองของแนวคิดทั้งสองอยางเปนระบบ เพือ่ใหเกิดองคความรูที่สอดคลองในเชงิบริบท

กับหลักพทุธธรรมและนําไปประยุกตใชในการพัฒนาแนวทางการดําเนินชวีิตอยางเหมาะสม   

 ผลการศึกษาพบวาความหมายของสันโดษทีน่ิยมใชทางศาสนาคือ ยินดี และพอใจ 

ในส่ิงของที่ตนมีอยูและที่ไดมาโดยชอบธรรม แตอีกความหมายหน่ึงทีท่ั่วไปคุนเคยคือการรูจักพอ 

สันโดษมีสามประเภทคือสันโดษตามที่ได (ยถาลาภสันโดษ) สันโดษตามกําลงั (ยถาพลสันโดษ) 

และสันโดษตามฐานะ (ยถาสารุปปสันโดษ)  เปาหมายของสันโดษระดับตนคือเพือ่การพึง่ตนเอง 

เพื่อการละอกศุลธรรม เพื่อพัฒนาตนเองและเพื่อความสุข สวนเปาหมายระดับสูงคือการพนทกุข 

ในการปฏิบัติตามหลักสันโดษใชทั้งบุญกริยาวัตถ ุ 3 และอริยมรรคมีองค 8 เปนแนวทางในการ

ดําเนนิชีวิตโดยใชศีลและหลักธรรมอ่ืนรวมสนับสนุนเชน อโลภะ อโมหะ วิริยารัมภะ สังวร ปหานะ   

สติสัมปชัญญะ สมชีวิตตาและมัตตัญุตา สวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงทีย่ึดถือกันเปน

ความหมายกวางๆ คือปรัชญาในการดําเนินชวีิตตามทางสายกลางโดยอาศัยความรูและหลักธรรม

สนับสนนุ เชน สันโดษ สัจจะ อัปปมาทะ มัตตัญุตา วริิยะสัจจะ  เปนตน ความหมายเฉพาะของ

เศรษฐกิจพอเพียงคือกิจกรรมที่เกีย่วกับการใชส่ิงของและปจจัยส่ีอยางพอประมาณ เพื่อการดํารง

อยูโดยเพยีงพอกับตนเองและกับผูอ่ืน องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียงมีสองสวนคือสวนที่เปน

ทฤษฎีเปนสวนของหลักวิชาทั้งทางโลกและทางธรรม และสวนที่เปนการปฏิบัติใชบุญกริยาวัตถ ุ 3 

เปนแนวทางในการดําเนนิชวีิตเพื่อมุงสูเปาหมายที่สําคัญคือการพอมพีอกินและการดํารงอยู 

 ผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบพบวา แนวคิดทั้งสองมีหลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย

กลาง) เปนแกนกลางในการปฏิบัติรวมกันอีกทั้งมีความสัมพันธและสามารถเชื่อมโยงตอเนื่องกัน

ไดทั้งนี้ข้ึนอยูกับการพัฒนาตนเองและบริบทของสังคมโดยอาศัยหลักธรรมสนับสนนุที่ใกลเคียงกนั 

และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงอาจเปนการพัฒนาแนวคิดสันโดษ เพือ่ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม

ใหมในบริบทของสังคมยุคปจจุบัน ทั้งสองแนวคิดเห็นสอดคลองกันวาศาสนาเปนตัวนาํระบบ

เศรษฐกิจโดยผานกระบวนการสรางปญญาทางพระพทุธศาสนา สวนการปฏิบัติของแนวคิดทั้ง

สองเปนการปฏิบัติแบบองครวม เปนลําดับข้ันตอน เนนการปรับตัวในการอยูรวมกบัโลกความจริง

และอาศัยการพึ่งตนเองเปนสําคัญ   
 
 

(1) 


