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บทที่ 3 
 

ขอบเขตและหลักการของพระพุทธศาสนากระแสหลัก 
 

3.1 ขอบเขตของพระพุทธศาสนากระแสหลกั 
  

เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในงานวิจัยนี้ “พระพุทธศาสนากระแสหลัก” หมายถึง 

พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สืบทอดมาแตคร้ังพุทธกาล เปนพระพุทธศาสนาที่รักษาคําสอนด้ังเดิม

หรือมีคําสอนที่ใกลเคียงกับคําสอนในครั้งพุทธกาลมากที่สุด เปนพุทธศาสนาที่พยายามรักษา 

คําสอนด้ังเดิมของพระพุทธเจา และพระสาวกไวในคัมภีรพระไตรปฎกที่ถือเปนคัมภีรหลัก และเปน

พุทธศาสนาแบบอนุรักษนิยม (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550, น. 12) คือ การอนุรักษ ตามรักษาคง

พระธรรมวินัยไวตามที่พระพุทธเจาบัญญัติไว หรือยึดถือตามที่ไดรับฟงมาจากพระโอษฐของ

พระพุทธเจา (ปรุตม บุญศรีตัน, 2549, น. 198) ดังนั้น พระพุทธศาสนาในประเทศไทย รวมถึง

พระพุทธศาสนาในเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต คือ ในศรีลังกา พมา ไทย ลาวและเขมร

จึงมีลักษณะเปนพระพุทธศาสนาแบบอนุรักษนิยม โดยเปนการพยายามรักษารูปแบบคําสอนของ

พระพุทธเจา และขอวัตรปฏิบัติของพระสงฆ โดยเกือบมิไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางสําคัญใด ๆ เลย 

และมีหลักคําสอนที่ถูกกําหนดในข้ันพื้นฐานจากการสังคายนาครั้งที่ 3 รวมถึงคําสอนที่มีการตีความ

ของนักปราชญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ไดใหความสําคัญกับการศึกษาพระไตรปฏกและตีความ

พระพุทธศาสนาดวยปญญาและเหตุผล (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, น. 85) 

 พระพุทธศาสนากระแสหลักยังรวมถึงกฎระเบียบและธรรมเนียมปฏิบัติตาง ๆ ที่เปน

ที่ยอมรับกันในสังคมไทย เชน ขอวัตรสวนบุคคลหรือศาสนพิธีที่ไดรับการแกไขปรับปรุงมาต้ังแต

สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ที่ไดทรงวางระเบียบแบบแผนตาง ๆ ใหมีการปฏิบัติที่

เหมือนกันสําหรับพระสงฆเชน การถวายสังฆทาน การทอดกฐิน นอกจากนั้นยังมีการกําหนดขอหาม

เพื่อไมใหพระสงฆกระทําอยางคฤหัสถเชน หามไมใหตัดไม ตัดหญา หรือการกอสรางตาง ๆ เปนตน

ซึ่งธรรมเนียมเหลานี้ไดรับการปฏิบัติจนเปนที่ยอมรับเร่ือยในปจจุบัน (พระไพศาล วิสาโล, 2546, 

น. 55) และยังหมายถึงพระพุทธศาสนาแบบทางการที่เนนในแงศีลธรรมและโลกิยธรรมหรือ

ประโยชนในโลกนี้ โดยมีการปฏิบัติไปตามแนวไตรสิกขาและมรรค 8 เปนหลักหรือพระพุทธศาสนา

แบบจารีตที่ไดรับการกําหนดจากสวนกลางคือกรุงเทพมหานคร เปนพระพุทธศาสนาที่อํานาจของ

คณะสงฆแผไปพรอมกับอํานาจรัฐ ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากวิทยาศาสตรและเหตุผลนิยมโดย

พยายามกําจัดไสยศาสตรหรือลัทธิความเช่ืออยางอ่ืนออกไปจากพระพุทธศาสนา (พระไพศาล     
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วิสาโล, 2546, น. 147-150) ซึ่งการกําหนดขอวัตรปฏิบัติและธรรมเนียมตาง ๆ เหลานี้ทําให

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยและคณะสงฆถูกควบคุมโดยรัฐที่ควบคุมการตีความคําสอนตาง ๆ 

และแนวทางการปฏิบัติธรรมอีกดวย โดยรัฐเปนผูกําหนดโครงสรางขององคกรการปกครองคณะสงฆ

รวมทั้งกฎหมาย และข้ันตอนการบริหารที่เกี่ยวของ มีการกําหนดใชพระราชบัญญัติการปกครอง

คณะสงฆซึ่งถือวา เปนเคร่ืองมือสําคัญในการปกครองคณะสงฆที่ทําใหขอบเขตการปกครองคณะสงฆ 

(ศาสนจักร) แยกออกจากการเมืองการปกครองของฝายโลก (อาณาจักร) แตในทางการเมืองรัฐไทย 

ไดใชประโยชนจากพระพุทธศาสนาในการสรางความชอบธรรมใหกับการปกครองของตนเสมอมา 

(ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, น. 85) นอกจากหนาที่ของพระพุทธศาสนาในการสราง

ความชอบธรรมในทางการเมืองแลว การควบคุมคณะสงฆโดยรัฐไทย และการปราบปรามอยาง

เปนระบบตอแนวคิดและพฤติกรรมทางศาสนาที่ ผิดแผกไปจากแนวทางที่กําหนดไว ทําให

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยไมอาจดํารงอยูไดโดยอิสระจากรัฐ ในที่สุดทําใหสถาบันพระสงฆ

กลายเปนผูตามมากกวาผูนําของสังคมเหมือนในอดีต และทําใหพระสงฆที่ไมเห็นดวยกับนโยบาย

ของรัฐถูกกีดกันออกจากอํานาจ และการริเร่ิมส่ิงใหม ๆ หรือความเปนอิสระของพระสงฆจะถูกมองวา 

เปนการทาทายอํานาจรัฐและจะถูกปราบปราม (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, น. 86) 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทยยังเปนพระพุทธศาสนาที่ไดรับการปฏิรูปจาก

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 4 ในขณะดํารงตําแหนงเปนเจาฟามงกุฎที่ได

พยายามนําระบบเหตุผลนิยมแบบตะวันตกมาปรับใชกับพระพุทธศาสนาเปนคร้ังแรก และ 

ไดลดทอนเร่ืองราวแบบเทพนิยายหรือไสยศาสตรลงทําใหกลายเปนศาสนาที่เปนระบบและ 

มีเหตุผลมากยิ่งข้ึน และทําใหคําสอนในเร่ืองกรรมเกาหรือเร่ืองในอดีตชาติถูกลดความสําคัญลงไป 

การปฏิรูปพระพุทธศาสนาพรอมกับการต้ังธรรมยุตินิกายข้ึนในคณะสงฆไทยที่ เกิดข้ึน 

ในชวงระยะเวลาแหงการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ทําให

มีการสานตอแนวทางการปฏิรูปพระพุทธศาสนาโดยพระสงฆในธรรมยุตินิกายที่เห็นเปนรูปธรรม

มากยิ่งข้ึนเชน การวิภากษวิจารณระบบความเช่ือในเชิงไสยศาสตรของศาสนาทองถิ่นในภาคตาง ๆ 

ของไทยเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐในการปฏิรูประบบการบริหารราชการแผนดินโดยมี

ศูนยกลางอยูที่ก รุงเทพมหานคร  แมวาในระยะแรกการนําระบบเหตุผลนิยมมาตีความ

พระพุทธศาสนาจะเปนการตีความเพียงบางสวนแตก็สรางความลําบากใจใหเกิดกับพระพุทธศาสนา

ของชนช้ันปกครอง เพราะอาจกลายเปนระบบเหตุผลนิยมที่สมบูรณในอนาคต อยางไรก็ตาม 

การยอมรับเหตุผลและขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรทําใหนักปฏิรูปรุนตอมาซึ่งสวนใหญเปนพระภิกษุ

ในมหานิกายไดรับการสนับสนุนจากชนช้ันกลางมากยิ่งข้ึน เพราะปฏิเสธความเช่ือทางไสยศาสตร

ของชนช้ันลาง และความเช่ือทางอภิปรัชญาของชนชั้นปกครอง (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2540, 
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น. 87-88) ดังนั้นพระพุทธศาสนาในประเทศไทยจึงมีลักษณะสําคัญ 2 ประการคือ พระพุทธศาสนา

แบบเปนทางการ และไมเปนทางการ หรือพระพุทธศาสนาที่ไดรับการรับรองโดยรัฐ และ

พระพุทธศาสนาที่ไมไดรับการรับรองจากรัฐ  

นอกจากนั้น พระพุทธศาสนากระแสหลักในสังคมไทยยังมีการถือเอาเปาหมาย และ

หลักในการปฏิบัติมาเปนเกณฑในการตัดสินความเปน “พุทธแท” หรือการยอมรับจากคนสวนใหญ

ในสังคม โดยในจารีตของชาวพุทธเถรวาทด้ังเดิมจนปจจุบันมีหลักกําหนด “พุทธแท” กวาง ๆ อยู  

2 ประการคือ หลักการแรกกําหนดโดยเปาหมายหรืออุดมคติทางศาสนา ผูบรรลุถึงความบริสุทธิ์

หรือการหลุดพนตามหลักพุทธศาสนาคือ “พุทธแท” ถาใชเปาหมายทางศาสนาเปนขอกาํหนดอยางนี้

จะเห็นพุทธแทหลายประเภทตามระดับคุณธรรมที่บรรลุ กลาวคือ ระดับอริยบุคคลชั้นตํ่ากวาพระ

อรหันตลงมาถึงระดับโสดาปตติมรรคและระดับพระอรหันต นอกนั้นถือเปนพุทธระดับปุถุชน  

อีกหลักการหนึ่ง กําหนดดวย “ขอปฏิบัติ” หรือ “จริยธรรม” ของพระพุทธศาสนาที่เรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” (ทางสายกลาง /อริยมรรค/ไตรสิกขา)  ผูปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญาตาม

หลักศาสนายอมมีสถานะเปน “พุทธแท” ดวยกันทั้งส้ิน แมวาในทางปฏิบัติ การปฏิบัติตาม

ไตรสิกขาก็มีระดับความเขมขนตางกันไปตามอุปนิสัยของแตละคน การกําหนดดวยหลักจริยธรรม

ยังมีรายละเอียดปลีกยอยลงไปอีก กลาวคือ ขอกําหนดทางจริยธรรมชาวพุทธในฐานะชาวบาน

หรือฆราวาสมีระดับตํ่าตางจากชาวพุทธที่เปนบรรพชิต   

กลาวเฉพาะชาวพุทธฆราวาสซึ่งเปนชาวบานทั่วไป ในฐานะผูครองเรือน ชาวพุทธ 

ที่มุงหวังตองทําหนาที่ของตนอยางสอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพของตนและสถานภาพของ

บุคคลที่ตนเองเขาไปมีความสัมพันธเกี่ยวของ (หลักทิศ 6) ขอกําหนดพื้นฐานทีสุ่ดสําหรับคนกลุมนี้

ก็คือ การมีศีล 5 ในฐานะชาวพุทธก็จะตองบําเพ็ญบุญตามหลักศาสนาดวยการใหทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนา ซึ่งก็ยังอยูในกรอบไตรสิกขานั่นเอง ในหนังสือ พุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ  

(ป.อ. ปยุตโต), 2549, น. 496) มีขอเสนอเกี่ยวกับลักษณะของชาวพุทธที่แทไวนาสนใจโดยยึดเอา

ระดับคุณธรรมของพระอริยบุคคลมาเปนเกณฑบงชี้ความเปนชาวพุทธที่แท กลาวคือ ถาพิจารณา

พุทธแทระดับอริยบุคคลข้ันตํ่าสุด โดยยึดเอาคุณสมบัติของพระโสดาบันเปนเกณฑเบ้ืองตน 

ในฐานะส่ิงแสดงถึงความเปนพุทธแท คุณธรรมหรือคุณสมบัติสําคัญที่ชาวพุทธจะพึงมีไดแก 

1. ศรัทธา ความเช่ือความมั่นใจในปญญา คุณธรรมและความเพียรพยายามของ

มนุษย ซึ่งทําใหสามารถเขาถึงความจริง ความดีงามสูงสุดไดตามกฎธรรมดาแหงเหตุและผล ซึ่งจะ

ทําใหมนุษยสรางสังคมที่ดีงามอันดํารงอยูโดยธรรมได 
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2. ศีล การรูจักบังคับควบคุมตนได ซึ่งทําใหความเปนอยู พฤติกรรม และลักษณะ

สัมพันธกับผูอ่ืน และสภาพแวดลอมของบุคคลนั้น ๆ เกิดความเหมาะสมพอดีที่จะเกื้อกูลแก 

ความเจริญงอกงามแหงคุณธรรมของตน และความอยูรวมกันดวยดีของสังคม 

3. จาคะ ความสละ ที่ทําใหไมตัดสินหรือคิดการตาง ๆ เขาขางตนเอง และทําให

พรอมที่จะเอ้ือเฟอเกื้อกูลแกผูอ่ืน 

4. ปญญา ความรูตระหนักเทาทันถึงความเปนจริงของส่ิงทั้งหลายที่เปนไปตาม 

กฎธรรมดา มีความเกิดข้ึนเส่ือมส้ินไปตามเหตุปจจัยของมัน ซึ่งทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงตาง ๆ 

ไดถูกตอง โดยมีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ สามารถวินิจฉัยแยกการอันควรมิควรกระทํา กําหนด

ความพอเหมาะพอดี และการที่จะใชหรือพัฒนาตอไปของคุณธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหมดอยางเหมาะสม 

โดยพระพรหมคุณาภรณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2549, น. 529)  กลาววา 

ศรัทธาเปนคุณสมบัติที่จําเปนอยางยิ่งในข้ันตน หลักศรัทธาในที่นี้ โดยปกติก็จะหมายถึงศรัทธา 

ในพระพุทธเจา ในพระธรรม และในพระสงฆ แตเมื่อแสดงหลักศรัทธาของพระอริยสาวก (พระโสดาบัน / 

พุทธแทในระดับตน ๆ ) ศรัทธาในที่นี้หมายถึง เชื่อในปญญาการตรัสรูของพระพุทธเจา (ตถาคต

โพธิศรัทธา) ซึ่งหมายถึงเช่ือในปรีชาญาณการตรัสรูของพระพุทธเจา ในฐานะที่ทรงเปนตนแบบ

หรือองคแทนหรือผูนําของมนุษยทั้งหลาย 

ในหนังสือ “สถานการณพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร” พระธรรมปฎก (2540, 

อางถึงใน ชาญณรงค บุญหนุน, 2546, น. 102-106) ใหหลักการหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติใน

พระพุทธศาสนาไว 3 ขอ สําหรับสํารวจวา ปจจุบัน ชาวพุทธไดปฏิบัติถูกตองตามหลักการที่ถือวา

เปนตัวแทของพระพุทธศาสนาหรือไม ดังนี้ 

1. หลักธรรม หลักกรรม และไตรสิกขาในหลักการนี้พระธรรมปฎกไดกลาวไววา 

"พระพุทธเจาดึงคนจากเทพมาสูธรรม แลวหลักธรรมก็เรียกรองหลักกรรม หลักกรรมก็เรียกรองให

มีสิกขาคือการศึกษา สิกขาก็เอาปญญามาโยงกรรมใหถึงและใหถูกธรรม" ความหมายก็คือ 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการกระทําที่สอดคลองกับกระบวนการแหงธรรมชาติหรือ

กระบวนธรรมที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ กลาวคือการปฏิบัติตามหลักแหงไตรสิกขา ซึ่งจะตอง

อาศัยปญญาท่ีอยูในระบบไตรสิกขานั้นเองเปนเคร่ืองชี้นําการกระทําใหเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

ในแงนี้ พระพุทธศาสนาปฏิเสธการดํารงอยูของพระเปนเจาและการพึ่งพาเทพเจา  

2. หลักการพึ่งตนเอง ในหลักการนี้พระธรรมปฎกกลาววา พระพุทธเจาสอนคนให

พึ่งตนเองได ใหสามารถพัฒนาตนเองจนเปนอิสระ ไมตองข้ึนตอพระองค ไมพึ่งพาปาฏิหาริย 

เพราะคนที่ชอบปาฏิหาริยจะตองมาข้ึนกับผูแสดงฤทธิ์เร่ือยไป ไมรูจักพึ่งตนเอง ไมพัฒนา ไมเปน

อิสระ พระพุทธเจาใหความสําคัญกับอนุสาสนีปาฏิหาริย (การเทศนส่ังสอน) เพราะถาใหอนุสาสนี
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ปฏิหาริย ก็ทําใหเขาเกิดปญญารูแจงเห็นจริงดวยตนเองและทําส่ิงนั้น ๆ ไดดวยตนเอง แลวเขา 

ก็เปนอิสระ เขาพึ่งตนเองได   

3. หลักคติโพธิสัตว  สําหรับพระธรรมปฎก  คติพระโพธิสัตวที่ถูกตองนั้นคือ  

การสนับสนุนใหระลึกถงึพุทธคุณ และการระลึกถึงพระพุทธคุณก็เปนเคร่ืองเตือนใจเราใหระลึกถึง

ความเปนมนุษยและศักยภาพของมนุษยที่มีอยูในตัวเราวา เราก็เปนมนุษยอยางพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาเปนมนุษย แตพระองคมีความเพียรพยายามพัฒนาพระองคเองจนกระทั่งตรัสรูเปน

พระพุทธเจา เราก็ตองพัฒนาตนเอง ตองฝกฝนตนเองอยางนั้นดวย นี้เปนการเตือนใหเรามีความมั่นใจ

ในความเปนมนุษยที่พัฒนาได ทั้งสํานึกใหหนาที่ของตนเองที่จะตองพัฒนาตัวเองยิ่งข้ึนไป และ 

ทั้งทําใหเกิดกําลังใจในการที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองดวย พรอมกันนั้นก็จะไดนําเอาวิธีปฏิบัติ

พัฒนาของพระองคที่ไดสอนไวมาใชประโยชน 

หลักการที่พระธรรมปฎกเสนอมานี้แสดงใหเห็นถึงวิธีการในเชิงปฏิบัติและเปน

รูปธรรมมากข้ึน แตก็เปนหลักการที่รวมอยูในหลักที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง ซึ่งกลาวไดวา  

โดยหลักการชาวเถรวาทเห็นตรงกันวา เกณฑสําหรับวัดความเปนพุทธแทก็คือ การบรรลุเปาหมาย 

(นิพพาน / การดับทุกข) และการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายนั้น (ไตรสิกขา)  

ภัทรพร สิริกาญจน (อางถึงใน ชาญณรงค บุญหนุน, 2546, น. 109-112) แบง

ความคิดความเช่ือและการปฏิบัติของคนไทยออกเปน 2 ระดับกวาง ๆ คือ ระดับชาวบาน และ

ระดับปญญาชนและไดกลาวถึงลักษณะความคิดความเช่ือและขอปฏิบัติของพุทธแบบชาวบาน 

ไวโดยสังเขป ดังนี้ 

1. ชาวบานมีการศึกษาพระพุทธศาสนานอย  จึงขาดความรูความเขาใจที่ลึกซ้ึง 

ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไมสามารถมองเห็นความหมายอันแฝงเรนในทางนามธรรม 

2. ชาวบานเปนผูนับถือผีสางเทวดา โดยเหตุที่ชาวพุทธศาสนิกชนไทยพยายามจะ

แกปญหาเฉพาะหนาของตนอยางเรงรัด ทําใหการนับถือผีสางเทวดาสามารถแทรกซึมเขามา 

ในพระพุทธศาสนาโดยงาย ทําใหพระพุทธศาสนามีลักษณะผสมผสานรวมเอาลัทธิความเช่ือ

หลายหลาก และใชเวทมนตรคาถาแบบไสยศาสตรไวดวย 

3. ชาวบานเปนผูที่เช่ือถือในอํานาจศักด์ิสิทธิ์ ไสยศาสตร เวทมนตรคาถา และ

อํานาจเหนือธรรมชาติมากกวาปรากฏการณธรรมชาติ ดวยเหตุนี้จึงเปนผูดํารงชีวิตดวยความศรัทธา

เชื่อมั่นและพึ่งพาส่ิงศักด์ิสิทธิ์มากกวาการใชเหตุผล และการพยายามพึ่งตนเอง  

สวนลักษณะทั่วไปของพุทธศาสนาในระดับปญญาชนนั้น มีดังนี้  

1.  เปนพุทธศาสนาที่ยึดแนวความเช่ือและหลักปฏิบัติที่รัฐและสถาบันสงฆยอมรับ

และสงเสริมใหเปนบรรทัดฐานของสังคม 
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2. เปนพุทธศาสนาที่ใหความสําคัญตอพระไตรปฎกโดยยึดพุทธธรรมอันจารึกอยูใน

พระไตรปฎกอยางเครงครัด ตรงไปตรงมาตามตัวอักษร หรือพยายามตีความใหเขาถึงความหมาย

ด้ังเดิมของคําสอน นอกจากนั้น ใหความสําคัญตอคําอธิบายพระไตรปฎกในคัมภีรอรรถกถา 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง คัมภีรอรรถกถาตาง ๆ ของพระพุทธโฆษาจารย (พระภิกษุชาวอินเดียใตผูมีชีวิตอยู

ประมาณพุทธศตวรรษที่ 11) หรือถือตามคําอธิบายของผูนําทางศาสนาอันมีบทบาทสําคัญของ 

ยุคสมัย 

3. เปนพุทธศาสนาที่เนนความสําคัญของอุดมคติทางศาสนาคือ นิพพาน โดยถือ

นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนทุกคน 

4. เปนพุทธศาสนาที่แยกบทบาทหนาที่ของบรรพชิตและฆราวาสออกจากกัน โดย

ถือวาบรรพชิต โดยเฉพาะอยางยิ่งพระสงฆเปนเนื้อนาบุญและเปนธรรมทายาทของพระพุทธเจา  

มีหนาที่ประกาศพระศาสนา รับจตุปจจัยที่ฆราวาสเปนผูถวาย และปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน 

สวนฆราวาสมีหนาที่ดูแล และบริการพระสงฆใหมีความสะดวกสบาย และพรอมที่จะปฏิบัติ

ศาสนกิจตอไป นอกจากนั้น ฆราวาสมีหนาที่ปฏิบัติธรรมสําหรับผูครองเรือนเพื่อเปนสมาชิกที่ดี

ของสังคม และในการปฏิบัติข้ันสูงสุด ฆราวาสอาจปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขดวยตนเอง 

5. เปนพุทธศาสนาที่ไมใหความสําคัญกับแนวคิดและแนวปฏิบัติของคนทั่วไปหรือ

ตามประเพณีที่ชาวไทยสวนใหญนิยมปฏิบัติกัน แตเนน ปริยัติ (การศึกษาพระไตรปฏกใหเขาใจ

หลักคําสอน) ปฏิบัติ (การปฏิบัติตามหลักคําสอน) และปฏิเวธ (การบรรลุผลจากการปฏิบัติ คือ

ความพนทุกข) โดยถือวาความรูในพระไตรปฎกเปนบันไดข้ันแรกอันจะนําไปสูการบรรลุผล 

ข้ันสูงสุด 

นอกจากนั้น ภัทรพร สิริกาญจน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539, น. 1-44)  

ยังไดแสดงทรรศนะถึงความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนาทั้งสอบแบบไววา วิถีชีวิตแบบ

ชาวบาน หมายถึง วิถีชีวิตหรือแนวทางการดําเนินชีวิตที่คนสวนใหญนิยมปฏิบัติตามกันมาโดยไม

คํานึงถึงขอกําหนดของรัฐ และแกนคําสอนในทางศาสนา แตคํานึงถึงการแกปญหาเฉพาะหนา 

ความสะดวกสบายในการปฏิบัติและความสามัคคีของชุมชนเปนหลัก  วิถีชีวิตแบบชาวบานไมตอง

อาศัยการศึกษา การวิเคราะหข้ันสูงของปญญาชน หรืออาศัยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และ

ความเจริญทางเทคโนโลยีสมัยใหม แตเปนวิถีชีวิตที่เรียบงายและอาศัยความเช่ือมั่นศรัทธา

มากกวาการพยายามหาหลักเกณฑเพื่อวิเคราะหดวยเหตุผล (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2539, น. 6) สวนวิถีชีวิตแบบปญญาชน หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตตามจารีตประเพณีหรือ

หลักการบางประการอันเปนวิถีชีวิตมาตรฐานของสังคม เปนแบบฉบับที่สมาชิกของสังคมควร

ประพฤติปฏิบัติตาม ปญญาชนมักเปนผูมีการศึกษาอบรมดีกวากลุมที่มีวิถีชีวิตแบบชาวบาน และ
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เปนผูที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมตามแนวทางที่รัฐไดวางไว เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา พุทธปญญาชนจะเช่ือมั่นในความรูความเขาใจของตนตอหลักพุทธศาสนา 

ถายอมรับวามีชาวพุทธ 2 แบบ แตละแบบมีคุณลักษณะดังที่ใหไวจริง เมื่อประเมิน

ดวยหลักการ 3 ขอที่พระธรรมปฎกใหไว ก็ตองยอมรับดวยเหตุผลวา ศาสนาแบบที่ชาวบานนับถือ

นั้นไมถูกตองตามหลักการอันแทจริงของพระพุทธศาสนา เพราะพุทธแบบชาวบานไมใช “พุทธแท” 

หรืออยางนอยเมื่อใชความเขาใจหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎก (ปญญา) เปน

ตัววัด ก็เปนพุทธแท “นอยกวา” พุทธปญญาชน นอกจากนี้ การเช่ือในไสยศาสตรและส่ิงศักด์ิสิทธิ์

ของชาวบานแสดงออกถึงการไมใชเหตุผล และการไมพึ่งพาตนเอง (ศีล–สมาธิ) วิถีชีวิตแบบนี้ลวน

ขัดกับหลักการที่พระธรรมปฎกเสนอไว  

ดังนั้น พระพุทธศาสนากระแสหลักในประเทศไทยจึงมีทั้งแบบที่เปนทางการ ที่รัฐให

การคุมครองสนับสนุนอยางเปนรูปธรรมและแบบที่ไมเปนทางการ หรือเปนพระพุทธศาสนาแบบ

ชาวบานที่ยังคงเช่ือถือผี สาง เทวดาและอํานาจของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตาง ๆ และจากการกําหนด

ระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติหรือการใหความหมายของพระพุทธศาสนากระแสหลักดังกลาว  

ทําใหเกิดความหลากหลายทางดานความเชื่อและวัตรปฏิบัติที่มีลักษณะสวนทางกับหลัก

ไตรสิกขาและหลักอริยมรรคมีสํานักตาง ๆ เกิดข้ึนมากมายในปจจุบันและอาจมีบางสํานักที่ฝกใฝ

ในไสยศาสตรอยางเต็มที่โดยทิ้งหลักการทางพระพุทธศาสนา มุงแตความสําเร็จทางโลกแตเพียง

อยางเดียว มีการสรางเคร่ืองรางของขลังและวัตถุมงคล รวมทั้งกรรมวิธีอํานวยโชคในแบบตาง ๆ 

ออกมาเพื่อสรางจุดขายใหกับสํานักของตัวเองอยางมากมาย ดังนั้นเมื่อพุทธกระแสหลักเนน 

ความถูกตองตามพระไตรปฏกเถรวาทและการตีความของนักวิชาการตาง ๆ ดังที่ไดกลาวแลวนั้น 

ส่ิงแรกที่จะตองนํามาเปนเกณฑพิจารณาเร่ืองนี้คือหลักการในพระไตรปฏก โดยเฉพาะขอวินัย

บัญญัติที่ตองนํามาศึกษาใหครบถวนตามหลักการแหงพระพุทธศาสนากระแสหลักที่เนน 

การรักษาพระธรรมวินัยด้ังเดิม โดยไมมีการลดและการเพิ่มเติมส่ิงใดลงไป ตามมติของ 

พระมหากัสสปะในฐานะประธานในการทําสังคายนาครั้งที่หนึ่งที่เสนอญัตติตอที่ประชุมวา  

ทานทั้งหลาย ขอสงฆจงฟงขาพเจา สิกขาบทของพวกเราที่รูกันในหมูคฤหัสถมีอยู 

แมพวกคฤหัสถก็รูอยูวา “ส่ิงนี้ควรแกพวกพระสมณะเชื้อสายศากยบุตร ส่ิงนี้ไมควร” 

ถาพวกเราจะถอนสิกขาบทเล็กนอย ก็จะมีผูกลาววา “พระสมณะโคดมบัญญัติ

สิกขาบทแกพวกสาวกชั่วกาลแหงควันไฟ” สาวกพวกนี้ศึกษาสิกขาบทอยูตลอดเวลา

ที่พระศาสดาของตนยังมีชีวิตอยู พอพระศาสดาของพวกเธอปรินิพพานไปแลว บัดนี้

พวกเธอก็ไมศึกษาสิกขาบท” ถาสงฆพรอมแลวก็ไมพึงบัญญัติส่ิงที่ไมไดทรงบัญญัติ 

ไมพึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว  พึงสมาทานประพฤติตามสิกขาบทท่ีทรง
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บัญญัติไวแลว นี่เปนญัตติ ทานทั้งหลาย ขอสงฆจงฟงขาพเจา สิกขาบทของพวกเรา

ที่รูกันในหมูคฤหัสถมีอยู แมพวกคฤหัสถก็รูอยูวา “ส่ิงนี้ควรแกพวกพระสมณะเช้ือ

สายศากยบุตร ส่ิงนี้ไมควร” ถาพวกเราจะถอนสิกขาบทเล็กนอยก็จะมีผูกลาววา 

“พระสมณะโคดมบัญญัติสิกขาบทแกพวกสาวกชั่วกาลแหงควันไฟ สาวกพวกนี้

ศึกษาสิกขาบทอยูตลอดเวลาที่พระศาสดาของตนยังมีชีวิตอยู  พอพระศาสดาของ

พวกเธอปรินิพพานไปแลว  บัดนี้พวกเธอก็ไมศึกษาสิกขาบท” ถาสงฆพรอมกันแลว 

ก็ไมพึงบัญญัติส่ิงที่ ไมไดทรงบัญญัติ ไมพึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติไว  

พึงสมาทานประพฤติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไวแลว ทานรูปใดเห็นดวยกับการไม

บัญญัติส่ิงที่ไมทรงบัญญัติ ไมถอนพระบัญญัติตามที่ทรงบัญญัติไว  สมาทาน

ประพฤติตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไวแลว ทานรูปนั้นพึงนิ่ง ทานรูปใดไมเห็นดวย 

ทานรูปนั้นพึงทักทวงสงฆไมบัญญัติส่ิงที่ไมทรงบัญญัติ ไมถอนพระบัญญัติตามที่

ทรงบัญญัติไว สมาทานประพฤติสิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไวแลว สงฆเห็นดวย

เพราะเหตุนั้นจึงนิ่ง ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปนมติอยางนี้ (วิ.จู.7/442/383) 

ดังนั้น ขอบเขตในงานวิจัยนี้ จึงมุงเนนที่จะนําหลักพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก 

มาวิเคราะหถึงปรากฏการณจตุคามรามเทพท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย วาถูกตองตามหลักการของ

พระพุทธศาสนากระแสหลักหรือไม ถาไมถูกตองจะสงผลกระทบในดานใดบาง และมีแนวทางใน

การแกไขปญหาเหลานี้อยางไร โดยแนวทางในการศึกษานั้นจะมุงเนนตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา

หรือหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง และไตรสิกขาที่วาดวย ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหลักปฏิบัติ

ทางดานศีลธรรมและจริยธรรม และเปนขอประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดังนั้นในการวิจัยนี้ 

จึงเปนการศึกษาตามหลักแหงพระพุทธศาสนากระแสหลักที่ยึดเอาพระธรรมวินัยด้ังเดิมที่ปรากฏ

ในพระไตรปฎกเปนหลัก โดยหลักการแหงพระพุทธศาสนากระแสหลักนั้นสามารถแบงออกเปน  

2 สวนใหญ ๆ คือ  

1. เปนหลักความจริงสายกลางที่เรียกวา "มัชเฌนธรรม" หรือเรียกเต็มวา "มัชเฌน

ธรรมเทศนา" วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ และเปน

หลักปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริมความพยายามที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสราง

ทฤษฎีตาง ๆ ข้ึนแลวยึดมั่นปกปองทฤษฎีนั้น ๆ ดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 

2. เปนขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา "มัชฌิมาปฏิปทา" อันเปนหลักการครองชีวิต

ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จ คือความสุข สะอาดสวาง สงบ เปน

อิสระที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับ
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องคประกอบอ่ืน ๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิตหรือคฤหัสถ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

(2549, น. 19) 

นอกจากจะใชหลักพระธรรมวินัยเปนเกณฑหลักในการทําการศึกษาวิจัยแลว ผูวิจัย

จะไดศึกษาโดยใชกฎเกณฑทางสังคม ในบริบทของสังคมไทยมาเปนสวนประกอบในการศึกษาถึง

ปรากฏการณจตุคามรามเทพวา ถูกตอง เหมาะสมหรือไม และเปนที่ยอมรับไดมากนอยเพียงใด 

และสังคมสวนใหญมีความเห็นตอปรากฏการณนี้อยางไร  โดยศึกษาจากแนวคิดและทรรศนะของ

นักวิชาการตาง ๆ ที่มีตอจตุคามรามเทพเชน พระพุทธทาสภิกขุ และพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) เปนตน เพราะพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณนั้นถือวา เปนแบบอยางของ

ชาวพุทธแท ในทัศนะของปญญาชนรุนใหมโดย ชาญณรงค บุญหนุน (2546, น. 121-124) ได

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพระพรหมคุณาภรณไววา พระพรหมคุณาภรณ และหนังสือพุทธธรรม

ของทานนั้น ถือเปนบรรทัดฐานของความเปนพุทธแทที่แทบไมมีใครกลาวิภากษวิจารณได 

ในปจจุบัน โดยทานต้ังอยูบนบรรทัดฐานของเถรวาท ยอมรับแบบอยางทางอุดมคติอยางเถรวาท 

อุดมคติของเถรวาท ยอมรับคําอธิบายหลักธรรมของพระอรรถกถาจารยทั้งหลายไดเรียนบาลีและ

พระไตรปฏก อยางแตกฉาน ที่สําคัญเหนือส่ิงอ่ืนใดคือ ทานไดขยายความหลักธรรมที่มาจากจารีต

ด้ังเดิมออกไปจนครอบคลุมมิติตาง ๆ ทางสังคมและทางวิชาการสมัยใหม จนพุทธธรรมสาดสอง

ใหเห็นถึงความเปนไปของสังคม และจุดมุงหวังในเชิงอุดมคติของมนุษยในปจจุบัน และไดอธิบาย

พุทธธรรมโดยจําแนกเปนสัจจธรรมคือ มัชเฌนธรรมเทศนา และจริยธรรมคือมัชฌิมาปฏิปทา 

พรอมทั้งชี้ใหเห็นความสัมพันธของหลักการทั้งสองอยาง และนําเสนอแนวคิดใหเดนชัดข้ึน 

ในปจจุบัน นอกจากนั้น พระพรหมคุณาภรณยังไดรับความนิยมหรือการยอมรับจากชาวพุทธ 

ที่ศึกษาตามจารีตเดิมของพระสงฆหรือผานระบบมหาวิทยาลัยเชน มหามกุฏราชวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และไมเพียงแตการรับในเร่ืองที่เกี่ยวกับจุดยืนของแนวคิดของทาน

เทานั้น ยังเกี่ยวเนื่องถึงเหตุการณที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทยในชวงหลายปที่ผาน

มาดวย และการทําใหพุทธธรรมหรือพระธรรมวินัยกลายเปนที่ยอมรับของคนสมัยใหมนั้นถือวา 

เปนความโดดเดนที่สุดประการหนึ่ง เปนความสามารถในการประยุกตธรรมจากพระไตรปฏก เพื่อ

รับใชสถานการณปจจุบัน อันเปนส่ิงที่ชาวพุทธปญญาชนและผูปกครองคณะสงฆปรารถนา ซึ่งไม

มีใครทําไดดังทานในปจจุบัน ดังนั้น พระพรหมคุณาภรณจึงเปนเสมือนบุคคลที่ทําใหแกนแทของ

พระพุทธศาสนาเปดเผยแกคนรุนใหม ทําใหสถาบันพระพุทธศาสนากลายเปนสถาบันที่มีคา 

ในสังคมไทย แมวาสถาบันสงฆในภาพรวมจะเส่ือมโทรมไปบางก็ตาม และนับเปนการสมควร

อยางยิ่งที่จะใหทานเปนตัวแทนของชาวพุทธที่แทจริง ที่จะสะทอนใหเห็นถึงปรากฏการณจตุคาม 

รามเทพที่เกิดข้ึนในสังคมไทย  
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3.2 หลกัการแหงพระพทุธศาสนากระแสหลกั 
 

เนื่องดวยหลักธรรมในสวนที่เปนมัชเฌนธรรมเทศนานั้น สวนใหญมีความละเอียด

ลึกซ้ึง และไมมีความเกี่ยวเนื่องกับปรากฏการณจตุคามรามเทพที่เกิดข้ึน เชน หลักปรมัตถธรรม

ที่วาดวยเร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพาน (วัชระ งามจิตเจริญ, 2550, น. 30) ดังนั้น ในงานวิจัยนี้

จะแสดงหลักธรรมในสวนมัชฌิมาปฏิปทาเทานั้น โดยจะกลาวถึง ในสวนที่เกี่ยวของกับการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตองตามพระธรรมวินัย โดยมีหลักการที่สําคัญคือ หลักไตรสิกขา หลักมัชฌิมาปฏิปทา 

หลักกรรม และศรัทธา อันเปนหลักปฏิบัติทางดานศีลธรรมและจริยธรรม และเปนขอประพฤติ

ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งนับวามีความเกี่ยวของกับพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ทามกลาง

กระแสจตุคามรามเทพ ดังจะไดกลาวถึงในบทวิเคราะหในบทที่ 4 ตอไป 

 
3.2.1 หลักไตรสิกขา 

 
คําวา ไตรสิกขา หมายถึงการศึกษา 3 อยาง หรือ 3 ดานคือ การสํารวมทางกายและวาจา 

(อธิศีลสิกขา)  การทําจิตใหมั่นคงไมฟุงซาน (อธิจิตตสิกขา) และการเห็นหรือรูตามความเปนจริง 

(อธิปญญาสิกขา) หรือสรุปโดยยอวา ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งมีคําอธิบาย ดังนี้ 

1.  อธิศีลสิกขา  คือ การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทาง

กายวาจาและอาชีวะ  

2. อธิจิตตสิกขา คือ การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ

จิต และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ  

3. อธิปญญาสิกขา คือ การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจง 

ที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

(2549, น. 703-704)  

หลักไตรสิกขานี้ โดยสาระจึงครอบคลุมถึงการกระทําทางกาย ทางวาจา ทางใจและ

สามารถจําแนกออกเปนหลายระดับหรือหลายประเภท ในระดับสูงสุดคือ เพื่อตัดกิเลสและบรรลุ

พระนิพพาน และในระดับลางคือ ในบริบทของการนําไปใชในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป ดังนั้น  

ในงานวิจัยนี้จะมุงแสดงถึงไตรสิกขาในระดับทั่วไปเทานั้น เพื่อแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขาของพุทธศาสนิกชนในทามกลางกระแสจตุคามรามเทพ ซึ่งจะกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 

โดยในบทนี้จะไดอธิบายถึงหลักไตรสิกขาอยางละเอียดตอไป 
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อธิศีลสิกขา หมายถึง การมีศีลหรือการสมาทานสิกขาบททั้งหลายของภิกษุ ซึ่งก็คือ

การรักษาศีลที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไวนั้นเอง ดังพระพุทธพจนที่วา “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกวา อธิสีลสิกขา” 

(องฺ.ทุก.20/90/318) ซึ่งเมื่ออนุโลมใชกับคฤหัสถ จึงไดแกการรักษาศีลประเภทตาง ๆ เชน ศีล 5  

ศีล 8 ดังนั้น อธิสีลสิกขาจึงหมายถึงการรักษาศีลของภิกษุและคฤหัสถ โดยเปนการรักษา 

ที่ประกอบดวยสมาธิและปญญา ไมใชการรักษาโดยทั่วไปอยางในศาสนาอ่ืน (วัชระ งามจิตรเจริญ, 

2550, น. 244) นอกจากนั้น อธิสีลสิกขายังหมายถึง ความสํารวม (ขุ.ป. 31/170/267) ซึ่งครอบคลุม

ความสํารวมทั้งทางกาย วาจาและใจ ดังพระพุทธพจนวา 

บุคคลพึงรักษาความกําเริบทางกายพึงสํารวมกาย ละกายทุจริตแลวพึงประพฤติกาย

สุจริต บุคคลพึงรักษาความกําเริบทางวาจาพึงสํารวมวาจาละวจีทุจริตแลวพึง

ประพฤติวจีสุจริต บุคคลพึงรักษาความกําเริบทางใจ พึงสํารวมใจละมโนทุจริตแลว

พึงประพฤติมโนสุจริต (ขุ.ธ. 25/231-234/104-105) 

ดังนั้น จะเห็นวา การรักษาศีลที่แทจริงคือการสํารวมระวังไมใหเกิดความช่ัวทั้งทาง

กาย วาจา และทางใจ ซึ่งเมื่อถือเอาตามความหมายนี้ศีลยังสามารถแบงเปนระดับได 3 ประเภท

ตามความหมายในพรหมชาลสูตร คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล โดยมีเนื้อหาที่สําคัญและเปน

การปฏิบัติที่มุงถึงความประพฤติของพระสงฆเปนหลัก ดังนี้   

1. จูฬศีล คือ ศีลระดับตํ่าหรือระดับเล็กนอย ไดแก 

 1) การเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย  

มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

 2) การเวนขาดจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขาไมไดให รับเอาแตของที่เขาให 

มุงหวังแตของที่เขาให ไมทรงเปนขโมยเปนคนสะอาดอยู 

 3) การละพฤติกรรมอันเปนข าศึกตอพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย  

เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน 

 4)  การเวนขาดจากการพูดเท็จคือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก 

เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก 

 5)  การเวนขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความจากฝายนี้แลว ไมไปบอกฝายโนน

เพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลว ไมมาบอกฝายนี้เพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่แตกกัน 

สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรค 

ความสามัคคี 
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 6) การเวนขาดจากคําหยาบคือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคํา

ของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

 7)  การเวนขาดจากคําเพอเจอ คือพูดคําจริง อิงประโยชน อิงธรรม วินัย พูดคํา 

ที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแกเวลา 

 8)  การเวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม 

 9)  การเวนขาดจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล 

 10) การเวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี และดูการละเลนที่เปน

ขาศึกแกกุศล 

 11) การเวนขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอม

และเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว 

 12) การเวนขาดจากที่นอนสูงใหญ 

 13) การเวนขาดจากการรับทองและเงิน 

 14) การเวนขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 

 15) การเวนขาดจากการรับเนื้อดิบ 

 16) การเวนขาดจากการรับสตรีและกุมารี 

 17) การเวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 

 18) การเวนขาดจากการรับแพะและแกะ 

 19) การเวนขาดจากการรับไกและสุกร 

 20) การเวนขาดจากการรับชาง โค มา และลา 

 21) การเวนขาดจากการรับเรือกสวนไรนา และที่ดิน 

 22) การเวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทน และผูส่ือสาร 

 23) การเวนขาดจากการซื้อขาย 

 24) การเวนขาดจากการโกงดวยตาช่ัง ดวยของปลอมและดวยเคร่ืองตวงวัด 

 26) การเวนขาดจากการรับสินบน การลอลวงและการตลบตะแลง     

 27) การเวนขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆา การจองจํา การตีชิงวิ่งราว การปลน

และการขูกรรโชก (ที.สี. 9/7-10/3-5) 

2. มัชฌิมศีล คือ ศีลระดับกลางเปนความประพฤติในระดับที่สูงข้ึน ดังนี้ 

 1) การเวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคามเชน พืชเกิดจากเหงา เกิดจาก

ลําตน เกิดจากตา เกิดจากยอด เกิดจากเมล็ด 
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 2) การเวนขาดจากการบริโภคของที่สะสมไวเชน สะสมขาว น้ํา ผายาน ที่นอน    

เคร่ืองประทินผิว ของหอม และอามิส 

 3)  การเวนขาดจากการดูการละเลนอันเปนขาศึกตอกุศลคือ การฟอน การขับรอง 

การประโคมดนตรี การรํา การเลานิทาน การเลนปรบมือ การเลนปลุกผี การเลนตีกลอง การสราง

ฉากบานเมืองใหงดงาม การละเลนของคนจัณฑาล การเลนกระดานหก การละเลนหนาศพ  

การแขงชนชาง การแขงมา การแขงชนกระบือ การแขงชนโค การแขงชนแพะ การแขงชนแกะ  

การแขงชนไก การแขงชนนกกระทา การรํากระบ่ีกระบอง การชกมวย มวยปลํ้า การรบ การตรวจพล

สวนสนาม การจัดกระบวนทัพ  การตรวจกองทัพ 

 4) การเวนขาดจากการขวนขวายในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาท 

คือ เลนหมากรุกแถวละ 8 ตา หรือ  10 ตา เลนหมากเก็บ เลนดวด เลนหมากไหว เลนโยนบวง เลน

ไมหึ่ง เลนกําทาย เลนสะกา เลนเปาใบไม เลนไถเล็ก  ๆ เลนหกคะเมน เลนกังหัน เลนตวงทราย 

เลนรถเล็ก ๆ เลนธนูเล็ก ๆ เลนเขียนทาย เลนทายใจ เลนลอเลียนคนพิการ 

 5)  การเวนขาดจากที่นอนอันสูงคือเตียงมีเทาสูงเกินขนาด เตียงมีเทาเปนรูปสัตว

ราย พรมขนสัตว เคร่ืองลาดขนแกะลายวิจิตร เคร่ืองลาดขนแกะสีขาว เคร่ืองลาดมีลายรูปดอกไม    

เคร่ืองลาดยัดนุน เคร่ืองลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวรายเชนสีหะและเสือ เคร่ืองลาดขนแกะ 

มีขน    ดาน เคร่ืองลาดขนแกะมีขนดานเดียว เคร่ืองลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ เคร่ืองลาดผา

ไหมประดับรัตนะ เคร่ืองลาดขนแกะขนาดใหญที่นางฟอน 16 คนรายรําได เคร่ืองลาดบนหลังชาง    

เคร่ืองลาดบนหลังมา เคร่ืองลาดในรถ เคร่ืองลาดทําดวยหนังเสือ เคร่ืองลาดหนังชะมด เคร่ืองลาด

มีเพดาน เคร่ืองลาดมีหมอน 2 ขาง 

 6) การเวนขาดจากการขวนขวายในการประดับตกแตงรางกาย คือ อบผิว นวด 

อาบน้ําหอมเพาะกาย สองกระจก แตมตา ทัดพวงดอกไม ประทินผิว ผัดหนา ทาปาก ประดับ

ขอมือ สวมเกี้ยว ใชไมถือ ใชกลักยา ใชดาบ ใชพระขรรค ใชรม สวมรองเทาวิจิตรติดกรอบหนา  

ปกปน ใชพัดและแสขนหางจามรี นุงหมผาขาวชายยาว 

 7)  การเวนขาดจากเดรัจฉานกถา คือเร่ืองพระราชา เร่ืองโจร เร่ืองมหาอํามาตย  

เร่ืองกองทัพ เร่ืองภัย เร่ืองการรบเร่ืองขาว เร่ืองน้ํา เร่ืองผา เร่ืองที่นอน เร่ืองพวงดอกไม เร่ือง 

ของหอม เร่ืองญาติ เร่ืองยาน เร่ืองบาน เร่ืองนิคม เร่ืองเมือง เร่ืองชนบท เร่ืองสตรี เร่ืองบุรุษ เร่ือง 

คนกลาหาญ เร่ืองตรอก เร่ืองทาน้ํา เร่ืองคนที่ลวงลับไปแลว เร่ืองเบ็ดเตล็ด เร่ืองโลกเร่ืองทะเล 

เร่ืองความเจริญและความเส่ือม 

 8) การเวนขาดจากการพูดทุมเถียงแกงแยง คือ ทานไมรูทั่วถึงธรรมวินัยนี้ แตผม

รูทั่วถึง ทานจะรูทั่วถึงธรรมวินัยนี้ไดอยางไร ทานปฏิบัติผิด แตผมปฏิบัติถูก คําพูดของผมมี
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ประโยชน แตคําพูดของทานไมมีประโยชน  คําที่ควรพูดกอน ทานกลับพูดภายหลัง คําที่ควรพูด

ภายหลัง ทานกลับพูดเสียกอน เร่ืองที่ทานเคยชินไดผันแปรไปแลว ผมจับผิดคําพูดของทานไดแลว 

ผมขมทานไดแลว  ถาทานมีความสามารถก็จงหาทางแกคําพูดหรือเปล้ืองตนใหพนผิดเถิด 

 9) การเวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทนและผูส่ือสารคือ  รับเปนส่ือให

พระราชา  ราชมหาอํามาตยกษัตริย พราหมณ คหบดีและกุมารวา ‘ทานจงไปที่นี้หรือที่โนน จงนําเอา 

ส่ิงนี้ไปจงเอาส่ิงนี้มาจากที่โนน 

 10) การเวนขาดจากการพูดหลอกลวง และการพูดเลียบเคียง หวานลอม พูดแทะเล็ม 

ใชลาภตอลาภ (ที.สี. 9/11-20/5-8) 

3. มหาศีล คือ ศีลระดับสูงสุด ไดแก  

 1)  การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ทํานายอวัยวะ  

ทํานายตําหนิ ทํานายโชคลาง ทํานายฝน ทํานายลักษณะ ทํานายหนูกัดผา ทําพิธีบูชาไฟ พิธีเบิก

แวนเวียนเทียน  พิธีซัดแกลบบูชาไฟ  พิธีซัดรําบูชาไฟ พิธีซัดขาวสารบูชาไฟ  พิธีเติมเนยบูชาไฟ 

พิธีเติมน้ํามันบูชาไฟ พิธีพนเคร่ืองเซนบูชาไฟ พิธีพลีกรรมดวยเลือด วิชาดูอวัยวะ วิชาดูพื้นที่ 

วิชาการปกครอง วิชาทําเสนห เวทมนตรไลผี วิชาต้ังศาลพระภูมิ วิชาหมองู วิชาวาดวยพิษ วิชาวา

ดวยแมงปอง วิชาวาดวยหนู วิชาวาดวยเสียงนกวิชาวาดวยเสียงกา วิชาทายอายุ วิชาปองกัน

ลูกศร  วิชาวาดวยเสียงสัตวรอง 

 2) การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชาคือ ทํานายลักษณะ

แกวมณี ลักษณะไมพลองลักษณะผา ลักษณะศัสตรา ลักษณะดาบ ลักษณะศร ลักษณะธนู 

ลักษณะอาวุธลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชาย ลักษณะเด็กหญิง ลักษณะทาสชาย 

ลักษณะทาสหญิง ลักษณะชาง ลักษณะมา ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ ลักษณะโคสามัญ 

ลักษณะแพะ ลักษณะแกะ ลักษณะไก ลักษณะนกกระทา ลักษณะเหี้ย ลักษณะตุมหู ลักษณะเตา 

ลักษณะมฤค 

 3) การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชานี้ คือ ดูฤกษยาตราทัพ

วา พระราชาจักเสด็จหรือไมเสด็จ พระราชาในอาณาจักรจักทรงยกทัพเขาประชิด พระราชานอก

อาณาจักรจักทรงลาถอย พระราชานอกอาณาจักรจักทรงยกทัพมาประชิด  พระราชาในอาณาจักร

จักทรงลาถอย ชัยชนะจักตกเปนของพระราชาในอาณาจักร ความปราชัยจักมีแกพระราชา 

นอกอาณาจักร ชัยชนะจักตกเปนของพระราชานอกอาณาจักร ความปราชัยจักมีแกพระราชา 

ในอาณาจักร พระราชาองคนี้จกัทรงชนะ พระราชาองคนี้จักทรงพายแพ 

 4) การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ พยากรณวาจักมี

จันทรคราส สุริยคราส  นักษัตรคราส ดวงจันทร ดวงอาทิตยจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง  
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ดาวนักษัตรจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง จักมีอุกกาบาตและดาวตก แผนดินไหว ฟารอง ดวงจันทร    

ดวงอาทิตย และดาวนักษัตรจักข้ึน ตก มัวหมอง แจมกระจาง จันทรคราส สุริยคราส หรือนักษัตร

คราสจักมีผลอยางนี้ ดวงจันทร  ดวงอาทิตย  หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอยางนี้ โคจรผิด

ทางจักมีผลอยางนี้ อุกกาบาตและดาวตก แผนดินไหวฟารอง จักมีผลอยางนี้ ดวงจันทร  

ดวงอาทิตย และดาวนักษัตรข้ึน ตก มัวหมองแจมกระจาง จักมีผลอยางนี้ 

 5) การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ  พยากรณวาฝนจะดี  

ฝนจะแลง จะหาภิกษาหารไดงาย จะหาภิกษาหารไดยาก จะมีความสงบรมเย็น จะมีภัย จะมีโรค 

จะไมมีโรค การคํานวณดวยวิธีนับนิ้ว (มุททา) การคํานวณดวยวิธีคิดในใจ (คณนา) การคํานวณ

ดวยวิธีอนุมานดวยสายตา (สังขาน) วิชาฉันทลักษณ และโลกายตศาสตร 

 6) การเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ใหฤกษอาวาหมงคล  

ฤกษวิวาหมงคล ฤกษเรียงหมอน ฤกษหยาราง ฤกษรวบรวมทรัพย ฤกษใชจายทรัพย ทําใหโชคดี  

ทําใหเคราะหราย ใหยาผดุงครรภ รายมนตรทําใหล้ินแข็ง  ทําใหคางแข็ง  ทําใหมือส่ันทําใหคางส่ัน  

ทําใหหูอ้ือ เปนหมอดูลูกแกว ใชหญิงสาวเปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง  บวงสรวง

ดวงอาทิตยและทาวมหาพรหม รายมนตรพนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ 

 7) การเวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ทําพิธีบนบาน พิธี

แกบน รายมนตรขับผี ต้ังศาลพระภูมิ ทํากะเทยใหเปนชาย ทําชายใหเปนกะเทย ทําพิธีปลูกเรือน  

พิธีบวงสรวงพื้นที่ พนน้ํามนตร รดน้ํามนตร พิธีบูชาไฟ ปรุงยาสํารอก ยาถาย ยาแกโรคลมตีข้ึน

เบ้ืองบน ยาแกโรคลมตีลงเบ้ืองตํ่า ยาแกปวดศีรษะ น้ํามันหยอดหู น้ํามันหยอดตา ยานัตถุ  

ยาหยอดตา ยาปายตา เปนหมอตา หมอผาตัด หมอรักษาเด็ก (กุมารเวช) การใหสมุนไพรและยา 

การใสยาแลวลางออกเมื่อโรคหาย (ที.สี. 9/21-27/8-10) 

จากลักษณะของศีลทั้ง 3 ระดับนั้น แสดงใหเห็นวา เปนการประพฤติสํารวมทางกาย 

และทางวาจา ในการเวนจากกายทุจริตและวจีทุจริต ประพฤติแตกายสุจริตและวจีสุจริต และ

แสวงหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบเทานั้น โดยเฉพาะในหลักมัชฌิมศีลและมหาศีลที่แสดงใหเห็นถึงส่ิง

ที่ไมควรประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตซึ่งเปนหลักที่พระสงฆควรนําไปปฏิบัติอยางเครงครัด 

โดยเฉพาะส่ิงที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้นบางขอยังเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนในปจจุบันเชน การทรงเจา

เขาผี ทําเสนห เวทมนตร การใชลาภตอลาภ ซึ่งเปนเสมือนการลงทุนคาขาย เปนตน ซึ่งเปน

ดิรัจฉานวิชาและขอปฏิบัติเหลานี้เมื่อพิจารณาในบริบทของปรากฏการณจตุคามรามเทพแลว  

อาจเปนขอปฏิบัติที่ไมสมควรและยังสงผลกระทบตอหลักการแหงพระพุทธศาสนากระหลักอีกดวย 

ซึ่งจะไดกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 
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อธิจิตตสิกขา คือ การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ซึ่งหมายถึง

การปฏิบัติสมาธิหรือการฝกจิตใจใหมั่งคงไมฟุงซาน ทําใหจิตใจมีประสิทธิภาพในการทํางาน

โดยเฉพาะการใชปญญาพิจารณาหาความจริง ไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเขามา วาโดยสาระคือการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคงแนวแน ควบคุม

ตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ทําจิตใจใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน 

หรือทําใหเศราหมอง และอยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยาง

ลึกซ้ึงและตรงตามความเปนจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, น. 1033) 

นอกจากนั้น  อธิจิตตสิกขายังหมายถึงการไดปฐมฌานจนถึงจตุตถฌาน (องฺ.ติก. 20/90/319)  

อธิปญญาสิกขา คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตาม

ความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ ไดแก รวมเอา

องคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระคือการฝกอบรมให

เกิดปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรูความคิดความเขาใจที่ถูก

บิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสีอําพราง หรือพรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและ

ตัณหาเปนผูนําที่ครอบงําจิตอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปน

พื้นฐาน แตในเวลาเดียวกัน เมื่อปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิต

นั้นสงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิต คือ ทําให

วางใจ วางทาที มีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง และใชปญญาที่บริสุทธิ์ ไมเอนเอียง 

ไมมีกิเลสแอบแฝงน้ัน คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ ทํากิจทั้งหลายในทางที่เปนไปเพื่อประโยชน

สุขอยางแทจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, น. 1033) นอกจากนั้น อธิปญญา

สิกขายังหายถึงความรูชัดตามความเปนจริง ในเร่ืองอริยสัจ 4 คือทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (องฺ.ติก. 20/90/319) ซึ่งหมายถึงการทําใหแจงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ  

อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปแลวดวยปญญาอันยิ่ง (องฺ.ติก. 20/91/319) ดังนั้นสรุปไดวา        

อธิปญญาสิกขาคือ การศึกษาเพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตองตามความเปนจริงจนสามารถทําลาย   

อาสวะกิเลสได 

ดังนั้น หลักไตรสิกขา สีลสิกขาเปนหลักการปฏิบัติเพื่อความสํารวมทางกายและ

วาจา สวนอธิจิตตสิกขาและอธิปญญาสิกขานั้นเปนขอปฏิบัติทางจิตเพื่อใหเกิดปญญา สามารถ

สรุปไดดังนี้ 

1. อธิสีลสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ 
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วินัย และความสัมพันธทางสังคม ถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพ

จิตไดดี 

2. อธิจิตตสิกขา คือการศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต 

สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหงการพัฒนาปญญา

ไดดี 

3. อธิปญญาสิกขา คือ การศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะเจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 

สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มีจิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่น

ตาง ๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, น. 775) 

หลักไตรสิกขานี้ จึงเปนส่ิงที่ตองปฏิบัติตาม โดยเฉพาะพระภิกษุในพระพุทธศาสนา

ตองใหความสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถาหากภิกษุรูปใด 

ไมสมาทานปฏิบัติตามนั้น พระพุทธองคทรงเปรียบวา เปนดุจลาที่เดินตามฝูงโค ดังพระพุทธพจน

ในคัทรภสูตรวา 

ภิกษุทั้งหลาย ลาติดตามฝูงโคไปขางหลังรองวา “แมตัวเราก็เปนโค แมตัวเราก็เปนโค” 

แตมันไมมีสี ไมมีเสียง ไมมีรอยเทาเหมือนโค มันเพียงแตติดตามไปขางหลังเทานั้น 

รองวา “แมตัวเราก็เปนโคแมตัวเราก็เปนโค” แมฉันใดภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉัน

นั้นเหมือนกัน ติดตามไปขางหลังหมูภิกษุ ประกาศตนวา “แมเราก็เปนภิกษุ แมเรา 

ก็เปนภิกษุ” แตเธอไมมีความพอใจในการสมาทานอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  

อธิปญญาสิกขาเหมือนภิกษุอ่ืน ภิกษุนั้นเพียงแตติดตามไปขางหลังหมูภิกษุประกาศตน

วา “แมเราก็เปนภิกษุ แมเราก็เปนภิกษุ” เทานั้น เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลาย 

พึงสําเหนียกอยางนี้วา “เราจักมีความพอใจอยางยิ่งในการสมาทานอธิสีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา” ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้แล 

(องฺ.ทุก.20/82/309) 

ดังนั้น ถาหากพุทธศาสนิกชนทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไมปฏิบัติตามแนวทางแหง

ไตรสิกขา หรือวาปฏิบัติไดไมเต็มที่ก็ยังไมชื่อวา เปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริงดุจพระพุทธพจนที่

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบไวแลวนี้ และเนื่องจากหลักไตรสิกขานั้นเปนขอปฏิบัติที่มาพรอมกับ

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค 8 เพราะสามารถจัดอริยมรรคลงในไตรสิกขาไดทั้งสาม

สิกขา ดังนั้นจึงจะไดกลาวถึงหลักมัชฌิมาปฏิปทาเปนลําดับตอไป 
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3.2.2 มัชฌิมาปฎิปทา 
 

"มัชฌิมาปฏิปทา" เปนขอปฏิบัติสายกลาง เปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน 

ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือ ความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ที่สามารถ

มองเห็นไดในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอ่ืน ๆ 

เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือ คฤหัสถ ดังนั้นมัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนหลักปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึง

เปาหมายของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาในทุกระดับ (พระพุทธศาสนาแบงเปาหมายของชีวิตไว

หลายระดับ) ในหลักแหงมัชฌิมาปฏิปทานั้นมีหลักธรรมที่สําคัญ 2 หลักใหญ ๆ ดวยกันที่ตอง

ศึกษาควบคูกันไปในทุกระดับคือ หลักไตรสิกขา และหลักอริยมรรคมีองค 8 ซึ่งอริยมรรคมีองค 8 นี้

สามารถสรุปเปนไตรสิกขาได และเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทาหรือขอปฏิบัติที่อยูตรง

กลาง เพราะไมโนมเอียงไปในสวนสุดโตงทั้งสองขางคือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกาม) 

และอัตตกิลมถานุโยค (การประพฤติตนดวยความลําบากหรือการทรมานตนเองใหเกิด 

ความเดือดรอน) (วิ.ม. 4/13/20) อริยมรรคจึงเปนทางสายเดียวที่สามารถดําเนินไปถึงความดับ

ทุกขทั้งปวงไดไดดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด 2 อยางนั้น ตถาคตไดตรัสรูอัน

เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุกอใหเกิดญาณเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อ

ความตรัสรู เพื่อพระนิพพานภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว 

อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบเพื่อความรูยิ่ง 

เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพานนั้นเปนไฉน มัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก อริยมรรค 

มีองค 8 นี้แหละ (วิ.ม. 4/13/20-21) 

มัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนขอปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งเปนวิถีชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนที่ตองดําเนินตามแนวทางแหงมรรคนี้ เพื่อใหบรรลุถึงความพนทุกขคือพระนิพพาน

อันเปนปรมัตถประโยชน และเพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามหลักสัมมาอาชีวะอันเปน

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  

มัชฌิมาปฏิปทา จึงเปนขอปฏิบัติอันประเสริฐ หรือที่เรียกวา อริยมรรคไดแกทางที่จะ

นําไปสูความดับทุกข เปนปฏิปทาที่จะกอใหเกิดปญญาจักษุ กอใหเกิดญาณ (ความรู) เพื่อความรู

ยิ่ง และเปนไปเพื่อความสงบมีทั้งหมด 8 ประการดังนี้ 

1.  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

2.  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

3.  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 



  53 

4. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)           

6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

8. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) (ที.ม.10/402/335; วิ.ม.4/13/22) 

อริยมรรคทั้ง 8 ประการนี้ นอกจากจะเปนมัชฌิมาปฏิปทาแลว ยังไดชื่อวาเปน

หนทางแหงความดับทุกขทั้งปวง (ม.อุ.14/375/421)และมีความหมายในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 

1.  สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง เห็นอริยสัจ 4 เห็นไตรลักษณ  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

2. สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง ความดําริชอบแบงออกเปน 3 ประการ คือ 

     (1) ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม   

 (2)  ความนึกคิดปลอดจากพยาบาท   

 (3)  ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ การพูดชอบ แบงออกเปน 4 ประการ คือ 

 (1) พูดคําสัตย   

 (2) พูดไมสอเสียด   

 (3) พูดคําออนหวาน   

 (4) พูดส่ิงมีสาระ 

4.  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ แบงเปน 3 ประการ คือ 

     (1)  ไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย   

 (2)  ไมลักทรัพย   

 (3)  ไมประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพในทางที่ชอบ หมายถึง เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 

6. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบแบงเปน 4 ประการ คือ 

     (1) เพียรระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน 

 (2)  เพียรกําจัดความชั่วที่เกิดข้ึนแลว   

 (3)  เพียรทําความดีใหเกิด   

 (4)  เพียรรักษาความดีไว 

7. สัมมาสติ  ระลึกชอบแบงเปน 4 ประการ คือ 

     (1)  พิจารณาเห็นกายในกาย   

 (2)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา   
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 (3)  พิจารณาเห็นจิตในจิต   

 (4)  พิจารณาธรรมในธรรม 

8. สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน 4  (ที.มหา. 10/402/266; ม.อุ.14/375/319) 

จากความหมายดังกลาว แสดงใหเห็นวา หลักแหงการประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน

ชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้นครอบคลุมความประพฤติทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

โดยความสัมพันธกันทั้งสามทางนั้นมีลักษณะ ดังนี้ ทางใจไดแกการมีความคิดเห็นที่ถูกตอง และ

เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองแลวยอมแสดงออกในทางกายและวาจา เชน การไมพูดเท็จ ไมพูด

สอเสียด และการประกอบอาชีพที่สุจริต และประการสุดทาย ยอมเปนผูที่ประกอบดวยปญญา คือ 

การมีสติและสมาธิที่สมบูรณสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข หรือการไดบรรลุธรรม 

ชั้นสูงข้ึนไป และเนื่องหลักมัชฌิมาปฏิปทาเหลานี้ มีลักษณะเปนเคร่ืองควบคุมกาย วาจา และใจ 

ดังนั้น มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคทั้ง 8 ประการ จึงถูกจัดเขาในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปญญา ดังนี้ 

1.  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเขาในศีล 

2.  สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเขาในสมาธิ 

3. สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาในปญญา (ม.มู. 12/462/502) 

ดังนั้น การที่พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา หรือหลักมัชฌิมาปฏิปทา

อยางใดอยางหนึ่งยอมถือไดวา เปนการปฏิบัติตามหลักทั้งสองอยางพรอมกัน และประการตอมา

ส่ิงที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนโดยตรงน้ัน คือ การทํามาหาเล้ียงชีพ หรือ 

การดํารงชีวิตในทางสุจริตหรือการประกอบอาชีพที่ถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) โดยหลักการประกอบ

สัมมาอาชีวะที่ถูกตองตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้น คือ การการงดเวนจากการประกอบมิจฉาอาชีพ  

ที่พระพุทธเจาทรงหามวาเปนมิจฉาอาชีวะ และประกอบสัมมาอาชีวะ ดังนั้น สัมมาอาชีวะตาม

หลักพระพุทธศาสนาน้ัน จึงเปนหลักที่จําเปนตองรูเพื่อการดําเนินชีวิตที่ถูกตองตอไป แตเนื่องดวย

การดํารงชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถมีลักษณะที่แตกตางกันโดยส้ินเชิง ดังนั้น ในพระพุทธศาสนา 

จึงจัดหลักสัมมาชีพของทั้งสองฝายไวตางกัน แตก็เปนไปเพื่อความเกื้อกูลกันและกันของทั้งสอง

ฝาย ดังนี้ 
1. หลักสัมมาอาชีวะสําหรับคฤหัสถ 
  สัมมาอาชีวะนั้นในเบ้ืองตนหมายถึงการเล้ียงชีพ หรือการประกอบอาชีพตาง ๆ ที่

เปนไปโดยความสุจริตไมผิดศีลธรรม เปนหลักที่ตรงกันขามกับมิจฉาอาชีวะ (การประกอบอาชีพ

โดยมิชอบผิดพระธรรมวินัย) ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไววา ไมควรประกอบ คือไมควรกระทํา ซึ่ง

ไดแกอาชีพคาขาย 5 ประเภทคือ 
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 1.  การคาขายศัสตราวุธ 

 2.  การคาขายสัตว 

 3.  การคาขายเนื้อ 

 4.  การคาขายของมึนเมา 

 5.  การคาขายยาพิษ (องฺ.ปฺจก. 22/177/295) 

 อาชีพทั้ง 5 ประการนี้ คือ อาชีพที่พระพุทธองคทรงหามไววา ไมควรประกอบเปน

อาชีพ เพราะอาชีพทั้ง 5 ประเภทนี้ เมื่อประกอบเปนอาชีพยอมมีผลเสียหายทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน 

โดยพระอรรถกถาจารยไดอธิบายไววา การคาขายศัสตราวุธ หมายถึง การใหสรางอาวุธแลวขาย

อาวุธ ที่หามคาขายเพราะการคาขายอาวุธเปนเหตุใหทําความผิดโดยกอโทษแกผูอ่ืนได การคา

ขายสัตวในที่นี้หมายถึงการคาขายมนุษย ที่หามคาขายเพราะการคาขายมนุษยทําใหมนุษยหมด

อิสรภาพ  การคาขายเน้ือ หมายถึงการเลี้ยงสัตวมีสุกรเปนตนไวขายหรือการขายเนื้อสัตวที่หาม

คาขายเพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว  การคาขายของมึนเมาหมายถึงการใหปรุงของ

มึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย ที่หามคาขายเพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตใุหมกีารด่ืมแลว

เกิดความประมาท การคาขายยาพิษ หมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายยาพิษ (องฺ.ปฺจก.อ.

3/177/68) ดังนั้นการคาขาย 5  ประเภทนี้จึงไมควรทําเปนอาชีพทั้งดวยตนเอง และไมควรชักชวน

บุคคลอ่ืนใหทําดวย เพราะมีผลกระทบตอคุณธรรมและจริยธรรมของคนที่อยูในอาชีพอ่ืนดวยเชน 

ปน ระเบิด ที่ใชรบราฆาฟนกันอยูในปจจุบัน การคาแรงงานตางดาว หรือการบังคับคาประเวณี 

การด่ืมสุราแลวขับรถเปนเหตุใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยส้ินของตนเองและผูอ่ืน เปนตน 

สวนสัมมาอาชีวะที่พระพุทธองคทรงอนุญาตไดแกอาชีพที่ตรงขามกับมิจฉาอาชีวะขางตนนั้น คือ 

 1.  การไมคาขายศัสตราวุธ 

 2.  การไมคาขายสัตว 

 3.  การไมคาขายเนื้อ 

 4.  การไมคาขายของมึนเมา 

 5.  การไมคาขายยาพิษ  

 ดังนั้น แมวาสัมมาอาชีวะในหลักการนี้จะไมสามารถครอบคลุมถึงอาชีพตาง ๆ ที่

มีอยูอยางมากมายในปจจุบัน แตอาชีพที่เกี่ยวกับการคาขายนั้นนับไดวา มีความสําคัญตอ

พุทธศาสนิกชนเปนอยางมาก เพราะการคาขายนั้นนับเปนหัวใจหลักของเศรษฐศาสตรในปจจุบัน

ที่เกี่ยวเนื่องไปสูอาชีพอ่ืน ๆ อีกมายนับนับไมถวน เพราะ “เศรษฐศาสตรนั้นไมเปนศาสตรที่เสร็จ

ส้ินในตัวเองโดยลําพังแตอิงอาศัยกันกับวิทยาการดานอื่น ๆ ในระบบความสัมพันธของชีวิตและ

สังคม” (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, น. 8) ดังนั้น แมหลักมิจฉาอาชีวะจะมีเฉพาะ
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การคา แตผลกระทบจากการคาขายที่ผิดหลักคุณธรรมจริยธรรมนั้นยอมมีความเก่ียวเนื่องกับ 

ส่ิงตาง ๆ อยางหลีกเล่ียงไมได เชน การคาขายจตุคามรามเทพ ในแงคุณธรรมจริยธรรมยังอาจ

จัดเปนคาขายสัตว (มนุษย) ไดเชนกันซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวถึงในบทวิเคราะหตอไป 

 นอกจากหลักสัมมาอาชีพเปนส่ิงคฤหัสถจะตองปฏิบัติแลว หลักการที่จะทําให

ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขประการตอมาคือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  คือหลักธรรมที่เปนไป

เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ หรือที่นักปราชญในปจจุบันเรียกวา เปนหัวใจเศรษฐี นั้นเองมี 4 ประการคือ 

 (1) อุฏฐานสัมปทา ( ความถึงพรอมดวยความหม่ัน) 

 (2) อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 

 (3) กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 

 (4) สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม) (องฺ.อฏฐก.23/54/340) 

 โดยหลักธรรม 4 ประการนี้ เปนขอปฏิบัติที่ผูตองการความมั่งค่ังรํ่ารวยพึงประพฤติ

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพราะความรํ่ารวยหรือทรัพยสมบัติ นั้นยอมเกิดจากความขยัน ไมเกียจ

ครานในการงานอันเปนอาชีพที่สุจริต และเมื่อไดทรัพยมาแลวจะตองรูวิธีรักษาคุมครองโภคทรัพย

นั้นนอกจากนั้นตองคบแตกัลยาณมิตรผูมีศีล ผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยจาคะ และ

ประการสุดทายตองรูจักใชจาย ประหยัดอดออม เล้ียงชีพดวยความพอเพียงจึงจะสามารถต้ังตน

ต้ังฐานะได ซึ่งตรงขามหากผูใดขาดหลักธรรมขอใดขอหนึ่งในการดําเนินชีวิตยอมเปนการยากที่จะ

มีฐานะมีความรํ่ารวย ดังที่ปรารถนา    
2. หลักสัมมาอาชีวะสําหรับบรรพชิต 
 สัมมาอาชีวะสําหรับบรรพชิต คือ พระสงฆในพระพุทธศาสนานั้น ไดแก การเล้ียง

ชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ งดเวนจากการประกอบมิจฉาอาชีวะ แตไมใชการประกอบอาชีพอยาง

คฤหัสถ เพื่อเล้ียงชีพ เพราะการเล้ียงชีพของบรรพชิตนั้นเปนดํารงชีวิตดวยการบริโภคปจจัยที่ไดมา

ดวยความความบริสุทธิ์ ไมใชไดมาดวยการแสวงหาอันไมสมควร (อเนสนา) มีการพูดหลอกลวง 

การเลียบเคียง การหวานลอม การพูดและเล็ม การใชลาภตอลาภเปนตน (ม.อุ.14/140/180)  

ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จัดเปนมิจฉาอาชีวะสําหรับพระสงฆทั้ง ส้ิน  ดังนั้นพระสงฆตองเปน 

ผูประกอบดวยอาชีวะที่บริสุทธิ์โดยการดํารงชีพดวยปจจัยที่มีความเกิดข้ึนโดยชอบและประกอบดวย

ธรรมโดยสรุปคือการดําเนินชีวิตตามหลักแหงอาชีวปาริสุทธิศีลดังนี้ 

 อาชีวะปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไดแกการเล้ียงชีวิตโดยทางที่ชอบ

หรือการแสวงหาปจจัยแหงการดํารงชีวิตโดยทางท่ีชอบเชน การแสวงหาปจจัยดวยการเที่ยว

บิณฑบาตเปนตน ซึ่งเปนกิจที่พระสงฆควรทําตามหลักนิสสัย 4 ประการ (วิ.มหา. 4/73/101) ไมใช

การแสวงหาปจจัยดวยวิธีอันไมสมควร มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเปนตน โดยอาชีวิปาริสุทธิศีลนั้น
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เปนหนึ่งในหลักปาริสุทธิศีล 4 ประการ (พระพุทธโฆสาจารย, 2546, น. 24-46) ที่พระพุทธองคทรง

บัญญัติไวคือ 

 1. ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนขอหาม ทําตาม

ขออนุญาตประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย  

 2.  อินทรียสังวรศีล ศีลคือความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมเชน

ความชอบ ชังติดใจ หรือขัดใจครอบงําเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง 6 คือเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง 

จมูกดมกล่ินล้ินล้ิมรส กายถูกตองส่ิงกระทบ และใจรูคิดเร่ืองราวตาง ๆ  

 3.  อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไดแกเล้ียงชีวิตโดยทางที่

ชอบธรรม บริสุทธิ์ ไมประกอบการแสวงหาในทางที่ผิด เชน ไมพูดอวดอุตริมนุษยธรรมคือ ฌาน 

วิโมกข สมาธิ สมาบัติมรรค ผล นิพพาน ที่ไมมีจริงในตน และไมออกปากขออาหารเพื่อตนเอง

บริโภคโดยมิไดเจ็บไข ไมกระทํากุหนาคือการหลอกลวง เชน ปนแตงทาทางหนาตาเครงครัดใหเขา

เล่ือมใสถวายปจจัยส่ี ไมกระทําลปนาคือประจบเขากิน ไมกระทํานิมิตคือเลศนัยตาง ๆ ใหเขา

ถวายปจจัย ไมกระทํานิปเปสิกตาคือขูเข็ญกล่ันแกลงเพื่อใหเขายอมถวายปจจัย และไมเอาลาภ

ตอลาภเชน ใหของนอยแกเขาไปเขาจะไดถวายมากตอบมา  

 4.  ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลที่เกี่ยวกับปจจัยส่ี ไดแก ปจจัยปจจเวกขณ คือ ใชสอย

ปจจัยส่ี ดวยพิจารณาใหเปนไปตามความหมาย และประโยชน หรือคุณคาที่แทจริงของส่ิงนั้น ๆ ไม

บริโภคดวยตัณหา เชน ฉันอาหารเพื่อหลอเล้ียงรางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุกทํากิจไดสบาย 

มิใชเพื่อปรนเปรอ หรือสนุกสนานมัวเมา  

 สัมมาอาชีวะของพระสงฆนั้น จึงไมใชการประกอบอาชีพอยางคฤหัสถเพียงอยาง

เดียว แตยังรวมถึงการกระทําอยางอ่ืนที่ไมประกอบดวยธรรมเพื่อใหไดปจจัยมาใชสอย ดังนั้น

สัมมาอาชีพของพระสงฆ จึงเปนหลักปฏิบัติที่ครอบคลุมวิถีชีวิตของพระสงฆทุกประการ คือ ตอง

ดํารงอยูในศีล สํารวมอินทรีย เล้ียงชีพดวยปจจัยที่ไดมาโดยชอบ และกอนใชสอยส่ิงตาง ๆ ยังตอง

พิจารณาดวยปญญากอนใชอีกดวย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และการเล้ียงชีพของพระสงฆ 

ยังเปนการยังอัตภาพใหเปนไป เพื่อสามารถที่จะปฏิบัติศาสนกิจ และประพฤติพรหมจรรยตอไป

เทานั้น ไมใชใชสอยดวยความอยากเหมือนดังคฤหัสถ นอกจากนั้น ในการแสวงหาปจจัยนั้น ยังมี

ส่ิงที่ตองระมัดระวังถึงอยางยิ่ง คือ วิธีที่ใชในการแสวงหาปจจัย เพราะการกระทําบางอยางนั้นเปน

การแสวงหาที่ไมสมควร (อเนสนา) รวมทั้งลักษณะที่พระสงฆกระทํานั้น ยังเปนการประพฤติที่ไม

เหมาะสม (อนาจาร) คือ เปนความประพฤติเสียหายของพระสงฆ (วิ.จู. 6/76/156) ซึ่งในประเด็นนี้ 

การสรางจตุคามรามเทพของพระสงฆนั้น ผิดตอหลักอาชีวปาริสุทธิศีลนี้หรือไม เปนอเนสนาและ

อาจารหรือไม ซึ่งจะกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 
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3.2.3 หลักกรรมและสรณะ 
 
กรรม เปนหลักสําคัญยิ่งประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธองคทรงตรัส

สอนไววา กรรมนั้นเปนเคร่ืองทําใหสัตวทั้งหลายดีเลวและประณีตตางกันตามแตวาใครจะได

กระทํากรรมเชนไรไวทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว หรือสัตวโลกยอมไปตามกรรม หรือการเกิดจะเกิดใน

สวรรคหรือในนรกก็เกิดเพราะกรรมดังพระพุทธพจนวา 

เรารูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวา สัตวที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

กลาวรายพระอริยะมีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นผิด 

พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่

ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ 

ชักชวนผูอ่ืนใหทํากรรมตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปบังเกิดใน

สุคติโลกสวรรค (วิ.มหา.1/13/7) 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเช่ือวา ผลลัพธตาง ๆ ที่เกิดข้ึนยอมเกิดจากการกระทําของ

ตนเองไมวาจะเปนผลดีหรือชั่ว ไมใชเกิดข้ึนเพราะการดลบันดาลจากเทพเจาหรือใครอ่ืน ดังนั้น

พระพุทธองคตรัสสอนใหแสวงหาความสําเร็จจากการกระทําของตนเอง เพราะมนุษยนั้นสามารถ

พัฒนาข้ึนไดตามกําลังสติปญญาของตนเอง และตนเองคือที่พึ่งที่จะทําตนใหพนจากความทุกขทั้ง

ปวงได ดังพระพุทธพจนวา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลาจะเปนที่พึ่งได  เพราะบุคคล 

ที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก” (ขุ.ธ. 25/160/82)  

กรรมโดยความหมายตามศัพทนั้นแปลวา  การกระทํา  หมายถึงการกระทํา 

ที่ประกอบดวยเจตนาคือ ทําดวยความจงใจ หรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตามเชน ขุดหลุมพราง 

ดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตายเปนกรรม แตขุดบอน้ําไวกินใช สัตวตกลงไปตายเองไมเปนกรรม 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 3-4) ดังนั้นวาโดยสาระ กรรมก็คือเจตนา หรือ

เจตนานั่นเองเปนกรรม ดังพระพุทธพจนวา “ ภิกษุทั้งหลายเรากลาวเจตนาวา เปนกรรม บุคคลคิด

แลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” (องฺ.ฉกฺก. 22/63/537) ดังนั้นการกระทําที่ไรเจตนา

จึงถือวา ยังไมเปนกรรม เพราะคําวา กรรมนั้น เปนคํากลาง ๆ จะมุงไปทางดีก็ได ทางชั่วก็ได  

การทําชั่วเรียกวา อกุศลกรรม การทําดีเรียกวา กุศลกรรม โดยการกระทําที่จัดเปนกรรมไดนั้นตอง

มีองคประกอบ 3 ประการคือ 

1.  ตองมีผูกระทํากรรม 

2. ทําดวยเจตนาที่เกิดข้ึนในตอนใดตอนหน่ึง 
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3. กรรมนั้นมีผลแกผูกระทําใหเปนบุญหรือเปนบาปเกิดข้ึนใจจิตใจ (สุทธิพงศ 

ตันตยาพิศาลสุทธิ์, 2535, น. 24) 

กรรมยังเปนเร่ืองของปจจุบัน โดยเปนเคร่ืองกําหนดบุคคลประเภทตาง ๆ วา บุคคล

จะเปนคนประเภทใดนั้น ยอมเปนเพราะการกระทําของเขาในปจจุบัน ดังพระพุทธพจนวา 

บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรม หรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม บุคคลเปน

ชาวนาก็เพราะกรรม เปนชางศิลปะก็เพราะกรรม เปนพอคาก็เพราะกรรม เปนผูรับใช

ก็เพราะกรรม บุคคลแมเปนโจรก็เพราะกรรม เปนทหารอาชีพก็เพราะกรรมเปน

ปุโรหิตก็เพราะกรรม แมเปนพระราชาก็เพราะกรรมทั้งนั้น บัณฑิตทั้งหลายผูมีปกติ

เห็นปฏิจจสมุปบาทมีความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรมยอมพิจารณาเห็น

กรรมตามความเปนจริงอยางนี้ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตาม

กรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเคร่ืองผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว

แลนไปอยู (ม.ม. 13/460/ 581-582) 

กรรมจึงเปนหลักที่สําคัญอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา และกรรมนั้นยังมีลักษณะ

เที่ยงตรงคือ การใหผลแกผูที่กระทําทุกคนเหมือนกันหมดตามแตวา ใครจะกระทํากรรมอยางไรไว 

และการกระทําในปจจุบันนั้นมีผลมากที่สุดที่จะช้ีนําวา บุคคลจะเปนอยางไร ดวยเหตุนี้หลักกรรม

จึงเปนหลักธรรมที่ปฏิเสธความเช่ือของพวกลัทธิเดียรถีย (ลัทธินอกพระพุทธศาสนา) ซึ่งเช่ือ 

ในส่ิงตาง ๆ วา สามารถกําหนดความเปนไปในชีวิตของมนุษยได โดยแบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. บุพเพกตเหตุ ลัทธิเช่ือกรรมเกา คือ เช่ือวาวิถีชีวิตของสัตวโลกเปนไปตามอํานาจ

ของกรรมเกา เปนส่ิงที่แกไขไมได บุคคลจะไดดีหรือชั่วเปนเร่ืองของกรรมเกาที่เสกสรรใหเปนไป 

ลัทธินี้เช่ือวาตายแลวเกิด แตเมื่อเกิดแลวชีวิตจะเปนอยางไรยอมสุดแตกรรมเกาในชาติกอนเปน

เคร่ืองกําหนดตายตัวไมมีทางแกไข 

2. อิสสรนิมมานเหตุ ลัทธิถือเทพเจาคือเชื่อวา ความเปนตาง ๆ ที่มนุษยทั้งหลาย

ตองประสบ เนื่องมาจากส่ิงศักด์ิสิทธิ์ หรือเทพเจาเบ้ืองบนเปนผูบันดาลใหเปนไปจะฝาฝนไมได 

เชน เชื่อในเร่ืองพรหมลิขิต เชื่อเร่ืองการบันดาลของพระผูเปนเจา เปนตน 

3. อเหตุปจจยะ ลัทธิถือโชคชะตาหรือความบังเอิญ ลัทธินี้เชื่อวา ความเปนไปตาง ๆ 

ของบุคคลข้ึนอยูกับโชคชะตาหรือความบังเอิญ ไมมีอํานาจใด ๆ หรือแมแตตัวเองจะสามารถ

บังคับได (สุทธิพงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์, 2535, น. 26) 

โดยหลักการนี้ พระพุทธศาสนาจึงไมเชื่อวา เทพเจาหรือส่ิงศักด์ิทั้งหลายจะสามารถ

บันดาลส่ิงตาง ๆ ใหได และไมมีส่ิงใดสามารถกําหนดชีวิตของมนุษยไดนอกจากกรรม (การกระทํา) 

ของตนเอง นั้นคือ เมื่อตนทํากรรมดียอมไดรับผลดี เมื่อทํากรรมช่ัวยอมไดรับผลชั่วแนนอน ดังพุทธพจน
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วา “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศราหมองเองตน ไมทําบาปกรรมเองก็บริสุทธิ์เอง ความบริสุทธิ์ และไม

บริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธิ์ไมได” หรือ “บุคคลหวานพืชเชนใด  

ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว” (สํ.ส. 15/256/374) นอกจากนั้นหลักกรรม 

ยังเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนานั้นคัดคานและไมเห็นดวยกับเร่ืองโชคชะตา หรือ

ความบังเอิญ วาอาจจะมีส่ิงที่ดีงามเชน ความรํ่ารวยหรือโชคลาภ เกิดข้ึนแกตนเองโดยไมคาดคิด 

เชน การถูกลอตเตอรร่ี ซึ่งเปนเหตุทําใหคนเกียจคราน และมัวรอคอยแตโชคลาภ ดังนั้นหลักกรรม

จึงสอนใหมนุษยนั้นรูจักชวยเหลือตนเอง ไมใชรอคอยใหใครอ่ืนมาชวย ดังพระพุทธพจนวา “ตนแล

เปนที่พึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนที่พึ่งไดเพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดย

ยาก” (ขุ.ธ. 25/160/82) หรือ “ตนแล เปนที่พึ่งของตน ตนแลเปนคติของตน เพราะฉะนั้น เธอจง

สงวนตนใหดี เหมือนพอคามาสงวนมาพันธุดีฉะนั้น” (ขุ.ธ. 25/380/151) ดังนั้นจะเห็นวา ตนเอง

เทานั้นที่จะเปนที่พึ่งแกตนเอง ในการสรางชีวิตเพื่อใหเกิดผลดีแกตนเองไมใชรอคอยใหคนอ่ืน

ชวยเหลือ หรือโชคลาภแตอยางใด ดังมีพระพุทธพจนรับรองไววา  

ธรรม 5 คืออายุ วรรณะ สุข ยศและสวรรค ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยาก

ในโลกธรรม 5 ประการนี้เรามิไดกลาววาจะพึงไดเพราะความออนวอน หรือเพราะ

ความปรารถนาถาธรรม 5 ประการนี้ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หาไดยากในโลก 

จักไดเพราะการออนวอน หรือเพราะความปรารถนาในโลกนี้แลวใครเลาจะพึงเส่ือม

จากอะไรได (องฺ.ปฺจก.22/43/67-68) 

 อีกประการหนึ่ง แมการกระทําการออนวอนหรือพิธีบวงสรวงหรือเซนสรวงตาง ๆ  

ก็ไมสามารถที่จะชวยมนุษยใหประสบผลสําเร็จไดหากวาตัวเองนั้นไมไดลงมือกระทําเอง และผล

ของการกระทํานั้นทั้งดีทั้งเลวก็ยอมไมสามารถเปล่ียนแปลงไดเพราะการออนวอนเหมือนโยนกอน

หินลงในน้ําแมจะออนวอนอยางไรกอนหินก็ไมลอยข้ึนมาเหนือน้ําได (สํ.สฬา.18/358/401-403)

นอกจากนั้นกรรมยังถือเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งในชีวิตเพราะกรรมนั้นเปนสมบัติประจําตัวของคนทั่วไป 

เปนมรดกตกทอด เปนที่กําเนิด เปนพวกพอง และเปนที่อาศัยของคนทั่วไป ฉะนั้นเมื่อทํากรรม 

จึงจําแนกสัตวใหดีเลวและประณีตตางกันตามกรรมที่ทําไวทั้งกรรมดีและกรรมชั่วดังพระพุทธพจน

วา “มาณพ สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรม 

เปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”  

(ม.อุ. 14/277/356)  

จากหลักการและความหมายของกรรมตาง ๆ ดังกลาวมาแลวนี้ผูที่จะสามารถทํา

กรรมนั้นใหบริบูรณไดก็คือ “ตน” ของแตละบุคคลนั้นเองเพราะตนจึงเปนที่พึ่งที่ดีที่สุดของตน และ

เปนเร่ืองที่พระพุทธเจาทรงสอนวา ตองมีตนเปนที่พึง ตองทําตนใหเปนดุจเกาะดังพระพุทธพจนวา 
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“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปนเกาะ    

มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอ่ืนเปนที่พึ่งอยูเถิด” (ที.ปา. 11/80/59) โดยเหตุที่พระพุทธเจาทรงสอนใหมี

ตนเปนที่พึ่งนั้นยอมเปนที่แนนอนวาไมมีใครจะชวยเหลือตนเองไดดีเทากับตนเอง เพราะแมแต

พระพุทธเจาผูทรงเปนศาสดา ก็เปนไดเพียงผูชี้ทางเทานั้นไมสามารถจะทําใหพุทธศาสนิกชน 

พนทุกขได ถาสาวกเหลานั้นไมชวยเหลือตัวเอง ดังพระองคตรัสวา  

นิพพานก็มีอยูทางไปนิพพานก็มีอยู เรา (ตถาคต) ผูชักชวนก็มีอยู ก็เมื่อเปนเชนนี้ 

สาวกทั้งหลายของเราที่เราส่ังสอนอยูอยางนี้ พรํ่าสอนอยูอยางนี้ บางพวกสําเร็จ

นิพพานอันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกไมสําเร็จ ในเร่ืองนี้ เราจะทําอยางไรได 

ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง (ม.อุ. 14/77/83) 

ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติ การจะดําเนินไปสูทางแหงความสุขทั้งที่เปนโลกิยะสุข

และโลกุตระสุข จึงเปนหนาที่ของสาวกทั้งหลาย และผลดีผลชอบทั้งปวงนั้นยอมมาจากการกระทํา

ของตัวเอง ดังนั้นพุทธศาสนิกชนทั้งหลายจึงตองพยายามทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง ทําประโยชน

ตนเองใหสําเร็จกอนจึงมุงชวยเหลือเกื้อกูลในประโยชนของคนอ่ืน หรือรอใหคนอ่ืนมาชวยเหลือตน 

ดังพุทธพจนวา “บุคคลไมควรใหประโยชนตนเสียไป เมื่อรูประโยชนตนแลวก็ควรขวนขวายใน

ประโยชนตน” (ขุ.ธ. 25/166/84) ดังนั้นหลักแหงการพึ่งตนเองก็คือหลักกรรม คือการกระทําดวย

ตนเอง โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ไมใชการกระทํา

ที่ไรหลักนั่นคือ การมีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง เพื่อทําตัวเองใหพนจากความทุกขดวยตนเองไมใช 

การหวังพึ่งการบันดาลจากเทพเจาหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์อ่ืนใด ดังพระพุทธพจนวา 

มนุษยจํานวนมาก ผูถูกภัยคุกคามตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดีย เปน

สรณะ นั่นมิใชสรณะอันเกษม นั่นมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนนั้น 

ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวง สวนผูที่ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนสรณะ 

ยอมใชปญญาชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ 4  ประการ คือทุกข เหตุเกิดทุกข  ความดับ

ทุกข และอริยมรรคมีองค 8 อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกขนั่นเปนสรณะ

อันเกษม  นั่นเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนนั้นยอมพนจากทุกขทัง้ปวง

ได (ขุ.ธ. 25/188-192/92) 

พระพุทธพจนยังแสดงใหเห็นวา พระรัตนตรัยนั้นจึงเปนสรณะอันสูงสุด สามารถทํา

ใหหลุดพนจากทุกขได ที่พึ่งอ่ืนจากพระรัตนตรัยนั้นยอมไมสามารถทําใหพนทุกขได ไมวาจะเปน

เทพ เทวดา จตุคามรามเทพ หรือตนไมภูเขาเปนตนที่นับถือกันวาศักด์ิสิทธิ์ ก็ไมสามารถทําได 

นอกจากนั้นหากเอาส่ิงเหลานั้นมาเปนที่พึ่งยังผิดตอหลักการแหงพระพุทธศาสนาโดยส้ินเชิง 

อีกดวย และการจะกระทํากรรมหรือแสวงหาที่พึ่งตามหลักการแหงพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง
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นั้นตองอาศัยหลักธรรมที่สําคัญอีกหมวดหนึ่งมากํากับนั้นคือ หลักศรัทธาหรือหลักความเช่ือ 

ที่ถูกตอง โดยพระพุทธศาสนานั้นมีหลักความเช่ือหรือศรัทธาที่ถูกตองดังนี้ 

  
3.2.4 หลักศรัทธา 

 
ศรัทธา คือความเช่ือ หรือกิริยาที่ปลงใจเชื่อซึ่งเกิดข้ึนดวยความเล่ือมใสยิ่ง (อภิ.วิ. 

35/335/295) หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนานั้น เปนความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุและผล สามารถ

เช่ือถือได และเปนหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูอยางมากหลายในคําสอนของพระพุทธเจา นั้นเปน 

การแสดงใหเห็นวา ความเชื่อ (ศรัทธา) นั้นมีความสําคัญอยางยิ่งในการเร่ิมประกอบกิจตาง ๆ เชน 

ศรัทธาในพละ 5 (ม.ม. 13/247/293), ศรัทธาในอริยทรัพย 7 (ที.ปา.11/330/331) ศรัทธา 

ในสัปปุริสธรรม 7 (ที.ปา.11/375/400) เปนตน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวศรัทธาหรือความเช่ือใน

พระพุทธศาสนานั้นมีหลักใหญ ๆ 4 ประการดังนี้ 

1. กัมมสัทธา คือเชื่อกรรมกฎเเหงกรรม 

2. วิปากสัทธา คือเช่ือในวิบากหรือผลของกรรม 
3. กัมมัสสกตาสัทธา คือเช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตนเอง (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 428)  
4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา (องฺ.ปฺจก. 22/2/2)   

ศรัทธา 4 ประการ เปนหลักความเช่ือที่พุทธศาสนิกชนตองมีอยูประจําใจ เพราะเปน

ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ไมใชการเช่ือลอย ๆ ไรเหตุผล นั้นคือเชื่อวา กรรมมีจริง (กัมมสัทธา) 

เมื่อทําอะไรจะเปนความดีหรือความชั่ว ผลของกรรมที่ทําแลว (วิปากสัทธา) ยอมเกิดแกตนไมสามารถ

หลีกเล่ียงได เพราะแตละคนนั้นเปนเจาของแหงกรรมที่ไดกระทําไวแลว (กัมมัสสกตาสัทธา) 

จะตองรับผิดชอบผลของกรรมที่ตนไดกระทําไวทั้งผลดีและช่ัว และสุดทายคือความเช่ือในการตรัสรู

ของพระพุทธเจา โดยเช่ือวาพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ    

เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลกเปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม    

เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค (องฺ.ปฺจก. 

22/2/2) ซึ่งความเชื่อประการสุดทายนี้แสดงใหเห็นถึงการยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม 

ที่พระองคทรงส่ังสอน และพระสงฆคือผูที่ไดรูตามคําส่ังสอนของพระองควาเปนที่พึ่งของตนเอง 

ความเชื่อในพระพุทธศาสนาจึงเปนความเชื่อที่มีเหตุมีผล และอิงอยูกับหลักแหง

กรรมคือ การกระทําของตนเอง ตนทําอยางไรยอมไดผลอยางนั้น ไมไดเกิดเพราะใครบันดาลให 

นอกจากนั้นการกระทําของตนยังเปนตัวช้ีนําตัวเองไปในทิศทางตาง ๆ กัน ดังพทุธพจนวา “บัณฑติ
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ทั้งหลายผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท มีความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรม ยอมพิจารณา

เห็นกรรม  ตามความเปนจริงอยางนี้สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม  

สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเคร่ืองผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไวแลนไปอยู”  

(ม.ม. 13/460/582) ดังนั้นความศรัทธาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นจึงไมใชเพียงการใหเช่ือตาม 

แตเปนศรัทธาที่ประกอบไปดวยปญญา (สัทธาญาณสัมปยุตต) ในประเด็นนี้มีหลักคําสอนเร่ือง  

กาลามสูตร หรือเกสปุตติสูตรที่พระพุทธองคไดตรัสสอนชาวกาลมชนใหพิจารณาสิ่งที่ตนไดยินได

ฟงมาวา ส่ิงไหนเปนเร่ืองจริง ส่ิงไหนเท็จ บุคคลประเภทใดควรเช่ือถือและไมควรเช่ือถือ 

เปนเคร่ืองยืนวา กอนจะเชื่ออะไรหรือเช่ือใครนั้นตองพิจารณาใหรอบคอบเสียกอนแลวจึงเช่ือ คือ

ตองพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญาตนเองเทานั้นจึงเช่ือมีทั้งส้ิน 10 ประการคือ 

1. อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 

2. อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ  ๆ  กันมา 

3. อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

4. อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

5. อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 

6. อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 

7. อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

8. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 

9. อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 

10. อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวา  ทานสมณะนี้เปนครูของเรา (องฺ.ติก 20/66-

67/257)  

ในเร่ืองนี้ มีเร่ืองพระสารีบุตรเปนอุทาหรณ ในการเปนตัวอยางของการใชปญญา    

ไตตรองหาเหตุผลแลวจึงเช่ือ โดยในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสถามปญหาปรารภอินทรีย 5 กับ 

พระเถระ วาเช่ือหรือไมวาอินทรียคือศรัทธาอันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมหย่ังถึงอมตะ 

มีอมตะเปนที่สุด พระเถระทูลตอบวา ไมเชื่อ จนเปนเหตุใหภิกษุทั้งหลายติเตียนวา พระเถระไมเช่ือ

แลวตอพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธองคจึงตรัสวาพระสารีบุตรไมเช่ือคุณของพระรัตนตรัย  

มีพระพุทธเจาเปนตนก็หาไม แตพระสารีบุตรนั้นไมเชื่อตอบุคคลอ่ืนในธรรม คือ ฌาน วิปสสนา 

มรรค และผล อันตนไดเฉพาะแลว พรอมทั้งทรงสรรเสริญพระเถระวาเปนบุรุษผูสูงสุด ดังพทุธพจน

วา นรชนใด ผูไมตองเช่ือใคร รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมได ตัดรอยตอแหงการเกิดใหม

ทําลายโอกาสแหงการทองเที่ยวไปในสงสาร คายความหวังแลว นรชนนั้นแลเปนบุรุษสูงสุด  
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(ขุ.ธ. 25/97/59-60) ดังนั้น ศรัทธาตองประกอบดวยปญญาจึงจะเปนความศรัทธาตามหลักการ

แหงพระพุทธศาสนา 

ในเร่ืองความเช่ือที่ประกอบดวยปญญานั้นเห็นไดจากตัวอยางที่พระพุทธเจาตรัส

สอนไมใหเช่ือเร่ืองอํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ภายนอกพระพุทธศาสนา เชนเร่ืองเกี่ยวกับฤกษยาม เพราะ

ถามัวแตคอยดูวา ฤกษไหนดี ฤกษไหนไมดี ยอมทําใหเสียประโยชนที่จะพึงไดพึงมีไป ดังพระพุทธพจน

วา “ประโยชนไดลวงเลยคนโงเขลาที่มัวรอคอยฤกษยามอยู ประโยชนนั่นแหละเปนฤกษของ

ประโยชน ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได” (ขุ.ชา. 27/49/20) หรือเร่ืองที่ทรงตรัสไมใหเช่ือเร่ือง

ความศักด์ิสิทธิ์ของแมน้ําตาง ๆ ที่มีผูเชื่อกันวาศักด์ิสิทธิ์วา น้ําในแมน้ํานั้นไมสามารถชําระลาง

บุคคลผูกระทํากรรมช่ัวใหบริสุทธิ์ไดดังพระพุทธพจนวา  

คนพาลมีกรรมช่ัว แมจะไปยังแมน้ําพาหุกา ทาน้ําอธิกักกะ ทาน้ําคยา แมน้ําสุนทริกา 

แมน้ําสรัสสดี ทาน้ําปยาคะ และแมน้ําพาหุมดีเปนประจําก็ยังบริสุทธิ์ไมได แมน้ํา 

สุนทริกา ทาน้ําปยาคะ แมน้ําพาหุกา จักทําอะไรได จะพึงชําระคนผูมีเวร ผูทํากรรม

หยาบชาผูมีกรรมชั่วนั้นใหบริสุทธิ์ไมไดเลย (ม.มู.12/79/68)  

พระพุทธพจนนี้จึงเปนการแสดงใหเห็นวา ถาน้ําในแมน้ําตาง ๆ เหลานี้มีความศักด์ิสิทธิ์

จริง สัตวตาง ๆ ที่อาศัยอยูในน้ํายอมมีความหมดจดและพากันข้ึนสวรรคกันหมด และพวกคนที่ทํา

บาปกรรมก็ยอมพนจากบาปกรรมนั้นไดเพราะการอาบน้ําชําระรางกาย แตโดยความเปนจริงยอม

ไมเปนเชนนั้น เพราะทั้งเร่ืองฤกษยามก็ดี ส่ิงตาง ๆ ที่เช่ือวาศักด์ิสิทธิ์ก็ดี ยอมไมมีผลตอผูที่กระทํา

แตกรรมดี เพราะถาทํากรรมดีผลที่ตามมายอมเปนผลดีโดยไมตองหวังพึ่งส่ิงเหลานี้ ในทางตรง

ขามหากกระทําช่ัวผลที่ตามมายอมเปนผลชั่วโดยฤกษยามก็ดี ส่ิงศักด์ิสิทธิ์อ่ืนใดก็ดี ยอมไม

สามารถชวยไดดังพระพุทธพจนวา  

ผัคคุณฤกษ (หมายถึงงานนักขัตฤกษประจําเดือน 4 ที่พราหมณถือวาผูที่ชําระหรือ

อาบน้ําวันขางข้ึนเดือน 4 ไดชื่อวาชําระบาปที่ทํามาแลวตลอดปได) เปนฤกษดี 

ทุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธิ์ อุโบสถเปนวันศักด์ิสิทธิ์ทุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธิ์ วัตรปฏิบัติ

สมบูรณทุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธิ์ มีกรรมสะอาด พราหมณ ทานจงอาบน้ําในศาสนา

ของเรานี้ เถิด ทานจงทําความปลอดภัยในสัตวทั้งปวงเถิด ถาทานไมพูดเท็จ 

 ไมเบียดเบียนสัตวไมถือเอาส่ิงของที่เจาของไมไดให มีความเชื่อไมตระหนี่  ทานจะ

ไปยังทาน้ําคยาทําไม แมการด่ืมน้ําจากทาน้ําคยาจักมีประโยชนอะไรแกทาน  
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ดังนั้น หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงไมไดสอนใหเช่ือส่ิงภายนอกไมวาจะเปน

เร่ืองฤกษยาม แมน้ํา เปนตน เพราะสิ่งเหลานั้นไมสามารถดลบันดาลใหเกิดความสุขหรือ 

ความทุกขไดจริง เพราะการเช่ือแบบนี้เปนการเช่ือที่ปราศจากเหตุผล พระพุทธศาสนาจึงสอนให

เชื่อในส่ิงที่ตัวเองกระทําคือเช่ือกรรม โดยเช่ือวา ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนนั้นเปนผลมาจากการกระทํา

ของตัวเองเปนกรรมลิขิต ไมไดเกิดจากการดลบันดาลของใคร หรือส่ิงอ่ืนใด หรือแมแตจตุคาม 

รามเทพที่เชื่อมีความขลังมีความศักด์ิสิทธิ์ก็ไมสามารถชวยไดซึ่งจะไดกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 

 

 
 
 
 
 
 
 


