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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการของผูตองขัง เรือนจําพิเศษธนบุรี” 

ในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคการศึกษาเพื่อศึกษาระบบสวัสดิการและระดบั

ความตองการดานสวัสดิการของผูตองขังเรือนจําพิเศษธนบุรี เพื่อเปรียบเทียบระดับความตองการ

ดานสวัสดิการของผูตองขังเรือนจําพิเศษธนบุรี และแสวงหาแนวทางในการปรับปรุงการใหบริการ

สวัสดิการที่เหมาะสมแกผูตองขัง กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูตองขังเรือนจําพิเศษ

ธนบุรี จําแนกเปนผูตองขังแดน 1 จํานวน 25 คน  ผูตองขังแดน 2 จํานวน 32 คน  ผูตองขังแดน 3 

จํานวน 36 คน  ผูตองขังแดน 4 จํานวน 84 คน  ผูตองขังแดน 5 จํานวน 98 คน  และผูตองขังแดน 6 

จํานวน 88 คน รวมเปน 363 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และ

แบบมาตรสวนประมาณคา (rating scale) การเก็บรวบรวมขอมูลในสวนของแบบสอบถาม ผูวิจัย

ไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งจากแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด 363 ฉบับ ไดรับคืนและเปน

ฉบับที่สมบูรณ 363 ฉบับ คิดเปน 100 เปอรเซ็นต แลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

ความถี่ (frequency) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบวา 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

การศึกษาเรื่องความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการของผูตองขังเรือนจําพิเศษธนบุรีคร้ังนี ้

พบวา 

1.  ขอมูลทั่วไปของผูตองขังเรือนจําพิเศษธนบุรี พบวาสวนใหญมอีายรุะหวาง 25-30 ป 

สวนใหญมีระดับการศึกษาระดับ ป.6 สวนใหญมีภูมิลําเนากรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล สวนใหญ

มีสถานภาพสมรสโสด สวนใหญ ไมมีบุตร สวนใหญมีอาชีพกอนตองโทษรับจางทั่วไป สวนใหญ  

มีรายไดกอนตองโทษ 5,001-10,000 บาท  สวนใหญมีโทษที่กระทําความผิด พ.ร.บ. ยาเสพติด/ 

สารระเหย และสวนใหญมีกําหนดโทษตั้งแต 1-3 ป 

2.  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการดานสวัสดิการของผูตองขังเรือนจําพิเศษธนบุรี 

พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการฝกวิชาชีพ และดานที่มี

คาเฉลี่ยรองลงมาคือ ดานการศึกษาตอ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่อยูอาศัย (โรงเลี้ยง 
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เรือนนอน) พบวา ผูตองขังมีความตองการดาน สวัสดิการ ในขอตองการเรือนนอนที่สะอาดมี

อากาศถายเทและมีแสงสวางเพียงพอ มากเปนลําดับแรก ดานอาหาร และสินคาที่มีขายใน

เรือนจํา พบวา ผูตองขังมีความตองการดานสวัสดิการ ในขอตองการสินคาที่ขายในรานสงเคราะห

ผูตองขังเปนสินคาที่มีคุณภาพ มากเปน ลําดับแรก ดานการเยี่ยมญาติ/การติดตอกับญาติ พบวา 

ผูตองขังมีความตองการดานสวัสดิการ ในขอตองการจัดสถานที่เยี่ยมญาติสะดวกเหมาะสม

เพียงพอ มากเปนลําดับแรก ดานสถานพยาบาลและยารักษาโรค พบวา ผูตองขังมีความตองการ

ดาน สวัสดิการ ในขอตองการรักษาพยาบาลโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น มากเปนลําดับแรก 

ดานการศึกษาตอ พบวา ผูตองขังมีความตองการดานสวัสดิการ ในขอตองการศึกษาตอเพิ่มเติม

ระหวางตองโทษในเรือนจํา มากเปนลําดับแรก ดานการฝกวิชาชีพ พบวา ผูตองขังมีความตองการ

ดานสวัสดิการ ในขอการ ฝกวิชาชีพทําใหเพลิดเพลินในการทํางานและลืมความทุกขใจได มาก

เปนลําดับแรก 

 
ขอเสนอแนะจากผูศกึษา 

 
จากผลการศึกษาเรื่องความตองการดานสวัสดิการของผูตองขัง เรือนจําพิเศษธนบุรี 

พบวา ความตองการดานสวัสดิการของผูตองขัง ทั้งรายดานและในภาพรวมอยูในระดับมาก ดังนัน้ 

ผูศึกษาใครขอเสนอแนวทางเพื่อเปนการสงเสริมความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการที่ดีข้ึนของ

ผูตองขัง ดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1.  นโยบายในการจัดสวัสดิการและการสงเคราะหใหแกผูตองขัง กรมราชทัณฑตอง 

ถือปฏิบัติตามขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับปฏิบัติตอผูตองขังของสหประชาชาติ เพื่อเปน การ

ยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของผูตองขังใหดีข้ึน โดยการปรับปรุงสวัสดิการ นันทนาการ 

สุขอนามัย และการสงเคราะห ทั้งนี้ เพื่อพัฒนาสุขภาพพลานามัย ของผูตองขังใหมีสภาพรางกาย

ที่แข็งแรงและมีสภาพจิตใจใหพรอมที่จะกลับเขาสูสังคม 

2.  เรือนจําโดยผูมีอํานาจในการบริหารจัดการ ควรพัฒนาปรับปรุงในเรื่องสวัสดิการ

แกผูตองขังในสวนที่ยังต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ทําใหผูตองขังเกิดความพึงพอใจและสามารถอยูใน

เรือนจําไดโดยไมเกิดปญหาในดานการควบคุม เพราะเรือนจําสามารถสนองความตองการดาน

สวัสดิการแกผูตองขังไดอยางเพียงพอ 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 

1.  ผูบัญชาการควรใหความสําคัญในความตองการดานตาง ๆ ตามลําดับความสําคัญ

ของแตละดานและมีนโยบายสูการปฏิบัติใหชัดเจน 

2.  ผูบัญชาการควรจัดทําโครงการของบประมาณในการปรับปรุงและพัฒนาอาคาร

สถานที่ภายในเรือนจําเพิ่มเพื่อพัฒนาเรือนนอนและโรงเลี้ยง เพื่อใหสอดคลองกับความตองการ

ดานสวัสดิการผูตองขังและเปนการพัฒนาเรือนจําใหมีสภาพแวดลอมที่ดี ทําใหผูตองขังมีสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตที่ดี สงผลใหผูตองขังไมกอปญหาขึ้นในเรือนจําระหวางตองโทษ เพื่อใหผูตองขัง

ไดรับสวัสดิการในดานที่อยูอาศัยมากขึ้น เห็นควรดําเนินการดังนี้ 

2.1  ดําเนินการจัดใหมีการเพิ่มแสงสวางภายในเรือนนอนทุกหองเพื่อมีแสงสวาง

อยางเพียงพอตอกิจกรรมหรือความเปนอยูของผูตองขัง 

2.2  ดําเนินการจัดใหมีการติดตั้งพัดลมเพิ่ม พรอมทั้งติดตั้งพัดลมดูดอากาศ 

ภายในเรือนนอนใหผูตองขังทุกหองเพื่อการถายเทของอากาศ 

2.3  ดําเนินการจัดของบประมาณตอเนื่องในเรื่องการบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟา

ภายในเรือนนอนและอุปกรณในการทําความสะอาดอาคารสถานที่ 

2.4  ดําเนินการจัดใหมีจํานวนผูตองขังในแตละหองอยูอยางไมแออัดและมีพื้นที่

สําหรับพักผอนอยางเพียงพอ 

2.5  ดําเนินการจัดใหมีสุขาและสถานที่ที่ใชอาบน้ําเพิ่มเติมใหแกผูตองขังอยาง

สมดุลกับจํานวนผูตองขังที่เพิ่มข้ึน 

3.  กรมราชทัณฑ ควรจัดงบประมาณสงเสริมการศึกษาภายในเรือนจําตาง ๆ 

โดยเฉพาะการศึกษาวิชาสายสามัญเปนการพัฒนาความรูความเขาใจในหลักการและกลไกเบื้องตน

ของสังคมโดยตรง ชวยใหสามารถอานออกเขียนไดและพัฒนาทัศนคติ ในการดํารงชีวิตตามแบบ

พลเมืองที่ดีของประเทศ ดังนั้น ผูตองขังทุกคนที่เขาสูเรือนจําและยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ

ตามที่รัฐกําหนด จึงควรเขารับการศึกษาสายสามัญเปนลําดับแรกสุดกอนที่จะเขารับการฝกหัด

อาชีพ หรือทํางานใด ๆ โดยควรกําหนดเวลาไววันละ 3 ชั่วโมง สําหรับเขารับการศึกษาสายสามัญ

กรณีที่ยังไมจบการศึกษา ภาคบังคับและเพื่อเปนการสนับสนุนในดานการศึกษาตอระหวาง

ตองโทษของผูตองขัง ควรสนับสนุนและจัดการศึกษาตอของผูตองขัง ดังนี้ 

3.1  มีทุนการศึกษาใหกับผูตองขังทุกคนที่เขามาตองโทษและยังไมจบการศึกษา

ภาคบังคับ โดยไดรับการสนับสนุนทุนจาก กรมราชทัณฑ และองคการกุศลตาง ๆ 
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3.2  การจัดการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ ควรมีความรวมมือกับกระทรวง

ศึกษา หรือกรมอาชีวศึกษา โดยใหครูของกระทรวงและกรมดังกลาวเขามารวมสอนกับเจาหนาที่

ฝายการศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่สอนในเรือนจํา 

3.3  จัดเจาหนาที่ที่มีวุฒิการศึกษาทางสาขาครุศาสตรหรือสาขาที่เกี่ยวของทํา

หนาที่สอนหนังสือโดยตรง 

3.4  ใหฝายการศึกษาของเรือนจําทําหนาที่ติดตอประสานงานกับญาติของผูตองขัง

ในการขอเอกสารของผูตองขัง เพื่อใชประกอบการสมัครเรียนตอในหลักสูตรตาง ๆ ที่ผูตองขังตองการ

เขารับการศึกษา 

3.5  มีการศึกษาติดตามผลผูตองขังที่เรียนจบการศึกษาสายสามัญภาคบังคบัตามที่

รัฐบาลกําหนด เพื่อสงเสริมใหไดรับการศึกษาตอในระดับตาง ๆ ใหสูงขึ้นกวาเดิม 

4.  ดานการฝกวิชาชีพผูตองขัง ควรมีการปรับปรุงเพิ่มในเรื่องการฝกวิชาชีพ เพราะ

จัดวาเปนกิจกรรมที่สําคัญอีกกิจกรรมหนึ่ง สําหรับทั้ง ผูตองขังแลเรือนจํา ซึ่งเดิมเรือนจําสวนใหญ

การ ฝกวิชาชีพเปนเพียงการจัดใหมีข้ึนตามนโยบายและเงื่อนไขการประเมินผลเทานั้น จากผล

ดังกลาว ทําใหผูตองขังสวนใหญมิไดออกมาประกอบอาชีพเหลานั้น เมื่อพนโทษ ทั้งนี้เนื่องจาก

ตองลงทุนในการประกอบอาชีพสูงและตองแขงขันกับผูประกอบการที่มีอยูเดิม เชน ทําเฟอรนเิจอรขาย 

ภายหลัง พนโทษ 

ดังนั้นการฝกวิชาชีพใหแกผูตองขัง จึงควรมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปคือ

สําหรับผูตองขังที่เมื่อพนโทษออกไปและมีทุนสํารองเพียงพอแตยังไมมีอาชีพรองรับอาจใหเขารับการ 

ฝกวิชาชีพที่ตองใชทักษะและความชํานาญสูง จัดวาเปนแรงงานมีฝมือ เชน หลักสูตรการประกอบ

ชิ้นสวนคอมพิวเตอร การออกแบบตัดเย็บเสื้อผา ฯลฯ 

ในสวนผูตองขังที่ตองการฝกวิชาชีพที่ใชทักษะความชํานาญในวิชาชพีนัน้ ๆ เพยีง

ระดับหนึ่งก็สามารถประกอบอาชีพอิสระเหลานั้นได เชน อาชีพซอมรองเทา ชางซอมนาฬิกา  

ชางตัดผม ชางซอมวิทยุ โทรทัศน ขายกาแฟโบราณ ขายบะหมี่เกี้ยว ฯลฯ วิชาชีพกลุมนี้เปนกลุม

วิชาชีพที่ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหฝกหัดแกผูตองขังเปนอยางมาก เพราะผูตองขังสามารถ

นําความรูไปประกอบอาชีพอิสระไดทันที โดยใชทุนนอย และผูตองขังไมพบกับปญหาและอุปสรรค

จากการ ถูกปฏิเสธรับเขาทํางาน หรือถูกตราหนาดวยประการทั้งปวงเมื่อกลับคืนสูสังคม 

จากที่กลาวมาขางตนกรมราชทัณฑและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีความรวมมือ

ในการจัดการฝกอบรมวิชาชีพใหแกผูตองขังในลักษณะแบบใหเปลา โดยไมคิดคาอบรมใน

หลักสูตรตาง ๆ เพื่อใหผูตองขังสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสุจริตชนหลังการพนโทษ 

ดังที่กรมราชทัณฑตองการ คืนคนดีมีคุณคาสูสังคม 
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5.  ผูบริหารเรือนจําทุกระดับ ทุกฝาย ควรเห็นความสําคัญในการจัดสวัสดิการใหแก

ผูตองขังภายในเรือนจํา เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขัง เปนการเตรียมความพรอม

กอนที่จะออกกลับไปสูสังคมอยางมีคุณภาพ 

6.  ควรจัดใหมีหนวยงานพยาบาลเบื้องตนประจําแดน เพราะปญหาหนึ่งจาก

แบบสอบถามที่ผูตองขังตองการคือ การบริการ การรักษาพยาบาลขั้นตน โดยใหมีเจาหนาทีป่ระจาํ

แดนที่มีความรูความสามารถในการรักษาพยาบาลเบื้องตน ดูแลหองพยาบาลประจําแดนเพื่อจาย

ยาใหถูกตอง และสามารถคัดกรองผูตองขังที่ปวยหนักสงไปรักษาตอที่สถานพยาบาล 

7.  ควรมีการประสานกับองคกรการกุศลในการบริจาคสิ่งของเครื่องใชที่จําเปน แจกแก

ผูตองขังที่ไมมีญาติเพื่อเปนการประหยัดงบประมาณที่มีจํากัด และทําใหผูตองขังกลุมดังกลาวรูสึก 

ไมถูกทอดทิ้งจากสังคม 
 

ขอเสนอแนะสําหรบัการศกึษาครั้งตอไป 
 

1.  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการ

ของผูตองขังในเรือนจําพิเศษธนบุรี 

2.  ในการศึกษาถึงความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการของผูตองขังในครั้งตอไป ควร

ศึกษาในเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกจากประชากรที่ตองการศึกษา 

3.  ควรทําการศึกษาความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการของผูตองขังในเรือนจําอื่น ๆ 

เปรียบเทียบผลการศึกษา 

 


