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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอความเครียดของผูตองขังเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังระหวางพิจารณาคดี” ซึ่งผูศึกษาไดขอความอนุเคราะหจากเรือนจํา เพื่อสง

แบบสอบถามใหกับผูตองขังกลุมเปาหมาย จํานวน 260 ชุด คิดเปน รอยเปอรเซนต ผูศึกษาจะ

นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย และการพรรณาขอมูลที่เปนคําถามปลายเปด 

โดยเสนอผลการศึกษาเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

สวนที่ 2  ขอมูลปจจัยแวดลอมที่มีผลตอระดับความเครียดของผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดี 

สวนที่ 3  ระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

สวนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

สวนที่ 5  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอระดับความเครียด 

สวนที่ 6  การอภิปรายผลการศึกษา 

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตองขงั 

ระหวางพิจารณาคด ี
 
ขอมูลสวนบุคคลของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพการสมรส อาชีพ รายไดกอนตองโทษ หนี้สิน ข้ันตอนระหวางการพิจารณาคดี ฐาน

ความผิด ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา และโรคประจําตัว ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
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1.  อายุ 
 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

18-25 ป 

26-32 ป 

33-39 ป 

40 ปข้ึนไป 

61 

96 

58 

45 

23.5 

36.9 

22.3 

17.3 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.1 ศึกษาเกี่ยวกับอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังระหวางพิจารณา

คดีสวนใหญมีอายุระหวาง 26-32 ป จํานวน 96 คน  คิดเปนรอยละ 36.9 รองลงมามีอายุระหวาง 

18-25 ป จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 23.5 และ อายุ 40 ปข้ึนไปมีนอยที่สุด จํานวน 45 คน  คิด

เปนรอยละ 17.3 

 
2.  ระดับการศึกษา 
 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ไมไดรับการศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

7 

103 

73 

53 

7 

17 

2.7 

39.6 

28.1 

20.4 

2.7 

6.5 

รวม 260 100.0 
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 จากตารางที่ 4.2 ศึกษาเกี่ยวกับระดับการศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 103 คน  คิดเปนรอยละ 

39.6 รองลงมาไดรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 73 คน  คิดเปนรอยละ 28.1 และ

ไดรับการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวท./ปวส.และไมไดรับการศึกษา มีนอยที่สุด จํานวน 7 คน

เทากัน คิดเปนรอยละ 2.7 

 
3. สถานภาพการสมรส 
 

ตารางที่ 4.3 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามสถานภาพการสมรส 

 

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 

สมรส 

144 

84 

55.4 

32.3 

หมาย/หยาราง 

สมรสแตแยกกันอยู 

11 

21 

4.2 

8.1 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.3 ศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพการสมรส ผลการศึกษาพบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 144 คน  คิดเปนรอยละ 55.4 รองลงมา มี

สถานภาพสมรส จํานวน 84 คน  คิดเปนรอยละ 32.3 และสถานภาพหมาย/หยาราง มีนอยที่สุด 

จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 4.2 
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4.  อาชีพกอนตองโทษ 
 

ตารางที่ 4.4 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามอาชีพกอนตองโทษ 

 

อาชีพกอนตองโทษ จํานวน รอยละ 

วางงาน 

กําลังศึกษา 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

กิจการสวนตัว 

รับจาง/ลูกจาง 

เกษตรกรรม 

อ่ืน ๆ 

15 

1 

12 

45 

170 

2 

15 

5.8 

0.4 

4.6 

17.3 

65.4 

0.8 

5.8 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.4 ศึกษาเกี่ยวกับอาชีพกอนตองโทษ ผลการศึกษาพบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญมีอาชีพรับจาง/ลูกจาง จํานวน 170 คน  คิดเปนรอยละ 65.4 

รองลงมามีกิจการสวนตัวจํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 17.3 และกําลังศึกษา มีนอยที่สุด จํานวน 

1 คน  คิดเปนรอยละ 0.4 
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5.  รายไดกอนตองโทษ 
 

ตารางที่ 4.5 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามรายไดกอนตองโทษ 

 

รายไดกอนตองโทษ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 

5,000-10,000 บาท 

10,001-15,000 บาท 

15,001 บาทขึ้นไป 

51 

117 

45 

47 

19.6 

45.0 

17.3 

18.1 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.5 ศึกษาเกี่ยวกับรายไดกอนตองโทษ ผลการศึกษาพบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญมีรายได 5,000-10,000 บาท จํานวน 117 คน  คิดเปนรอยละ 45.0 

รองลงมามีรายได ตํ่ากวา 5,000 บาท จํานวน 51 คน  คิดเปนรอยละ 19.6 และรายได 10,001-

15,000 บาท มีนอยที่สุด จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 17.3 

 
6.  ภาระหนี้สิน 
 

ตารางที่ 4.6 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามภาระหนี้สิน 

 

ภาระหนี้สิน จํานวน รอยละ 

มี 

ไมมี 

125 

135 

48.1 

51.9 

รวม 260 100.0 
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 จากตารางที่ 4.6 ศึกษาเกี่ยวกับภาระหนี้สิน ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญไมมีหนี้สิน จํานวน 135 คน  คิดเปนรอยละ 51.9 และมีหนี้สิน จํานวน 125 

คน  คิดเปนรอยละ 48.1 

 
7.  ขั้นตอนการพิจารณาคดี 
 

ตารางที่ 4.7 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามขัน้ตอนการพิจารณาคดี 

 

ข้ันตอนการพจิารณาคดี จํานวน รอยละ 

ระหวางสอบสวนในขั้นตอนตํารวจและอัยการ 

ระหวางพิจารณา-ไตสวนในขั้นตอนของศาลชั้นตน 

ระหวางอุทธรณ-ฎีกาในขั้นตอนของศาลอุทธรณ-ฎีกา 

74 

89 

97 

28.5 

34.2 

37.3 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.7 ศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนระหวางการพิจารณาคดี ผลการศึกษาพบวา 

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญอยูในระหวางอุทธรณ-ฎีกาในขั้นตอนของศาลอุทธรณ-ฎีกา 

จํานวน 97 คน  คิดเปน รอยละ 37.3 รองลงมาอยูในระหวางพิจารณา-ไตสวน ในขั้นตอนของศาล

ชั้นตน จํานวน 89 คน  คิดเปนรอยละ 34.2 และอยูในระหวางสอบสวนในขั้นตอนของตํารวจและ

อัยการมีนอยที่สุด จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 28.5 
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8.  ฐานความผิด 
 

ตารางที่ 4.8 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามฐานความผิด 

 

ฐานความผิด จํานวน รอยละ 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 

ความผิดตอชีวิต 

ความผิดตอรางกาย 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 

ความผิดตอ พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ 

ความผิดอื่น ๆ 

151 

36 

15 

19 

10 

29 

58.1 

13.8 

5.8 

7.3 

3.8 

11.2 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.8 ศึกษาเกี่ยวกับฐานความผิด ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญ มีฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย จํานวน 151 คน  คิดเปนรอยละ 58.1 

รองลงมามีฐานความผิดตอชีวิต จํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 13.8 และฐานความผิดตอ พ.ร.บ.

ยาเสพติดใหโทษมีนอยที่สุด จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 3.8 
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9.  ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา 
 

ตารางที่ 4.9 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามระยะเวลาที่อยูในเรือนจาํ 

 

ระยะเวลาที่อยูในเรือนจาํ จํานวน รอยละ 

นอยกวา 3 เดือน 

มากกวา 3 เดือน 

68 

192 

26.2 

73.8 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.9 ศึกษาเกี่ยวกับระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา ผลการศึกษาพบวา 

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ อยูในเรือนจํามากกวา 3 เดือน จํานวน 192 คน  คิดเปน

รอยละ 73.8 และ นอยกวา 3 เดือน จํานวน 68 คน  คิดเปนรอยละ 26.2 

 
10. โรคประจําตัว 
 

ตารางที่ 4.10 

จํานวนรอยละของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  

จําแนกตามโรคประจําตัว 

 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

มี 

ไมมี 

73 

187 

28.1 

71.9 

รวม 260 100.0 

 

 จากตารางที่ 4.10 ศึกษาเกี่ยวกับโรคประจําตัว ผลการศึกษาพบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญ ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ 71.9 และมีโรค

ประจําตัว จํานวน 73 คน  คิดเปนรอยละ 28.1 
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สวนที่ 2 ขอมูลปจจยัแวดลอมที่มีผลตอระดับความเครียด 
ของผูตองขังระหวางพิจารณาคด ี

 
ตารางที่ 4.11 

ทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอสังคม 

และสิ่งแวดลอมภายในเรือนจํา 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

1.  กฎระเบียบของทาง

เรือนจํามีความเขมงวด 

28.5 

(74) 

48.1 

(125) 

22.3 

(58) 

0.8 

(2) 

0.4 

(1) 
4.03 0.75 เห็นดวย 

2. สภาพแวดลอมภายใน

เรือนจําทําใหรูสึกอึดอัด 

ขาดอิสรภาพ 

27.7 

(72) 

26.2 

(68) 

35.4 

(92) 

8.1 

(21) 

2.7 

(7) 
3.68 1.04 เห็นดวย 

3.  เมื่อเจ็บปวยไดรับการ

รักษาทันท ี

3.1 

(8) 

11.9 

(31) 

34.6 

(90) 

22.3 

(58) 

28.1 

(73) 
3.60 1.10 ไมแนใจ 

4.  ความพึงพอใจกับอาหาร

ที่ทางเรือนจําจัดให 

3.5 

(9) 

11.9 

(31) 

54.6 

(142) 

13.8 

(36) 

16.2 

(42) 
3.27 0.98 ไมแนใจ 

5.  การมีเวลาออกกําลงักาย

หรือเลนกฬีา 

4.2 

(11) 

12.3 

(32) 

49.2 

(128) 

22.3 

(58) 

11.9 

(31) 
3.25 0.96 ไมแนใจ 

6. รานคาภายในเรือนจํามี

สินคาที่ตองการจัด

จําหนาย 

3.1 

(8) 

20.4 

(53) 

44.6 

(116) 

20.0 

(52) 

11.9 

(31) 
3.17 0.98 ไมแนใจ 

7. บรรยากาศภายในเรือน

นอนทําใหนอนไมหลับ 

10.0 

(26) 

17.3 

(45) 

50.4 

(131) 

16.5 

(43) 

5.8 

(15) 
3.09 0.98 ไมแนใจ 

8.  ความกงัวลตอการใช

หองน้ํา-หองสวมที่ไม

มิดชิด 

7.7 

(20) 

15.8 

(41) 

48.8 

(127) 

16.9 

(44) 

10.8 

(28) 
2.92 1.03 ไมแนใจ 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

9.  การไดรับขาวสารจากสื่อ

ตาง ๆ 

8.1 

(21) 

24.6 

(64) 

45.0 

(117) 

14.2 

(37) 

8.1 

(21) 
2.89 1.01 ไมแนใจ 

10.  ความสามารถปรับตัวให

เขากับเจาหนาที่แตละ

ทาน 

11.5 

(30) 

29.2 

(76) 

44.2 

(115) 

8.5 

(22) 

6.5 

(17) 
2.69 1.00 ไมเห็นดวย 

11.  การทาํงานในกองงาน

ดวยความสมคัรใจ 

23.5 

(61) 

36.2 

(94) 

28.8 

(75) 

4.2 

(11) 

7.3 

(19) 
2.35 1.10 ไมแนใจ 

12.  ความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับผูตองขัง

อ่ืน 

13.8 

(36) 

43.8 

(114) 

37.3 

(97) 

4.2 

(11) 

.8 

(2) 
2.34 0.79 ไมแนใจ 

13.  เจาหนาที่สวนใหญมี

ความเปนธรรมสามารถ

ขอคําปรึกษาได 

22.3 

(58) 

38.1 

(99) 

30.0 

(78) 

6.5 

(17) 

3.1 

(8) 
2.30 0.98 เห็นดวย 

14.  การไดรับการชี้แจงให

ทราบถงึกฎระเบียบของ

ทางเรือนจาํ 

32.3 

(84) 

38.5 

(100) 

25.4 

(66) 

2.7 

(7) 

1.2 

(3) 
2.01 0.88 เห็นดวย 

15.  การเคยถกูผูตองขังอื่น

ขมขูหรือกลั่นแกลง 

1.9 

(5) 

2.3 

(6) 

16.9 

(44) 

21.9 

(57) 

56.9 

(148) 
1.70 0.95 ไมเห็นดวย 

รวม 2.88 0.96 ไมแนใจ 

 

จากตารางที่ 4.11 ศึกษาทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอสังคมและ

ส่ิงแวดลอมภายในเรือนจํา พบวามีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.88 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

ไมแนใจวาสังคมและสิ่งแวดลอมภายในเรือนจํามีผลตอระดับความเครียด และเมื่อพิจารณาทัศนะ
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ของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอสังคมและสิ่งแวดลอมภายในเรือนจําเปนรายขอ ปรากฏผล

การศึกษาดังนี้ 

1.  เร่ืองความเขมงวดของกฎระเบียบ พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ

รอยละ 48.1 เห็นวากฎระเบียบของทางเรือนจํามีความเขมงวดในระดับมาก รองลงมารอยละ 28.5 

เห็นวากฎระเบียบของทางเรือนจํามีความเขมงวดในระดับมากที่สุด และเพียงรอยละ 0.4 เห็นวา

กฎระเบียบของทางเรือนจํามีความเขมงวดในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.03 แสดงวาผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวากฎระเบียบของทางเรือนจํามีความเขมงวด 

2.  เร่ืองสภาพแวดลอมภายในเรือนจําทําใหรูสึกอึดอัด ขาดอิสรภาพ พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ รอยละ 35.4 เห็นวาสภาพแวดลอมภายในเรือนจําทําใหรูสึกอึดอัด 

ขาดอิสรภาพในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 27.7 เห็นวาสภาพแวดลอมภายในเรือนจําทําให

รูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพในระดับมากที่สุด และเพียงรอยละ 2.7 เห็นวาสภาพแวดลอมภายในเรือนจํา

ทําใหรูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.68 แสดงวาผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีเห็นดวยวาสภาพแวดลอมภายในเรือนจําทําใหรูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพ 

3.  เร่ืองเมื่อเจ็บปวยไดรับการรักษาทันที พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี สวนใหญ

รอยละ 34.6 เห็นวาเมื่อเจ็บปวยไดรับการรักษาทันทีในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 28.1 เห็นวา

เมื่อเจ็บปวยไดรับการรักษาทันทีในระดับนอยที่สุด และเพียงรอยละ 3.1 เห็นวาเมื่อเจ็บปวยไดรับการ

รักษาทันทีในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.60 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี ไมแนใจ

วาเมื่อเจ็บปวยจะไดรับการรักษาทันที 

4.  เร่ืองความพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดให พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณา

คดีสวนใหญรอยละ 54.6 มีความพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดใหในระดับปานกลาง รองลงมา

รอยละ 16.2 มีความพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดใหในระดับนอยที่สุด และ เพียงรอยละ 3.5 มี

ความพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดใหในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 แสดงวาผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดให 

5.  เร่ืองเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 49.2 มีเวลาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 22.3  

มีเวลาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในระดับนอย และเพียงรอยละ 4.2 มีเวลาออกกําลังกายหรือเลน

กีฬาในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.25 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวา  

มีเวลาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

6.  เร่ืองรานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการจัดจําหนายเพียงใด พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 44.6 เห็นวารานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการจัด
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จําหนายในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 20.4 เห็นวารานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการ

จัดจําหนายในระดับมาก และเพียงรอยละ 3.1 เห็นวารานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการจัด

จําหนายในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.17 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวา

รานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการจัดจําหนายเพียงใด 

7.  เร่ืองบรรยากาศภายในเรือนนอนทําใหนอนไมหลับ พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 50.4 เห็นวาบรรยากาศภายในเรือนนอนทําใหนอนไมหลับในระดับ 

ปานกลาง รองลงมารอยละ 17.3 เห็นวาบรรยากาศภายในเรือนนอนทําใหนอนไมหลับในระดับ

มาก และเพียงรอยละ 5.8 เห็นวาบรรยากาศภายในเรือนนอนทําใหนอนไมหลับในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 3.09 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาบรรยากาศภายในเรือนนอน

ทําใหนอนไมหลับ 

8.  เร่ืองมีความกังวลตอการใชหองน้ํา-หองสวมที่ไมมิดชิด พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 48.8 มีความกังวลตอการใชหองน้ํา-หองสวมที่ไมมิดชิดในระดับ 

ปานกลาง รองลงมารอยละ 16.9 มีความกังวลตอการใชหองน้ํา-หองสวมที่ไมมิดชิดในระดับนอย 

และเพียงรอยละ 7.7 มีความกังวลตอการใชหองน้ํา-หองสวมที่ไมมิดชิดในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย

เทากับ 2.92 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวามีความกังวลตอการใชหองน้ํา-หอง

สวมที่ไมมิดชิด 

9.  เร่ืองการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ

รอยละ 45.0 ไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 24.6 การไดรับขาวสาร

จากสื่อ ตาง ๆ ในระดับมาก และเพียงรอยละ 8.1 ไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ในระดับมากที่สุดและ

นอยที่สุดจํานวนเทากัน คาเฉลี่ยเทากับ 2.89 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาไดรับ

ขาวสารจากสื่อตาง ๆ มากนอยเพียงใด 

10. เร่ืองความสามารถในการปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่แตละทาน พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 44.2 สามารถปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่แตละทานไดใน

ระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 29.2 สามารถปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่แตละทานไดในระดับ

มาก และเพียงรอยละ 6.5 สามารถปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่แตละทานไดในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.69 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาจะสามารถปรับตัวใหเขากับ

เจาหนาที่แตละทานได 

11. เร่ืองการทํางานในกองงานดวยความสมัครใจ พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณา

คดีสวนใหญรอยละ 36.2 ทํางานในกองงานดวยความสมัครใจในระดับมาก รองลงมารอยละ 28.8 

ทํางานในกองงานดวยความสมัครใจในระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 4.2 ทํางานในกองงานดวย
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ความสมัครใจในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 2.35 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวา

การทํางานในกองงานทําดวยความสมัครใจ 

12. เร่ืองความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่น พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญ รอยละ 43.8 สามารถปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่นไดในระดับมาก รองลงมา

รอยละ 37.3 สามารถปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่นไดในระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 0.8 

สามารถปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่นไดในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 2.34 แสดงวาผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาจะสามารถปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่นได 

13. เร่ืองเจาหนาที่สวนใหญมีความเปนธรรมสามารถขอคําปรึกษาได พบวา 

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 38.1 เห็นวาเจาหนาที่สวนใหญมีความเปนธรรม

สามารถขอคําปรึกษาไดในระดับมาก รองลงมารอยละ 30.0 เห็นวาเจาหนาที่สวนใหญมีความเปน

ธรรมสามารถขอคําปรึกษาได ในระดับปานกลาง และรอยละ 3.1 เห็นวาเจาหนาที่สวนใหญมี

ความเปนธรรมสามารถขอคําปรึกษาไดในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 2.30 แสดงวาผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวาเจาหนาที่สวนใหญมีความเปนธรรมและสามารถขอคําปรึกษา 

14. เร่ืองการไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของทางเรือนจํา พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 38.5 ไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบทางเรือนจําใน

ระดับมาก รองลงมารอยละ 32.3 ไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของทางเรือนจําในระดับมาก

ที่สุด และเพียงรอยละ 1.2 ไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของทางเรือนจําในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.01 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวาไดรับการชี้แจงใหทราบถึง

กฎระเบียบของทางเรือนจํา 

15. เร่ืองเคยถูกผูตองขังอื่นขมขูหรือกลั่นแกลง พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 56.9 เคยถูกผูตองขังอื่นขมขูหรือกลั่นแกลงในระดับนอยที่สุด รองลงมารอยละ 21.9 

เคยถูกผูตองขังอื่นขมขูหรือกลั่นแกลงในระดับนอย และเพียงรอยละ 1.9 เคยถูกผูตองขังอื่นขมขู

หรือกลั่นแกลงในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 1.7 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี ไมเห็น

ดวยวาเคยถูกผูตองขังอื่นขมขูหรือกลั่นแกลง 

 



 69 

ตารางที่ 4.12 

ทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอครอบครัว 

และธุรกิจการงาน 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

1.  ความกงัวลตอความ

เปนอยูของครอบครัว 

62.3 

(162) 

25.8 

(67) 

8.8 

(23) 

1.9 

(5) 

1.2 

(3) 
4.46 0.82 เห็นดวย 

2.  ความกงัวลตอฐานะ

ทางการเงินของ

ครอบครัว 

54.2 

(141) 

28.5 

(74) 

11.5 

(30) 

4.2 

(11) 

1.5 

(4) 4.29 0.93 เห็นดวย 

3.  ความกงัวลตอความ

ปลอดภัยของครอบครัว 

46.9 

(122) 

23.1 

(60) 

23.1 

(60) 

5.4 

(14) 

1.5 

(4) 
4.08 1.02 เห็นดวย 

4.  ความกงัวลตอ

การศึกษาของบุตร

หลาน 

41.9 

(109) 

27.7 

(72) 

15.0 

(39) 

7.7 

(20) 

7.7 

(20) 3.88 1.24 เห็นดวย 

5.  ความกงัวลตอการ

สูญเสียอาชีพหรือธุรกิจ

การงาน 

39.2 

(102) 

26.9 

(70) 

20.8 

(54) 

5.0 

(13) 

8.1 

(21) 3.84 1.22 เห็นดวย 

6.  เงินจากอาชีพหรือธุรกิจ

การงานเปนรายไดหลัก

ของครอบครัว 

36.9 

(96) 

23.1 

(60) 

27.3 

(71) 

7.3 

(19) 

5.4 

(14) 3.78 1.17 เห็นดวย 

7.  ความกงัวลตอภาระ

หนี้สินของครอบครัว 

38.5 

(100) 

19.2 

(50) 

23.8 

(62) 

8.5 

(22) 

10.0 

(26) 
3.67 1.32 ไมแนใจ 

8.  ไดรับการเยี่ยมเยียน

หรือการติดตอทาง

จดหมายจากครอบครัว

และญาติมิตร 

8.5 

(22) 

18.5 

(48) 

40.4 

(105) 

10.4 

(27) 

22.3 

(58) 
3.19 1.21 ไมแนใจ 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

9.  ความกงัวลวาภรรยา

หรือคนรักจะคดินอกใจ 

31.2 

(81) 

14.2 

(37) 

19.2 

(50) 

12.3 

(32) 

23.1 

(60) 
3.18 1.55 ไมแนใจ 

10. ความกังวลกลัววา

ครอบครัว หรือญาติ

มิตรจะทอดทิง้ 

19.6 

(51) 

12.7 

(33) 

33.5 

(87) 

18.8 

(49) 

15.4 

(40) 3.02 1.31 ไมแนใจ 

คาเฉลี่ยรวม 3.73 1.17 เห็นดวย 

 

จากตารางที่ 4.12 ศึกษาทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอครอบครัวและ

ธุรกิจการงาน พบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.74 แสดงวาผูตองขังเห็นดวยวาครอบครัวและธุรกิจ 

การงานมีผลตอระดับความเครียด และเมื่อพิจารณาทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี ตอ

ครอบครัวและธุรกิจการงานเปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 

1.  เร่ืองความกังวลตอความเปนอยูของครอบครัว พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณา

คดีสวนใหญรอยละ 62.3 มีความกังวลตอความเปนอยูของครอบครัวในระดับมากที่สุด รองลงมา 

รอยละ 25.8 มีความกังวลตอความเปนอยูของครอบครัวในระดับมาก และเพียงรอยละ 1.2 มีความ

กังวลตอความเปนอยูของครอบครัวในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.46 แสดงวาผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอความเปนอยูของครอบครัว 

2.  เร่ืองความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัว พบวา ผูตองขงัระหวางพจิารณา

คดีสวนใหญรอยละ 54.2 มีความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัวในระดับมากที่สุด 

รองลงมารอยละ 28.5 มีความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัวในระดับมาก และเพียงรอยละ 

1.5 มีความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัวในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.29 แสดง

วาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัว 

3.  เร่ืองความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัว พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 46.9 มีความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัวในระดับมากที่สุด รองลงมา

รอยละ 23.1 มีความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัวในระดับมากและปานกลางเทากัน และ
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เพียงรอยละ 1.5 มีความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัวนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.08 แสดงวา

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัว 

4.  เร่ืองความกังวลตอการศึกษาของบุตรหลาน พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 41.9 มีความกังวลตอการศึกษาของบุตรหลานในระดับมากที่สุด รองลงมารอยละ 27.7 

มีความกังวลตอการศึกษาของบุตรหลานในระดับมาก และเพียงรอยละ 7.7 มีความกังวล ตอการศึกษา

ของบุตรหลานในระดับนอยและนอยที่สุดเทากัน คาเฉลี่ยเทากับ 3.88 แสดงวาผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอการศึกษาของบุตรหลาน 

5.  เร่ืองความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงาน พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 39.2 มีความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงานในระดับ

มากที่สุด รองลงมารอยละ 26.9 มีความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงานในระดับมาก 

และเพียงรอยละ 5.0 มีความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงานในระดับนอย คาเฉลี่ย

เทากับ 3.84 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือ

ธุรกิจการงาน 

6.  เร่ืองเงินจากอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ทําอยูเปนรายไดหลักของครอบครัว พบวา 

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 36.9 เห็นวาเงินจากอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ทําอยู

เปนรายไดหลักของครอบครัวในระดับมากที่สุด รองลงมารอยละ 27.3 เห็นวาเงินจากอาชีพหรือธุรกจิ

การงานที่ทานทําอยูเปนรายไดหลักของครอบครัวในระดับมาก และเพียงรอยละ 5.4 เห็นวาเงินจาก

อาชีพหรือธุรกิจการงานที่ทําอยูเปนรายไดหลักของครอบครัวในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.78 

แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวาเงินจากอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ทําอยูเปนรายได

หลักของครอบครัว 

7.  เร่ืองความกังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัว พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 38.5 มีความกังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัวในระดับมากที่สุด รองลงมารอยละ 

23.8 มีความกังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัวในระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 8.5 มีความ

กังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัวในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 3.67 แสดงวาผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีไมแนใจวามีความกังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัว 

8.  เร่ืองการไดรับการเยี่ยมเยียนหรือการติดตอทางจดหมายจากครอบครัวและญาติ

มิตร พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 40.4 ไดรับการเยี่ยมเยียนหรือการติดตอ

ทางจดหมายจากครอบครัวและญาติมิตรในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 22.3 ไดรับการเยี่ยม

เยียนหรือการติดตอทางจดหมายจากครอบครัวและญาติมิตรในระดับนอยที่สุด และเพียงรอยละ 8.5 

ไดรับการเยี่ยมเยียนหรือการติดตอทางจดหมายจากครอบครัวและญาติมิตรในระดับมากที่สุด 
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คาเฉลี่ยเทากับ 3.19 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาไดรับการเยี่ยมเยียนหรือการ

ติดตอทางจดหมายจากครอบครัวและญาติมิตรเพียงใด 

9.  เร่ืองความกังวลวาภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจ พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 31.2 มีความกังวลวาภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจในระดับมาก

ที่สุด รองลงมารอยละ 23.1 มีความกังวลวาภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจในระดับนอยที่สุด และ

เพียงรอยละ 12.3 มีความกังวลวาภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากบั 3.18 

แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวามีความกังวลวาภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจ 

10. เร่ืองความกังวลกลัววาครอบครัว หรือญาติมิตรจะทอดทิ้ง พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 33.5 มีความกังวลกลัววาครอบครัวหรือญาติมิตรจะทอดทิ้ง

ในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 19.6 มีความกังวลกลัววาครอบครัวหรือญาติมิตรจะทอดทิ้ง

ในระดับมากที่สุด และเพียงรอยละ 12.7 มีความกังวลกลัววาครอบครัว หรือญาติมิตรจะทอดทิ้ง

ในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.02 แสดงวาผูตองขังไมแนใจวามีความกังวลกลัวครอบครัว หรือ

ญาติมิตรจะทอดทิ้ง 

 

ตารางที่ 4.13 

ทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอคดีความ 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

1.  ความกงัวลตอรูปคดี 

 

41.9 

(109) 

29.2 

(76) 

21.9 

(57) 

4.2 

(11) 

2.7 

(7) 
4.03 1.02 เห็นดวย 

2.  ความกลวัการถูก

พิพากษาตัดสินลงโทษ

จําคุก 

45.8 

(119) 

21.9 

(57) 

22.7 

(59) 

6.2 

(16) 

3.5 

(9) 
4.00 1.11 เห็นดวย 

3.  ความรูทางดานกฎหมาย 3.8 

(10) 

4.6 

(12) 

30.8 

(80) 

24.6 

(64) 

36.2 

(94) 
3.84 1.08 ไมเห็นดวย 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 
X  S.D. แปลผล 

4. รูสึกอับอายทีต่องสวม

เครื่องแบบของทาง

เรือนจําและถกูตีตรวน

เมื่อออกไปพิจารณาคดีที่

ศาล 

31.5 

(82) 

17.3 

(45) 

29.6 

(77) 

10.4 

(27) 

11.2 

(29) 
3.47 1.32 ไมแนใจ 

5.  ความกงัวลตอการ

รับผิดชอบคดีของ

ทนายความ 

16.9 

(44) 

23.8 

(62) 

38.1 

(99) 

10.4 

(27) 

10.8 

(28) 
3.25 1.17 ไมแนใจ 

6. สามารถทําใจไดถาหาก

ศาลพิพากษาตัดสิน

ลงโทษจําคุก 

7.7 

(20) 

13.1 

(34) 

53.1 

(138) 

8.1 

(21) 

18.1 

(47) 
3.15 1.10 ไมแนใจ 

7.  ความเขาใจตอ

กระบวนการยติุธรรม 

11.2 

(29) 

15.4 

(40) 

43.1 

(112) 

18.5 

(48) 

11.9 

(31) 
3.04 1.12 ไมแนใจ 

8.  การไดรับคําแนะนาํดาน

กฎหมายจากเพื่อน

ผูตองขัง 

7.3 

(19) 

18.8 

(49) 

47.3 

(123) 

15.4 

(40) 

11.2 

(29) 
3.04 1.04 ไมแนใจ 

9.  คิดวาจะไดรับความเปน

ธรรมจากกระบวนการ

ยุติธรรม 

15.4 

(40) 

19.6 

(51) 

43.5 

(113) 

12.7 

(33) 

8.8 

(23) 
2.80 1.12 ไมแนใจ 

10. ทนายความเรยีกเงนิมาก

เกินปกต ิ

3.8 

(10) 

6.2 

(16) 

37.7 

(98) 

18.8 

(49) 

33.5 

(87) 
2.28 1.10 ไมเห็นดวย 

คาเฉลี่ยรวม 3.29 1.11 ไมแนใจ 
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จากตารางที่ 4.13 ศึกษาทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอคดีความ พบวา 

มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.29 แสดงวาผูตองขังไมแนใจวาคดีความมีผลตอระดับความเครียด และ

เมื่อพิจารณาทัศนะของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอคดีความเปนรายขอ ปรากฏผลการศึกษา

ดังนี้ 

1.  เร่ืองความกังวลตอรูปคดี พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 41.9 

มีความกังวลตอรูปคดีในระดับมากที่สุด รองลงมารอยละ 29.2 มีความกังวลตอรูปคดีในระดับมาก 

และเพียงรอยละ 2.7 มีความกังวลตอรูปคดีในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.03 แสดงวา

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวามีความกังวลตอรูปคดี 

2.  เร่ืองความกลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญ รอยละ 45.8 กลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกในระดับมากที่สุด 

รองลงมารอยละ 22.7 กลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกในระดับปานกลาง และเพียง รอยละ 

3.5 กลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกในระดับนอยที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 แสดงวา

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีเห็นดวยวากลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก 

3.  เร่ืองมีความรูทางดานกฎหมาย พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ รอยละ 

36.2 มีความรูทางดานกฎหมายในระดับนอยที่สุด รองลงมารอยละ 30.8 มีความรูทางดานกฎหมายใน

ระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 3.8 มีความรูทางดานกฎหมายในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 

3.84 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมเห็นดวยวามีความรูทางดานกฎหมาย 

4.  เร่ืองความรูสึกอับอายที่ตองสวมเครื่องแบบของทางเรือนจําและถูกตีตรวนเมื่อ

ออกไปพิจารณาคดีที่ศาล พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 31.5 รูสึกอับอายที่

ตองสวมเครื่องแบบของทางเรือนจําและถูกตีตรวนเมื่อออกไปพิจารณาคดีที่ศาลในระดับมากที่สุด 

รองลงมารอยละ 29.6 รูสึกอับอายที่ตองสวมเครื่องแบบของทางเรือนจําและถูกตีตรวนเมื่อออกไป

พิจารณาคดีที่ศาลในระดับปานกลาง และเพียงรอยละ 10.4 รูสึกอับอายที่ตองสวมเครื่องแบบของ

ทางเรือนจําและถูกตีตรวนเมื่อออกไปพิจารณาคดีที่ศาลในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 3.47 แสดง

วาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวามีความรูสึกอับอายที่ตองสวมเครื่องแบบของทาง

เรือนจําและถูกตีตรวนเมื่อออกไปพิจารณาคดีที่ศาล 

5.  เร่ืองมีความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของทนายความ พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 38.1 มีความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของทนายความในระดับปาน

กลาง รองลงมารอยละ 23.8 มีความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของทนายความในระดับมาก และ

เพียงรอยละ 10.4 มีความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของทนายความในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 
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3.25 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวามีความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของ

ทนายความ 

6.  เร่ืองสามารถทําใจไดถาหากศาลพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก พบวา ผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 53.1 สามารถทําใจไดถาหากศาลพิพากษาตัดสินลงโทษ

จําคุกในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 18.1 สามารถทําใจไดถาหากศาลพิพากษาตัดสิน

ลงโทษจําคุกในระดับนอยที่สุด และเพียงรอยละ 7.7 สามารถทําใจไดถาหากศาลพิพากษาตัดสิน

ลงโทษจําคุกในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.15 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจ

วาสามารถทําใจไดถาหากศาลพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก 

7.  เร่ืองมีความเขาใจตอกระบวนการยุติธรรม พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

สวนใหญรอยละ 43.1 มีความเขาใจตอกระบวนการยุติธรรมในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 

18.5 มีความเขาใจตอกระบวนการยุติธรรมในระดับนอย และเพียงรอยละ 11.2 มีความเขาใจตอ

กระบวนการยุติธรรมในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.04 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี

ไมแนใจวามีความเขาใจตอกระบวนการยุติธรรม 

8.  เร่ืองการไดรับคําแนะนําดานกฎหมายจากเพื่อนผูตองขัง พบวา ผูตองขังระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 47.3 ไดรับคําแนะนําดานกฎหมายจากเพื่อนผูตองขังในระดับ 

ปานกลาง รองลงมารอยละ 18.8 ไดรับคําแนะนําดานกฎหมายจากเพื่อนผูตองขังในระดับมาก 

และเพียงรอยละ 7.3 ไดรับคําแนะนําดานกฎหมายจากเพื่อนผูตองขังในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย

เทากับ 3.04 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาไดรับคําแนะนําดานกฎหมายจาก

เพื่อนผูตองขังเพียงใด 

9.  เร่ืองคิดวาจะไดรับความเปนธรรมจากกระบวนการยุติธรรม พบวา ผูตองขัง ระหวาง

พิจารณาคดีสวนใหญรอยละ 43.5 คิดวาจะไดรับความเปนธรรมจากกระบวนการยุติธรรมในระดับ

ปานกลาง รองลงมารอยละ 19.6 คิดวาจะไดรับความเปนธรรมจากกระบวนการยุติธรรมในระดับมาก 

และเพียงรอยละ 8.8 คิดวาจะไดรับความเปนธรรมจากกระบวนการยุติธรรมในระดับนอยที่สุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.80 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมแนใจวาจะไดรับความเปนธรรมจาก

กระบวนการยุติธรรม 

10. เร่ืองทนายความเรียกเงินมากเกินปกติ พบวา ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

สวนใหญรอยละ 37.7 เห็นวาทนายความเรียกเงินจากทานมากเกินปกติในระดับปานกลาง 

รองลงมารอยละ 23.8 เห็นวาทนายความเรียกเงินจากทานมากเกินปกติในระดับมาก และเพียง

รอยละ 3.8 เห็นวาทนายความเรียกเงินจากทานมากเกินปกติในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 

2.28 แสดงวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมเห็นดวยวาทนายความเรียกเงินมากเกินปกติ 
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ตารางที่ 4.14 

ทัศนะโดยรวมของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีตอ 

ปจจัยแวดลอมที่มีผลตอระดับความเครียด 

(N=260) 

ปจจัยแวดลอมดานตาง ๆ X  S.D. แปรผล 

1.  ดานครอบครัวและธุรกิจการงาน 3.74 1.17 เห็นดวย 

2.  ดานคดีความ 3.29 1.11 ไมแนใจ 

3.  ดานสังคมและสิ่งแวดลอมภายในเรือนจาํ 2.88 0.96 ไมแนใจ 

คาเฉลี่ยรวม 3.30 1.08 ไมแนใจ 

 

จากตารางที่ 4.14 เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.30 แสดง

วาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี มีความเห็นไมแนใจวาปจจัยแวดลอมมีผลตอระดับความเครียด 

และเมื่อพิจารณาปจจัยแวดลอมในแตละดาน พบวา ผูตองขังสวนใหญมีความเห็นดวยในดาน

ครอบครัวและธุรกิจการงานวามีผลตอระดับความเครียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 รองลงมา มี

ความเห็นไมแนใจในดานคดีความวามีผลตอความเครียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 และมีความเห็น

ไมแนใจในดานสังคมและสิ่งแวดลอมภายในเรือนจําวามีผลตอความเครียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 
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สวนที่ 3 ระดับความเครียดของผูตองขัง 
ระหวางพิจารณาคด ี

 

ตารางที่ 4.15 

ขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ ไมเคย

เลย 

เปน

บางครั้ง 

เปน

บอย ๆ 

เปน

ประจํา 
X  S.D. แปลผล 

1.  นอนไมหลับเพราะคิด

มากหรือกังวลใจ 

2.7 

(7) 

58.8 

(153) 

21.9 

(57) 

16.5 

(43) 
1.52 0.79 ปานกลาง 

2.  รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ 

 

4.2 

(11) 

63.5 

(165) 

19.6 

(51) 

12.7 

(33) 
1.40 0.76 ปานกลาง 

3.  มีความวุนวายใจ 

 

9.2 

(24) 

57.7 

(150) 

20.0 

(52) 

13.1 

(34) 
1.36 0.82 ปานกลาง 

4.  รูสึกไมมีความสุขและ

เศราหมอง 

9.6 

(25) 

61.2 

(159) 

17.7 

(46) 

11.5 

(30) 
1.31 0.80 ปานกลาง 

5.  ต่ืนเตนงายกับเหตุการณ

ที่ไมคุนเคย 

15.4 

(40) 

56.2 

(146) 

19.2 

(50) 

9.2 

(24) 
1.22 0.81 ปานกลาง 

6.  ปวดกลามเนื้อบริเวณ

ทายทอยหลังหรือไหล 

25.4 

(66) 

41.5 

(108) 

19.6 

(51) 

13.5 

(35) 
1.21 0.97 ปานกลาง 

7.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธ ิ 10.8 

(28) 

65.4 

(170) 

15.8 

(41) 

8.1 

(21) 
1.21 0.73 ปานกลาง 

8.  ความสุขทางเพศลดลง 

 

23.5 

(61) 

46.2 

(120) 

18.5 

(48) 

11.9 

(31) 
1.18 0.92 ปานกลาง 

9.  รูสึกกลัวผิดพลาดในการ

ทําสิง่ตาง ๆ 

18.1 

(47) 

55.8 

(145) 

16.5 

(43) 

9.6 

(25) 
1.17 0.83 ปานกลาง 

10. มึนงงหรือเวียนศีรษะ 

 

16.9 

(44) 

57.7 

(150) 

17.3 

(45) 

8.1 

(21) 
1.16 0.80 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.15 (ตอ) 

(N=260) 

ระดับ 

ขอความ ไมเคย

เลย 

เปน

บางครั้ง 

เปน

บอย ๆ 

เปน

ประจํา 
X  S.D. แปลผล 

11. รูสึกเหนื่อยหนายไม

อยากจะทาํอะไร 

14.2 

(37) 

63.8 

(166) 

14.2 

(37) 

7.7 

(20) 
1.15 0.75 ปานกลาง 

12. ปวดหวัขางเดียวหรือปวด

บริเวณขมับทัง้ 2 ขาง 

26.5 

(69) 

45.8 

(119) 

16.5 

(43) 

11.2 

(29) 
1.12 0.93 ปานกลาง 

13. รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะ

ทําอะไร 

20.4 

(53) 

61.2 

(159) 

10.8 

(28) 

7.7 

(20) 
1.05 0.78 ตํ่า 

14. กระวนกระวายอยู

ตลอดเวลา 

26.2 

(68) 

54.2 

(141) 

10.8 

(28) 

8.8 

(23) 
1.02 0.85 ตํ่า 

15. ทําอะไรไมไดเลยเพราะ

ประสาทตงึเครียด 

26.9 

(70) 

54.2 

(141) 

10.8 

(28) 

8.1 

(21) 
1.00 0.83 ตํ่า 

16. รูสึกหมดหวงัในชวีิต 

 

32.7 

(85) 

44.2 

(115) 

15.4 

(40) 

7.7 

(20) 
0.98 0.88 ตํ่า 

17. เสียงสัน่หรือมอืส่ันเวลา

ไมพอใจ 

34.6 

(90) 

47.3 

(123) 

10.4 

(27) 

7.7 

(20) 
0.91 0.86 ตํ่า 

18. รูสึกวาชวีติตนเองไมมี

คุณคา 

43.1 

(112) 

40.4 

(105) 

6.9 

(18) 

9.6 

(25) 
0.83 0.92 ตํ่า 

19. มีอาการหวัใจเตนแรง 

 

40.0 

(104) 

44.2 

(115) 

10.0 

(26) 

5.8 

(15) 
0.81 0.83 ตํ่า 

20. ไมอยากพบปะผูคน 

 

41.5 

(108) 

49.2 

(128) 

6.5 

(17) 

2.7 

(7) 
0.70 0.70 ตํ่า 

คาเฉลี่ยรวม 1.11 0.82 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 4.15 เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบวาผูตองขังสวนใหญมีระดับความเครียด

ปานกลาง มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 1.11 โดยผูตองขังนอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจมากที่สุด   
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มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 1.52 รองลงมา รูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 1.40 สวนไมอยาก

พบปะผูคนมีนอยที่สุด มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 0.70 และสามารถแสดงขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียด

ของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี ไดดังนี้ 

ความรูสึก อาการ และพฤติกรรมภาวะเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคด ีพบวา 

ความรูสึก อาการ และพฤติกรรมภาวะเครียดที่กลุมตัวอยางมีเปนประจํามากที่สุด คิดเปนรอยละ 

16.5 คือ นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ รองลงมาคือ ปวดหรือกลามเนื้อบริเวณทายทอย

หลังหรือไหล คิดเปนรอยละ 13.5 และที่เปนนอยที่สุด คือ ไมอยากพบปะผูคน คิดเปน รอยละ 2.7 

ความรูสึก อาการ และพฤติกรรมภาวะเครียดที่กลุมตัวอยางมีบอย ๆ มากที่สุด คิดเปน

รอยละ 21.9 คือ นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ รองลงมาคือ มีความวุนวายใจ คิดเปน

รอยละ 20.0 และที่เปนนอยที่สุด คือ ไมอยากพบปะผูคน คิดเปนรอยละ 6.5 

ความรูสึก อาการ และพฤติกรรมภาวะเครียดที่กลุมตัวอยางมีเปนบางครั้ง มากที่สุด

คิดเปนรอยละ 65.4 คือ รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ รองลงมา คือ รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากจะทํา

อะไร คิดเปนรอยละ 63.8 และที่เปนนอยที่สุด คือ รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา คิดเปนรอยละ 40.4 

ความรูสึก อาการ และพฤติกรรมภาวะเครียดที่กลุมตัวอยางไมเคยมีเลย มากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 43.1 คือ รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคุณคา รองลงมา คือ ไมอยากพบปะผูคน คิดเปน

รอยละ 41.5 และที่เปนนอยที่สุด คือ นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ คิดเปนรอยละ 2.7 

 

ตารางที่ 4.16 

ระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

 

ระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี จํานวน รอยละ 

กลุมระดับความเครียดต่ํา 

กลุมระดับความเครียดปานกลาง 

กลุมระดับความเครียดสูง 

116 

123 

21 

44.6 

47.3 

8.1 

รวม 260 100.0 

X  = 1.11     S.D. = 0.82 

 

จากตารางที่ 4.16 แสดงการประเมินระดับความเครียดของผูตองขัง พบวา ผูตองขัง
สวนใหญ มีระดับความเครียดปานกลาง คิดเปนรอยละ 47.3 รองลงมา มีระดับความเครียดต่ํา คิด
เปนรอยละ 44.6 และนอยที่สุด คือ มีความเครียดระดับสูง คิดเปนรอยละ 8.1 
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สวนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 

ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูตองขังระหวาง
พิจารณาคดี ที่เปนประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน 260 คน  โดยมีประเด็นสําคัญ 2 ประการ ไดแก 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ทําใหเครียดขณะอยูในเรือนจํา และวิธีจัดการกับความเครียด ซึ่ง
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.17 

จํานวนและรอยละของความคิดเห็นเกีย่วกบัเร่ืองทีท่ําให 
เครียดขณะอยูในเรือนจาํ 

(N=260) 

เร่ืองทีท่ําใหเครียดขณะอยูในเรือนจาํ จํานวน รอยละ 

1.  ความกังวลเรื่องคดีความ รูปคดี 
2.  ความกังวลเรื่องครอบครัว คิดถึงครอบครัว 
3.  จํานวนยอดงานมาก 
4.  สภาพแวดลอมภายในเรือนจํา 
5.  ผูตองขังดวยกัน 
6.  เจาหนาที่ 
7.  สภาพแวดลอมภายในเรือนนอน 
8.  คุณภาพอาหาร 
9.  กฎระเบียบของทางเรือนจํา 
10.  การถูกยายแดน 
11. โรคประจําตัว 
12.  การประกอบอาชีพเมื่อพนโทษ 
13.  การรักษาพยาบาล 
14. ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 
15.  ไมออกความคิดเห็น 

67 
61 
27 
23 
15 
10 
7 
5 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
35 

25.7 
23.5 
10.4 
8.8 
5.8 
3.8 
2.7 
1.9 
1.1 
0.8 
0.8 
0.4 
0.4 
0.4 
13.5 

รวม 260 100.0 

 

จากตารางที่ 4.17 แสดงจํานวนและรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ทําให

เครียดขณะอยูในเรือนจํา พบวาผูตองขังระหวางพิจารณาคดี เครียดเพราะมีความกังวลเรื่อง 
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คดีความ รูปคดี เปนอันดับแรก จํานวน 67 คน  คิดเปนรอยละ 25.7 รองลงมา คือ ความกังวลเรื่อง

ครอบครัว คิดถึงครอบครัว จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 23.5 และเครียดเพราะยอดงานเยอะ

เปนอันดับที่สาม จํานวน 27 คน  คิดเปนรอยละ 10.4 

 

ตารางที่ 4.18 

จํานวนและรอยละของวธิีการจัดการกับความเครียด 

(N=260) 

วิธีจัดการกับความเครียด จํานวน รอยละ 

1.  ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

2.  อานหนังสือ 

3.  คุยกับเพื่อน 

4.  ทําใจยอมรับสภาพหรือปลง 

5.  ทํางานในกองงาน 

6.  นอน 

7.  ดูทีวี 

8.  รองเพลง 

9.  นั่งสมาธิ 

10. อยูคนเดียว 

11. สวดมนต 

12.  เขียนจดหมาย 

13.ชวยตัวเอง 

14.  ไมออกความคิดเห็น 

63 

45 

34 

22 

16 

11 

10 

8 

7 

6 

5 

3 

1 

29 

24.2 

17.3 

13.1 

8.5 

6.2 

4.2 

3.8 

3.1 

2.7 

2.3 

1.9 

1.1 

0.4 

11.2 

รวม 260 100.0 

 

จากตารางที่ 4.18 แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการจัดการกับความเครียด พบวา

กลุมตัวอยางใชวิธีออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เปนอันดับแรก จํานวน 63 คน  คิดเปนรอยละ 24.2 

รองลงมา คือ อานหนังสือ จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 17.3 และใชวิธีการพูดคุยกับเพื่อน

ผูตองขังดวยกันเปนอันดับที่สาม จํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 13.1 
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สวนที่ 5 การทดสอบความสัมพันธระหวาง 
ปจจัยที่มีผลตอระดับความเครียด 

 
5.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี 

 
อายุ 
 

ตารางที่ 4.19 

ความสัมพันธระหวางอายุกบัระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
อาย ุ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

18-25 24 20.7 33 26.8 4 19.0 

26-32 46 39.7 39 31.7 11 52.4 

33-39 26 22.4 27 22.0 5 23.8 

40 ข้ึนไป 20 17.2 24 19.5 1 4.8 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .43 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.19 พบวา อายุของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมีความสัมพันธ กับ

ระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ระดับการศึกษา 
 

ตารางที่ 4.20 

ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับระดับความเครยีด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
การศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมไดศึกษา 3 2.6 3 2.4 1 4.8 

ประถม 38 32.8 58 47.2 7 33.3 

มัธยม 37 31.9 32 26.0 4 19.0 

ม.ปลาย/ปวช. 27 23.3 18 14.6 8 38.1 

อน/ุปวท./ปวส. 4 3.4 3 2.4 0 0 

ป.ตรีหรือสูงกวา 7 6.0 9 7.3 1 4.8 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .29 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.20 พบวา ระดับการศึกษาของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สถานภาพการสมรส 
 

ตารางที่ 4.21 

ความสัมพันธระหวางสถานภาพการสมรสกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง สถานภาพการ

สมรส จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โสด 68 58.6 65 52.8 11 55.4 

สมรส 35 30.2 43 35.0 6 32.3 

หมาย 5 4.3 5 4.1 1 4.2 

แยกกันอยู 8 6.9 10 8.1 3 8.1 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .90 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.21 พบวา สถานภาพการสมรสของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อาชีพกอนตองโทษ 
 

ตารางที่ 4.22 

ความสัมพันธระหวางอาชีพกอนตองโทษกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วางงาน 4 3.4 7 5.7 4 19.0 

ศึกษา 1 0.9 0 0 0 0 

ราชการ/

รัฐวิสาหกิจ 

4 3.4 7 5.7 1 4.8 

กิจการสวนตัว 20 17.2 21 17.1 4 19.0 

รับจาง 76 65.5 83 67.5 11 52.4 

เกษตรกรรม 1 0.9 1 0.8 0 0 

อ่ืน ๆ 10 8.6 4 3.3 1 1.8 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .35 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.22 พบวา อาชีพกอนตองโทษของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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รายไดกอนตองโทษ 
 

ตารางที่ 4.23 

ความสัมพันธระหวางรายไดกอนตองโทษกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
รายได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 5,000 22 19.0 25 20.3 4 19.0 

5,001-10,000 53 45.7 54 43.9 10 47.6 

10,001-15,000 21 18.1 21 17.1 3 14.3 

15,001ข้ึนไป 20 17.2 23 18.7 4 19.0 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .99 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.23 พบวา รายไดกอนตองโทษของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ภาระหนี้สิน 
 

ตารางที่ 4.24 

ความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ภาระหนี้สิน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มี 48 41.4 64 52.0 13 61.9 

ไมมี 68 58.6 59 48.0 8 38.1 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .10 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.24 พบวา ภาระหนี้สินของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ขั้นตอนการพิจารณาคดี 
 

ตารางที่ 4.25 

ความสัมพันธระหวางขั้นตอนการพิจารณาคดีกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ข้ันตอนระหวาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สอบสวน 22 19.0 46 37.4 6 28.6 

พิจารณา 50 43.1 33 26.8 6 28.6 

อุทธรณ-ฎีกา 44 37.9 44 35.8 9 42.9 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .01* 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.25 พบวา ข้ันตอนระหวางการพิจารณาคดีมีความสัมพันธกับระดับ

ความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับ
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ความเครียดต่ํา จะพบในขั้นตอนระหวางการพิจารณาคดีของศาลชั้นตน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 

43.1 ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดปานกลาง จะพบในขั้นตอนระหวาง

สอบสวน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.4 และผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดสูง 

จะพบในขั้นตอนระหวางอุทธรณ-ฎีกา มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.9 
ฐานความผิด 
 

ตารางที่ 4.26 

ความสัมพันธระหวางฐานความผิดกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ฐานความผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผิดตอทรัพย 69 59.5 71 57.7 11 52.4 

ผิดตอชีวิต 16 13.8 16 13.0 4 19.0 

ผิดตอรางกาย 8 6.9 6 4.9 1 4.8 

ผิดตอเพศ 8 6.9 8 6.5 3 14.3 

พ.ร.บ.ยาเสพติด 3 2.6 7 5.7 0 .0 

อ่ืน ๆ 12 10.3 15 12.2 2 9.5 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .87 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.26 พบวา ฐานความผิดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา 

 

ตารางที่ 4.27 

ความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่อยูในเรอืนจํากับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ระยะเวลา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นอยกวา 3 เดือน 32 27.6 30 24.4 6 28.6 

มากกวา 3 เดือน 84 72.4 93 75.6 15 71.4 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .82 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.27 พบวา ฐานความผิดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไมมี

ความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โรคประจําตัว 

 

ตารางที่ 4.28 

ความสัมพันธระหวางโรคประจําตัวกับระดับความเครียด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
โรคประจําตัว 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มี 22 19.0 41 33.3 10 47.6 

ไมมี 94 81.0 82 66.7 11 52.4 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .005* 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.28 พบวาโรคประจําตัวของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี มีความสัมพันธ

กับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มี

ระดับความเครียดต่ํา จะพบในกลุมผูตองขังที่ไมมีโรคประจําตัว มากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.1 
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ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดปานกลาง จะพบในกลุมผูตองขังที่ไมมีโรค

ประจําตัว มากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.7 และผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดสูง 

จะพบในกลุมผูตองขังที่ไมมีโรคประจําตัว มากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.4 

 

ตารางที่ 4.29 

ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับระดับความเครยีด 

 

ระดับความเครียด 
ปจจัยสวนบุคคล 

Chi-square Sig. 

1.  โรคประจําตัว 

2.  ข้ันตอนการพิจารณาคดี 

3.  หนี้สิน 

4.  ระดับการศึกษา 

5.  อาชีพ 

6.  อายุ 

7.  ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา 

8.  ฐานความผิด 

9.  สถานภาพการสมรส 

10. รายไดกอนตองโทษ 

10.423 

12.223 

4.464 

11.921 

13.263 

5.933 

0.385 

5.242 

2.145 

0.376 

0.005* 

0.01* 

0.10 

0.29 

0.35 

0.43 

0.82 

0.87 

0.90 

0.99 

หมายเหตุ: * หมายถึง มีระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

จากตารางที่ 4.29 พบวา โรคประจําตัว และขั้นตอนการพิจารณาคดี มีความสัมพันธ

กับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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5.2 ปจจัยแวดลอม 
 

ตารางที่ 4.30 

ความสัมพันธระหวางปจจยัแวดลอมกับระดับความเครยีด 

 

ตํ่า ปานกลาง สูง ทัศนะตอ 

ปจจัยแวดลอม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เห็นดวย 18 15.5 50 40.7 13 61.9 

ไมแนใจ 85 73.3 71 57.7 8 38.1 

ไมเห็นดวย 13 11.2 2 1.6 0 .0 

รวม 116 100.0 123 100.0 21 100.0 

Pearson  

Chi-square 

P = .000* 

 

จากตารางที่ 4.30 พบวา ปจจัยแวดลอมมีความสัมพันธกับระดับความเครียด อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดต่ํา จะพบ

ในกลุมตัวอยางที่มีระดับทัศนะไมแนใจตอปจจัยแวดลอมวามีผลตอระดับความเครียด มากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 73.3 ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดปานกลาง จะพบใน 

กลุมตัวอยางที่มีระดับทัศนะไมแนใจตอปจจัยแวดลอมวามีผลตอระดับความเครียด มากที่สุด  

คิดเปน รอยละ 57.7 และผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีระดับความเครียดสูง จะพบใน 

กลุมตัวอยางที่มีระดับทัศนะเห็นดวยตอปจจัยแวดลอมวามีผลตอระดับความเครียด มากที่สุด  

คิดเปนรอยละ 61.9 

 



 92 

สวนที่ 6 การอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอความเครียดของผูตองขังเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังระหวางพิจารณาคดี” สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 

1.  ระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดี จากผลการศึกษาพบวา 

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดีสวนใหญ มีระดับความเครียดปานกลาง มีคาเฉลี่ยทางสถิติ 1.11 โดย

ผูตองขังระหวางพิจารณาคดี มีระดับความเครียดปานกลาง คิดเปนรอยละ 47.3 รองลงมา มีระดับ

ความเครียดต่ํา คิดเปนรอยละ 44.6 และนอยที่สุด คือ มีระดับความเครียดสูง คิดเปนรอยละ 8.1

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รณกรณ เอกฉันท  (2549) ที่ศึกษาระดับความเครียดของผูตองขัง

คดียาเสพติดในแดนความมั่นคงสูง กรณีศึกษาทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง ผลการศึกษาพบวา 

ผูตองขังสวนใหญมีระดับความเครียดอยูในเกณฑสูงเกินปกติปานกลาง คิดเปนรอยละ 91.6 

รองลงมามีระดับความเครียดอยูในเกณฑสูงเกินปกติมาก คิดเปนรอยละ 7.6 และนอยที่สุด มี

ความเครียดอยูในเกณฑสูงเกินปกติเล็กนอย คิดเปนรอยละ 0.8 เนื่องจากสภาพสังคมและ

ส่ิงแวดลอมภายในเรือนจํามีความคลายคลึงกัน ทําใหมีระดับความเครียดใกลเคียงกัน ระดับ

ความเครียดปานกลาง  (กรมสุขภาพจิต, 2542, น. 12) เปนระดับที่บุคคลเริ่มมีความตึงเครียด ใน

ระดับคอนขางสูงและไดรับความเดือดรอนเปนอยางมากจากปญหาทางอารมณที่เกิดจากปญหา

ความขัดแยงและวิกฤติการณในชีวิต โดยอาจสังเกตไดจากอาการแสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย อารมณ ความคิด พฤติกรรม การดําเนินชีวิตและสิ่งที่แสดงออกจะเปนสัญญาณเตอืน

ข้ันตนวา บุคคลนั้นกําลังเผชิญกับภาวะวิกฤติและความขัดแยงซึ่งบุคคลจัดการหรือแกไขดวย

ความยากลําบาก ตราบใดที่ความขัดแยงดานตาง ๆ ยังคงมีอยู ลักษณะอาการตาง ๆ จะเพิ่มความ

รุนแรงมากขึ้น ความเครียดระดับนี้มีผลกระทบตอการทํางานและการดําเนินชีวิตได การเผชิญกับ

ความเครียดของคนจะแสดงอาการออกมา 3 ทาง คือ อาการทางรางกาย อาการทางจิตใจ และ

อาการทางพฤติกรรม  (Dubrin, 1984, pp. 134-136, อางถึงใน เกียรติศักดิ์ สุขสาคร, 2547, น. 27) 

อาการทางดานรางกาย เปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่พอสังเกตได คือหัวใจเตนเร็ว หายใจ

เร็วขึ้น ความดันโลหิตสูง ใจส่ัน ปวดศีรษะ ทองอืด เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยที่คอและหลัง เปนผื่นคัน

ตามผิวหนัง นอนไมหลับ หรือนอนมาก อาการทางจิตใจ แสดงใหเห็นทางความรูสึก ไดแก วิตก

กังวลตึงเครียด ซึมเศรา หงุดหงิด ฉุนเฉียว เก็บตัว ขาดสมาธิ ความจําเสื่อม ขาดเหตุผลและขาด

ความเชื่อมั่นในตนเอง และอาการทางพฤติกรรม ไดแก ชอบเคาะนิ้ว ชอบเคาะเทา ย้ําคิด-ย้ําทํา 

สูบบุหร่ีจัด ใชยามากขึ้น เฉื่อยชา ขาดงาน ทําผิดพลาดบอยขึ้น เปนตน 
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2.  ปจจัยที่มีผลตอระดับความเครียดของผูตองขังระหวางพิจารณาคดีไดแก ปจจัย

สวนบุคคลและปจจัยแวดลอม 
 
ปจจัยสวนบุคคล 

 

ปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพกอนตองโทษ 

รายไดกอนตองโทษ ภาระหนี้สิน ขั้นตอนการพิจารณาคดี ฐานความผิด ระยะเวลาที่อยูในเรือนจํา 

และโรคประจําตัว 

จากการศึกษาพบวา ข้ันตอนการพิจารณาคดีและโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับ

ระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือผูตองขังที่อยูในขั้นตอนการพิจารณา

คดีที่ตางกัน ระดับความเครียดจะตางกัน สาเหตุทําใหผูตองขังระหวางพิจารณาคดีทั้งสามขั้นตอน 

มีระดับความเครียดตางกัน คือระยะเวลาในการคุมขังในเรือนจําแตละขั้นตอนมีระยะเวลาไมเทากัน 

รวมถึงผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีโรคประจําตัวจะมีระดับความเครียดตางจากผูตองขัง

ระหวางพิจารณาคดีที่ไมมีโรคประจําตัวเพราะผูตองขังระหวางพิจารณาคดีทั่วไป จะพบวามีระดับ

ความเครียดปานกลาง สวนผูตองขังระหวางพิจารณาคดีที่มีโรคประจําตัวจะมีระดับความเครียด

สูงกวาผูตองขังปกติ เนื่องจากมีปจจัยในเรื่องโรคประจําตัวมาทําใหตองคิดกังวลเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ เกรแซม ไซคิส  (Gresham Sykes) ที่ไดศึกษาถึงผลกระทบของการจองจําตอ

ผูตองขัง  (ฝน แสงสิงแกว, 2524, น. 256-257, อางถึงใน รณกรณ เอกฉันท, 2549, น. 29-31) 

ดานปญหาเกี่ยวกับการถูกจํากัดดานเสรีภาพ ปญหาเกี่ยวกับการถูกจํากัดดานอิสรภาพ และ

ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต ไซคิส  (Sykes) ไดกลาววา การที่ผูตองชังถูกจองจํานั้นนอกจากวาจะ

ไดรับความเจ็บปวดทางดานรางกายอันเนื่องจากการถูกจํากัดความตองการดานตาง ๆ แลว ยัง

กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ เบื่อหนาย เหงา กลัว และเกิดความเครียดในจิตใจ จนทําให

ผูตองขังหาทางออกในการปรับตัว เพื่อที่จะระบายความเจ็บปวดดังกลาว โดยการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูตองขังใหสอดคลองไปกับขอจํากัดตาง ๆ ของเรือนจํา 
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ปจจัยแวดลอม 
 

ปจจัยแวดลอมไดแก ดานครอบครัวและธุรกิจการงาน ดานคดีความ และดานสังคม

และสิ่งแวดลอมภายในเรือนจํา จากการศึกษาพบวา ปจจัยแวดลอมโดยรวม มีความสัมพันธกับ

ระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสามารถอภิปรายปจจัยแวดลอม แต

ละดานไดดังนี้ 

1.  ดานครอบครัวและธุรกิจการงาน ไดแก ความกังวลตอความเปนอยูของครอบครัว

ความกังวลตอฐานะทางการเงินของครอบครัว ความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัว ความ

กังวลตอการศึกษาของบุตรหลาน ความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงาน เงินจากอาชีพ

หรือธุรกิจการงานที่ทําอยูเปนรายไดหลักของครอบครัว ความกังวลตอภาระหนี้สินของครอบครัว 

การไดรับการเยี่ยมเยียนหรือการติดตอทางจดหมายจากครอบครัวและญาติมิตรความกังวลวา

ภรรยาหรือคนรักจะคิดนอกใจ ความกังวลกลัววาครอบครัวหรือญาติมิตรจะทอดทิ้ง 

 จากการศึกษาพบวา ความกังวลตอความเปนอยูของครอบครวั ความกงัวลตอฐานะ

ทางการเงินของครอบครัว ความกังวลตอความปลอดภัยของครอบครัว ความกังวลตอการศึกษาของ

บุตรหลาน ความกังวลตอการสูญเสียอาชีพหรือธุรกิจการงาน และเงินจากอาชีพหรือธุรกิจการงานที่

ทําอยูเปนรายไดหลักของครอบครัว ผูตองขังเห็นดวยวามีผลตอระดับความเครียด ซึ่งความวิตก

กังวลในเรื่องตาง ๆ ขางตนจะพบวาเปนความวิตกกังวลของผูนําครอบครัวแทบทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากผูตองขังสวนใหญเปนผูนําครอบครัวมีภาระหนาที่ ที่ตองดูแลรับผิดชอบครอบครัวและ

เปนผูมีรายไดหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวขณะอยูภายนอกเรือนจํา แตเมื่อตองมาจําคุกนอกจาก

ครอบครัวจะขาดผูนําแลวยังไมสามารถหารายไดเพื่อชวยเหลือเจือจุนครอบครัว และยังตองเปน

ภาระแกครอบครัว ในการที่ตองเดินทางมาเยี่ยมเยียนและหาเงินมาฝากใหเพื่อเปนคาใชจาย

สวนตัวขณะอยูในเรือนจํา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เพลินใจ แตเกษม และคณะ  (2547, น. 80) ที่

พบวา ผูตองขังสวนใหญเห็นวาการเขามาอยูในเรือนจําทําใหครอบครัวขาดรายไดในระดับมาก

ที่สุด เนื่องจากผูตองขังสวนใหญเปนหลักในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว เมื่อเขามาอยูในเรือนจํา

จึงทําใหครอบครัวขาดรายไดหลักไป 

2.  ดานคดีความ ไดแก ความกลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก ความกังวล

ตอรูปคดี ความรูทางดานกฎหมาย ความรูสึกอับอายที่ตองสวมเครื่องแบบของทางเรือนจําและถูก 

ตีตรวนเมื่อออกไปพิจารณาคดีที่ศาล ความกังวลตอการรับผิดชอบคดีของทนายความ การทําใจได

ถาหากศาลพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุก ความเขาใจตอกระบวนการยุติธรรม การไดรับคําแนะนาํดานกฎหมายจาก

เพื่อนผูตองขัง ความเปนธรรมจากกระบวนการยุติธรรม และทนายความเรียกเงินมากเกินปกติ 
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 จากการศึกษาพบวา ความกลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกและความกังวล

ตอรูปคดี ผูตองขังเห็นดวยวามีผลตอระดับความเครียด ไมวาผูตองขังหรือบุคคลธรรมดาถาหากตก

เปนผูตองหาในคดีความตาง ๆ ทุกคนตองมีความกังวลตอรูปคดีเนื่องจากความไมแนนอนของผลแหง

คดี วาจะออกมาทางใด และเชนเดียวกันความกลัวการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกเปนสิ่งที่ทุก

คนไมปรารถนาใหเกิดขึ้นและมีผลอยางมากตอระดับความเครียดของผูตองขัง ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ศิรินภา นาคธน  (2550, น. 107) ที่พบวาผูตองขังมีความหวาดวิตกเกี่ยวกับคดีความใน

ระดับปานกลาง โดยมีความกลัวในเรื่องการถูกพิพากษาตัดสินลงโทษจําคุกมากที่สุด เมื่อพิจารณา

แลวจะเห็นไดวาผูตองขังที่ถูกจําคุกเปนครั้งแรกยอมมีความหวาดวิตกโดยเฉพาะเรื่องการถูกพิพากษา

ลงโทษจําคุก ซึ่งหมายถึง การตองแยกจากครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง สังคมภายนอก การขาด

อิสรภาพ ดังที่ เกรแซม ไซคิส  (Gresham Sykes)  (ฝน แสงสิงแกว, 2524, น. 256-257, อางถึงใน 

รณกรณ เอกฉันท, 2549, น. 29-31) ซึ่งเปนคนแรกที่ไดศึกษาถึงผลกระทบของการจองจําตอ

ผูตองขังอยางจริงจัง โดยไดเรียกผลกระทบดังกลาววาเปน “ความเจ็บปวดของการถูกจองจํา” 

ไซคิส ไดกลาวถึงการถูกจํากัดในดานตาง ๆ ของผูตองขังซึ่งกอใหเกิดความกดดันและเปนความ

เจ็บปวดของการจองจํา การถูกจํากัดดังกลาวมีอยู 7 ประการดวยกัน  คือ การถูกจํากัดดานเสรีภาพ 

การถูกจํากัดดานเครื่องอุปโภค บริโภค และบริการ การถูกจํากัดดานความสัมพันธทางเพศ ถูกจํากัด

ดานอิสรภาพ การถูกจํากัดดานความปลอดภัย การปรับตัว และปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต ส่ิงเหลานี้

ลวนแลวแตทําใหผูตองขังเกิดความเครียด และเนื่องจากผูตองขังสวนใหญถูกจําคุกในเรือนจํามา

เปนระยะเวลาหนึ่งแลวคือ ประมาณ 3 เดือนยอมตองเจอสภาพของเรือนจําจึงไมอยากถูกจําคุก 

3.  ดานสังคมและสิ่งแวดลอมภายในเรือนจํา ไดแก ความเขมงวดของกฎระเบียบ

ของทางเรือนจํา สภาพแวดลอมภายในเรือนจําทําใหรูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพ เมื่อเจ็บปวยไดรับการ

รักษาทันที ความพึงพอใจกับอาหารที่ทางเรือนจําจัดให การมีเวลาในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา รานคาภายในเรือนจํามีสินคาที่ตองการจัดจําหนาย บรรยากาศภายในเรือนนอนทําใหนอนไม

หลับ ความกังวลตอการใชหองน้ํา-หองสวมที่ไมมิดชิด การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ความสามารถ

ในการปรับตัวใหเขากับเจาหนาที่แตละทาน การทํางานในกองงานดวยความ สมคัรใจ ความสามารถ

ในการปรับตัวใหเขากับผูตองขังอื่น เจาหนาที่สวนใหญมีความเปนธรรมสามารถขอคําปรึกษาได 

การไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของทางเรือนจํา และเคยถูกผูตองขังอื่นขมขูหรือกลั่นแกลง 

 จากการศึกษาพบวา ความเขมงวดของกฎระเบียบของทางเรือนจํา สภาพแวดลอม

ภายในเรือนจําทําใหรูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพ เจาหนาที่สวนใหญมีความเปนธรรมสามารถขอ

คําปรึกษาได การไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของทางเรือนจํา ผูตองขังเห็นดวยวามีผล

ตอระดับความเครียด ผูตองขังที่เขาใหมทุกคนจะตองไดรับการชี้แจงใหทราบถึงกฎระเบียบของ
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ทางเรือนจําซึ่งความเขมงวดของกฎระเบียบของทางเรือนจําเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูตองขังเกิด

ความเครียด รวมถึงสภาพแวดลอมภายในเรือนจําที่ทําใหรูสึกอึดอัดขาดอิสรภาพ และเจาหนาที่ ก็

มีสวนสําคัญในการเพิ่มหรือลดระดับความเครียดของผูตองขัง เพราะเจาหนาที่เปนเหมือนผูบังคับใช

กฎระเบียบของทางเรือนจําแกผูตองขัง ถาหากเจาหนาที่มีความเขมงวดมากระดับความเครียดของ

ผูตองขังก็จะสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิรินภา นาคธน  (2550, น. 108) ในเรื่องการขอ

คําปรึกษาจากเจาหนาที่เรือนจํา พบวา ผูตองขังขอรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่เรือนจําในระดับ

ปานกลาง ซึ่งอาจจะเปนเพราะผูตองขังถูกนําตัวมาควบคุมในเรือนจําเปนครั้งแรก ยอมทําใหเกิด

ความไมไววางใจตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ซึ่งอาจรวมถึงเจาหนาที่เรือนจําดวย ทําใหการไววางใจไมดี

เทาที่ควร และการที่ผูตองขังสวนใหญไดรับการเยี่ยมเยียนจากญาติพี่นองและครอบครัวอยาง

สม่ําเสมอ ทําใหผูตองขังอาจนําเรื่องราวตาง ๆ มาปรึกษาหารือกับบุคคลในครอบครัวมากกวา 

นอกจากนี้อาจเปนผลจากกรมราชทัณฑกําหนดใหเจาหนาที่เรือนจําตองใหคําแนะนําและปฐมนิเทศ

การปฏิบัติตัวของผูตองขังเขาใหมทุกคน รวมถึงกรมราชทัณฑไดจัดทําหนังสือ “คูมือการติดคุก” 

เพื่อแจกใหแกผูตองขังเขาใหมทุกคนไดศึกษา และใชเปนคูมือในการดําเนินชีวิตภายในเรือนจํา 

และสอดคลองกับการศึกษาของ เกรแซม ไซคิส  (Gresham Sykes) ในการถูกจํากัดในดานตาง ๆ 

ของผูตองขัง  (ฝน แสงสิงแกว, 2524, น. 256-257, อางถึงใน รณกรณ เอกฉันท, 2549, น. 29-31)  

ซึ่งกอใหเกิดความกดดัน คือดานปญหาเกี่ยวกับการถูกจํากัดดานอิสรภาพ เพราะพวกเขาตองอยู

ภายใตกฎเกณฑ และคําสั่งของเจาพนักงานที่คอยควบคุมการเคลื่อนไหวของพวกเขาอยูทุกเวลา 

การตรวจตราเฝาดูทุกฝกาว การตรวจจดหมาย การกําหนดใหกินเปนเวลา นอนเปนเวลา การเขาแถว

ไปทํางาน และการหามนําอาหารเขาไปในหองนอน เปนตน กฎเกณฑและคําสั่งเหลานี้ทําใหพวก

เขารูสึกวาถูกจํากัด อิสรภาพ แตส่ิงที่ทําใหพวกเขาเกิดความกดดันก็คือ การไมมีเหตุผลของ

กฎเกณฑหรือระเบียบตาง ๆ ในหลาย ๆ เร่ือง ซึ่งจะหาคําอธิบายไมได และเจาหนาที่ก็มักที่จะปฏิเสธ

ที่จะอธิบาย คําตอบที่ผูตองขังจะไดรับก็คือ “มันเปนกฎของเรือนจํา” ผูตองขังไมทราบวาทําไมจด

หมายถึงลาชา ทําไมส่ิงของที่สงมาถึงไมไดรับ และทําไมถึงตองมีกฎเกณฑเร่ืองนั้นเรื่องนี้ผลก็คือ 

ผูตองขังจะเกิดความรูสึกวา ตัวเขาถูกจํากัดทุกสิ่งทุกอยางและทําใหเกิดความรูสึกสิ้นหวังออนแอ 

และชวยตัวเองไมได นับเปนความกดดันทางจิตใจที่กอใหเกิดความเจ็บปวดมากกวาความกดดัน

ทางรางกายเสียอีก 

 


