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บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

5.1  บทสรุป 

ความกตัญูกตเวที หรือ ความรูสํานึกในบุญคุณของผูที่ใหการอุปการะแกเราและ

พยายามตอบแทนบุญคุณผูที่ใหการอุปการะน้ัน สามารถแบงหลักปฏิบัติตอบุคคลตามคําสอนใน

พระพุทธศาสนาเร่ือง ทิศ 6 ไดดังนี้คือ 

1) การปฏิบัติตอมารดาบิดา  

2) การปฏิบัติตอครูอาจารย  
3) การปฏิบัติตอสามีภรรยา  

4) การปฏิบัติตอมิตรสหาย  

5) การปฏิบัติตอคนงานและคนรับใช  
6) การปฏิบัติตอสมณพราหณ หรือ พระภิกษุสงฆ  

ความกตัญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธได รับอิทธิพลมาจากคําสอนใน

พระพุทธศาสนา โดยมีตัวอยางที่เห็นเดนชัดในพระไตรปฎกและอรรถกถาอันเปนการแสดง

อดีตชาติของพระโพธิสัตวที่มีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา และสรรพส่ิงทั้งหลายรอบกาย

ทาน ในสังคมไทยผูที่มีความกตัญูกตเวทีโดยเฉพาะตอมารดาบิดาจะไดรับคําช่ืนชมสรรเสริญ 

ในขณะที่ผูละเลยการดูแลมารดาบิดา และไมมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีคุณจะไดรับคําติเตียน 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันสภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทํา

ใหวิถีชีวิตและคานิยมของชาวไทยเปล่ียนแปลงไปจากในอดีตอยางมาก  จากที่เคยอยูรวมกันเปน

ครอบครัวใหญที่มีสมาชิกจํานวนมากก็ลดขนาดลงเปนครอบครัวเล็กที่มีสมาชิกเพียงพอแมและลูก  

แตละครอบครัวจะสนใจในการหาเงินมาเล้ียงสมาชิกในครอบครัวของตนเทานั้น เพราะเงินเขา

ไดมามีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิตของคนไทย  เพราะคนไทยสวนหนึ่งในปจจุบันมีความเห็น

วาวัตถุเปนส่ิงที่ใหความสุขสูงสุด จึงพยายามด้ินรนทุกวิธีที่จะหาเงิน ทําใหไมมีเวลาอยูกับลูก จึง

ไมมีโอกาสอบรมส่ังสอนลูกในเร่ืองคุณธรรมตางๆ เชนคนในอดีต ในปจจุบันลูกบางคนจึงมีความ

เขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองความกตัญูกตเวที   ลูกบางคนมีความเขาใจวาการที่พอแม หรือ 

ครูอาจารยกระทําส่ิงใดใหตนนั้นก็เพราะทําตามหนาที่เทานั้น จึงไมมีบุญคุณตอตนและไม

จําเปนตองทดแทนบุญคุณทานเหลานั้น  ลูกบางคนก็มีความเขาใจวาการตอบแทนบุญคุณทาน
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เหลานั้นสามารถตอบแทนโดยการใหเงินหรือวัตถุส่ิงของก็เปนการเพียงพอแลว  ขณะที่ลูกบางคน

มีความคิดที่สุดโตงวาจะตองทําทุกวิธีทางเพื่อทําใหพอแมของตนมีเงินไวใชสอย  เพราะคิควาการ

ใหเงินกับพอแมจะทําใหพอแมมีความสุข จึงยอมที่จะขายตัวเพื่อหาเงินมาใหพอแมของตน โดยไม

สนใจวาจะเปนวิธีการที่ถูกตองหรือไม   การตอบแทนบุญคุณผูที่ใหการอุปการะแกเราในทางที่

ถูกตองนั้นจะตองเปนการตอบแทนที่ประกอบดวยศีลและปญญา ดังเชนตัวอยางในชาดกเร่ือง

โสณนันทชาดก  นักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา เชน ทานพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส

ภิกขุ) ทานพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ก็มีความเห็นในทํานองเดียวกันวา  ความกตัญู

กตเวทีตองประกอบดวยศีลและปญญา   

จากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 11 ทาน พบวา ชาวไทยพุทธทั่วไปเขาใจความหมาย

ของความกตัญูกตเวทีไดดีพอสมควร แตก็มีขอผิดเพี้ยนไปบางเนื่องจากการเปล่ียบแปลงอยาง

รวดเร็วของสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ขณะที่เกณฑในการวัดวาชาวไทยพุทธมีความกตัญู

กตเวทีมากนอยเพียงไรนั้นก็สามารถใช เกณฑตามคําสอนของพระพุทธองคในทิศ 6  และการ

ปลูกฝงความคิดเร่ืองความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองเปนส่ิงสําคัญโดยเร่ิมปลูกฝงความคิดเร่ืองความ

กตัญูกตเวทีจากที่บาน ในครอบครัวของเรากอน  โดยเด็กๆ จะตองถูกปลูกฝงใหระลึกถึงและ

ทดแทนพระคุณของมารดาบิดา  และตัวอยางการแสดงความกตัญูกตเวทีที่ดีที่สุดในบานก็คือ ผู

ที่เปนมารดาบิดาจะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอ คุณปู คุณยา คุณตา และคุณยาย  โดย

มารดาบิดาจะตองแสดงใหบุตรของตนเห็นวา มารดาบิดานั้นมีความนบนอบ เทิดทูน เคารพรัก 

และมีความกตัญูกตเวที ตอ ปูยาตายาย อยางไร  เมื่อบุตรเห็นตัวอยางการแสดงความกตัญู

กตเวทีตอปูยาตายายจากมารดาบิดาของตนแลว  บุตรก็จะแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดา

บิดาของตนเชนเดียวกัน  ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ ไดใหความคิดเห็นของทานใน

บทสัมภาษณวา การสอนโดยการแสดงตัวอยางการกระทําจะเปนการสอนที่ดีกวาการสอนโดยการ

พูดเทานั้น  และถามารดาบิดาไดทําหนาที่ของตนครบถวนตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา

ในทิศ 6 แลว ลูกของตนก็จะมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาเอง 
ตอจากนั้นเราตองระลึกถึงและทดแทนพระคุณแกบุคคลที่ใหการอุปการะกับเราในอันดับ

ตอไป อันไดแก ครูอาจารย   เพราะโรงเรียนเปรียบเสมือนบานหลังที่สองของนักเรียน  ครูอาจารย   

เปนผูสอนวิชาความรูแกนักเรียน และเปนผูปลูกฝงคุณธรรมในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะเร่ืองความ

กตัญูกตเวทีแก นักเรียน ครูอาจารยที่โรงเรียนจะตองสอนนักเรียนทุกคนใหเปนคนดีของ

ครอบครัว ของโรงเรียน ของสังคม และของประเทศ  ตอจากนั้นเราตองระลึกถึงพระคุณขององค

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (พระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9) ของเราเพราะพระองค

ทรงครองแผนดินไทยดวยทศพิธราชธรรมและทรงอุทิศเวลาของพระองคเปนระยะเวลาอันยาวนาน
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ถึง 60 กวาปในการดูแลความผาสุกของพสกนิกรชาวไทยใหอยูดีกินดีและมีความสุข  นอกจาก

บุคคลตางๆ ที่เราตองมีความกตัญูกตเวทีตอทานทั้งหลายแลว เรายังตองระลึกถึงคุณของ

ประเทศไทยที่เราไดอาศัยอยูอยางปลอดภัย และมีความสุข ระลึกถึงคุณของสัตวตางๆ ที่ไดใหการ

ชวยเหลือเราในการดําเนินชีวิต  และระลึกถึงคุณของธรรมชาติและส่ิงตางๆรอบตัวเราที่ทําใหเรา

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข   หากเรามีความกตัญูกตเวทีตอบุคคลตางๆ และตอส่ิงตางๆ

รอบขางเราแลว  เราก็จะสามารถอยูรวมกันกับคนทุกคนอยางมีความสุข  สังคมและประเทศชาติก็

ยอมมีแตความสงบสุข จะเห็นวาเมื่อชาวไทยพุทธมีความกตัญูกตเวทีตอบุคคลตางๆ เปน

พื้นฐานแลวก็จะสงผลใหชาวไทยพุทธมีความกตัญูกตเวทีตอสังคมเปนลําดับถัดไป  เพราะ

มนุษยทุกคนจะตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และยังตองพึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัว

อีกดวย 
ชาวไทยพุทธยังตองระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย คือคุณของพระพุทธองค พระ

ธรรมและพระสงฆ โดยชาวไทยพุทธสามารถแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระรัตนตรัย ผานทาง

พิธีกรรมตางๆ เชน การเวียนเทียน ในวันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา และวันอาสาฬหบูชา เปนตน และ

โดยการเพียรพยายามศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว พระ

พุทธองคไดตรัสวาการปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระองคเปนการบูชาพระองคที่ดีที่สุด 

เพราะพระธรรมที่พระองคทรงสอนจะเปนเสมือนตัวแทนของพระองคเมื่อพระองคเสด็จดับขันธ

ปรินิพพานไปแลว 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 

 

การสงเสริมความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองในสังคมไทยจะตองมีความรวมมือกันจากทุก

ฝาย เร่ิมต้ังแตที่บาน ที่โรงเรียน  รัฐบาล และส่ือมวลชนแขนงตางๆ  รัฐบาลจะตองใหความสําคัญ

ในหลักสูตรการศึกษาของประเทศไทย โดยการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเขามาอยู

รวมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพื่อจะไดพัฒนาเยาวชนใหมีทั้งความรูในการประกอบอาชีพ  

และมีคุณธรรม  เมื่อเยาวชนมีความรูคูคุณธรรมก็จะเปนเยาวชนที่มีคุณภาพที่ดี คือมีพฤติกรรม

และจิตใจที่ดี  พรอมทั้งมีความกตัญูกตเวที  นอกจากนั้นรัฐบาลควรจะมีโครงการที่สนับสนุน

ความกตัญูกตเวทีของบุตรที่มีตอมารดาบิดาใหมากข้ึน   เชน เพิ่มจํานวนเงินที่จะสามารถ

ลดหยอนภาษีแกผูอุปการะเล้ียงดูพอแม   มีการมอบใหรางวัลใหบุตรที่มีความกตัญูกตเวทีตอ

มารดาบิดาในโอกาสตางๆมากข้ึน นอกจากวันแม  วันพอ  และวันสงกรานต  และรัฐบาลควรมี
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นโยบายเพ่ิมวันหยุดใหบุตรที่มีความกตัญูไดหยุดดูแลมารดาบิดายามปวยไข โดยการใช

ใบรับรองแพทยประกอบ    

ส่ือมวลชนก็ตองนําเสนอแตส่ิงที่ดีใหกับประชาชน   และพยายามปลุกเราใหประชาชนใช

ความคิดใชสติปญญา  พยายามทําใหประชาชนเกิดความรูเกิดความเขาใจที่ถูกตอง   ส่ือมวลชน

ควรสนับสนุนและสงเสริมคานิยมทางพุทธศาสนาที่ถูกตอง  ควรนําเสนอรายการชีวิตจริงของผูที่มี

ความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา เพื่อที่จะปลูกฝงคานิยมที่ดี และเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนไทย   

ส่ือมวลชนแขนงตางๆ ตองชวยกันเผยแผคุณธรรมและคําสอนของพระพุทธศาสนาแกเยาวชนและ

ประชาชนทั่วไป  เชน คานิยมในการมีความกตัญูกตเวที  เปนตน หากส่ือมวลชนมีความ

รับผิดชอบตอสังคม  ส่ือมวลชนจะตองชวยกันปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีมีคุณธรรมตอเยาวชน เพื่อ

ชวยกันพัฒนาความเปนมนุษยใหกับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
 
5.3  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 

การทําวิจัยในเร่ือง “ความกตัญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปจจุบัน” สามารถ

ทําการวิจัยเพิ่มเติมโดยการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของคนไทยทั่วทั้ง 4 ภาคในยุคปจจุบัน วามี

แนวคิดและพฤติกรรมในเร่ืองความกตัญูกตเวทีอยางไร  เพื่อนํามาวิเคราะห และสังเคราะหวา 

เพราะเหตุใดคนไทยที่เปนกลุมตัวอยางจากทั้ง 4 ภาคนั้น มีแนวคิดและพฤติกรรมในเร่ือง “ความ

กตัญูกตเวที”  ที่คลายคลึงหรือแตกตางกัน   และนําแนวคิดและพฤติกรรมในเร่ือง “ความ

กตัญูกตเวที” ของคนไทยในยุคปจจุบันมาเปรียบเทียบกับคนไทยในอดีตเพื่อดูวามีความเหมือน

หรือแตกตางกันอยางไร  และเปนแนวคิดที่มีความเขาใจที่ถูกตองหรือไมอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 


