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บทที่ 4 

ปญหาและแนวทางแกไขเก่ียวกับ “ความกตัญกูตเวท”ี 

 
4.1  ปญหาเกี่ยวกับ “ความกตัญูกตเวท”ี  

 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสังคม อันเกิดจากความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีและการแพรกระจายของขาวสารขอมูลตาง ๆ ทําใหสังคมไทยเปล่ียนจากสังคม

เกษตรกรรมท่ีสามารถพึ่งตนเองไดโดยไมตองพึ่งเทคโนโลยีและเปนสังคมที่ไมซับซอน กลายมา

เปนสังคมที่สลับซับซอนมากข้ึน  ในปจจุบันคนตองพึ่งพาเทคโนโลยีในการทําการเกษตร และตอง

พึ่งพาเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันมากข้ึนทําใหคนในสังคมเกิดความตองการบริโภคมากข้ึน คือ

การซ้ือหาวัตถุมาปรนเปรอความตองการมากข้ึน กลายเปนสังคมแหงการบริโภค  และการบริโภค

นี้ไดกลายเปนตัวกําหนดคุณคาของชีวิตของคนในสังคม คือคนในสังคมสวนใหญมีความเห็นวา

ความสุขเกิดจากการบริโภค ทําใหเกิดการบริโภคอยางไมรูจักประมาณ และไมตระหนักถึงคุณและ

โทษ อันมีผลตอวิถีชีวิตของคนในสังคม  กอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจเนื่องจากมีการบริโภคอยาง

ฟุมเฟอย  เงินไดกลายเปนสวนสําคัญในชีวิต เปนสิ่งที่ทําใหสามารถบริโภคในส่ิงที่ตนตองการได 

ทุกส่ิงทุกอยางสามารถซ้ือขายไดดวยเงิน  ทําใหคนในสังคมพยายามทุกวิถีทาง ที่จะหาเงินมาซ้ือ

ส่ิงที่ตนตองการบริโภค 

ในสังคมไทยปจจุบัน เมื่อทุกส่ิงถูกตีคาเปนเงิน  พอและแมที่เปนหัวหนาครอบครัวจึง

ตองออกไปหาเงินนอกบานเพื่อที่จะไดมีเงินเพียงพอในการใชจายสําหรับคนทุกคนในครอบครัว

ของตน   เพราะคิดวาการที่คนในครอบครัวทุกคนไดบริโภคตามที่ตองการ จะทําใหมีความสุข และ

การที่ไดบริโภคมาก ยิ่งมีความสุขมาก  ทําใหพอและแมตองออกไปหาเงินใหไดมากที่สุดภายนอก

บาน พอแมจึงไมมีเวลาอยูบานกับลูก หรือหากมีเวลาก็มีเพียงเล็กนอย  ทําใหพอแมไมมีเวลาใน

การอบรมสั่งสอนความรู และคุณธรรมตางๆ ใหกับลูก เหมือนในสมัยกอน ซึ่งสงผลกระทบตอ

ความสัมพันธของคนในครอบครัว  ทําใหพอแมและลูกมีความหางเหินกันมากข้ึน  พอและแมบาง

คนก็ใหเงินลูกใชเพื่อเปนการชดเชยท่ีตนไมมีเวลาใหกับลูก  เพราะพอและแมคิดวาเงินจะทําใหลูก

มีความสุข  ลูกจึงซึมซับความเห็นผิดวา การที่พอแมใหเงินตนก็คือการใหความรักกับตน เงินจึงถูก

ตีคาเปนความรักอันยิ่งใหญของพอแม  เมื่อลูกโตข้ึนและออกไปทํางานหาเล้ียงชีพเองได ลูกก็ให

เงินพอแมใชเพื่อเปนการตอบแทนคุณ โดยที่ลูกคิดวาการใหเงินแกพอและแมของตนใชก็เปนส่ิงที่
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เพียงพอแลวในการตอบแทนพระคุณของทานทั้งสอง ดังนั้นเงินจึงถูกตีคาเปนความรักอันยิ่งใหญ

ของพอแม และถูกตีคาเปนความกตัญูกตเวทีของลูก โดยที่ไมมีใครรูสึกตัว 

เมื่อเงินสามารถนํามาใชซื้อส่ิงที่คนตองการบริโภคไดเกือบทุกอยาง  คนจึงพยายาม

ขวนขวายหาเงินใหไดมากที่สุด  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแกกันและกัน  ทําให

ความอบอุนของคนในครอบครัวมีลดนอยลง  ขาดความเขาใจในกันและกัน ความเห็นแกตัวจึงมี

เพิ่มมากข้ึน  ความกตัูกตเวทีก็มีลดนอยลงตามลําดับ  เมื่อความสัมพันธของคนในครอบครัวมี

ปญหา ยอมสงผลใหความสัมพันธของคนในสังคมเส่ือมทรามลงดวย  เพราะคนตางคบหากันเพื่อ

มุงหาผลประโยชนจากกันและกัน  จากเดิมที่เคยมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยความจริงใจและ

ปราศจากการเรียกรองผลประโยชนใดๆนั้นหาไดยากมากข้ึนในสังคมยุคปจจุบัน  ความกตัญู

กตเวทีของบุคคลตางๆก็มีเพื่อการแสวงหาผลประโยชน  ตัวอยางเชนการที่ลูกจะตองตอบแทน

พระคุณอันยิ่งใหญของพอและแมดวยความจริงใจโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆจากพอแมของตนก็

มีนอยลง  ในปจจุบันมีลูกจํานวนหนึ่งที่ดูแลปรนนิบัติพอและแมของตนก็เพื่อหวังที่จะไดรับมรดก

จากทาน   หากทานทั้งสองไมมีมรดกใหกับตนก็จะไมเล้ียงดู ไมเอาใจใสทานทั้งสอง และอาจจะ

ทอดทิ้งทานทั้งสองใหอยูตามลําพัง ซึ่งเราจะเห็นจากขาวในโทรทัศนหรือขาวตามหนาหนังสือพิมพ

อยูบอยคร้ังวามีคนชรายากจนหรือคนชราที่พิการถูกลูกหลานทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง   

ในทางตรงกันขามเมื่อพอและแมเห็นลูกไดเปนใหญเปนโตมีเงินมีทองก็เรียกรองใหลูกทาํ

การตอบแทนโดยที่พอและแมของลูกนั้นไมเคยทําหนาที่ของบุพพการีที่ดีก็เปนส่ิงที่ไมสมควรและ

ไมถูกตอง   หรือการที่พอแมอาจเรียกรองใหลูกตอบแทนบุญคุณของตนดวยการกระทําในส่ิงที่ผิด

หลักของศีลหรือผิดกฎหมายเพื่อใหไดเงินมาซ้ือหาวัตถุที่ตนตองการ ก็เปนส่ิงที่ไมถูกตอง  หากพอ

และแมเรียกรองใหลูกแสดงความกตัญูกตเวทีดวยการกระทําในส่ิงที่ผิดหลักของศีลหรือผิด

กฎหมาย  ลูกสามารถปฏิเสธได  เพราะการแสดงความกตัญูกตเวทีโดยวิธีที่ตองละเมิดศีลจะ

เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนได เชน  การใหลูกของตนไปนําปลามาขายเพื่อหาเงินมาใหพอ

และแมซึ่งการนําปลามาขายไมวาจะเปนการขายปลาที่ยังมีชีวิตอยูหรือการที่จะตองฆาปลาเอง

เพื่อขายลวนเปนการกระทําที่ ผิดศีลขอที่  1 ในศีล  5 ขอ  ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติให

พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม คือการใหเวนจากการฆาสัตวอ่ืน หรือเบียดเบียนสัตวอ่ืนใหไดรับความ

ทุกข  ดังนั้นผูที่จะกระทําการตอบแทนตอผูที่มีคุณกับเราตองใชปญญาประกอบในการปฏิบัติดวย  

โดยลูกอาจจะบอกพอและแมของตนวาตนจะขายแตปลาที่ตายแลวแทน เพราะการขายปลาที่ตาย

แลวที่ตนไมมีสวนในการฆาปลานั้นจะทําใหตนยังรักษาศีลอยูโดยไมละเมิดได    หากพอและแม

ตองการใหลูกของตนไปขโมยของผูอ่ืนมาใหตน  จะเปนการละเมิดศีลขอที่ 2 ซึ่งลูกสามารถปฏิเสธ

พอและแมของตน และไมปฏิบัติตามได  และการใหลูกไปเปนโสเภณีหรือการเปนภรรยาลับของผูที่
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มีภรรยาแลวเพื่อที่จะหาเงินใหพอและแมก็เปนส่ิงที่ไมถูกตอง  เปนการละเมิดศีลขอที่ 3   การ

แสดงความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองของชาวไทยพุทธจะตองไมละเมิดตอศีล 5 ซึ่งเปนศีลข้ันพื้นฐาน

ที่คฤหัสถหรือผูครองเรือนจะตองปฏิบัติ  พอและแมจะตองไมเห็นแกประโยชนสวนตน และตอง

พยายามยับยั้งลูกของตนไมใหทําในส่ิงที่ไมถูกตอง  ซึ่งเปนหนึ่งในหนาที่สําคัญของพอแมในการ

อบรมส่ังสอนลูก 

ปญหาที่เกิดข้ึนจริงจากการให การรับ และการแสดงความกตัญูกตเวที มีความ

ซับซอนมาก  บางทีการใหในคร้ังแรกของผูที่ใหกอนหรือผูที่ทําการอุปการะกอนไมไดหวังส่ิงตอบ

แทนใดๆ จากผูรับ  แตตอมาผูที่ใหนั้นอาจจะประสบกับปญหาเดือดรอนอยางใดอยางหนึ่งและ

ตองการความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนเคยให   ในเหตุการณเชนนี้เราตองแยกการวิเคราะห

ออกเปน 2 เหตุการณ คือ การใหในคร้ังแรกนั้น  มีการใหไปแลว  ผูที่ใหยอมไดรับผลของกรรมดีที่

ทําไปแลว นั่นก็คือเกิดความรูสึกเปนสุขที่ไดให และผูที่รับอาจจะคิดหรือไมคิดตอบแทนก็ได ซึ่ง

เปนอีกเร่ืองหนึ่ง ผูที่ใหจะไปหวังไมได มิฉะนั้นแลวก็ไมใชการใหโดยไมหวังส่ิงตอบแทนใดๆ หรือถา

จะใหโดยหวังส่ิงตอบแทนจากผูรับก็ควรบอกผูรับไปเลยวาตนตองการสิ่งตอบแทนในอนาคต  ผูรับ

จะไดตัดสินใจวาจะรับของจากผูที่ใหหรือไม  และตอมาเมื่อผูที่เคยเปนผูที่ใหการอุปการะกอน

ประสบปญหาหรือไดรับความเดือดรอนและตองการความชวยเหลือจากบุคคลที่ตนเคยอุปการะ  

ก็ตองดูกอนวาผูที่เคยใหกอนตองการความชวยเหลือแบบไหน  หากการขอรับความชวยเหลืออยู

ในขอบเขตที่ผูที่เคยรับการอุปการะสามารถทําไดและไมผิดหลักของศีล และไมผิดกฎหมาย ผูที่

เคยรับการอุปการะจากผูที่ใหนั้นก็สามารถใหการชวยเหลือได  แตหากเกินขอบเขตที่ผูที่เคยรับการ

อุปการะจะทําได หรือเปนการชวยเหลือที่ผิดหลักของศีล และหรือผิดกฎหมาย ผูที่เคยรับการ

อุปการะก็สามารถปฏิเสธไดโดยไมถือวาเปนการกระทําที่อกตัญู  เพราะการแสดงความกตัญู 

หมายถึงการระลึกถึงคุณของผูที่ใหการอุปการะแกตน ซึ่งผูที่รับการอุปการะเทานั้นที่สามารถรูได

วาตนมีความกตัญูหรือไม เพราะยังไมมีการแสดงออกใดๆ มีแตการระลึกอยูในใจ  ดังความเห็น

ของอาจารยจํารูญ ธรรมดา1 ที่วา ความอกตัญูเปนการประทุษรายมิตร  หากการกระทําการ

ตอบแทนมีการประทุษรายมิตรก็ถือวาเปนการกระทําที่ “อกตัญู” แตหากไมไดกระทํา

ประทุษราย  แมวาจะไมไดตอบแทนก็ไมไดหมายความวา “อกตัญู”  แตความกตัญูไมปรากฏ  

ความกตัญูที่ถูกตองจะตองอยูบนพื้นฐานของจิตที่บริสุทธิ์  เปนกุศล  การกระทําการตอบแทน

ทุกอยางไมวาจะอยูตอหนาหรือลับหลังจะตองทําดวยจิตที่เปนกุศลและมีปญญาประกอบดวย 

                                                  
1 สัมภาษณ อาจารย จาํรูญ  ธรรมดา, รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและวิชาการ 

หนวยงานอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2 มีนาคม 2552. 
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อาจารยจํารูญ มีความเห็นวา การที่ไมเชื่อหรือไมทําตามคําแนะนําของผูที่มีคุณ  ก็ไมถือ

วาเปนคนอกตัญู   คนในสมัยกอนพอแมพูดอะไรลูกจะเช่ือฟงและทําตาม  แตในปจจุบันพอแม

พูดคํา  ลูกเถียงคํา  ลักษณะเชนนี้เกิดจากการที่พื้นฐานของจิตใจที่มองอีกแงมุมหนึ่ง  เพราะผูมี

คุณอาจมีความคิดที่ไมถูกตองได  ตองพิจารณาหลายเหตุปจจัย  ไมใชวาผูมีคุณส่ังใหทําอะไรก็

ตองทําเชนนั้น  การตอบแทนผูมีคุณของเราจะทําอะไรตองใชปญญาประกอบดวย คือการตอบ

แทนผูมีคุณจะตองอยูในหลักของศีลและไมผิดกฎหมาย  ในปจจุบันเยาวชนของไทยไดนําแนวคิด

ทางดานตะวันตกเกี่ยวกับเร่ืองเสรีภาพมาใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน  ทําใหเยาวชนของไทยยึดถือ

ในแนวความคิดของตน ไมคอยเช่ือฟงบิดามารดา  และคิดวาคําแนะนําของบิดามารดาเปนเร่ืองที่

เชย ไมทันสมัย  เยาวชนรุนใหมตองการเปนไปตามกระแส  คือ  กลาคิด  กลาทํา  ดังนั้นการไมทํา

ตามคําแนะนําก็ไมถือวาอกตัญู  ตองดูสวนประกอบอ่ืนๆ ดวย 
 
ตัวอยางปญหาท่ีเกิดขึ้นจากความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับ “ความกตัญูกตเวที” 
4.1.1  การขายบริการเพ่ือหาเงินตอบแทนพอแม เพราะคิดวาเปนวิธีการแสดงความ
กตัญูกตเวที 

 

พลังของวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่มีอยูทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท  มองทุกส่ิงทุกอยาง

เปนวัตถุที่จะสามารถนํามาใชสนองความตองการได  ทําใหมนุษยทําทุกวิถีทางเพื่อครอบครอง

วัตถุใหมากที่สุด    โดยละเลยความชอบธรรมและคานิยมที่ดีงามที่เคยยึดถือในอดีต    การเขา     

สูอาชีพหญิงขายบริการเปนวิถีทางหนึ่งที่จะทําใหไดเงินมาใชจายเพื่อสนองความตองการดาน

ตางๆ ได  ในเวลาอันรวดเร็ว ไมวาจะเปนบานหลังใหม  รถยนตคันใหม  หรืออะไรอ่ืนๆ ที่ใหมๆ  

ดังนั้นจึงมี ผูหญิงจํานวนหนึ่งที่ประกอบอาชีพนี้ดวยอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  

นอกจากนั้นอาชีพนี้ยังเปนที่ยอมรับจากคนในบางชุมชน 

เนื่องจากผูหญิงถูกปลูกฝงใหเปนผูรับภาระเล้ียงดูพอแม  ไมทําใหพอแมลําบาก  จึง

พยายามทุกวิถีทางในการหางานทําเพื่อจุนเจือฐานะของครอบครัว  เมื่อไปทํางานรับจางก็ตองสง

เงินใหกับพอแม  ขณะที่ผูชายสามารถแสดงความกตัญูตอพอแมดวยการบวชเปนพระ  ซึ่ง

ผูหญิงไมสามารถทําเชนนั้น  พวกเธอจึงมีทางเลือกที่ไมมากนัก  ผูหญิงจํานวนหนึ่งจึงหันไป

ประกอบอาชีพขายบริการ  เพราะเปนหนทางที่จะทํางานหาเงินสงใหพอแมใช  และยังมีเงินที่จะใช

เปนทุนจัดงานบวชใหกับพี่นองที่เปนผูชายได  ซึ่งทําใหไดชื่อวาเปนลูกกตัญู   

มีการสํารวจหญิงในกลุมตัวอยางจํานวน 678 ราย  หญิงเกือบทั้งหมดเขาสูอาชีพนี้ดวย

ความสมัครใจ  และเพราะความจําเปนทางเศรษฐกิจ  ซึ่งสวนใหญจะเปนความจําเปนของทาง
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ครอบครัว  พอแมและพี่นองของหญิงเหลานี้มีสวนรับรูการเขาสูอาชีพบริการของพวหเธอ แมวาใน

บางรายครอบครัวจะไมเห็นดวย  แตเมื่อพวกเธอประสบความสําเร็จ  สามารถนําเงินและส่ิงของ

กลับไปใหทางบานได  พวกเธอไมประสบปญหาที่จะไดรับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน

บานเกิดแตอยางใด  ในหลายกรณีกลับไดรับความชื่นชมดวย  เงินหรือรายไดที่หญิงบริการเหลานี้

หาไดสวนใหญจะถูกสงกลับไปที่บาน     เพื่อเปนคาใชจายในครอบครัว   เชน การใชหนี้   เปนคา

เลาเ รียนใหนอง   สรางบาน   ซื้อของใชตางๆ เขาบาน   ไถถอนหรือซื้อที่ ดิน  และเปนคา

รักษาพยาบาลสําหรับสมาชิกที่เจ็บปวยในครอบครัว  ในทัศนะของสังคม  ความชวยเหลือทาง

เศรษฐกิจแกครอบครัวของหญิงบริการเหลานี้  สอดคลองกับความคาดหวังตอบทบาทของ

ลูกผูหญิง  ซึ่งมีอยูเดิมในสังคมไทย  นั่นก็คือ  ลูกตองมีความกตัญูกตเวทีตอครอบครัว1 

รศ. ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ2 มีความเห็นวาการที่หญิงเหลานี้ตองการตอบแทนคุณของ

พอแมนั้นเปนเจตนาที่ดี   แตใชวิธีการไมถูก   คือเลือกวิธีการเล้ียงชีพที่ผิดศีล   จะตองตัดสินที่   

เจตนา คือต้ังใจที่จะตอบแทน ถือวาเปนคนที่มีความกตัญู  แตเพราะหญิงเหลานี้ไมมีความรู  ไม

มีปญญา   ก็เลยเลือกวิธีการที่ไมถูกในการหาเงิน  เพราะตองการหาเงินใหไดมากๆ ในเวลาที่

รวดเร็ว และรักสบาย  แตในบางกรณี หญิงบางคนไมมีทางออกใดๆ ที่เปนทางเลือกอ่ืน จึงตองหา

เงินดวยวิธีนี้ แมวาการหาเงินดวยวิธีนี้จะเปนวิธีที่ไมถูก  แตก็ควรไดรับการอภัย  คือพอที่จะอนุโลม

ใหทําได หากไมมีหนทางเลือกอ่ืนอีกแลว 

รศ. ดร. วัชระ กลาวเสริมวา การขายตัวเพื่อหาเงินเล้ียงชีพเปนวิธีการผิด เพราะเปน

มิจฉาอาชีวะทางออม เขาขายผิดศีลขอ 3 เปนอาชีพที่ไมเหมาะสม แตยังควรไดรับการใหอภัย คือ 

ตองพิจารณาเหตุผลที่ไปทําอาชีพนี้  วาทําเพื่อความกตัญูจริงหรือไม  การตอบแทนคุณพอแม

นั้นไมไดหมายความวาตองใหพอแมสุขสบายเทานั้น ตองมีเหตุผลที่จําเปนในการประกอบอาชีพนี้

ดวย เชน  พอแมปวยหนัก หรือเปนหนี้จํานวนมากและบานจะถูกยึดหากไมจายหนี้ในเวลาที่จํากัด  

แตหากหญิงเหลานี้ตองการเพียงใหพอแมสุขสบาย มีเงินใชมากๆ มีบานสวยๆอยู  มีรถขับ ก็เปน

เหตุที่ไมจําเปน อาชีพก็ไมจําเปน จึงเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีในทางที่ผิด  

                                                  
1 ชาย โพธิสิตา และคณะ. (2537). หนูผิดไหมที่ขายตัว  บริบททางสังคมวัฒนธรรมของ

หญิงบริการทางเพศ. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (อัดสําเนา). 

น. IV-V. 
2 สัมภาษณ  รองศาสตราจารย  ดร.  วชัระ   งามจิตรเจริญ, อาจารยประจําภาควิชาพุทธ

ศาสนศึกษา  คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัย ธรรมศาสตร,  4 มนีาคม 2552. 
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พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ1 มีความเห็นวา หากเปนการประกอบอาชีพขายบริการของ

ผูหญิงที่มีวุฒิภาวะก็เปนอิสระของผูหญิงคนนั้น แมเงินที่ไดมาจากการประกอบอาชีพนีจ้ะไมใชเงนิ

ที่บริสุทธิ์นัก แตผูหญิงที่ประกอบอาชีพนี้ก็นําเงินไปเล้ียงดูพอแมซึ่งถือวาเปนการทําประโยชน

เพราะการเล้ียงดูพอแมเปนการทําความดี  ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสส่ังสอนในกามโภคีสูตร2 ซึ่งวา

ดวยการประกอบอาชีพของบุคคลตางๆ วา   หากแมผูที่ประกอบอาชีพที่ไมชอบธรรมเปนส่ิงที่นา

ตําหนิติเตียน คือการประกอบอาชีพนั้นอาจจะผิดศีล แตก็ไดนําเงินที่ไดรับจากการเล้ียงชีพนั้นไป

ใชในทางที่เปนกุศลก็เปนส่ิงที่นาสรรเสริญ เชนการนําเงินที่ไดมานั้นไปเล้ียงดูพอแม 

ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม3 มีความเห็นวา การแสดงความกตัญูกตเวทีไมจําเปนตอง

ขายบริการ เพราะผูหญิงที่ขายบริการมีมิจฉาทิฏฐิ มีความเขาใจผิดหรือไดรับการถายทอด

ความเห็นผิดมาจากคนในชุมชนวาเปนอาชีพที่ดี และมีรายไดงาม  อาชีพการขายบริการนี้เปนการ

กระทําผิดศีลขอที่ 3 หากมีทางเลือกอ่ืนก็ไมควรทําอาชีพนี้เพราะเปนอาชีพที่ไมดี  

การที่พอแมบางคนขายลูกสาวเพื่อใหเขาสูเสนทางอาชีพการขายบริการถือวาเปนการทาํ

บาป  พอแมไมควรคิดวาตนในฐานะผูปกครองยอมมีสิทธิที่จะขายลูกของตน  หรือใหลูกของตนทํา

อะไรก็ไดเพื่อประโยชนแกตน  ผูที่เปนพอแมมีหนาที่หรือพันธะทางศีลธรรมที่จะตองทําตอลูกๆ 

ของตน 5 ประการ ตามคําสอนของพระพุทธเจาในเร่ืองทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร คือ  ตองหามลูกมิให

ทําความช่ัว  ตองแนะนําใหลูกทําความดี  ใหลูกไดศึกษาเลาเรียน  จัดการหาคูครองที่เหมาะสมให  

และมอบทรัพยสมบัติใหลูกในโอกาสอันควร  พอแมที่ขายลูกยอมไดชื่อวาไมไดทําหนาที่ในขอแรก

และขอที่สอง  ดังนั้นการที่พอแมขายลูกของตนไปเปนโสเภณีจึงทําผิดศีลธรรมและเปนบาป4 

การแสดงความกตัญูกตเวทีตอพอแมดวยการประกอบอาชีพขายบริการก็เปนส่ิงที่ไม

ถูกตอง  คานิยมในสังคมชนบทบางแหงที่เด็กผูหญิงตองทดแทนคุณพอแมดวยการขายบริการเพื่อ

ชวยฐานะทางครอบครัว  ใหพอแมมีเงินใช  พนความลําบากยากจน  เปนคานิยมที่ผิด  ความจริง

                                                  
1 สัมภาษณ  พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ,  หวัหนาฝายคัมภีรพุทธศาสน มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  6 พฤษภาคม 2552. 
2 พระสูตร และอรรถกถาแปล  อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เลมที่ 5. (2536). 

(พิมพคร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 290-296. 
3 สัมภาษณ ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม, อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  4 มีนาคม 2552.  
4 พระมหาวินัย ผลเจริญ. (กันยายน-ธันวาคม 2542). ปญหาโสเภณี: เหตุปจจัย มุมมอง 

และวิธีการแกปญหาตามแนวทางพุทธศาสนา (น. 3-36). วารสารพุทธศาสนศึกษา . 
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ลูกทุกคนมีหนาที่ที่จะตองตอบแทนบุญคุณของพอแมอยูแลวดวยการทําหนาที่ 5 ประการตามคํา

สอนของพระพุทธเจาในเร่ืองทิศ 6   คือ  พอแมเล้ียงเรามา เราก็ตองเล้ียงทานตอบแทน  เราตอง

ชวยพอแมทํากิจการงาน  เราตองดํารงวงศตระกูล  เราตองปฏิบัติตนใหแหมาะสมกับความเปน

ทายาท  และเมื่อพอแมลวงลับไปเราก็ตองทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหทาน  การตอบแทนคุณ

ของพอแมตองคํานึงถึงศีลธรรมดวยวาส่ิงที่เราทําตอบแทนน้ันผิดศีลธรรมหรือไม  ในประเด็น

คานิยมการทดแทนบุญคุณพอแมดวยการขายบริการนี้  ทานพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ได

ใหความเห็นวา  ความกตัญูก็ตองถูกธรรมะ ถูกหลักการดวย  พอแมตองไมหวังแตผลประโยชน

ของตนอง  ในทางที่ถูกพอแมตองเปนฝายพยายามยับยั้งไมใหลูกประกอบอาชีพการขายบริการ  

เพราะวิธีการนี้ไมใชวิธีการแสดงความกตัญูที่ถูกตอง1 

ผูวิจัยมีความเห็นเหมือนผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3  คือจะตองดูความจําเปนในการที่ลูกสาวจะ

ขายบริการเพื่อหาเงินมาเล้ียงดูพอแมวามีความจําเปนมากนอยเพียงไร หากมีอาชีพอ่ืนใหเลือกก็

ควรหันไปประกอบอาชีพอ่ืนแทน เพราะการประกอบอาชีพขายตัวนี้เปนส่ิงที่ผิดศีลธรรม แมวาจะมี

ความต้ังใจที่ดีในการแสดงความกตัญูกตเวทีตอพอแมของตน และกอนที่ลูกจะตัดสินใจ

ประกอบอาชีพการขายบริการจะตองคิดกอนวาจะทําใหพอแมของตนเสียใจกับการกระทําของตน

หรือไม  หากลูกรูวาพอแมของตนไมเห็นดวยกับการที่ลูกจะประกอบอาชีพนี้ ลูกก็ไมควรทําใหพอ

แมของตนเสียใจ เพราะการที่ลูกทําใหพอแมของตนเสียใจเปนการแสดงความไมกตัญูกตเวทีตอ

พอแม 
 
4.1.2  การขายอวัยวะเพื่อหาเงินตอบแทนพอแม เพราะคิดวาเปนวิธีการแสดงความ
กตัญูกตเวที 

 

รศ. ดร. วัชระ มีความเห็นวาจะตองดูเหตุผลในการขายอวัยวะวาเหมาะสมหรือไม  เรา

ไมควรใชวิธีการขายอวัยวะเพื่อตอบแทนคุณดวยเหตุที่ไรสาระ เพราะหากไมมีเหตุที่จําเปนก็ไมควร

ทําเพราะจะเปนผลเสียตอผูที่ขายอวัยวะเอง เนื่องจากจะทําใหรางกายไมแข็งแรง ปวยงายและ

อายุอาจส้ันลง เมื่อผูที่ขายอวัยวะอายุส้ันก็ไมสามารถดูแลผูที่มีพระคุณตอตนเองไดนาน จึงเปน

ผลเสียในระยะยาว และจะเปนตัวอยางที่ไมดีแกผูอ่ืนที่ไดทราบขาว  การขายอวัยวะแมจะไมผิดศีล 

เพราะเปนอวัยวะของตนเอง แตก็ไมควรทํา  สวนในกรณีที่ลูกยอมตายแทนพอแมนั้นเปนคนละ

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั, หนา 3-31. 
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เร่ืองกับการขายอวัยวะเพื่อตอบแทนพอแม  การที่ลูกยอมตายแทนพอแมถือเปนการแสดงความ

กตัญูกตเวที  และในชีวิตจริงก็มีคนที่ยอมตายเพื่อพอแม เพื่อผูมีพระคุณ เพื่อประเทศชาติ   

ในกรณีที่ลูกยอมตายเพื่อประเทศชาติ แลวไมมีคนดูแลพอแม เชนการไปรับราชการเปน

ทหารของลูก  พอแมที่เขาใจจะมีความภูมิใจในตัวของลูกที่ ลูกเสียสละเพ่ือสวนรวม  เพื่อ

ประเทศชาติ  ซึ่งพอแมก็ตองเสียสละดวย  พอแมบางคนอาจยินดี แตพอแมบางคนก็ไมยินดี แต

เราตองคิดถึงประโยชนของสวนรวมเปนใหญ หากประเทศเราถูกประเทศอื่นรุกราน พอแมของเราก็

ตองไดรับผลกระทบดวยจากการที่ประเทศไมมีความสงบสุข 

ผูวิจัยมีความเห็นเชนเดียวกันกับ รศ. ดร. วัชระวา การขายอวัยวะเพื่อหาเงินตอบแทน

พอแมนั้นจะตองทําในกรณีที่ลูกมีเหตุจําเปนที่เกี่ยวเนื่องดวยชีวิตเทานั้น เชนในกรณีที่พอแมของ

ตนปวยหนักและไมมีหนทางอ่ืนใดที่จะหาเงินมารักษาพอแมของตนแลวจึงเปนทางเลือกสุดทาย  

การขายอวัยวะเพื่อชวยชีวิตพอแมนี้เปรียบเสมือนการสละชีวิตของตนเองจึงควรใชเมื่อไมมีวิธีอ่ืน

ใดที่จะใชชวยพอแมไดอีกแลว สวนผูที่คิดจะขายอวัยวะเพื่อหาเงินตอบแทนพอแมจะตองคิดใน

ระยะยาวดวยวาหากตนไดขายอวัยวะไปแลวอาจจะไมแข็งแรงเหมือนเดิมแลวใครจะเปนผูที่ดูแล

ปรนนิบัติพอแมตอไป ดังนั้นการแสดงความกตัญูกตเวทีจะตองใชปญญาประกอบดวย  

ในกรณีที่ลูกยอมตายเพื่อปกปองเอกราชประเทศชาติ  พอแมควรมีความเขาใจในตัวของ

ลูกและมีความภูมิใจที่ลูกของตนเสียสละเพื่อประเทศชาติ พอแมก็ตองเสียสละดวย  ตัวของพอแม

เองก็ตองมีความกตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ  เราทุกคนที่อยูรวมกันในประเทศไทยจะตองคิดถึง

ประโยชนของประเทศเปนใหญ หากประเทศเราถูกประเทศอื่นรุกราน ทุกคนในประเทศก็จะ

เดือดรอนรวมทั้งพอแมของเราดวย ดังนั้นทุกคนตองเสียสละเพื่อประเทศชาติอันเปนการแสดง

ความกตัญูกตเวทีตอประเทศ   เพราะประเทศไทยมีพระคุณตอประชาชนชาวไทยทุกคนอยาง

มาก  ทําใหเราไดอยูอาศัยในประเทศอยางมีความสุขและปลอดภัยรวมกับครอบครัวของเรา  
 
4.1.3  ประเพณีบวชเพื่อทดแทนคุณ 

 

ชาวไทยพุทธมีความเชื่อวามาแตโบราณจนกระทั่งปจจุบันวาหากในครอบครัวใดมีลูก

ชายและลูกชายไดออกบวช  พอแมก็จะสามารถเกาะชายจีวรของลูกชายนั้นข้ึนสวรรค  ผูวิจัยมี

ความเห็นวา ในความเปนจริงแลว  เมื่อลูกชายบวช พอแมของลูกชายนั้นก็จะมีโอกาสไดเขาวัด ฟง

ธรรม  และปฏิบัติธรรมมากข้ึน   ซึ่งจะทําใหพอแมของลูกชายที่ออกบวชนั้นมีศรัทธาตอ

พระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน และจะไดทําบุญสรางกุศลมากข้ึนดวย  อันเปนการสรางทางไปสูสวรรค
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ดวยตนเอง  ไมใชการเกาะชายจีวรของลูกชายเพื่อไปสวรรคตามคํากลาวอางนั้น แตจะเปนการไป

สวรรคดวยการกระทํากุศลของตนเอง  

นอกจากนั้นลูกชายที่บวชควรจะทําการศึกษาท้ังทางดานปริยัติและปฏิบัติใหถูกตอง

ตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา อันจะเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา นอกเหนือจากการ

บวชตามประเพณีเทานั้น  ดังนั้นการบวชเพื่อทดแทนคุณบิดามารดาที่ถูกตองคือการบวชเพื่อ

ศึกษาพระธรรมใหเขาใจอยางถองแทและปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค แลวนํา

พระธรรมที่ตนไดศึกษาจนเขาใจมาอธิบายใหพอแมของตนฟง  เพราะบุญที่แทจริงจะเกิดข้ึนจาก

การที่ไดศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมอยางถูกตองของตัวลูกชายที่บวช  และบุญนั้นจะเกิดกับ

พอแมที่ไดฟงพระธรรมอยางเขาใจและนําพระธรรมมาปฏิบัติตามอยางถูกตองดวย 

เนื่องจากในปจจุบันคนสวนใหญจะบวชเพียง 1 อาทิตย หรือไมถึงเดือน ทําใหไมมีเวลา

พอที่จะศึกษาพระธรรมจึงไมเขาใจในแกนของพระพุทธศาสนา แลวยังไปยึดติดกับเปลือกภายนอก

คือพิธีกรรมวาแคบวชก็ไดกุศลแลว จึงเปนความคิดที่ไมถูกตอง   ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม1 ก็มี

ความเห็นเชนเดียวกันวา หากบวชแลวไดศึกษาและปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาก็จะไดกุศล แตถาไมไดทําความดีใดๆ ขณะที่บวชอยูก็จะไมไดกุศลหรือผลบุญใดๆ 
 
4.1.4  การกลับบานไปหาพอและแมในวันสงกรานต เพราะคิดวาเปนวิธีการแสดงความ
กตัญูกตเวที 

 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ มีความเห็นวา ในปจจุบันวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธตางจากใน

สมัยกอนมาก  เนื่องจากมีความเจริญกาวหนาทางเทคโยโลยี่ทําใหเราสามารถแสดงความกตัญู

กตเวทีตอพอแมไดทุกวัน เชนโดยการโทรศัพทไปหา หรือการสงเงินไปใหพอแมของตนใช  เมือ่ลูกมี

เวลาหรือโอกาสเมื่อไหรจึงคอยกลับไปเยี่ยมพอแม ไมจําเปนตองไปหาในชวงเทศกาลเพื่อ

หลีกเล่ียงปญหาจราจร  สําหรับลูกที่คิดวาจะตองกลับไปเยี่ยมพอแม ในชวงเทศกาลนั้นยังมีความ

เขาใจในหนาที่ของตนไมสมบูรณ หนาที่ของลูกตอพอแมมีอยูในคําสอนของพระพุทธเจาเร่ืองทิศ 6 

ถาหากลูกมีเวลาและอยากที่จะกลับไปเยี่ยมพอแม ในชวงเทศกาลก็เปนการดีแตตองไมประมาท

ในการเดินทาง  อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนในชวงเทศกาลสวนใหญเกิดจากความประมาทและการเมาสุรา 

                                                  
1 สัมภาษณ ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม, อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  4 มีนาคม 2552.  



 87 

รศ. ดร. วัชระ มีความเห็นวา การแสดงความกตัญูกตเวทีไมตองรอคอยเวลาจนถึง

หนาเทศกาลแลวจึงแสดงความกตัญูกตเวที  การที่ชาวไทยนิยมกลับบานไปหาพอและแมในวัน

สงกรานตถือเปนการทําตามกันในรูปแบบหนึ่ง  ความจริงแลวการแสดงความกตัญูกตเวทีไมควร

ติดกับรูปแบบ  ลูกสามารถแสดงความกตัญูกตเวทีตอพอและแมในทุกโอกาส โดยการชวยเหลือ

ทานทั้งแรงกายและแรงใจ และอาจไปเย่ียมทานในชวงเวลาอ่ืนแทน  พอและแมยอมมีคววามสุขที่

ลูกหลานไปเยี่ยมตามประเพณี แตการที่ลูกหลานจะไปเยี่ยมในหนาเทศกาลหรือไปในวันอ่ืนนั้น

ตองดูตามสภาพการณ เพราะถาเปนชวงวันเทศกาลเชนในชวงของเทศกาลวันสงกรานต รถบน

ถนนจะมีมากเปนพิเศษ มีความเส่ียงที่จะเกิดอุบัติเหตุสูงมาก ก็อาจเลี่ยงไปเยี่ยมพอและแมใน

ชวงเวลาอ่ืนแทน  การทําตามประเพณีเปนเพียงสวนหนึ่งของการแสดงความกตัญูกตเวที 

รศ. ดร. วัชระ กลางเสริมวา วิธีการแสดงความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองคือการระลึกถึง

คุณนั้นอยูเร่ือยๆ ดวยความจริงใจ  และหาโอกาสตอบแทนในอนาคตหากมีโอกาส  แตเมื่อมี

โอกาสมาถึงแตไมยอมตอบแทนก็ถอืวาไมมีความกตัญูกตเวทีจริง ในสังคมไทยปจจุบัน ชาวไทย

พุทธเปรียบเสมือนจะมีความกตัญูกตเวทีตอพอแมลดลง และลูกบางคนยังมีความอกตัญูตอ

พอแม  เมื่อความกตัญูกตเวทีที่มีตอพอแมยังลดลง ความกตัญูกตเวทีที่มีตอครูอาจารยยอม

ลดนอยลงดวย เพราะสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไป คือมีการบริโภคมาก  เนนเร่ืองวัตถุนิยม ไม

เช่ือเร่ืองนรก สวรรค  ไมเห็นคุณคาและความสําคัญของพอแม  พี่นองและญาติ ขณะที่ในสังคมที่

ยังเปนชนบทจริงๆ ที่ยังไมใหความสําคัญตอความเจริญทางวัตถุมากนัก  ยังมีการไปวัด ฟงเทศน 

ฟงธรรม ยังมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ก็จะมีความกตัญูกตเวที ความเจริญทางดานวัตถุ 

กอใหเกิดความเส่ือมทางดานจิตใจ 

ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม มีความเห็นวาวันสงกรานตเปนวันข้ึนปใหมไทยจึงเปนวัน

รวมญาติ ชาวไทยพุทธในทุกภาคจึงนิยมกลับบานไปหาพอแมของตน เนื่องจากวิถีชีวิตของชาว

ไทยพุทธในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป  คือคนหนุมสาวตามชนบทนิยมมาหางานทําในเมืองใหญซึ่ง

อยูไกลจากบานเกิด เมื่อถึงชวงเทศกาลวันสงกรานตก็ไดหยุดพักเปนเวลาหลายวันติดตอกันจึง

อยากกลับบานในชนบทเพื่อไปเยี่ยมเยียนพอแมของตน หากชาวไทยพุทธที่ต้ังใจกลับไปเยี่ยม

เยียนพอแมโดยใชรถใชถนนดวยความไมประมาทก็จะชวยใหรอดพนจากอุบัติเหตุได  ขณะท่ี

อุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากความประมาทของผูขับข่ีและในบางรายก็เกิดการด่ืมสุรา ดังนั้นการที่ลูก

จะกลับไปเยี่ยมพอแมหรือไมข้ึนอยูที่การตัดสินใจของตนเอง  

ผูวิจัยก็มีความเห็นเหมือนผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 กลาวคือหากเปนลูกที่มีความกตัญู

กตเวทีตอพอแมจริงสามารถทําการตอบแทนไดทุกวันหรือทําการตอบแทนอยางสม่ําเสมอ เชนการ

สงเงินไปใหทานใชสอย  การพาทานไปทําบุญ  การโทรศัพทไปหาทาน และการกลับไปเยี่ยมทาน
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ทุกคร้ังที่มีโอกาส  เมื่อลูกไดทําหนาที่ของตนอยางสมบูณแลวก็ไมจําเปนตองกลับไปหาพอแม

ในชวงเทศกาล แตหากลูกตองการกลับไปหาพอแมในชวงเทศกาลดวย ก็สามารถทําไดโดยเพิ่ม

ความระมัดระวังในการเดินทาง เพื่อหลีกเล่ียงอุบัติเหตุที่มีมากในชวงเทศกาล  
 
4.1.5  หากนักการเมืองใหเงินหรือความชวยเหลือแกเราแลวเราตองเลือกเขาเพื่อแสดง
ความกตัญูกตเวทีหรือไม 

 

รศ. ดร. วัชระ มีความเห็นวา หากเรารูวานักการเมืองใหเงินกับเราเพ่ือซื้อเสียงจากเรา 

เราจะตองไมรับเงินนั้น  เพราะท้ังผูที่ใหเงินซื้อเสียงและผูที่รับเงินนั้นทําผิดกฏหมายวาดวยการ

เลือกต้ัง และหากรับเงินนั้นแลวไมไปลงคะแนนเสียงใหกับเขาก็เปนการหลอกลวงเขา การที่เรามี

กฏหมายวาดวยการเลือกต้ังที่ไมใหซื้อสิทธิขายเสียงก็เพื่อปองกันนักการเมืองที่ไมดีเขาไปในสภา

ผูแทนราษฎร นักการเมืองที่ไมดีซื้อเสียงจากเราแลวก็จะมีโอกาสโกงกินเงินของรัฐ อันเปนเงินที่มา

จากภาษีอากรของพวกเราชาวไทยทุกคน ไมมีนักการเมืองคนไหนท่ีจะใหเงินกับเราโดยไมหวัง

ผลตอบแทน  และที่นักการเมืองใหเงินกับเราถือเปนการลงทุนกอนที่จะเขาไปทําหนาที่ในสภา

ผูแทนราษฎรแลวเก็บเกี่ยวหาผลตอบแทนในอนาคต การใหเงินของนักการเมืองเหลานี้ไมถือวา

เปนการทําอุปการะกับเรา  เราจึงไมตองเลือกเขาแตเราอาจจะตอบแทนเขาในรูปแบบอ่ืนหากเรา

เคยไดรับการอุปการะจากเขา 

คนไทยในปจจุบันสวนใหญมีความเห็นวาเขาจะทําบุญคุณตอเราเม่ือเขาใหผลประโยชน

กับเรา จึงใหความสําคัญตอประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนของสวนรวม และความรูสึก

กตัญูตอประเทศชาติจึงมีนอยลง  ทําใหเกิดความยึดถือในตัวบุคคลที่ใหผลประโยชนโดยตรงตอ

เรามากกวายึดถือประโยชนของสวนรวม กอใหเกิดความศรัทธาในตัวผูที่ใหกับเราโดยไมรูสึกตัว  มี

ความรูสึกผูที่ใหกับเรานั้นเปนคนดี นาเช่ือถือ นายกยอง และจะเช่ือในคําพูดของผูที่ใหกับเราโดย

ไมตรวจสอบวาเปนความจริงหรือความเท็จ แตจะเชื่อวาเปนความจริงเสมอ ซึ่งเปนส่ิงที่อันตราย

ตอประเทศอยางมาก หากผูที่ใหผลประโยชนกับเรานั้นเปนผูที่มีอํานาจในการจัดการบริหาร

ประเทศ เปนผูที่โกงกินเงินของประเทศ ซึ่งเปนเงินภาษีอากรของประชาชนชาวไทยทุกคน   และ

สามารถชักจูงเราใหเขาใจผิดวาเขา (คือผูที่ใหผลประโยชนกับเรา) เปนคนดีโดยการหยิบยื่น

ผลประโยชนที่เขาโกงกินเงินของประเทศมาแบงใหกับเรา โดยการใหเงินหรือจัดทําโครงการตางๆ 

ใหกับชุมชน เชน การรักษาโรคฟรี  การใหกูเงินดอกเบ้ียตํ่า เปนตน เพื่อชักจูงใหประชาชนในชุมชน

ตางๆ ชื่นชอบในตัวเขา แลวเขาจะไดอยูในอํานาจนานๆ จะไดมีโอกาสโกงกินเงินภาษีอากรของ

ประเทศตอโดยไมมีใครคัดคาน  ซึ่งการที่เราหรือประชาชนเห็นแกประโยชนสวนตนเหมือนเปนการ
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ขายเสียงของเราหกับนักการเมือง  นักการเมืองที่ซื้อเสียงจากเราก็จะเขาไปโกงกินบานเมือง  ซึ่ง

เปนผลเสียหายตอประเทศ และจะสงผลกระทบมาถึงเราในที่สุด นั่นก็คือ ประเทศลมจม ไมมีเงิน

เหลือในการพัฒนาประเทศตอไปเพราะถูกโกงกินโดยนักการเมืองที่ซื้อเสียงจากเราจนหมด  

ประเทศก็จะไมสามารถจัดทําโครงการตางๆ ที่จะเปนประโยชนแกชุมชนไดอีก อันเปนผลมาจาก

การเห็นแกประโยชนสวนตนในระยะส้ันๆเทานั้น   

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ มีความเห็นวา นักการเมืองไมไดใหดวยอุปการคุณ  แตให

เพราะตองการผลตอบแทน    การใหของนักการเมืองเปรียบเสมือนเปนการซ้ือการขาย   จึงไมมี 

อุปการคุณ  มีชาวบานบางสวนที่มีความเขาใจคลาดเคลื่อนวา หากไดรับเงินจากนักการเมืองแลว

ไมเลือกเขาจะเปนบาป เพราะชาวบานไมเขาวานักการเมืองตองการผลตอบแทน โดยการแสวงหา

ผลประโยชนในอนาคต  ซึ่งจะทําความเดือดรอนใหกับประเทศชาติ  และความเดือดรอนที่เกิดกับ

ประเทศชาตินี้จะนําความเดือดรอนกลับมาสูชาวบานเองดวยในอนาคต  จึงตองใหการศึกษาที่

ถูกตองกับชาวบาน 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ กลาววา นักการเมืองบางคนแจกเงินชาวบานเพื่อซื้อเสียง หรือ

อาจจะใหส่ิงของหรือส่ิงอํานวยความสะดวกในรูปแบบตางๆ โดยใหกับชุมชนหรืออาจใหกับ

ชาวบานโดยตรง แลวขอใหชาวบานในชุมชนนั้นเลือกเขาเปนตัวแทนของชาวบาน (เปนการตอบ

แทน)  ชาวบานสามารถปฏิเสธได เพราะชาวบานจะตองเลือกตัวแทนที่ดีที่สุดสําหรับชุมชนของ

ตนเอง   ชาวบานตองไมเห็นแกสินจางเพียงเล็กนอยเทานั้น  และการรับเงินเขามากอน 

เปรียบเสมือนการถูกยัดเยียดใหรับสินคา จึงไมเปนบาป หากชาวบานไมเลือกเขาเปนตัวแทน 

เพราะเขาใหเงินหรือส่ิงของกับชาวบานเอง  ชาวบานไมไดไปบังคับใหเขานําเงินหรือส่ิงของมาให  

และการเลือกตัวแทนที่ดีใหกับชุมชนและใหกับประเทศ    ก็เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

ชุมชน   และตอประเทศชาติ  เพราะตัวแทนที่ ดียอมทําในส่ิงที่ ดี ที่ถูกตอง และนําความ

เจริญรุงเรืองมาสูชุมชน และประเทศ  แตหากเราเลือกตัวแทนที่ไมดีที่แจกเงินชาวบานเพื่อซื้อเสียง 

ก็ยอมเปนการเลือกตัวแทนที่จะเขาไปโกงกินเงินของชุมชน และโกงกินเงินของประเทศในอนาคต

เมื่อมีโอกาส  เพราะไมมีผูใดที่จะใหเงินเราโดยไมหวังผลตอบแทน นอกจากมารดาบิดา และครู

อาจารยของเรา  ดังนั้นเราตองเลือกตัวแทนที่มีความซื่อสัตยสุจริต  ต้ังใจที่จะรับใชประชาชน มี

ความเสียสละเพื่อสวนรวม  ซึ่งหากเราเลือกตัวแทนที่ดีมีคุณภาพ  ประเทศไทยของเราก็จะมีความ

เจริญกาวหนา   ซึ่งเปนวิธีหนึ่งในการแสดงความกตัญูกตเวทีตอประเทศไทย  

ดร. แมชีกฤษณา รักษาโฉม มีความเห็นวา หากนักการเมืองใหเงินเรา แลวเรารับเงินเขา

ก็เหมือนเรารับสินบนของเขา ในทางที่ถูกเราไมควรรับเงินมาจากนักการเมือง ถานักการเมือง

คะยั้นคะยอใหเรารับ เราก็รับ แตเราไมจําเปนตองเลือกเขาเปนตัวแทนของเรา ถานักการเมืองคน
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นั้นมีคุณสมบัติที่ไมดีพอ เพราะนักการเมืองคนนั้นไมมีสิทธิที่จะมาบังคับเราใหเลือกเขาเปน

ตัวแทนของเรา และไมถือวาเปนบาปดวย เราตองใชปญญาของเราไตรตรองดูวานักการเมืองคน

นั้นมีความรู ความสามารถ และมีความซ่ือสัตยสุจริตเพียงไร โดยเราตองตรวจสอบดูภูมิหลังของ

เขาดวย หากเราเลือกนักการเมืองที่ไมดีเปนตัวแทนของเราก็จะเขาไปโกงกินเงินทองของประเทศ 

ซึ่งเงินทองของประเทศก็คือเงินภาษีอากรของประชาชนชาวไทยเอง   

ผูวิจัยมีความเห็นวา นักการเมืองที่ซื้อเสียงจากประชาชนเม่ือไดรับเลือกต้ังเขาไปเปน

ตัวแทนในสภาผูแทนราษฎร และไดรับเลือกใหทําหนาที่บริหารประเทศก็จะไปแสวงหาประโยชน

ใหกับตนเองหรือพวกพองเปนจํานวนเงินมากกวาที่พวกเขาใชซื้อเสียงจากประชาชนหลายพันเทา 

หากเรายังคงปลอยใหมีการซื้อสิทธิขายเสียงตอไปก็จะนําไปสูความออนแอมาสูระบบการบริหาร

ของประเทศ และทําใหกระบวนการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจออนแอตามไปดวย จึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งที่ประชาชนไทยทุกคนในทุกภูมิภาคของประเทศจะตองรวมแรงรวมใจกันตอตาน

การซื้อสิทธิขายเสียง และเลือกคนดีที่มีความซื่อสัตยสุจริตเขาไปทําหนาที่บริหารประเทศ อันเปน

แสดงความกตัญูกตเวทีตอประเทศ 
 
4.2  แนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับ “ความกตัญูกตเวที” 

 

การพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรไดทําใหคุณคาของ “ชีวิต” และ 

“ความเปนมนุษย” ในปจจุบันลดนอยลง  เห็นไดจากหลักสูตรการศึกษาของประเทศไทยที่ออกมา

จากกระทรวงศึกษาธิการก็มุงเนนพัฒนาใหเด็กนักเรียนทันตอเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงอยาง

รวดเร็ว และเปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อประกอบอาชีพเทานั้นจึงสงเสริมใหมนุษยเปนทาสของวัตถุ

เปนทาสของกิเลสตัณหา  หลักสูตรการศึกษาในขณะนี้ไมไดมุงเนนทางดานศีลธรรมและจริยธรรม 

มิไดเปนไปเพื่อความเจริญของจิตใจ ทําใหเด็กนักเรียนทั้งหลายตางพยายามแขงขันกันเพื่อใหได

วัตถุที่ตนตองการ  เด็กรุนใหมที่เติบโตมาในสังคมบริโภควัตถุเห็นทุกอยางเปนวัตถุที่ซื้อขายได  

เด็กทั้งหลายจึงไมคอยมีน้ําใจใหแกกัน ไมใหความชวยเหลือแกกันและกัน ตางคนตางเอาตัวรอด 

จึงมีการเบียดเบียนกัน ทําใหไมรูคุณคาของความกตัญู และไมมีจิตสํานึกในการแสดงความ

กตเวทีตอผูมีพระคุณกับตน 

การที่เยาวชนจะเขาใจและซาบซึ้งในความหมายของความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองนั้น

จะตองมีการฝกอบรมเด็กต้ังแตเล็ก โดยการฝกอบรมเด็กทั้งที่บาน และในโรงเรียน มีการแสดงให

เด็กเห็นถึงคุณคาและความดีงามของผูที่มีความกตัญูกตเวทีและตัวอยางการแสดงความ

กตัญูกตเวทีที่ดีที่สุดก็คือ ผูที่เปนมารดาบิดาจะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอ คุณปู คุณยา 
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คุณตา และคุณยาย    โดยมารดาบิดาจะตองแสดงใหบุตรของตนเห็นวา มารดาบิดานั้นมีความ

ออนนอม เทิดทูน เคารพรัก และมีความกตัญูกตเวที ตอ คุณปู คุณยา คุณตา และคุณยาย 

อยางไร  เมื่อบุตรเห็นตัวอยางการแสดงความกตัญูกตเวทีตอ คุณปู คุณยา คุณตา และคุณยาย

จากมารดาบิดาของตนแลว  บุตรก็จะแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาของตนเชนกัน  

มารดาบิดาจึงเปรียบเสมือนแบบพิมพหรือเบาหลอมของบุตร ใหบุตรดําเนินชีวิตในรูปแบบที่ตน

เคยทําไว   

การเสริมสรางคุณคาของ “ความกตัญูกตเวที” ตองเร่ิมตนจากในบานกอน  เมื่อพอแม

เปนตัวอยางที่ดีของลูกในการแสดง “ความกตัญูกตเวที” ตอพอแมของตน ซึ่งก็คือ ปู ยา ตา ยาย 

ของลูกตนเอง โดยการแสดงความรัก  การดูแลเอาใจใสในความเปนอยูของทานทั้งหลายซึ่งจะมี

รายละเอียดที่แตกตางกันไปแลวแตละครอบครัวเพราะมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน   และการแสดง

“ความกตัญูกตเวที” ของลูกตอพอแมทําไดทุกวันทุกโอกาส เชนการที่ลูกเขาไปกราบเทาพอแม

และสอบถามดูวาทานมีความสุขสบายดีหรือไม  มีความตองการปรารถนาส่ิงใดหรือไม จะไดรีบ 

ขนขวายจัดหาส่ิงที่ทานตองการไปใหกับทาน เปนตน  หากลูกไมไดอาศัยอยูกับพอแมเพราะลูกได

แยกครอบครัวออกมาอยูเอง  ลูกก็ตองเพียรโทรศัพทไปหาทานดูวาทานมีความสุขสบายดีหรือ

เปลา และพยายามกลับไปเยี่ยมทานทุกคร้ังที่มีโอกาส  การแสดง “ความกตัญูกตเวที” ตอพอแม

ของตนก็จะเปนที่รับรูและเปนตัวอยางที่ดีที่สามารถถายทอดไปยังลูกของตน   ลูกของตนก็จะซึม

ซับคุณคาของ “ความกตัญูกตเวที”  เขาไปในจิตใจของตนโดยไมรูตัว เพราะเห็นตัวอยางการ

แสดง “ความกตัญูกตเวที” จากพอแมของตน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) เจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน  มีความเห็นวา 

การศึกษาที่ดีที่ถูกตองจะกอใหเกิดการพัฒนาคน หรือการสรางมนุษยที่ดีมีคุณภาพทั้งทาง

พฤติกรรม จิตใจและปญญา1   และการศึกษาท่ีแทจริงเร่ิมตนที่บาน2 ในครอบครัวเร่ิมตนที่พอแม  

ในพรหมสูตร พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด บุตรบูชามารดาและบิดาอยูใน

เรือนของตน ตระกูลนั้นช่ือวามีพรหม มีบุรพเทวดา มีบุรพาจารย มีอาหุไนยบุคคล”3  ดังนั้น พอแม

                                                  
1 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2544). ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนาจะไปอยูไหน. 

กรุงเทพฯ: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด. น. 26. 
2 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2544). ธุรกิจฝาวิกฤติ. (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิพุทธธรรม. น. 52-71. 
3 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต เลมที่ 1 ภาคที่ 4. 

(2536).   (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 668-677. 
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จึงเปนพรหมของลูก เปนบูรพาจารยคืออาจารยคนแรกที่สอนลูก การเล้ียงและการสอนของพอแม

ตองคูไปกับการเรียนรูของลูก เพราะมนุษยจะเปนมนุษยที่มีคุณคาและเปนมนุษยที่ประเสริฐได

จะตองไดรับการฝกหัดและฝกฝน เมื่อมนุษยเกิดข้ึนมาจะตองไดรับการฝกไมวาจะเปนการนั่ง การ

ยืน การเดิน การนอน การรับประทานอาหาร การพูด การเขาสังคม และไดรับการปลูกฝงในเร่ือง

การมีวินัย มีความเพียร มีความรับผิดชอบ การเปนคนดีมีคุณธรรม การเปนคนที่มีความกตัญู

กตเวที เปนตน เมื่อเด็กไดรับการฝกในทางที่ดีในทางที่ถูก ก็จะเกิดการเรียนรูและจดจํา ทําใหมีการ

พัฒนาทั้งทางดานจิตใจและปญญา   

การแสดงความรักความเอาใจใสของพอแมตอลูกจะตองไมไปบํารุงบําเรอเด็กดวย

ส่ิงของหรือวัตถุแตเพียงอยางเดียวเทานั้น เมื่อเด็กยังไมมีปญญาที่จะใชความคิดเห็นของตนเอง 

ไมมีความเปนตัวของตัวเอง เด็กก็มีความโนมเอียงที่จะเลียนแบบ ดังนั้นบุคคลหรือส่ิงที่จะเปน

ตัวอยางหรือตัวแบบของเด็กจึงมีความสําคัญอยางมาก หากตัวอยางหรือตัวแบบเปนตัวอยางหรือ

ตัวแบบที่ไมดีไมถูกตอง เด็กที่ยังไมมีปญญาที่จะแยกแยะไดวาส่ิงใดถูกหรือไมถูก ส่ิงใดดีหรือไมดี 

ก็จะทําใหเด็กนั้นเลียนแบบตัวอยางหรือตัวแบบที่ไมดีและไมถูกตองได    

แตพอแมตองอบรมส่ังสอนลูกใหมีคุณธรรม มีศีลธรรม พรอมกับสอนใหลูกมีปญญาจะ

ไดมีความคิดที่ถูกตอง  พอแมควรสอนลูกใหมีการเรียนรู  มีการฝกฝนดานพฤติกรรมที่ดี มีการ

ฝกฝนใหลูกรูจักใชปญญาในการดํารงชีวิต  เมื่อลูกจะบริโภควัตถุ  กินอาหาร  ซื้อเส้ือผา

เคร่ืองนุงหม ก็สอนใหลูกใชปญญาคิดโดยเอาความเปนจริงของชีวิตต้ังเปนหลัก และเอาเร่ือง

คานิยมของสังคมมาเปนรอง เชน การซื้อเส้ือผาเคร่ืองนุงหมใสก็เพื่อคลายความหนาวความรอน

อยางหนึ่ง  การแตงตัวเพื่อความสวยงามนั้นเปนเพียงวัตถุประสงครองเทานั้น เปนตน  การสอนลูก

โดยใชหลักของเหตุผลตามความจริงในธรรมชาติมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต จะสามารถลด

อิทธิพลของคานิยมในสังคมลงได  ซึ่งเปนการเสริมสรางปญญา   กอนที่จะใหลูกซ้ือหาส่ิงของใดๆ

มาบริโภคจะตองสอนใหลูกคิดวิเคราะหกอนวาจะซ้ือส่ิงนั้นมาดวยเหตุผลอะไร ไมใชซื้อมาเพียง

เพื่อความโกเก นําสมัย หรือใชเพื่อความสนุกสนานบันเทิงเทานั้น  เพราะลูกจะตกเปนเหยื่อของ

ผูผลิต และตกเปนทาสของการบริโภควัตถุโดยไมรูตัว  ทําใหไมมีการพัฒนาทางปญญาจิตใจ  

เพราะจะมัวเมากับการบริโภควัตถุ  และไมใหความสําคัญในคุณคาของคุณธรรมขอตางๆ รวมถึง

คุณคาของ “ความกตัญูกตเวที”1   

                                                  
1 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2544). ธุรกิจฝาวกิฤติ. (พมิพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: 

มูลนิธพิุทธธรรม. น. 52-71. 
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อาจารยจํารูญ1 มีความเห็นเชนเดียวกันวา วิธีในการแกไขใหเด็กมีความเขาใจในเร่ือง

ของความกตัญูกตเวทีที่ถูกตองจะตองใหเด็กเร่ิมไดรับการศึกษาที่ดีจากในบานของตนเอง  พอ

และแมของเด็กตองมีความเขาใจในเร่ืองของความกตัญูกตเวทีอยางถูกตอง  และทําตนใหเปน

แบบอยางที่ดีกับลูก  ตอจากนั้นโรงเรียนควรชวยกันสอนใหเด็กมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ือง

พระพุทธศาสนา  โดยสอนใหเด็กมีความเขาใจวาอะไรคือบุญ  อะไรคือบาป  ความกตัญูกตเวที

เปนบุญ  เด็กทุกคนควรมีความกตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิตใจ เมื่อเด็กมีความเขาใจ

ในพระพุทธศาสนา และมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความกตัญูกตเวที เด็กๆก็จะมีความ

เขาใจในคุณธรรมในขออ่ืนๆ ตามไปดวยไมเฉพาะแตเร่ืองความกตัญูกตเวที 

คุณบุปผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท2 ผูอํานวยการโรงเรียนทอสีซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธไดให

ความเห็นไววาการที่จะพัฒนาเยาวชนไดสําเร็จจะตองมีการสอนที่สอดคลองกันทั้งที่บานและที่

โรงเรียน ทั้งมารดาบิดา ครูอาจารยตองเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชน เมื่อเยาวชนเห็นแบบอยางจาก

มารดาบิดาหรือครูอาจารยก็จะมีพฤติกรรมเลียนแบบการกระทําจากมารดาบิดาหรือครูอาจารย

โดยไมรูตัว  ในปจจุบันพอแมบางคนมีวิธีการสอนที่ผิด ทําใหลูกเกิดมิจฉาทิฏฐิ(ความเห็นผิด) เชน 

เมื่อลูกยังเปนเด็กเล็ก แลวเดินหกลม พอแมมักไปตีพื้น แสดงใหลูกเขาใจผิดวาเปนความผิดของ

พื้นที่ทําใหลูกเดินหกลม  หรือพอแมก็ไปโทษพี่เล้ียงวาดูแลเด็ก(ลูกของตน)ไมดี จึงไดสะดุดหกลม 

แตไมไปถามลูกตนเองวาเดินอยางไรถึงไดลมลง  ลูกจึงมีนิสัยที่ชอบโทษผูอ่ืน โทษพอแม แตไมหัน

มาดูตนเองวาเปนความผิดของตนหรือไม  ไมเคยคิดวาผลของส่ิงตางๆที่เกิดกับตนนั้นมีสาเหตุมา

จากการกระทําของตนเอง และพอแมมักไมคอยมีเวลาใหกับลูก พยายามหาเงินใหลูกใช เปาหมาย

ของชีวิตคือ การพยายามใหลูกไดเรียนสูงๆ ใหลูกเปนคนเกงแตไมไดปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมใหกับลูก 

เมื่อเทียบกับพอแมในสมัยกอน ซึ่งจะมีเวลาอยูกับลูกมากกวาก็จะสอนเร่ืองคุณธรรมตางๆใหกับ

ลูก เชน สอนเร่ืองความกตัญูกตเวที  ความซ่ือสัตยสุจริต เปนตน  

คุณบุปผาสวัสด์ิไดนําเอาคําสอนของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  ที่กลาววา 

คนจะเปนมนุษยที่ประเสริฐไดตองมีการฝก3 และการฝนตอกิเลสทั้งหลาย   มาประยุกตใชในการ

                                                  
1 สัมภาษณ อาจารย จาํรูญ  ธรรมดา, รักษาการหัวหนาฝายวางแผนและวิชาการ 

หนวยงานอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2 มีนาคม 2552. 
2 สัมภาษณ คุณบุปผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนนัท, ผูอํานวยการโรงเรียนทอสี,  12 มีนาคม 

2552. 
3 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2550). รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการ

พัฒนาที่ยั่งยืน. (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพสวย จํากัด. น. 115. 
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สอนเด็กที่โรงเรียนทอสี   คุณบุปผาสวัสด์ิมีความเห็นวาความสําเร็จของการสอนเด็กในโรงเรียน 

ทอสีใหเปนเด็กดี และมีคุณธรรม ข้ึนกับความสอดคลองกันในการสอนและฝกเด็กทั้งในโรงเรียน

และที่บาน ถามารดาบิดาของเด็กมีการสอนและฝกเด็กที่ไมสอดคลองกับที่โรงเรียน ก็เปนการยาก

ที่จะทําใหเด็กมีการพัฒนาทางจิตใจ และพฤติกรรมที่ดี  โรงเรียนทอสีจะเนนการปฏิบัติตามศีล 5 

ของทุกๆคนทั้งผูปกครอง ครูที่โรงเรียนและเด็ก  ครูที่โรงเรียนตองเนนในการสอนและฝกเด็กใหมี

ศีล 5 โดยตัวของครูเองจะตองปฏิบัติตามหลักของศีล 5 เปนตัวอยาง และตองใหพอแมปฏิบัติตน

เปนตัวอยางที่บานดวย แตหากวิถีชีวิตที่บานของเด็กไมสอดคลองกับวิถีชีวิตที่โรงเรียน เชน พอแม

ของเด็กทานเหลา ก็จะเปนการยากที่จะฝกใหเด็กปฏิบัติตามศีล 5 ได  การที่ทางโรงเรียนทอสีเนน

เร่ืองการปฏิบัติตามศีล 5 ก็เพราะศีล 5 เปนพื้นฐานของคุณธรรมที่ตองมีในจิตใจของคนทุกคน  ซึ่ง

จะทําใหคนสามารถอยูรวมกันในชุมชนไดอยางสงบสุข 

เด็กควรไดรับการอบรมเร่ืองความกตัญูกตเวทีจากครู อาจารยที่โรงเรียน ตอจากทีบ่าน

แตในปจจุบันไมมีการอบรมเด็กทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยอางวาไมมีเวลาพอ ตองสอนแตเร่ือง

ทางโลก สอนแตวิชาในการหาเลี้ยงชีพ ไมมีเวลาสอนเร่ืองของศาสนา เพราะเห็นวาไมมีความ

จําเปน เมื่อไมมีการศึกษาเร่ืองทางธรรม คนก็มีจิตใจที่ไมประกอบไปดวยธรรมซ่ึงเปนเหตุใหเปน

คนที่ไรศีลธรรม ความไรศีลธรรมนี้จะกอใหเกิดปญหาตางๆมากมายในสังคม 

ในสมัยปจจุบันหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียนสวนใหญไมไดใชหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในการอบรมและฝกฝนจิตใจของเยาวชนใหมีศีลธรรมและจริยธรรม  เนนแตที่จะ

สอนความรูทางโลกใหกับเยาวชน เพื่อใหเยาวชนสามารถนําความรูนั้นไปประกอบอาชีพ  ซึ่ง

การศึกษากลายเปนแคการไดความรูขอมูลและการที่จะไดเคร่ืองมือทํามาหากิน ความหมายที่

แทจริงของการศึกษา (คือการพัฒนาความเปนมนุษย ทําใหคนมีความเปนอยูที่ดีงามขึ้น มี

พฤติกรรม  จิตใจ แ ละปญญา  ที่จะสรางสรรคชีวิตและสังคมใหประเสริฐ มีสันติสุข) ถูกละเลย  

ทําใหชาวไทยพุทธในปจจุบันเปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความกตัญูกตเวที  พระพรหมคุณาภรณ  

(ป. อ. ปยุตฺโต)  มีความเห็นวาโรงเรียนตองประสานกับรัฐในการปฏิรูปการศึกษา โดยการนําหลัก

คําสอนของพระพุทธศาสนาเขามาอยูรวมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพื่อจะไดพัฒนา

เยาวชนใหมีทั้งความรูในการประกอบอาชีพ  และมีคุณธรรม  เมื่อเยาวชนความรูคูคุณธรรมก็จะมี

คุณภาพที่ดี คือมีพฤติกรรมที่ดี จิตใจดี มีความกตัญูกตเวทีและมีปญญางอกงาม1   

                                                  
1 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2544). ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนาจะไปอยูไหน. 

กรุงเทพฯ: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด. น. 26-27. 
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ศาสตราจารย อดิศักด  ทองบุญ และก็มีทัศนะเชนเดียวกันวาคนที่ไดรับการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา  จะรูสึกซาบซ้ีงในเร่ืองของความกตัญูกตเวที  แตคนที่ไดรับการศึกษาทางโลก

สูง  ถาไมไดรับการศึกษาในเร่ืองของพระพุทธศาสนา  ไมไดศึกษาหรือไมเขาใจในเร่ืองของธรรมะ  

ก็จะไมเขาใจในเร่ืองความกตัญูกตเวที   ดังนั้นตองใหการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนากับ 

ชาวไทยพุทธในปจจุบัน  ใหเยาวชนมีความรูทางโลกควบคูกับการรูเร่ืองคุณธรรม ก็จะมีความ

เขาใจในเร่ืองความกตัญูกตเวทีมากข้ึน   

พระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ ปเกิด พ.ศ. 2449 ปมรณะ พ.ศ. 2536) มีทัศนะ

วา การศึกษาของไทยวาในสมัยนี้ไมมีเร่ืองของศาสนาและการอบรมศีลธรรมรวมอยูในการศึกษา 

มีการศึกษาเพื่ออาชีพเทานั้น เรียนเพื่อเปนวิศวกร เปนผูพิพากษา เปนทนายความ เปนครูบา

อาจารย เปนตน การศึกษาเพื่ออาชีพที่เปนอยูในขณะนี้สงเสริมใหมนุษยเปนทาสของกิเลสตัณหา  

ที่เปนประโยชนก็เพียงทําใหสามารถประกอบเปนอาชีพ  และมีรายไดเพื่อการเล้ียงชีพและจับจาย

ซื้อวัตถุเพื่อสนองความตองการของมนุษยเทานั้น มิไดเปนไปเพื่อความกาวหนาทางปญญาและ

เพื่อความเจริญของจิตใจ1 

เนื่องจากการศึกษาของไทยในปจจุบันขาดอบรมศีลธรรมและจริยธรรมที่แทจริง มีแต

เพียงนโยบายที่เปนแตเพียงทฤษฏีเทานั้นไมไดใชหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในการอบรม

และฝกฝนจิตใจของเยาวชนใหมีศีลธรรมและจริยธรรม การอบรมใหมีศีลธรรมและจริยธรรมมิใช

เพียงแคบอกเทานั้น แตตองจับเยาวชนมาฝกการประพฤติและการปฎิบัติตนใหมีศีลธรรมและ

จริยธรรมดวย โดยการอบรมเยาวชนใหรูจักชวยเหลือและแบงปนใหกับผูอ่ืนนั้นไมใชเพียงแคบอก

เทานั้น แตตองจับใหเยาวชนทําการชวยเหลือและแบงปนใหกับผูอ่ืน ตัวอยางเชน การอบรมเด็ก

เล็กโดยใหเอาเงินไปโรงเรียน 20 บาท ก็ตองสอนใหรูจักแบงปนใหกับเพื่อนๆ โดยแบงเงินไวกินเอง 

15 บาท  และแบงใหกับเพื่อน 5 บาทหากเพื่อนไมมีเงินเลย เพื่อนจะไดมี คือตองอบรมจากการ

ประพฤติและการปฎิบัติตนในสถานการณจริง ไมใชเพียงแคสอนโดยการบอกเทานั้น2 

ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวสอนวา “ความเปนมนุษย” นั้น ไมใชวาเกิดมาเปนคนก็เปน

มนุษยแลว “ความเปนมนุษย” สูงกวาความเปนคน ความเปนคนนั้นเปนงายเพียงเกิดมาจากบิดา

                                                  
1 ภัทรพร สิริกาญจน. (2531).  แนวคิดทางการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ.  ใน พระดุษฎี 

เมธังกุโร (บรรณาธิการ),  พุทธศาสนากับการศึกษาไทย: แนวคิดและประสบการณ (น. 154).  

กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง.  
2 พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ). (2520).  ศีลธรรม กับ มนุษยโลก. กรุงเทพฯ: 

ธรรมทานมูลนิธิ. น. 152. 
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มารดาที่เปนคน ก็เปนคนแลว ความเปนคนนี้เปนแตเพียงรางกายเทานั้นสวนในทางจิตใจตองเปน

มากกวานั้นคือตองเปนมนุษย หมายความวาจิตใจของคนนั้นจะตองประกอบดวยธรรม ดังนั้นการ

ที่คนจะเปนมนุษยก็อยูที่จิตใจ1   

ทานพุทธทาสภิกขุเสนอแนะวาแนวทางการศึกษาที่ถูกตองจะชวยพัฒนาจิตใจของ

มนุษยใหมีพลังที่สามารถควบคุมความตองการในวัตถุและความตองการทางรางกายได นั่นก็คือ  

สามารถควบคุมกิเลสและตัณหาของตัวเราเองได  คือจะทําลายสัญชาตญาณอยางสัตวที่มีอยูใน

ตัวของมนุษย จะทําลายความเห็นแกตัว มีใจรักความเปนธรรม มีจิตสํานึกในการประพฤติและ

ปฏิบัติตนในส่ิงที่ถูกตอง มีศีลธรรมและจริยธรรม อันจะเปนแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับ “ความ

กตัญูกตเวที”2   

ทานพุทธทาสภิกขุยังกลาวเสริมวาสถาบันผูมีพระคุณเปนรากฐานของศีลธรรม 

หมายความวา ถาสถาบันผูมีพระคุณยังอยู ยังไดรับการบูชา เคารพ และกราบไหว  โลกนี้ก็จะยังมี

ศีลธรรม ซึ่งสถาบันผูมีพระคุณ หมายถึงบุคคลผูมีพระคุณ อันไดแก มารดา บิดา ครูอาจารย 

พระพุทธเจา พระภิกษุสงฆ เปนตน   เพราะมารดา บิดา เปนผูที่ใหกําเนิด   คือใหชีวิตกับเรา  สวน

ครูอาจารย เปนผูที่ใหวิชาความรูกับเรา  และพระพุทธเจา พระภิกษุสงฆ เปนผูที่สอนวิธีปฏิบัติตน

เพื่อใหมีความสุขทางจิตใจ สอนใหเราพนจากทุกข  ถาคนเรามีความรัก มีความเกรงกลัว และมี

ความเคารพนับถือตอสถาบันผูมีพระคุณ จะทําใหเปนผูที่มีความกตัญูกตเวที มีความกลัวและ

ละอายตอบาป สภาวะที่ไรศีลธรรมก็จะไมเกิดข้ึน จะไมเกิดปญหาในสังคม3 

ทานผูทรงคุณวุฒิทั้ง 11 ทานมีความเห็นวาในแตละวันพอแมมีเวลาอยูกับลูกนอยลง

มาก ทําใหลูกใชเวลาอยูกับส่ือชนิดตาง ๆ มากข้ึน โดยเฉพาะการใชเวลาอยูหนาจอโทรทศันจะเหน็

วาเยาวชนในปจจุบันใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศนวันละหลายช่ัวโมงต้ังแตเล็กจนโต ดังนั้น เยาวชน

จํานวนมากจึงยึดถือดาราเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต พระมหาสมปอง (ตาลปุตฺโต)4 มี

                                                  
1 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). (2523). กตัญูกตเวทิตากถา. กรุงเทพฯ: 

ธรรมสภา. น. 13-16. 
2 ภัทรพร สิริกาญจน. (2531).  แนวคิดทางการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ.  ใน พระดุษฎี 

เมธังกุโร (บรรณาธิการ),  พุทธศาสนากับการศึกษาไทย: แนวคิดและประสบการณ (น. 154).  

กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง.   
3 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).  (2520).  ศีลธรรม กับ มนษุยโลก.  กรุงเทพฯ: 

ธรรมทานมูลนิธิ. น. 272-309. 
4 สัมภาษณ พระมหาสมปอง (ตาลปุตฺโต), วัดสรอยทอง, 12 มีนาคม 2552. 
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ความเห็นวา ดาราเปนบุคคลสาธารณะ  เปนบุคคลที่ถูกจับตามองโดยคนท่ัวไป  จึงตองมีการให

รางวัลกับดาราที่ปฏิบัติตนดีตอพอแมใหเปนลูกตัวอยาง  ที่มีความกตัญูกตเวที  เพื่อใหเยาวชน

ไทยนําแบบอยางที่ดีจากดาราไปใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง  ดาราจึงตองเปนคนดีมีศีลธรรม

จะไดเปนตัวอยางที่ดีตอเยาวชนไทย 

ส่ือมวลชนแขนงตางๆ โดยเฉพาะส่ือโทรทัศนสามารถมีสวนชวยสรางเสริมความเขาใจ

เกี่ยวกับเร่ือง “ความกตัญูกตเวที” ที่ถูกตองไดอยางมาก โดยชวยกันนําเสนอแตรายการที่ดีและ

มีคุณภาพใหกับประชาชน  ส่ือมวลชนจะเปนกัลยาณมิตรที่ดีกับประชาชนโดยการสนับสนุนและ

สงเสริมคานิยมทางพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง  ส่ือมวลชนควรพยายามทําใหประชาชนเกิดความรู

และมีความเขาใจที่ถูกตอง  โดยปลุกเราใหประชาชนใชความคิดใชสติปญญาในทางที่ถูก    

พระอาจารยมาโนช ธมฺมครุโก1 วัดญาณเวศกวัน มีทัศนะวาส่ือตางๆ ควรจะชวยรณรงค

ใหคนทําความดีอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ไมใชเพียงชวยสรางเสริมคุณธรรมในโอกาสพิเศษ

หรือในเทศกาลท่ีสําคัญๆ เทานั้น เชน วันพอ หรือวันแม แตควรชวยกันสรางเสริมใหมากที่สุด 

เพราะธรรมะที่พระพุทธองคทรงตรัสรูนั้นมีมากมาย แตส่ือไมไดชวยรณรงคเกี่ยวกับธรรมะมากนัก 

ส่ือไมมีความจริงใจในการชวยสรางเสริมความดี เพราะเวลาที่ส่ือตางๆใชในการเผยแพรธรรมะนั้น

ถาไมเชาเกินไป ก็ดึกเกินไป จนไมมีใครติดตามชมรายการ ดังนั้นส่ือควรชวยกันเสริมสราง

คุณธรรมดวยความจริงใจ เพื่อชวยกันสรางคนดีใหกับสังคม 

ส่ือโทรทัศนควรนําเสนอรายการชีวิตจริงของผูที่มีความกตัญูกตเวทีตอพอและแม เพื่อ

ชวยกันปลูกฝงคานิยมที่ดี และเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนไทย ส่ือตางๆทุกแขนงตองชวยกันเผยแผ

คุณธรรมและคําสอนของพระพุทธศาสนาแกเยาวชนและประชาชนทั่วไป  เชน คานิยมในการมี

ความกตัญูกตเวที  คานิยมใหมีการเสียสละเพื่อสวนรวม  คานิยมในการมีความเมตตากรุณาตอ

กัน  และคานิยมในการประหยัด เปนตน เมื่อเยาวชนมีความเห็นถูกคือมีสัมมาทิฏฐิก็จะมี

พฤติกรรมที่งดงาม จะชวยลดพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนออกนอกลูนอกทางของเยาวชนและประชาชน

สวนใหญในปจจุบัน เชน การเปนหนี้สินเพราะตองซื้อสินคาฟุมเฟอยหรือการใชชีวิตอยางหรูหรา

ฟุมเฟอยเพื่อแสดงใหผูอ่ืนเห็นถึงความมีหนามีตาทางสังคมของตน หรือเพื่อใหผูอ่ืนนับถือ 

ในความเปนจริงส่ือมวลชนสวนมากสนใจแตผลประโยชนของตน  ตองการมีรายได

มากๆ จากคาโฆษณา ส่ือจึงถูกใชเปนเคร่ืองมือในการโฆษณาเพื่อกระตุนใหคนบริโภคมากๆ  

กระตุนใหคนมีกิเลส เพื่อใหอยากมี อยากเปน ทําใหคนเกิดความหลงผิดคิดวาการบริโภคสินคานัน้

จะทําใหตนดูโก สวย หลอ  ทําใหเกิดการบริโภคสินคาตางๆ เกินความจําเปนหรือเกินฐานะของตน

                                                  
1 สัมภาษณ พระอาจารยมาโนช ธมฺมครุโก, วัดญาณเวศกวัน,  13 มนีาคม 2552. 
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ซึ่งจะนําความหายนะมาสูสังคมไทย   ในขณะที่รายการสงเสริมความรูและจริยธรรมไมสามารถทํา

รายไดใหแกเจาของส่ือ  ส่ือตางๆ จึงไมคอยใหความสนใจในการจัดใหมีรายการที่สงเสริมความรู

และจริยธรรม   หากส่ือมวลชนมีความรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน  โดยส่ือมวลชนชวยเปนอีกหนึ่ง

แรงในการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีตอเยาวชน  ส่ือมวลชนก็จะมีบทบาทในการชวยพัฒนาความเปน

มนุษยใหสังคมไทย  เพราะส่ือมวลชนสามารถชวยในการอบรม ปลูกฝงความคิดและคานิยม ใน

ลักษณะแทรกซึมเขาไปในจิตใจของผูรับขาวสารทีละเล็กทีละนอยเปนประจําทุกวันจนแทบไมรูตัว 
 
4.3  แนวทางการพัฒนาแนวคิดและการแสดงออก เกี่ยวกับ “ความกตัญูกตเวที” 

 

ถาเด็กไดรับการศึกษาที่ดีที่ถูกตองโดยเร่ิมจากการไดรับการศึกษาจากที่บาน และถา

ตอมาเด็กก็ไดรับการศึกษาที่ถูกตองอยางตอเนื่องจากที่โรงเรียนจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาแนวคิด

และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ถูกตองเก่ียวกับ “ความกตัญูกตเวที”  และเด็กก็จะเติบโตเปน

ผูใหญที่ดีในอนาคต และเปนพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติตอไป 

การศึกษาที่ดีที่ถูกตองจะตองทําการอบรมเด็กต้ังแตยังเปนเด็กเล็กใหมีศีลธรรมและ

จริยธรรมโดยการฝกเด็กใหมีวินัย   เมื่อเด็กเร่ิมมีวินัยทั้งที่บานและโรงเรียน  วินัยก็จะถูกพัฒนาให

เปนพฤติกรรมของเด็ก  และถาเปนพฤติกรรมที่ดีที่ถูกตอง  พอแมที่บานและครูอาจารยที่โรงเรียน

ตองใหการชมเชยหรือใหรางวัลกับเด็ก   เด็กก็อยากที่จะทําพฤติกรรมที่ดีที่ถูกตองนั้นอีก  เมื่อเรา

ตองการปลูกฝงและสรางพฤติกรรมใหเด็กมีความกตัญูกตเวที ก็ควรเร่ิมจากการใหเด็กทําส่ิงที่

งายๆ ซึ่งเปนการแสดงความเคารพออนนอมตอผูใหญ เชน การกราบไหว ปูยาตายาย พอแม ลุง

ปานาอา และครูอาจารย และเมื่อเด็กมีเวลาวางจากการเรียนก็ใหเด็กชวยพอแมทํางานบาน  หาก

อยูที่โรงเรียนก็คอยชวยครูอาจารยทําความสะอาดหองเรียน เปนตน  นอกจากนั้นพอแมและครู

อาจารยตองหม่ันสอนเด็กอยูเสมอวา ปูยาตายาย พอแม ลุงปานาอา และครูอาจารย มีพระคุณตอ

เด็กอยางไรบาง  และพอแมและครูอาจารยก็ตองแสดงความกตัญูกตเวที โดยการดูแล เอาใจใส 

ปรนนิบัติ ปูยาตายาย ลุงปานาอา ใหเด็กเห็นเปนตัวอยางที่ดี  เพื่อใหเด็กซึมซับและสํานึกใน

พระคุณที่ปูยาตายาย พอแม ลุงปานาอา และครูอาจารยมีตอเด็ก    พอแมและครูอาจารยตอง

คอยสนับสนุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีที่ถูกตองที่เปนการแสดงความมีความกตัญูกตเวทีอยูเนืองๆ    

การที่เด็กทําพฤติกรรมที่ดีนั้นซ้ําๆ   ก็จะทําใหกลายเปนพฤติกรรมเคยชิน    เมื่อเกิดพฤติกรรมที่

เคยชินแลว  จิตใจก็จะยึดติดในความเคารพและมีความออนนอมตอผูใหญ    เมื่อมีพฤติกรรมที่

เคยชินแลวจะแกไขไดยาก มีความโนมเอียงที่จะเขาขางพฤติกรรมนั้น  และบางทีจะรูสึกเปน

ปฏิปกษกับพฤติกรรมแบบอื่นๆ สภาพจิตใจเชนนี้มีอิทธิพลตอดานปญญาดวย ทําใหมองเห็นแต
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เหตุผลที่เปนไปในดานนั้น จึงตองเสริมย้ําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เคยชินเกี่ยวกับ “ความกตัญู

กตเวที”  พฤติกรรมที่เคยชินนอกจากมีผลทางยึดติดแลว ยังมีผลในทางตานดวย คือ เมื่อคนติดใน

พฤติกรรมที่เคยชินแลว ก็จะความโนมเอียงที่จะตานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เคยชินนั้น   ถา

การเปลี่ยนแปลงเปนการเปล่ียนแปลงที่ดี  พฤติกรรมที่เคยชินก็จะกีดกั้นการพัฒนาในตัวของคน

นั้น  สวนคนที่พรอมจะเรียนรูและทําการเปล่ียนแปลงในทางที่ดี ยอมมีการพัฒนาในทางที่ดีข้ึน 

ดังนั้นพอแมและครูอาจารยตองเอาใจใสในเด็ก ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่เคยชินในทางที่ดี และ

พยายามอยาใหพฤติกรรมที่เคยชินในทางที่ไมดีเกิดข้ึนกับเด็ก1 

คุณบุปผาสวัสด์ิ รัชชตาตะนันท2 ผูอํานวยการโรงเรียนทอสีซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธไดให

ตัวอยางการสอนของคุณพอคุณแมของคุณบุปผาสวัสด์ิเองที่สอนใหคุณบุปผาสวัสด์ิ ยกมือไหว

พระบรมรูปของทุกพระองค ซึ่งตอนที่คุณบุปผาสวัสด์ิยังเปนเด็กเล็ก ก็ยังไมเขาใจวาทําไมตองไหว

ทานเหลานั้น แตเมื่อคุณพอคุณแมสอนเชนนั้น คุณบุปผาสวัสด์ิก็ทําตามเพราะทานเปนคนที่วา

นอนสอนงาย และเม่ือทานโตข้ึนและไดมาทําการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธแลว ก็ทราบวานั่นคือ 

อุบายของผูใหญที่ตองการจะสอนเด็กใหรูจักคุณของบรรพบุรุษ แตการไหวนั้น หากเราทําตามกัน

ไปโดยไมเขาใจความหมายก็ไมเปนกุศล เราตองเขาใจดวยวาการที่เราไหวนั้น เพราะเราระลึกถึง

คุณของพระบรมกษัตริยพระองคกอนๆทั้งหลาย ที่ไดทรงปกปอง รักษาแผนดินไทยไวใหลูกหลาน

ไดอยูรวมกันอยางผาสุก เราจึงตองระลึกถึงคุณของพระองคทานเหลานั้น เมื่อเราไหวและระลึกถึง

คุณของพระองคทานเหลานั้นก็จะเปนกุศล   พฤติกรรมการไหวนี้ก็จัดเปนพฤติกรรมที่เคยชินอยาง

หนึ่ง 

พฤติกรรมที่เคยชินระดับบุคคลเมื่อกลายเปนคุณสมบัติของคนทั่วๆไป หรือคนสวนใหญ

ในชุมชน ในสังคมหรือในประเทศชาติ ก็จะกลายเปนส่ิงที่เรียกวา วัฒนธรรม3  คือเปนวิถีชีวิตของ

                                                  
1 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2552). การพัฒนาที่ยั่งยืน.  (พิมพคร้ังที่ 10).  

กรุงเทพฯ:  บริษัท สหธรรมมิก จํากัด. น. 196-200. 
2 สัมภาษณ  คุณบุปผาสวัสด์ิ  รัชชตาตะนนัท,  ผูอํานวยการโรงเรียนทอสี,  12 มีนาคม 

2552. 
3 วัฒนธรรมจัดเปนวนิัยอยางหน่ึงเพราะเปนแบบแผนของสังคม และเปนเคร่ืองฝก

พฤติกรรมของคนทําใหเปนไปในรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งเฉพาะตัวตลอดจนเปนเอกลักษณของ

สังคมนัน้ วัฒนธรรมเปนวนิยัที่ไมตองประกาศหรือบังคับใช และไดผลมากกวาวินยัอ่ืน  จาก 

หนงัสือของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต). (2552). การพัฒนาทีย่ั่งยนื.  (พิมพคร้ังที่ 10).  

กรุงเทพฯ:  บริษัท สหธรรมมกิ จํากัด. น. 201. 
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คนในชุมชนหรือในสังคมนั้น ซึ่งจะทําใหมีการประพฤติหรือปฏิบัติตามๆกันไปโดยไมรู ตัว  

พฤติกรรมเคยชินระดับบุคคลสังคม หรือที่เรียกวา วัฒนธรรมนี้ ยิ่งหนักแนนยิ่งไดผลมาก เพราะ

เปนพฤติกรรมของคนสวนใหญ   และมีการถายทอดพฤติกรรมนี้ไปยังคนรุนตอๆไป   สามารถหลอ

หลอมใหคนรุนใหมมีพฤติกรรมนี้โดยไมรูตัว และหากพฤติกรรมในการแสดงความกตัญูกตเวที 

ตอมารดาบิดา ครูอาจารยกลายเปนวัฒนธรรมแลวก็จะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน1 
 
4.4  แนวทางการสงเสริม “ความกตัญูกตเวที” ในสังคมไทย 

 

ผูวิจัยเห็นดวยกับทัศนะของรองศาสตราจารย ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ2 ในแนวทางการ

สงเสริมความกตัญูกตเวทีในสังคมไทย คือ จะตองมีความรวมมือระหวางรัฐ โรงเรียน และ

ครอบครัว     

1) รัฐบาลควรจะมีโครงการที่สนับสนุนความกตัญูกตเวทีของบุตรที่มีตอมารดาบิดาให

มากข้ึน  เชน เพิ่มจํานวนเงินที่จะสามารถลดหยอนภาษีแกผูอุปการะเล้ียงดูพอแม   มีการมอบให

รางวัลใหบุตรที่มีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาในโอกาสตางๆมากข้ึน นอกจากวันแม  วันพอ  

และวันสงกรานต  และรัฐบาลควรมีนโยบายเพิ่มวันหยุดใหบุตรที่มีความกตัญูไดหยุดดูแล

มารดาบิดายามปวยไข โดยการใชใบรับรองแพทยประกอบ   ในทางตรงกันขามรัฐบาลควรเพิ่ม

บทลงโทษบุตรที่อกตัญูตอมารดาบิดา เชน ทอดทิ้งมารดาบิดา  ทํารายทุบตีมารดาบิดาของตน   

โดยการออกกฎระเบียบที่เขมงวดและรุนแรงกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 

ศาสตราจารย ดร.เดือน  คําดี3 มีความเห็นวา ขอบัญญัติของกฏหมายที่ดี  ระเบียบ

สังคมท่ีดี  ตองเปนกฏหมายหรือระเบียบสังคมที่สนับสนุนคุณธรรมของคนในสังคม  คือสนับสนุน

กิจกรรม  และหนาที่ของชีวิตคน  ตัวอยางเชน  การอนุญาตใหมารดาหลังคลอดบุตรสามาถหยุด

งานไดนานวันข้ึน  จะไดมีเวลาดูแลบุตรของตนนานข้ึน  จะไดมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณ 

                                                  
1 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2552). การพัฒนาที่ยั่งยืน.  (พิมพคร้ังที่ 10).  

กรุงเทพฯ:  บริษัท สหธรรมมิก จํากัด. น. 200-201. 
2 สัมภาษณ รองศาสตราจารย ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ, อาจารยประจําภาควิชาพทุธ

ศาสนศึกษา คณะศิลปศาสตร มหาวทิยาลัย ธรรมศาสตร,  4 มีนาคม 2552. 
3 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. เดือน  คําดี, อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร,  6 มีนาคม 2552. 
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2) สงเสริมวัฒนธรรมใหเขมแข็ง ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน1 หนึ่ง

ในผูทรงคุณวุฒิที่ใหสัมภาษณในงานวิจัยนี้มีความเห็นวา ความกตัญูกตเวทีในสังคมไทย

ออนแอกวาในสังคมจีนและในสังคมอินเดีย  เพราะสถาบันครอบครัวของไทยออนแอกวาสถาบัน

ครอบครัวของจีนและอินเดีย   ในวัฒนธรรมจีน ความกตัญูกตเวทีเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่ง เปน

คําสอนอันดับแรกในคําสอนของขงจื้อ ซึ่งสะทอนคําสอนนี้ในพิธีเชงเมง คือ การบูชาบรรพบุรุษ  

การประกอบพิธีบูชาบรรพบุรุษนี้ เปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมในการสอนเรื่องความกตัญูกตเวที

ตอเด็ก ตอลูก ตอหลาน แตในสังคมไทยก็มีพิธีไหวครู ซึ่งชาติอ่ืนไมมีพิธีไหวครู   ในพิธีไหวครูจะมี

การจัดพานพุม รองเพลงสรรเสริญคุณของครูอาจารย  จึงเปนพิธีที่เปนรูปธรรม ที่สามารถทําให

เยาวชนซึมซับเร่ืองความกตัญูกตเวทีที่มีตอครูอาจารยได  ในสังคมไทยจะเห็นความเคารพ

ระหวางศิษยที่มีตอครูอาจารยคอนขางชัดเจน  ดังนั้นการสรางจิตสํานึกใหเยาวชนไทยมี “ความ

กตัญูกตเวที” ควรจัดใหมีพิธีที่แสดง “ความกตัญูกตเวที” ของลูกมีตอพอแมอยางเปนรูปธรรม 

และตองจัดเปนประจําทุกปใหเปนกิจจลักษณะเหมือนพิธีไหวครู   

ผูวิจัยมีความเห็นดวยกับอาจารยทวีวัฒนที่สังคมไทยควรจัดพิธีที่แสดงความกตัญู

กตเวทีที่ลูกมีตอพอแมอยางจริงจัง เพื่อเปนการตอกยํ้าใหลูกมีความกตัญูกตเวทีตอพอแม  ใน

สังคมไทยมีวันสงกรานตที่มีพิธีรดน้ําขอพรจากผูใหญ แตสังคมไทยไมไดเนนย้ําที่พิธีรดน้ําผูใหญ 

แตไปสงเสริมการเลนร่ืนเริงสนุกสนานโดยการสาดน้ํา หากรัฐและเอกชนรวมกันจัดพิธีรดน้ําผูใหญ

เพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีเปนพิธีที่จริงจังแลว ก็จะเปนการสงเสริมและปลูกฝงคานิยมในเร่ือง

ความกตัญูกตเวทีไดวิธีหนึ่ง 

3) การปลูกฝงอบรมเร่ืองความกตัญูกตเวทีใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ตองมีการปรับ

หลักสูตรการเรียนการสอนใหมีวิชาที่สอนเร่ืองศีลธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนมากข้ึน   พระ

พรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) มีความเห็นวาตองนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเขามาอยู

รวมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพื่อจะไดพัฒนาเยาวชนใหมีทั้งความรูในการประกอบอาชีพ  

และมีคุณธรรม  เมื่อเยาวชนความรูคูคุณธรรมก็จะมีคุณภาพที่ดี คือมีพฤติกรรมที่ดี จิตใจดี มี

ความกตัญูกตเวทีและมีปญญางอกงาม   

                                                  
1 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีวฒัน ปุณฑริกววิัฒน, อาจารยประจําภาควชิา

มนุษยศาสตร  คณะสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล,  13 มนีาคม 2552. 
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ศาสตราจารย อดิศักด  ทองบุญ1 ก็มีทัศนะเชนเดียวกันวาคนท่ีไดรับการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา  จะรูสึกซาบซ้ีงในเร่ืองของความกตัญูกตเวที  แตคนที่ไดรับการศึกษาทางโลก

สูง  ถาไมไดศึกษาพระพุทธศาสนา  ไมไดศึกษาหรือไมเขาใจในเร่ืองของธรรมะ  ก็จะไมเขาใจใน

เร่ืองความกตัญูกตเวที  ดังนั้นตองใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองธรรมะในทางพระพุทธศาสนากับ

ชาวไทยพุทธในปจจุบัน เพื่อใหเขาใจในเร่ืองความกตัญูกตเวที 

4) การเผยแพรเร่ืองความกตัญูกตเวทีผานส่ือตาง ๆ ใหมากข้ึนทั้งในแงปริมาณและ

คุณภาพ  ควรมีการสอดแทรกเร่ืองความกตัญูกตเวทีผานรายการตาง ๆ แมกระทั่งละครและขาว

ใหมากข้ึน และผูวิจัยมีความเห็นตรงกับกับทัศนะของ ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม2 วาส่ือควร

อยางยิ่งที่จะเสนอรูปแบบของละครหรือรูปแบบของเร่ืองจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันที่ยังมีคน

กตัญูกตเวทีนํามาเสนอเปนบทละครที่แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอสาธารณชน  เพื่อกระตุน

ปลูกฝงย้ําใหเยาวชนไดตระหนัก  ไดรับรู  ไดซึมซับและเขาใจ  เพราะเยาวชนทุกวันนี้ติดตามส่ือ

อยางใกลชิด  เยาวชนจะไดซึมซับคุณธรรม  เร่ืองความกตัญูกตเวทีเขาไปในชีวิต  ทั้งหนังการตูน

สําหรับเด็กที่ออกอากาศตอนเย็นในวันจันทรถึงวันศุกร และที่ออกอากาศตอนเชาของวันเสารและ

วันอาทิตย  และหนังสือการตูนสําหรับเด็กก็ควรสอดแทรกเร่ืองความกตัญูกตเวที  แตในความ

เปนจริง  การตูนสวนใหญในปจจุบันจะเนนแตเร่ืองความรุนแรง   ภาพยนต   และละครโทรทัศนก็

เชนกันมักนําเสนอแตเร่ืองที่ไรสาระ  นําเสนอเร่ืองการตบตีกันของสามีภรรยา   การแยงกันชิงดี   

ชิงเดน  แยงกันชิงผูชาย  หรือผูหญิง    ไมคอยมีการสงเสริมในดานคุณธรรม  เร่ืองความกตัญู

กตเวที  ดังนั้น  การตูน ภาพยนต  และละครโทรทัศนควรนําเสนอเยาวชนเร่ืองราวเกี่ยวกับความ

กตัญูกตเวทีใหมากข้ึน  โดยการผลิตการตูน  ละคร และภาพยนต  ที่เสนอเร่ืองราวเกีย่วกบัความ

กตัญูกตเวทีออกมาทุกๆ เดือน  หากตัวละครในโทรทัศนหรือในภาพยนต  แสดงพฤติกรรม

เกี่ยวกับเร่ืองความกตัญูกตเวทีเสมอๆ บอยๆ เด็กก็จะซึมซับเร่ืองความกตัญูกตเวทีเขาไปใน

จิตใจโดยไมรูตัว 
 

                                                  
1 สัมภาษณ  ศาสตราจารย  อดิศักด์ิ   ทองบุญ,  อาจารยประจํามหาวิทยาลัย มหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย,  20 มนีาคม 2552. 
2 สัมภาษณ ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม, อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  4 มีนาคม 2552. 


