
48 

บทที่ 3 

ความกตัญกูตเวทีในวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปจจุบัน 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทยมานานต้ังแตสมัยโบราณ ในปจจุบันนี้

ประชากรชาวไทยสวนใหญของประเทศประมาณ 95% นับถือพระพุทธศาสนา1 ขณะที่ประชากร

ชาวไทยจํานวนที่เหลืออีกประมาณ 5% ก็นับถือศาสนาตางๆ กันไปเพราะชาวไทยมีเสรีภาพในการ

นับถือศาสนา   

ชาวไทยสวนใหญดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมปฏิบัติข้ันพื้นฐานสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือนเพื่อใหทุกคน

อยูรวมกันในสังคมอยางสันติ  อันไดแก  ศีล 52  ทิศ 6  และ มงคล 38 ประการ  เปนตน  ทําใหชาว

ไทยสวนใหญมีนิสัยที่ประกอบดวยความเมตตากรุณา  ความออนนอมถอมตน  ความมีสัมมา

คารวะตอผูใหญ  ความกตัญูกตเวที  ความมีใจกวางขวาง  และความรักความสงบเปนตน 

พระพุทธศาสนาจึงเปนรากฐานและมีอิทธิพลสําคัญตอ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตของชาวไทย  

ความกตัญูกตเวทีเปนหนึ่งในมงคล 38 ขอที่ประชาชนชาวไทยยึดถือปฏิบัติมาต้ังแต

ในอดีต จะเห็นไดจากประเพณีตางๆ ของไทยในทุกภาคมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาและ

ความกตัญูกตเวที  ประเพณีไทยตางๆเหลานี้ยังเปนมรดกสืบทอดมาจากสมัยอดีตจนถึงสมัย

ปจจุบัน   ตัวอยางของประเพณีไทยที่แสดงถึงความกตัญูกตเวทีของประชาชนชาวไทยตอ

บรรพบุรุษ ไดแก ประเพณีวันสงกรานตของประชาชนชาวไทยทั่วทุกภาคในประเทศ   ประเพณี

เล้ียงผี ปู ยา ตา ยายชาวลานนาไทย  ประเพณีบุญขาวประดับดินและประเพณีบุญขาวสากของ

                                                  
1 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2550). ความสําดัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะ

ศาสนาประจําชาติ. (พิมพคร้ังที่ 12). กรุงเทพฯ: บริษัท สหธรรมิก จํากัด. น. 7. 
2 ศีล 5 – 1. ละเวนจากการฆาสัตว  2. ละเวนจากการลักทรัพย  3. ละเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม   4.  ละเวนจากการพูดเท็จ   5.  ละเวนจากการดื่มน้ําเมา   จากหนังสือของ 

พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต).  (2540).   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.   (พิมพ

คร้ังที่ 9).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. น. 293. 
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ประชาชนชาวอีสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ) และประเพณีวันสารทเดือนสิบของชาวจังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนตน    

ในสมัยกอนครอบครัวของคนไทยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ แมวาจะแยกเรือนไปแลว 

ก็ยังอยูในบริเวณบานเดียวกัน ในครอบครัวจึงอาจมีต้ังแตรุนคุณทวด ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก 

หลาน เหลน โหลน  การอยูรวมกันทําใหไดเห็นหนากันทุกวัน และมีการทํากิจกรรมรวมกัน ทําให

เกิดความอบอุน  และการอยูรวมกันตองอาศัยความรัก เมตตา และปรารถนาดีตอกันและกัน ผูที่มี

อาวุโสนอยกวาจะมีความเคารพ ออนนอม ตอผูที่มีอาวุโสมากกวา และจะเกิดความรูสึกกตัญู

กตเวทีตอผูที่ใหการอุปการะกับเรา  ฉะนั้นความกตัญูกตเวทีจึงมีรากฐานเริ่มจากสถาบัน

ครอบครัว แลวขยายออกไปสูสังคม และประเทศชาติ ตามลําดับ   

ทานพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแยก  “ความกตัญูกตเวที”  วาโดยขอบเขตเปน  

2 ระดับ ไวใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 1 คือ  

1) การแสดง “ความกตัญูกตเวที” ตอบุคคลผูมีคุณความดีหรือส่ิงที่มีคุณความดีหรือ

อุปการะตอตนเปนการสวนตัว ไดแก มารดาบิดา ครูอาจารย สัตวเล้ียง เปนตน 

2) การแสดง“ความกตัญูกตเวที” ตอบุคคลผูไดบําเพ็ญคุณประโยชนหรือส่ิงที่มีคุณ

ความดีเกื้อกูลแกสวนรวม ไดแก พระมหากษัตริย ประเทศที่เราอาศัย ส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติ (หมายถึง สัตว พืช และทรัพยากรธรรมชาติ) และพระรัตนตรัย เปนตน    

แตผูวิจัยขอแสดงแยก“ความกตัญูกตเวที” ออกตามลําดับความใกลชิดกับบุคคลหรือ

ส่ิงที่ใหการอุปการะแกเรา ดังนี้คือ 

1) ความกตัญูกตเวทีตอบุคคล 

2) ความกตัญูกตเวทีตอสัตว  พืช และส่ิงแวดลอมในโลกธรรมชาติ 

3) ความกตัญูกตเวทีตอพระรัตนตรัย 

การแสดงความกตัญูกตเวทีของเราตอบุคคลตางๆ หรือส่ิงตางๆ ที่ใหการอุปการะแก

เรา ยอมมีความแตกตางกันไป เชน การปฏิบัติตนเปนบุตรที่ดีของมารดาบิดา เปนศิษยที่ดีของครู

อาจารย เปนพุทธมามกะที่ดี และเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  แตไมวาเราจะแสดงความ

กตัญูกตเวทีตอผูใดหรือส่ิงใด เราจะตองใชปญญาของเราประกอบดวย  และคนที่มีความ

กตัญูเมื่อจะแสดงความกตเวทีตอผูที่มีพระคุณจะตองดูที่โอกาสดวย  บางคร้ังหากยังไมมีโอกาส

แสดงการตอบแทน ก็สามารถแสดงแตความกตัญูรูคุณทานกอนโดยการระลึกถึงคุณของผูที่ให

                                                  
1 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2540). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. 

(พิมพคร้ังที่ 9). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. น. 2-3. 
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การอุปการะกับเราอยูเสมอดวยความซาบซ้ึง  และพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณทานเหลานั้น

เมื่อมีโอกาสในอนาคต  
 
3.1  ความกตัญูกตเวทตีอบุคคล 
3.1.1  กตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา 

 

บุตรตองบํารุงดูแลมารดาบิดาใหเปนสุข เพราะมารดาบิดาผูใหกําเนิดนั้นเปนผูที่มี

อุปการะมากแกบุตร ถาปราศจากมารดาบิดาผูใหกําเนิดแลว  บุตรจะมีชีวิตและมีโอกาสเกิดข้ึนมา

ดูโลกนี้ไดอยางไร  บุญคุณการใหกําเนิดแกบุตรของทานทั้งสองนั้นสุดจะพรรณนาได   

ในพรหมสูตร1  พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด บุตรบูชามารดาและ

บิดาอยูในเรือนของตน ตระกูลนั้นชื่อวามีพรหม มีบุรพเทวดา มีบุรพาจารย มีอาหุไนยบุคคล”  

สาเหตุที่มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร  เพราะประกอบไปดวยคุณธรรมของพรหม 4 ประการ คือ 

1) มีเมตตา  คือ  มีความปรารถนาดีตอบุตรไมมีที่ส้ินสุด  

2) มีความกรุณา คือ คอยชวยเหลือปดเปาความทุกขของบุตร  

3) มีมุทิตา คือ เมื่อบุตรมีความสุขสบาย ก็มีความปลาบปลื้มยินดีดวยความจริงใจ  

4) มีอุเบกขา คือ คอยดูอยูใกลๆ วาบุตรทําถูกไหม ถาบุตรทําไมถูก มารดาและบิดาก็

คอยช้ีแนะ ใหคําปรึกษาเรา  หากมารดาและบิดามีอุเบกขา เด็กจะเกงและเขมแข็ง 

แตถาไมมีอุเบกขามีแตเมตตาและกรุณา เด็กจะออนแอ และทําอะไรไมคอยเปน  

มารดาบิดาเปนเทวดาคนแรกของบุตร เพราะคอยคุมครองปองกันภัยแกบุตร เล้ียงดูบุตร 

และเปนผูมีความปรารถนาดีตอบุตรกอนบุคคลอ่ืนๆทั้งหมด ครอบครัวใดมีการเคารพบูชามารดา

บิดา ครอบครัวนั้นก็มีเทวดารักษา ซึ่งเทวดาในที่นี้หมายถึงความดีงาม ความรักของมารดาบิดาคือ

ส่ิงที่คุมครองครอบครัว  มารดาบิดาจึงเปนรมโพธ์ิรมไทรใหบุตรในครอบครัวอยูเย็นเปนสุข2  

มารดาบิดาเปนครูคนแรกของบุตร กอนครูอาจารยอ่ืนๆทั้งหมด ใหการอบรมส่ังสอน 

และปลูกฝงส่ิงที่ดีใหักับบุตร เร่ิมต้ังแตบุตรเกิด  มารดาบิดาเปนคนสอนใหบุตรรูจักนั่ง ยืน เดิน 

                                                  
1 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต เลมที่ 1 ภาคที่ 4. 

(2536). (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 668-677. 
2 พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทภิกขุ).  (ม.ป.ป.).  พอ-แม พระในบาน.  กรุงเทพฯ:  

มหาจุฬาบรรณาคาร. น. 7-8. 
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และสอนใหรูในส่ิงที่ควรทําและไมควรทํา สอนใหเปนคนดีมีคุณธรรม สอนวิธีการดํารงชีวิต 

ตลอดจนกิริยามารยาท และการอยูรวมกับผูอ่ืน  

และมารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลเปนผูควรแกการรับของกราบไหวของลูก คือเปนผูที่

ควรรับของที่บุตรนํามาให  ซึ่งมีขาว  น้ํา อาหาร  เคร่ืองนุงหม เปนตน  ทั้งนี้เพราะมารดาบิดาเปนผู

มีอุปการคุณอยางมากแกบุตร ไดแกการใหชีวิต การเล้ียงดูบุตรต้ังแตเล็กจนเติบใหญ เปนตน  พระ

อรหันตเปนผูควรแกของที่บุคคลนํามาบูชาเคารพสักการะฉันใด  มารดาบิดาก็เปนผูควรแกของที่

บุตรนํามาบูชาเคารพสักการะฉันนั้น  มารดาบิดาจึงเปนพระอรหันตประจําบานที่บุตรควรใหการ

บํารุงดูแลและใหการอุปการะทานทั้งสองอยางเต็มความสามารถ ดวยการจัดหาเคร่ืองอุปโภค

บริโภคอยางดีมาบํารุงทานทั้งสอง และชวนทานทั้งสองไปทําบุญสรางกุศลเม่ือมีโอกาส เปนตน1 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ปเกิด พ.ศ. 2481) ไดกลาววาความรักโดยทั่วไปมีสอง

ประเภท คือ ความรักประเภทที่หนึ่งมุงรักผูอ่ืนเพื่อจะเอาผูอ่ืนมาบําเรอความสุขใหแกตัวหรือจะเอา

ความสุขใหแกตนเอง  ความรักประเภทน้ีมีลักษณะจําเพาะเจาะจง โดยมีบุคคลที่ชอบใจถูกใจเปน

เปาหมาย เปนความยึดติดผูกพันเฉพาะตัว ความรักประเภทนี้จึงมาคูกับความหึงหวงเพราะมีการ

ยึดถือเปนของตัว ตองการครอบครองเปนเจาของแตผูเดียว  ไมตองการใหผูอ่ืนมายุงเกี่ยวหรือ

แมแตไดรับความเอาใจใส ความรักประเภทน้ีทําใหเกิดการแยงชิงทะเลาะเบาะแวง  มุงกอบโกย

ผลประโยชนเพื่อตนเองและคนท่ีตนรักเทานั้น ทําใหเกิดการเบียดเบียนกันมาก2    

สวนความรักประเภทท่ีสอง เปนความรักที่ตองอาศัยการพัฒนาชีวิต  เมื่อรักใครก็อยาก

ใหเขามีความสุข  คือมีความปรารถนาดีอยากเห็นเขามีความสุข  เปนความตองการที่จะให

ความสุขแกผูอ่ืน  ผูที่มีความรักประเภทที่สองจึงมีความสุขในการใหและใหดวยความสุข  ดังนั้นจะ

เห็นไดวาความแตกตางของความรักประเภทท่ีหนึ่งและความรักประเภทท่ีสองคือ คือ ความรัก

ประเภทที่หนึ่ง การไดมาเปนความสุข สวนความรักประเภทที่สอง การใหเปนความสุข นั่นก็คือ 

ความรักประเภทที่หนึ่งเปนการเอา สวนความรักประเภทท่ีสองเปนการให ความรักประเภทท่ีสอง

จึงเปนความรักที่ยั่งยืนมั่นคง3  

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความรักประเภทที่หนึ่งวา “ราคะ” หรือ “เสนหา”  สวนความ

รักประเภทที่สอง เรียกวา “เมตตา” รวมทั้ง “ไมตรี”  หากเปนความรักประเภทท่ีสอง เมื่อคนที่เรารัก

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั. 
2 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). (2536). ความรักจากวาเลนไทน สูความเปนไทย.  

กรุงเทพฯ: มูลนิธิพทุธธรรม. น. 5-7. 
3 เร่ืองเดียวกนั, น. 8-9. 
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เกิดมีความทุกข ลําบากเดือดรอน ความ “เมตตา” ก็จะเปล่ียนเปนความ “กรุณา” คือความสงสาร 

คิดหาทางชวยคนที่เรารักจากความทุกขเดือดรอน ความรักประเภทท่ีสองจึงมีความ “เมตตา” และ

ความ “กรุณา” ควบคูกัน ความรักประเภทท่ีสองเปนความรักที่เห็นอยูในครอบครัว  เปนความรัก

ของมารดาบิดาที่มีตอบุตร  มารดาบิดาอยากเห็นบุตรของตนมีความสุข จึงพยายามทําส่ิงตางๆให

บุตรมีความสุข  เมื่อมารดาบิดาเห็นบุตรของตนมีความสุขมารดาบิดาก็มีความสุขดวย  มารดา

บิดาจึงมีความสุขในการที่ไดใหกับบุตรของตน แมวามารดาบิดาจะตองทุกขเดือดรอนก็ตาม1 

มารดาบิดาเปนผูที่ใหการอุปการะแกเราโดยไมหวังผลตอบแทน ตามธรรมดาของบุคคล

ทั่ว ๆ ไป เมื่อจะอุปการะใครเขาตองพิจารณากอนวาเขาจะไดอะไรเปนผลตอบแทน เมื่อแนใจแลว

วาการอุปการะของเขาจะไมสูญเปลา จึงลงมือชวยเหลือ  แตการอุปการะของมารดาบิดาเรานั้น

เปนการอุปการะโดยบริสุทธิ์ใจจริง ๆ ไมตองการผลตอบแทนใดๆเลย  เวลาที่เราเกิดมา ก็มาตัว

เปลาไมมีอะไรติดตัวมา อวัยวะรางกายจะใชไดครบถวนหรือไม นิสัยใจคอเมื่อโตข้ึนมาจะเปน

อยางไร ไมสามารถรูได จะเปนคนอกตัญูหรือไม แตทานทั้งสองก็พรอมที่จะใหการชวยเหลือเรา

สุดชีวิตอยูทุกเวลา แมวามารดาบิดาบางทานที่ยากจนจะตองกูหนี้ยืมสินคนอ่ืนมาชวยบุตรของตน

ก็ตาม แตทั้งๆ ที่ไมมีหนังสือสัญญา หรือ การรับปากตอบแทนบุญคุณ ระหวางเรากับทาน  ทานทั้ง

สองก็ยินดีชวยเหลือเรา มารดาบิดาจึงเปนผูมีอุปการะมาก เราไมสามารถที่จะหาผูใดมาเสมอ

เหมือนมารดาบิดาของเราได 

หากมารดาบิดาผูใหกําเนิดไมมีโอกาสมอบความรักและความเมตตากรุณาตอบุตร

หลังจากการใหกําเนิด ไมวาดวยสาเหตุใดก็ตาม บุตรก็ยังตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอทานทั้ง

สอง  เพราะบุตรจะตองไมลืมวาชีวิตของบุตรนั้นเกิดมาไดมาอยางไร มารดาผูใหกําเนิดตองอดทน

ในขณะที่ยังอุมทองบุตร เพราะในเวลาที่มารดาต้ังครรภอยู มารดายอมไดรับความลําบากไมวาจะ

เปนเวลา นั่ง นอน ยืน เดิน มารดาตองคอยระวังรักษากายไมใหเกิดอันตรายแกบุตรที่อยูในครรภ  

แมเวลาที่มารดารับประทานอาหารขณะที่ต้ังครรภก็จะตองรับประทานอยางระวัง  พยายามกิน

อาหารที่ตนคิดวาจะมีประโยชนตอบุตรในครรภ และงดเวนอาหารที่จะเปนอันตรายตอบุตร  

มารดาจึงตองอดทนดวยใจที่มีความเมตตากรุณาตอบุตรอยางมาก และมารดาตองดูแลบํารุง

ครรภเปนเวลานานประมาณ 9 เดือนกวาจะถึงเวลาคลอดบุตร การคลอดบุตรก็อาจเปนอันตราย

ตอมารดาได และในบางกรณีอาจถึงข้ันเสียชีวิต ด้ังนั้นพระคุณของมารดาในการอุมทองบุตร

จนกระทั่งคลอดจึงเปนพระคุณที่แสนจะย่ิงใหญสุดที่จะพรรณนาได  แมวาบิดาไมไดอุมทองบุตร 

แตก็เปนผูที่คอยดูแลบํารุงและใหกําลังใจมารดาขณะที่อุมทอง  บิดาจึงเปนผูที่มีพระคุณรองจาก

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั, น. 10-12. 
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มารดา   พระคุณในการใหกําเนิดแกบุตรของมารดาบิดาจึงยิ่งใหญมาก  บุตรทุกคนไมสามารถที่

จะตอบแทนพระคุณการใหกําเนิดของทานทั้งสองไดหมดในชาตินี้  ฉะนั้นบุตรทุกคนจะตองระลึก

ถึงและซาบซึ้งในพระคุณของทานทั้งสองอยูเสมอตลอดชีวิต   

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาวไววา  การที่บุตรจะตอบแทนบุญคุณของ

มารดาบิดานั้น ไมสามารถทําไดงาย เพราะยากที่จะตอบแทนใหหมดสิ้นได  และทรงกลาวอุปมา

ไววา แมจะประคองมารดาไวบนบาขางหนึ่ง  ประคองบิดาไวบนบาอีกขางหนึ่ง  ตลอดเวลา 100  

ปที่บุตรมีชีวิตอยู  ปรนนิบัติทานดวยความรัก  ความเอาใจใส  ยอมใหมารดาบิดาถายอุจจาระ

ปสสาวะบนบาทั้งสองของบุตร  ถึงกระนั้นบุตรก็ยังไมสามารถตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาได

หมด  หรือ แมบุตรจะสถาปนามารดาบิดาไวในตําแหนงพระเจาจักรพรรดิ   เปนใหญในแผนดิน   

บุตรก็ยังไมไดชื่อวาทําการตอบแทนแกมารดาบิดาเลย   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมากแกบุตร 

แตเมื่อบุตรคนใดสามารถทําใหมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา  ใหมีศรัทธา  ผูไมมีศีล  ใหมีศีล  ผูไมมี

จาคะ  ใหมีจาคะ  ผูไมมีปญญา  ใหมีปญญา  การกระทําเชนนี้เทานั้นจึงจะไดชื่อวา  บุตรไดทํา

การตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาอยางแทจริง เพราะเหตุวา เมื่อมารดาบิดาเปนผูต้ังอยูใน

ศรัทธา ศีล สมาธิ ปญญา ก็จะเปนผูประพฤติปฏิบัติธรรมในทางที่เปนกุศล ซึ่งจะเปนประโยชน

อยางยิ่งทั้งในภพนี้ และภพหนา และจะเปนหนทางไปสูพระนิพพาน1   

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยองสรรเสริญผูที่มีความกตัญู และทรง

อนุญาตบุตรผูเปนพระสงฆสามารถดูแลอุปการะมารดาบิดาที่เปนฆราวาสหรือผูครองเรือนได คือ 

เมื่อบุตรผูเปนพระสงฆ ไปบิณฑบาตมาแลว ก็ใหมารดาบิดากินกอนได ไมถือวาเปนการทําลาย

ศรัทธาใหเสียไป  หากมารดาบิดานั้นมีเส้ือผาเกาขาด ไมสามารถใชไดอยางปกติ บุตรผูเปน

พระสงฆเมื่อไดสบงจีวรมาใหม นํามายอมเสียใหเปนสีของชาวบานที่ใชนุงกัน ก็สามารถเอาให

มารดาบิดานุงได2 ดังจะเห็นไดจากการตรัสชมเชยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอ

พระภิกษุที่เล้ียงดูมารดาบิดา    เพราะพระพุทธองคตรัสวาบัณฑิตทั้งหลายต้ังแตในอดีตก็ปฏิบัติ

เชนนั้น  แมพระพุทธองคเองในอดีตชาติเมื่อคร้ังยังทรงเปนพระโพธิสัตวในกําเนิดไมวาจะเปน

มนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน ก็ไดใหชีวิตเปนทานแกมารดาบิดาทั้งหลายมาแลว   จะเห็นตัวอยางไดใน

ชัยทิสชาดก  ในโสณนันทชาดก และในนันทิยมิคราชชาดก  เปนตน   

                                                  
1 พระสูตร และอรรถกถาแปล  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต เลมที่ 1  ภาคที่ 2.  (2536). 

(พิมพคร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 357-359. 
2 พระวนิัยปฎก มหาวรรค ภาคที่ 2. (2536). (พมิพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย. น. 294. 
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ดังนั้นบุตรที่ดีตองเอาใจใสปรนนิบัติมารดาบิดาของตน โดยดูแลทานทั้งทางกายและ

ทางใจ  ตัวอยางการดูแลทานทางกายก็คือการซื้อหาอาหารและเคร่ืองใชตางๆที่ทานชอบใหทาน

ไดบริโภค  และการดูแลทานทางใจก็คือการถนอมน้ําใจของทาน ไมทําใหทานเสียใจ  การตอบ

แทนบุญคุณของทานทั้งสองอาจเร่ิมจากวัตถุ แตไมไดจบดวยวัตถุ เพราะการใหวัตถุหรือการ

อํานวยความสะดวกสบายเปนสัญลักษณของความรัก  แตไมใชเคร่ืองพิสูจนความรักและไมใชส่ิง

ที่จะทดแทนความรัก วิธีการปรนนิบัติมารดาบิดาของตนในแตละครอบครัวจะไมเหมือนกัน เพราะ

ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง  เชน ในครอบครัวนั้นมีบุตรกี่คน บุตรเล็กหรือโต  บุตรอยูรวมกับ

มารดาบิดาหรือไม   บุตรแตงงานหรือยัง  หากบุตรไมไดอยูรวมกับมารดาบิดาแลวอยูไกลหรือใกล

มารดาบิดาของตน  หากบุตรยังเปนเด็กเล็กก็เร่ิมตนจากการเชื่อฟง  การใหบริการและดูแลรับใช

ทานทั้งสองในกิจการงานที่บุตรสามารถจะทําได  เชนการขยันเรียนหนังสือ  การชวยทํางานบาน

เพื่อชวยผอนแรงของมารดาบิดา  และหากบุตรมีเงินที่เก็บไวก็สามารถตอบแทนบุญคุณของทาน

โดยการซ้ือของกิน ของใชที่ทานชอบใจให ทานทั้งสองไดกินไดใช  หากบุตรมีเงินเดือนก็แบง

เงินเดือนของตนใหทานทั้งสองไดใชจายตามความพอใจ  หากบุตรแตงงานแลวไมไดอยูรวมกับ

มารดาบิดาก็ตองหม่ันไปเยี่ยมทานทั้งสอง  เมื่อเอาใจใสดูแลปรนนิบัติมารดาบิดาของตนทางโลก

แลว ก็ตองเอาใจใสดูแลมารดาบิดาในทางธรรมดวย ควรที่จะหมั่นชวนทานทําบุญ ใหทาน ศึกษา

และปฏิบัติธรรม โดยบุตรตองแสดงตนเปนตัวอยางที่ดีในการปฏิบัติตามคําสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา1 

ชาวไทยพุทธมีประเพณีอยางหนึ่งที่บุตรสามารถแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดา

บิดาของตน  คือ ประเพณีการบวชเพื่อทดแทนคุณของมารดาบิดา  ชาวไทยพุทธมีความเช่ือวามา

แตโบราณจนกระทั่งปจจุบันวาในครอบครัวที่มีบุตรชายและหากบุตรชายของตนไดออกบวช  

มารดาบิดาของบุตรชายนั้นก็จะสามารถเกาะชายจีวรของบุตรชายนั้นข้ึนสวรรค  ในความเปนจริง

แลวเมื่อ มารดาบิดาของบุตรชายนั้นก็จะมีโอกาสไดเขาวัด ฟงธรรม และปฏิบัติธรรมมากข้ึน  ซึง่จะ

ทําใหมารดาบิดาของบุตรชายที่ออกบวชนั้นมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน และจะไดทําบุญ

สรางกุศลมากข้ึนดวยอันเปนการสรางทางไปสูสวรรคดวยตนเอง  ไมใชการเกาะชายจีวรของ

บุตรชายเพื่อไปสวรรคตามคํากลาวเทานั้น แตเปนการกระทํากุศลของตนเอง ซึ่งเปนไปตามหลัก

ของกฏแหงกรรมอันเปนหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตหากบุตรชายของ

                                                  
1 พระชยสาโรภิกขุ. (2548). รอนทอง. (พิมพคร้ังที ่2). กรุงเทพฯ: ขุมทองอุตสาหกรรมและ

การพิมพ. น. 157-160. 
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ครอบครัวใดออกบวชเมื่อมารดาบิดาของตนเสียชีวิตแลว  พระที่เปนบุตรชายนั้นก็สามารถอุทิศ

สวนกุศลที่ทานไดทําสําเร็จแลวแกมารดาบิดาของตน    

ในสังคมชนบทชาวไทยพุทธเกือบทุกครอบครัวมีคานิยมที่จะใหบุตรชายบวชเพื่อทดแทน

คุณของมารดาบิดา  ขณะที่บุตรชายสามารถบวชเพ่ือทดแทนคุณของมารดาบิดาแตบุตรสาวไม

สามารถที่จะบวชเพื่อทดแทนคุณของมารดาบิดาได บุตรสาวจึงถูกคาดหวังใหชวยดูแลความ

เปนอยูของมารดาบิดา และในบางครอบครัวที่ยากจนก็คาดหวังใหบุตรสาวหาเงินมาเล้ียงมารดา

บิดาเพื่อทดแทนคุณ ในสังคมของชาวเหนือบางแหงมีคานิยมที่จะใหบุตรสาวขายบริการเพื่อหา

เงินมาเล้ียงมารดาบิดา เนื่องจากในบางครอบครัวอาจประสบกับปญหาทางเศรษฐกิจและ

บุตรสาวก็ไมมีความรูมากพอที่จะประกอบอาชีพอ่ืนไดจึงทําใหบุตรสาวจํานวนหนึ่งประกอบอาชีพ

ขายบริการนี้ดวยความสมัครใจ เพราะเห็นวาเปนอาชีพที่มีรายไดดี และสามารถชวยมารดาบิดา

หาเงินใชไดในระยะเวลาที่รวดเร็ว  แมวาความต้ังใจของบุตรสาวที่ประกอบอาชีพขายบริการนี้จะมี

ความต้ังใจที่ดีที่จะทดแทนคุณของมารดาบิดาโดยหาเงินใหทานใช  แตอาชีพการขายบริการเปน

อาชีพที่ไมถูกตองตามศีลธรรมเพราะถือเปนการละเมิดศีล หากมีทางเลือกอ่ืนใดบุตรสาวที่

ประกอบอาชีพขายบริการนี้ก็ควรเปล่ียนอาชีพไปทําอยางอ่ืนแทน นอกจากนั้นมารดาบิดาควรที่จะ

หามปรามมิใหบุตรสาวของตนประกอบอาชีพที่ผิดศีล เพราะมารดาบิดาที่รักบุตรของตนอยาง

แทจริงไมควรเห็นแกประโยชนสวนตนและควรทําตามหนาที่ของตนใหสมบูรณตามที่พระพุทธองค

ทรงสอนไวในทิศ 6 ที่ใหมารดาบิดาหามปรามบุตรธิดาจากการประพฤติตนในทางที่ไมดีหรือ

ในทางที่เส่ือมเสีย หามปรามบุตรธิดาจากการทําความช่ัว  และสอนใหบุตรธิดาต้ังอยูในความดี   

มารดาบิดานอกจากการมอบความรักที่ยิ่งใหญใหกับบุตรแลวยังอนุเคราะหบุตรของตน

ดวย เมื่อมารดาบิดาไดทําหนาที่ของทานอยางสมบูรณแลวบุตรควรที่จะแสดงความกตัญูกตเวที

ตอทานทั้งสอง  เกณฑที่จะใชวัดวาบุตรมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดามากนอยเพียงไร

สามารถใช เกณฑตามคําสอนของพระพุทธองคในทิศ 6  กลาวคือ หากบุตรไดทําหนาที่ของตน

อยางครบถวนสมบูรณตามคําสอนในทิศ 6 อันประกอบไปดวย การเล้ียงดูมารดาบิดา การชวย

กิจการงานของทาน  การดํารงวงศสกุลของทาน  การประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท

ของทาน และเมื่อทานทั้งสองลวงลับไปแลว บุตรธิดาตองทําบุญอุทิศใหมารดาบิดา  หากบุตรได

ทําหนาที่ทั้งหมดนี้ครบถวนแลวก็ถือไดวาบุตรมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา   นอกจากนั้น

บุตรควรมีความรูสึกระลึกถึงและซาบซึ้งในพระคุณอันยิ่งใหญของทานทั้งสองอยูเสมอ และวิธีการ

ตอบแทนพระคุณของทานทั้งสองนั้นจะตองเหมาะสมกับโอกาสและประกอบดวยศีลและปญญา  
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3.1.2  กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย 
 

ในสิงคาลกสูตร1 พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองทิศ 6 อันเปนขอควรปฏิบัติตอบุคคลตางๆ  

พระพุทธองคทรงเปรียบครูอาจารยเสมือนทิศเบ้ืองขวา เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรแกการบูชา

คุณ เนื่องจากครู อาจารยเปนผูที่มีความเมตตาและปรารถนาดีตอศิษยรองจากมารดาบิดา ครู 

อาจารยเปนผูสอนวิธีการดําเนินชีวิต วิชาความรูตางๆ ซึ่งเปนความรูทั้งทางโลกและทางธรรมแก

เรา ดังนั้นศิษยจะตองแสดงความกตัญูกตเวที และบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบ้ืองขวา โดยการ

ลุกตอนรับครูอาจารย  เขาไปหาครูอาจารย  ใฝใจเรียน  เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ   ดูแล

ปรนนิบัติและชวยบริการครูอาจารย  เปนตน สวนครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย  โดยการฝกฝน

แนะนําใหศิษยเปนคนดี สอนใหศิษยเขาใจแจมแจงในวิชาความรูที่ตนสอน สอนศิลปะวิทยาทีต่นมี

ใหศิษยโดยส้ินเชิง ยกยองศิษยใหปรากฎในหมูคณะ  ครูอาจารยจึงเปรียบเสมือนผูจุดแสงเทียน

แหงปญญาใหสองสวาง เพื่อทําลายความมืดบอดจากจิตใจของลูกศิษย   ครูอาจารยตองเหน็ด

เหนื่อยจากการสอนลูกศิษย   อยางมาก  เพื่อใหลูกศิษยของทานมีความรูและมีคุณธรรม  พรอม

ทั้งมีปญญา ดังนั้นเราจะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอทาน 

พระมหาสมปอง มุทิโต ไดเขียนวิเคราะหศัพย คําวา “อาจารย” ไวใน คัมภีรอภิธาน

วรรณนา ดังนี้ “สิสฺสานํ หิตํ อาจรตีติ อาจริโย” แปลความวา ผูบําเพ็ญประโยชน เกื้อกูลแกลูกศิษย 

ชื่อวา อาจริยะ, “อาทเรน จริตพฺตีติ อาจริโย” แปลความวา ผูที่ลูกศิษยควรประพฤติดวยความ

เอ้ือเฟอ ชื่อวา อาจริยะ, “อภิมุขํ กตฺวา จริตพฺตีติ อาจริโย”  แปลความวา  ผูที่ลูกศิษยควรปฏิบัติทํา

ใหเปนเบ้ืองหนา ชื่อวา อาจริยะ2   

ตัวอยางลูกศิษยที่มีความกตัญูและมีความเคารพรักตอพระอาจารยของทานอยาง

มากในสมัยพุทธกาลก็คือความความกตัญูและความเทิดทูนเคารพตอพระอาจารยของทานพระ

สารีบุตร  ทานพระสารีบุตรไดเรียนรูพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจากทานพระอัสชิจนบรรลุ

ธรรมเปนพระโสดาบันกอนที่ทานพระสารีบุตรจะไดมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจา   ดังนั้นเมื่อทาน

พระสารีบุตรทราบวาพระอัสชิอยูทางทิศไหน  เวลานอนทานพระสารีบุตรก็จะกราบไหวในทิศนั้น

                                                  
1 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมที่ 3 ภาคที่ 2. (2536). (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 87-122. 
2 พระมหาสมปอง มุทิโต.  (2547).  คัมภีรอภิธานวรรณนา.  กรุงเทพฯ: บริษัท ประยูรวงศ 

พร้ินทต้ิง จํากัด. น. 522-523.  
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กอน แลวนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้นเพื่อแสดงความกตัญูกตเวทีที่มีตอพระอาจารยของทาน1  

จะเห็นไดวาของลูกศิษยที่มีความกตัญูกตเวทีตออาจารยของตนจะประสบกับความกาวหนา

และความเจริญรุงเรืองในชีวิต แตในทางตรงกันขามหากลูกศิษยคนใดทรยศหรืออกตัญูตอ

อาจารยของตน จะไมมีทางประสบความสําเร็จ ความกาวหนาและความเจริญรุงเรืองในชีวติไดเลย 

ดังตัวอยางที่พระพุทธองคตรัสเลาในพระสูตร เชน ในคุตติลชาดก และ ในอัมพชาดก เปนตน 

ครูอาจารยบางทานเปรียบเสมือนมารดาบิดาสําหรับบุคคลบางทาน  เชน พระโพธิญาณ

เถร (หลวงพอชา สุภัทโท ปเกิด พ.ศ. 2461 ปมรณะ พ.ศ. 2535) ซึ่งเปนพระอาจารยและเปน

เสมือนมารดาบิดาของพระอาจารยสุเมโธ(โรเบิรต แจ็คแมน ปเกิด พ.ศ. 2477) ซึ่งเปนพระฝร่ัง  

พระอาจารยสุเมโธ ไดกลาวถึงพระคุณของพระอาจารยวา หลวงพอชามีความเมตตาตอทานและ

บุคคลอ่ืนๆรอบตัวทานอยางมาก ทําใหบุคคลจํานวนมากจากทุกสารทิศเดินทางมาศึกษาเลาเรียน

กับทาน หลวงพอชามีความอดทนในการส่ังสอนลูกศิษยทุกทานอยางมากโดยไมหวังผลตอบแทน 

หลวงพอชาแสดงตนเองเปนตัวอยางที่ดีแกลูกศิษยทั้งหลาย  หลวงพอชาแสดงใหเห็นวาคําสอน

ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นสามารถปฏิบัติตามไดจริง และใหผลจริง2  

พระอาจารยสุเมโธเลาใหฟงวา กอนทื่ทานจะปวารณาตนเองรับใชกิจการงานของหลวง

พอ การปฏิบัติธรรมของทานยังไมกาวหนามากนัก ทานเกิดความรําคาญในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

ตัวอยางความรําคาญที่ เกิดข้ึนตอนที่จะตองชวยสอนและชวยแปลภาษาอังกฤษใหกับ

ชาวตะวันตกที่มาศึกษาคําสอนจากหลวงพอชา แมวาในขณะน้ันทานพระอาจารยสุเมโธจะเปน

เพียงผูเดียวที่สามารถชวยแปลภาษาอังกฤษได พระอาจารยสุเมโธจึงตองการปลีกตัวออกมาจาก

สํานักหลังจากอยูไดครบ 5 พรรษา  ทานอยากออกมาผจญภัยดวยตนเอง จะไดไมตองอยูใน

สายตาของหลวงพอชาอีกตอไป ทานจึงเร่ิมออกธุดงคไปยังภาคกลาง แลวไปประเทศอินเดีย 

ตลอดระยะเวลา 5 เดือนในการผจญภัย ที่ประเทศอินเดีย ทานพระอาจารยสุเมโธระลึกถึงพระคุณ

ของหลวงพอชา ระลึกถึงคุณความดี ความเมตตาที่หลวงพอมีตอทาน  ความอดทนที่หลวงพอได

ส่ังสอนวิชาตางๆใหทานไดเรียนรู เมื่อพระอาจารยสุเมโธระลึกถึงและซาบซ้ึงในพระคุณของหลวง

พอ ทานจึงคิดวาหนทางเดียวที่จะทําใหหลวงพอชามีความสุข คือการเปนพระที่ดีของทาน และ

พระอาจารยสุเมโธก็ต้ังใจจะกลับมาประเทศไทยเพ่ือชวยงานหลวงพอชา หลังจากกลับมาประเทศ

                                                  
1 พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก). (2541). กตัญูกตเวที.  กรุงเทพฯ:  บริษัท กราฟฟค

อารต 28 จํากัด. น. 27-35. 
2 พระสุเมธาจารย. (2545). อันชนกชนนนีั้นมีคุณ. (พมิพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: วิบูลย

กิจการพิมพ. น. 5-24.  
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ไทย พระอาจารยสุเมโธก็ไปกราบหลวงพอชา และแสดงความกตัญูตอทานโดยปวารณารับใช

กิจการงานตางๆของหลวงพอ  พระอาจารยสุเมโธกลาววาหลังจากที่ทานไดแสดงความกตัญูตอ

หลวงพอชาแลว  ทําใหการปฏิบัติธรรมของทานเจริญข้ึน เพราะอํานาจของจิตที่เปนกุศลจากความ

กตัญู  ดังนั้นจะเห็นไดวา อานิสงส (ผล) ของการแสดงความกตัญูตอครู อาจารย นั้นมีจริง1 

ลูกศิษยบางทานไมมีความระลึกถึงพระคุณของครู  อาจารย    มีความเห็นผิดวา         

ครู อาจารยเปรียบเสมือนเรือจาง   โดยคิดวา ครู อาจารย ไดรับเงินเดือน  และคาตอบแทนจาก

การสอนลูกศิษย  จึงไมมีบุญคุณใดๆทั้งส้ิน ลูกศิษยเหลานั้นจึงคิดดูหมิ่น และไมใหความเคารพ 

นอบนอมแกครู อาจารย ลูกศิษยเหลานั้นเปนผูมีความเห็นผิดอยางมาก และจะไมมีความ

เจริญรุงเรืองเลย  เพราะหากวา ครู อาจารย เห็นแกเงินเดือน และคาตอบแทนเทานั้น ก็ไมมีความ

จําเปนจะตองต้ังใจสอนลูกศิษย  แคเพียงสอนตามหนาที่โดยไมตองสนใจวาลูกศิษยจะเขาใจ

หรือไม    ลูกศิษยเหลานั้นก็จะไมไดรับความรูอยางเต็มที่   จากครู  อาจารย ดังเชน คร้ังหนึ่งพระ

ลูกศิษย ของพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต (ปเกิด พ.ศ. 2413 ปมรณะ พ.ศ. 2492)  ทานหนึ่ง   คือ  

พระมหาปน ปญญาพโล (ปเกิด พ.ศ. 2435  ปมรณะ พ.ศ. 2489)  มีความรูสึกดูหมิ่นพระอาจารย

มั่นวา “ทานพระอาจารยมั่นมิไดเรียนพระปริยัติธรรมมากเหมือนเรา ทานพระอาจารยมั่นจะมี

ความรูกวางขวางไดอยางไร เราไดรํ่าเรียนมาถึง 5 ประโยค จะตองมีความรูกวางขวางมากกวา

ทาน  (พระอาจารยมั่น) และท่ีทาน (พระอาจารยมั่น) สอนเราอยูเด๋ียวนี้จะถูกหรือไมประการใด

หนอ”2 เมื่อพระอาจารยมั่น ทราบวาระจิตของ ทานมหาปนที่คิดดูหมิ่นพระอาจารย ซึ่งจะเปนภัย

แกการบําเพ็ญสมณธรรม   พระอาจารยมั่นจึงไปกลาวตักเตือนทานมหาปน วาความคิดดูหมิ่น

พระอาจารย  จะเปนภัยแกการบําเพ็ญสมณธรรม  ทานมหาปนตกใจมาก ไมคิดวาพระอาจารยจะ

รูความนึกคิดของตนได  จึงรีบกราบเทาพระอาจารย ขออโหสิกรรม  ที่ตนมีจิตคิดอกุศลตอ        

พระอาจารย  และแตนี้ไป ทานจะพยายามบังคับจิตมิใหมีอกุศลอีก  ลูกศิษยที่มีนิสัยดูหมิ่นครู 

อาจารยจะเปนภัยแกตนในอนาคต หากแกไขนิสัยนี้ไมได ก็จะไมมีความเจริญรุงเรือง 

ในสังคมไทยมพีิธีไหวครูมาต้ังแตในอดีตเพื่อใหลูกศิษยระลึกถึงพระคุณของครูอาจารยที่

ส่ังสอนใหความรูกับลูกศิษย  ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ3 ไดเลาวาทานเปน

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั.  
2 พระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต.  (2538).  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรม. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา.  

น.92-93.  
3 สัมภาษณ  ศาสตราจารยพเิศษ จํานงค ทองประเสริฐ,  อาจารยประจํามหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  3 มนีาคม 2552. 
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นักศึกษาคนแรกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ขอจัดพิธีไหวครูใหแกอาจารย 

เพราะทานรูสํานึกในพระคุณของครูอาจารย แมวาทานยังเปนเพียงนักศึกษาและไมมีเงินมากนัก

ในสมัยนั้น การที่ทานเปนผูริเร่ิม ทําใหมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีการจัดพิธีไหว

ครูเปนประจําทุกปต้ังแตนั้นมา  ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค กลาววา การที่ทานเปนผูที่มีความ

กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย ทําใหทานเปนที่รักของครูอาจารย และมีเพื่อนที่ดีมากมาย และยังมี

ผลทําใหทานประสบผลสําเร็จในหนาที่การงาน   

ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค มีความเห็นวาในโรงเรียนจนถึงมหาวิทยาลัยจะมีพิธีไหวครู  

แตจะไมมีพิธีไหวนายก  ไหวรัฐมนตรี  ไหวปลัดกระทรวง  แสดงวาครูไดรับการยกยองจากสังคม

ต้ังแตในสมัยโบราณ   ในพิธีไหวครูจะมีการใช   หญาแพรก   ขาวตอก   ดอกมะเขือ   เปน

สัญญลักษณของพิธี (ดอกเข็มพึ่งจะมีในสมัยหลัง)  เพราะท้ัง  3 ส่ิงนั้นหาไดงายในตางจังหวัด  

สาเหตุที่ใชหญาแพรก  ก็เพราะหญาแพรกเจริญไดเร็ว  และเวลาที่เราจะไปนั่ง  ไปนอนบนหญา

แพรกก็ไมเปนไร  ไมบาดมือเรา  ผิดกับหญาคาท่ีบาดมือ  แมวาเราจะจับหญาคาดวยความ

ระมัดระวังก็ตาม  ความหมายของหญาแพรกก็คือ  ลูกศิษยตองทําตัวเปนหญาแพรก  คือไมเปน

พิษเปนภัยตอครูอาจารย  เวลาลูกศิษยถูกครูดุ  ครูตี  ลูกศิษยตองไมโกรธ  ไมอาฆาต  การที่ครูตี   

ก็เพื่ออบรมส่ังสอนลูกศิษย  และการที่ศิษยไดดีก็เพราะถูกครูดุ  ครูตี  เพื่อส่ังสอน  การที่ใช

ขาวตอก  ก็เพราะชาวนาสามารถทําขาวตอกไดงาย  โดยเอาขาวเปลือกใสหมอหรือกระทะต้ังบน

ไฟ  พอขาวเปลือกถูกความรอนจะแตกออกเปนขาวตอก  ดังนั้นขาวตอกคือ  ขาวที่แตกออกเพราะ

ความรอนคือไฟ  ตองการเปรียบนักเรียนใหทําตัวเหมือนขาวตอก  เพราะคนทุกคนมีศักยภาพที่จะ

เปนนักปราชญ  หรือบัณฑิต   ตองไดรับการอบรมส่ังสอนจากครูอาจารย  เพื่อใหความรูแตกฉาน  

การถูกครูดุ  ครูตี  ก็เหมือนไฟทําใหปญญาแตกออกมา  การที่ลูกศิษยเอาขาวตอกมอบใหครู

อาจารย  ก็เพื่อใหครูอาจารยทําศักยภาพแหงปญญาของลูกศิษยแตกออกมา  คือมอบความรู

ใหกับนักเรียน และการใชดอกมะเขือนั้นก็คือดอกมะเขือพวง  ซึ่งจะออกเปนชอ  เวลาดอกมะเขือ

พวงบาน  ดอกจะคว่ําหนาลง  มีความหมายวา  นักเรียนตองต้ังอกต้ังใจศึกษาเลาเรียน  กมหนา

ฟงครูอาจารยสอน  ดังนั้นนักเรียนตองเรียนดวยความเคารพ  เหมือนดอกมะเขือที่คว่ําลง  และครู

อาจารยตองสอนโดยที่ไมตองการอะไรเปนการตอบแทน  การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีผาน

พิธีกรรมในการไหวครูจึงเปนการส่ังสอนในเชิงของสัญญลักษณ  เมื่อลูกศิษยไปจัดหาของที่จะ

นํามาใชในพิธีไหวครูก็จะเขาใจถึงความหมายของส่ิงตางๆที่ตนนํามา   
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ศาสตราจารยอดิศักด์ิ  ทองบุญ1  มีความเห็นวาในสังคมไทยยุคปจจุบัน ความสัมพันธ

ระหวางครูอาจารยกับลูกศิษยมีความหางเหินกันมากข้ึน  ลูกศิษยไมคิดวาครูอาจารยมีบุญคุณ  

เพราะถือวาครูก็ไดเงินเปนคาจางในการสอนความรูตางๆใหกับลูกศิษย  ลูกศิษยจึงไมมีความรูสึก

ในเร่ืองของคุณธรรม  ไมมีความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย  ไมมีความรูสึกซาบซึ้งในบุญคุณ  

เอาเพียงเงินตรามาวัดความดีของครูอาจารย    หากลูกศิษยไมนับถือครูอาจารย    ความเจริญ 

งอกงามของความรูในตัวลูกศิษยก็จะไมสามารถเกิดข้ึนได  เพราะไมพรอมที่จะรับคําสอนของครู

อาจารย    
 
3.1.3  กตัญูกตเวทีตอพระมหากษัตริย และ ประเทศที่เราอาศัย 

 

พระมหากษัตริยไทยเปรียบเสมือนพระราชบิดาของประชาชนชาวไทยทุกคน ประชาชน

ชาวไทยไดอยูอยางรมเย็นเปนสุข ในประเทศไทย เพราะอาศัยพระบารมีของบูรพกษัตริยไทยทุก

พระองค และเพราะพระบารมีองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (พระเจาอยูหัว

รัชกาลที่ 9)  บูรพกษัตริยไทยทุกพระองคทรงปกปองและรักษาเอกราชใหลูกหลานชาวไทยมา

จนกระทั่งถึงทุกวันนี้ ประเทศไทยเราจึงไมตองตกเปนเมืองข้ึนของประเทศใด  ประชาชนชาวไทย

ทุกคนจึงไดอยูอาศัยบนแผนดินที่รมเย็นสงบสุข   และองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ

ดุลยเดชทรงดูแลเอาใจใสความเปนอยูของชาวไทยในทุกภาคของประเทศ   พระองคทรงครอง

แผนดินไทยดวยทศพิธราชธรรม   และทรงอุทิศเวลาของพระองคเปนระยะเวลาอันยาวนานกวา 60 

ป ในการดูแลความผาสุกของพสกนิกรชาวไทยใหอยูดีกินดี  พระองคทรงเขาพระราชหฤทัยใน

ความตองการของปวงชนชาวไทย  พระองคไดทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท และทรง

ชวยเหลือแนะนําใหชาวไทยที่มีฐานะยากจนตามทองถิ่นตางๆ ใหสามารถพึ่งพิงตนเองไดโดยใช

ระบบเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือทรงสอนใหชาวไทยมีความอิสระในการเล้ียงชีพโดยไมตองยึดติด

อยูกับเทคโนโลยีและความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน2 พระองคทรงเห็นวาหากประชาชน

พึ่งตนเองไดก็จะมีสวนชวยเสริมสรางความมั่งค่ังและความม่ันคงของประเทศชาติโดยสวนรวมได

ในที่สุด  

                                                  
1  สัมภาษณ  ศาสตราจารย   อดิศักด์ิ  ทองบุญ,  อาจารยประจํามหาวทิยาลัยมหาจุฬา-

ลงกรณราชวทิยาลัย,  20 มนีาคม 2552. 
2 สมพร เทพสิทธา. (2550). พระมหากรุณาธิคุณ ดุจแผนดินและดวงตะวัน. กรุงเทพฯ: 

สมชายการพิมพ. น. 61. 
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระวิสัยทัศนที่กวางไกลในการ

ชวยเหลือและขจัดปดเปาความทุกขของประชาชนทั้งในกรุงเทพมหานครและในชนบทท่ีอยู

หางไกล ทรงพระราชทานโครงการในพระราชดําริมากมายเพื่อชวยใหปวงชนชาวไทยมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึน เชนโครงการแกไขปญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร โครงการแกมลิงเพื่อแกปญหา

น้ําทวมในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล1  โครงการฝนหลวงเพื่อสรางฝนเทียมสําหรับบรรเทา

ความแหงแลงใหแกเกษตรกร โครงการหลวงที่ชวยพัฒนาหาอาชีพใหชาวเขา เพื่อแกปญหาการทํา

ไรเล่ือนลอยและหารายไดทดแทนการปลูกฝน เปนตน และทรงจัดต้ังมูลนิธิชัยพัฒนาเพื่อสนับสนุน

การดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และโครงการพัฒนาอ่ืนๆเพ่ือชวยเหลือ

ประชาชนในดานเศรษฐกิจ และสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและสามารถพึ่งพาตนเองได2 ดังนั้น

ปวงชนชาวไทยควรมีจิตสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ

ดุลยเดช เพราะพระองคทรงมีพระคุณตอประเทศไทยอยางมากจนไมสามารถหาคําพรรณนาใดๆ

มาเปรียบได  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริยที่ทรงงานหนักมากเพื่อความผาสุกของประชาชน

ชาวไทย  ชาวไทยทุกคนจึงควรแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระองคโดยมีความจงรักภักดีและ

ปฏิบัติตนเปนคนดีเพื่อตอบแทนพระคุณของพระองค  

นอกจากนั้นประชาชนชาวไทยจะตองระลึกถึงพระคุณของแผนดินคือประเทศที่เราได

อาศัยอยู   เพราะแผนดินที่เราไดอาศัยเกิดและอยูอยางปลอดภัยเปรียบเสมือนแมของเรา  เพราะ

ทําใหเราไดอยูอาศัยอยางปลอดภัยและมีความสุขรวมกับครอบครัวของเรา แผนดินไทยจึงมี

พระคุณตอประชาชนชาวไทยทุกคนอยางมาก  ประชาชนชาวไทยจึงตองตอบแทนคุณของแผนดิน

โดยการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดี ทําการงานเล้ียงชีพอยางสุจริต และเสียภาษีอากรใหกับ

ประเทศชาติอยางถูกตอง  รัฐบาลจะไดมีรายไดมาพัฒนาประเทศไทยตอไป ประชาชนชาวไทยที่มี

ความรักตอประเทศนั้นสามารถแสดงออกถึงความรักตอประเทศของเรา ไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับ

ความสามารถหรือความถนัด อาชีพ และสถานภาพของแตละบุคคล ไมวาจะเปนฆราวาสหรือ

พระภิกษุสงฆก็ตาม ดังเชน พระเถระผูใหญทานหนึ่ง คือ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัล

ยาโณ) ทานไดริเร่ิมโครงการตางๆ เพื่อชวยชาติ โดยการชวยเหลือคนที่ดอยโอกาสในประเทศไทย 

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั, น. 90-91. 
2 เฉลิมเกียรติ แสนวิเศษ (บรรณาธิการ). (2547). อันเนื่องมาจากพระราชดําริ. กรุงเทพฯ: 

รุงศิลปการพิมพ (1977). น. 74-117. 
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ใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในอนาคต1 อันไดแก โครงการเพื่อเด็ก สตรี คนชรา และคนที่ไรที่พึ่ง 

ไมมีที่อยูอาศัย โดยการฝกพัฒนาฝมือ และอาชีพใหบุคคลเหลานั้น จะไดสามารถทํางานหาเลี้ยง

ชีพดวยตนเอง จะไดไมเปนภาระของผูอ่ืน และของสังคม การชวยเหลือผูที่ดอยโอกาสใหสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดนั้นเปนการชวยลดปญหาของประเทศ ซึ่งเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

แผนดินที่เราอาศัยอยูวิธีหนึ่ง 
 
3.2  ความกตัญูกตเวทีตอสัตว พืช และสิ่งแวดลอมในโลกธรรมชาติ 

 

เนื่องจากทุกชีวิตบนโลกนี้ตองพึ่งพิงอาศัยซ่ึงกันและกัน การที่มนุษยจะดํารงชีพอยูไดใน

โลกนี้ก็ตองอาศัยอาหารจากสัตวและพืช  ตองอาศัยน้ําในการด่ืม และชําระรางกาย  ตองหายใจ

โดยการสูดอากาศที่บริสุทธิ์  เปนตน ส่ิงตางๆ รอบตัวของมนุษยจึงมีคุณตอมนุษยในทางใดทาง

หนึ่ง มนุษยจึงตองรูคุณของสัตว  พืช และส่ิงแวดลอมในโลกธรรมชาติ ที่มนุษยใชอาศัยในการ

ดํารงชีพ 
 
3.2.1  ความกตัญูกตเวทีตอสัตว 

 

ตัวอยางการแสดงความกตัญูกตเวทีตอสัตวในสมัยพุทธกาลมีปรากฏในสิงคาลกสูตร2  

ขณะที่พระเจากรุงราชคฤหบรรทมหลับอยูในอุทยาน  มีงูเหาตัวหนึ่งเล้ือยเขามาหาพระ องค และ

กําลังจะฉกพระ องค เผอิญมีกระแตตัวหนึ่งเห็นเขาแลวรองข้ึน พระ องคจึงสะดุงต่ืนและไลงูหนีไป

ทัน พระองค ทรงระลึกถึงคุณของกระแตที่ไดชวยชีวิตของพระองค  จึงทรงรับส่ังใหพระราชทาน

เหยื่อแกกระแตในอุทยานนั้นทุกวัน และหามไมใหใครทํารายกระแตในอุทยานนั้น คนทั้งหลายจึง

เรียกอุทยานนั้นวา “เวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน” แปลวา “ปาไผอันเปนที่พระราชทานเหย่ือแก

กระแต” ซึ่งตอมาก็คือ “เวฬุวันมหาวิหาร” ซึ่งวัดแหงแรกในพุทธศาสนา 

มนุษยควรมีความกตัญูกตเวทีตอสัตวที่ชวยเหลือชีวิตของตน ชวยเหลือครอบครัวของ

ตนในการทํามาหาเล้ียงชีพ และชวยเหลือในงานตางๆ โดยมนุษยตองใชแรงงานสัตวที่มีคุณตอ

                                                  
1 พระพยอม กัลยาโณ. (2548). นโยบาย… พระกูชาติ…. กรุงเทพฯ: บริษัท โปร-วิชั่น เอน

เตอรเทน เมนท จํากัด. 
2 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลมที่ 3 ภาคที่ 2. (2536). (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 362-363. 
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มนุษย เชน ชาง มา วัว ควาย ดวยความกรุณาปรานี  ไมใชงานสัตวเหลานั้นหนักเกินไปจนเปนการ

ทรมาน หรือหามเฆี่ยนตีมันอยางไมมีเหตุผล และเล้ียงดูใหอาหารสัตวเหลานั้น  อยาใหอดอยาก  

ใหสัตวเหลานั้นไดกินไดนอนและไดพักผอนตามเวลา 

ชาวไทยพุทธมีประเพณีที่แสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีตอสัตวที่ชวยเหลือ

ครอบครัวของตนในการทําเกษตรกรรมเชนประเพณีสูขวัญควายของชาวลานนาไทย1   มีประเพณี

ที่แสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีของตนท่ีมีตอธรรมชาติที่ไดอํานวยความอุดมสมบูรณใหกับ

มนุษย เชน ประเพณีเล้ียงผีขุนน้ําของชาวลานนาไทย2   และมีประเพณีเรียกขวัญขาวซ่ึงเปน

พิธีกรรมที่ชาวนาของไทยขอขมาและขอบคุณแมโพสพหรือเทพีแหงขาว3 

ชาวไทยพุทธที่เปนชาวนาหลังจากที่ใชควายไถนา  และปลูกขาวกลาในนาเสร็จเรียบรอย

แลว  รูสึกรําลึกถึงบุญคุณของสัตวคือ “ควาย” ที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลแกครอบครัวของตนในการ

ปลูกขาว จึงจัดพิธีแสดงการตอบแทนบุญคุณที่ “ควาย” ไดชวยเราไถนาซึ่งเปนงานหนัก จนเรา

ไดรับผลประโยชนจากแรงงานของ “ควาย” คือ ไดขาวมาสําหรับบริโภคเล้ียงชีวิตเราและครอบครัว 

และในขณะที่กําลังไถนานั้น บางทีเราก็ยังไดดุ ดา เฆ่ียน ตี“ควาย”  ซึ่งกําลังชวยเราทํางานที่หนัก

และเหนื่อยมาก การสูขวัญควายจึงเปนการเตือนสติ เตือนจิต เตือนใจ ใหคนเรามีความกตัญู

กตเวที เมื่อเราระลึกนึกถึงบุญคุณของ “ควาย” ซึ่งเปนสัตวที่มีบุญคุณ เราจึงมีการหาวิธีที่จะตอบ

แทนบุญคุณของควายข้ึน โดยจัดพิธี “สูขวัญควาย” คือการขออโหสิกรรมตอ “ควาย” ที่เราได ดุ ดา 

เฆ่ียน ตี  ถึงแมวา “ควาย” จะไมมีความรูสึกหรือจะพูดไมไดก็ตาม แตก็เปนการเตือนสติใหเรามี 

“ความกตัญูกตเวที” อยูเสมอ นอกจากนี้ยังสอนใหมนุษยรักสัตวที่มีคุณประโยชนพรอมกับการ

สงวนรักษา “ควาย”ไวใชงานตอไป  ปจจุบันนี้การจัดประเพณีสูขวัญควายมีนอยลงมาก เพราะคน

ไมคอยไดใช “ควาย” ในการไถนา เพราะชาวนาไทยอาศัยความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี

และวิทยาศาสตรเขามาชวยในการเพิ่มผลผลิต คืออาศัยรถไถนา รถเกี่ยวขาว มากกวาการใช 

“ควาย” ไถนาเพราะสะดวกสบายกวา ชาวนาไทยจึงอาศัยแรงงานสัตวนอยลง   ทําใหมนุษยไม

เห็นคุณคาและความสําคัญของของสัตวและธรรมชาติรอบตัวเรา  ทําใหจิตสํานึกที่มีความรูสึก

                                                  
1 มณี  พยอมยงค.  (2529).  ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย.   เชียงใหม:  ส. ทรัพย

การพิมพ. น. 188-194. 
2 เร่ืองเดียวกนั, หนา 119-120. 
3 เร่ืองเดียวกนั, หนา 155-156. 
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รูคุณหรือ กตัญูตอสัตว และธรรมชาตินอยลง   ดังนั้นเราจึงควรชวยกันรณรงคใหชาวไทยรักษา

ประเพณีนี้ไวเปนมรดกแกลูกหลานไทยสืบไป1  
 
3.2.2  ความกตัญูกตเวทีตอพืช 

ประเพณีเรียกขวัญขาวเปนพิธีบายศรีสูขวัญแกแมโพสพที่ชาวนาของไทยจะทําหลังจาก

การเก็บเกี่ยวเพื่อเปนการขอขมาและขอบคุณแมโคสกหรือเทพีแหงขาว  และประเพณีเรียกขวัญ

ขาว  ยังปนพิธีที่เช่ือกันวาจะทําใหขาวไมหายและหมดไปจากยุงฉางโดยเร็ว  วันที่ทําพิธีโดยปกติ

ถือเอาวันที่ขนขาวข้ึนยุงเสร็จแลว หากทําพิธีไมทันก็อาจทําในวันรุงข้ึนก็ได  คนไทยในลานนาถือ

วาขาวเปนของสูง อีกทั้งยังมีบุญคุณมากที่เล้ียงคนใหมีชีวิต เชื่อกันวาขาวนั้นเสมือนหน่ึงมีชีวิต

จิตใจ ถาคนทําส่ิงใดใหขาวไมพอใจขาวจะหนีออกจากยุงไป ทําใหขาวไมพอกินตลอดทั้งป ดังนั้น

หลังจากที่นําขาวใสยุงแลวจึงตองทําพิธีเรียกขวัญขาว หลังจากนั้นชาวนาจะหาวันที่จะตักขาว

ออกมาตําเปนขาวสารเพื่อนําไปทานตอไป2 

ประเพณีนี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทํานาที่มีตอวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธใน

ชนบท เพราะนานอกจากจะเปนที่เพาะปลูกขาวแลว  นายังเปนแหลงในการหาอาหารอ่ืนๆ ของ

ชาวนาอีก เชน กุง หอย ปู ปลา และ พืชผักตางๆ   ชาวนาจึงตองพึ่งพาอาศัยส่ิงแวดลอมรอบตัวใน

การเล้ียงชีพ  ชาวนาจึงมีความรูสึกสํานึกในคุณของสรรพส่ิงตางๆ รอบขาง  
 
3.2.3  ความกตัญูกตเวทีตอสิ่งแวดลอมในโลกธรรมชาติ 

ประเพณีเล้ียงผีขุนน้ําเปนประเพณีที่แสดงถึงความกตัญูตอแมน้ําลําธารที่มีตอการทํา

มาหากินของชาวบาน  เปนประเพณีของชาวไทยลานนาทางภาคเหนือ เนื่องจากประชากรสวน

ใหญยังมีอาชีพการเกษตรเปนหลัก จึงตองมีการพึ่งพาอาศัยน้ําจากแมน้ําลําธารในการทํา

การเกษตร  

ชาวไทยลานนาในอดีตมีความเชื่อวาในขุนน้ําหรือตนน้ําลําธารมีเทวดาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์

พิทักษรักษาปาตนน้ําของพวกเขาอยู  ทําใหแมน้ําไมแหงขอด  มีน้ําอุดมสมบูรณ เมื่อมีน้ํากินน้ําใช

อยางสมบูรณ  ชาวบานก็จะสามารถเพาะปลูกพืชสวน ทําไรไถนา ทําใหมีอาหารและขาวเก็บไว

บริโภคไดตลอดทั้งป  และทําใหครอบครัวก็จะมีความสุข  แตหากปใดเกิดความแหงแลงก็เปน

                                                  
1 เร่ืองเดียวกนั, น. 188-194. 
2 เอ่ียม ทองดี.  (2538).  ขาว วัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลง.   กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

มติชน. น. 37-38. 
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สัญญาณบงบอกวามีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึน คืออาจจะมีใครคนใดคนหนึ่งหรือกลุมคนเขาไปละเมิดตอ

ส่ิงศักด์ิสิทธิ์หรือทําอะไรมิดีมิรายผิดประเพณีตอผืนปาตนน้ํา  ทําใหเทวดาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์โกรธจึง

ลงโทษใหสายน้ําเหือดแหง หรือลงโทษใหเกิดน้ําทวมในฤดูน้ําหลาก ประเพณีเล้ียงผีขุนน้ําเปนจึง

เปนประเพณีที่แสดงความรูสึกสํานึกในคุณของปาตนน้ํา 

คําวา  ผี หมายถึง วิญญาณหรือส่ิงที่สิงสถิตอยูในที่นั้นๆ  

คําวา ขุน หมายถึง ความเปนใหญ ตนตอ ประธานหรืออารักษ 

คําวา น้ํา หมายถึงแมน้ําลําคลอง  

เพราะฉะน้ัน คําวา “ผีขุนน้ํา” หมายถึง ส่ิงที่สถิตอยูตามตนน้ําลําธาร หรืออารักษตนน้ํา

ลําธารอันมีหนาที่ปกปองรักษาตนน้ําลําธารนั่นเอง เชน อารักษแมปง   หรือขุนน้ําแมปง 

การจัดพิธีเล้ียงผีขุนน้ําสวนใหญจะจัดข้ึนในเดือนมิถุนายน หรือบางหมูบานจะมีการทํา

กอนการทํานาเปนประจําทุกป กอนทําการเล้ียงตองมีการประชุมกันกอนระหวางลูกเหมือง 

(หมายถึง ผูที่ใชน้ําในแมน้ําลําธารนั้นๆ ทําการเกษตร) เมื่อประชุมตกลงกันและหาฤกษงามยามดี

กันเปนที่เรียบรอยแลวก็จะมีการเร่ียไรเงิน เพื่อจัดซื้อเคร่ืองสังเวยตางๆ  เมื่อจัดการตกแตงเคร่ือง

สังเวยพรอมแลวก็ทําศาลข้ึนหลังหนึ่ง ณ ที่ตนน้ําลําธารสําหรับที่จะเล้ียงนั้น แลวก็นําเอาเคร่ือง

สังเวยตางๆขึ้นวางบนศาลนั้น แลวทําพิธีกลาวอัญเชิญเทวดาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายที่ปกปกษ

รักษาอยูที่ตนน้ําลําธารนั้นใหไดรับรูแลวมารับเอาเคร่ืองสังเวยตางๆ   และขอใหส่ิงศักด์ิสิทธิ์อวย

พรใหมีน้ําอุดมสมบูรณ มีฝนตกตองตามฤดูกาล  ตอจากนั้นพอต้ังเคร่ืองสังเวยมานานพอสมควร

แลว สมมุติวาเจาที่เจาทาง ผีสางอารักษทั้งหมายรับเคร่ืองสังเวยอ่ิมแลวก็นําเอาเคร่ืองสังเวย

เหลานั้นมาแบงปนกันกินเปนเสร็จพิธี1   

ประเพณีการเล้ียงผีขุนน้ํานี้หากมองดูผิวเผินอาจเปนประเพณีที่โบราณ แตเปนประเพณี

ที่แฝงกุศโลบายใหชาวบานในพื้นที่เกิดความรักและหวงแหนผืนปาตนน้ําธรรมชาติ เมื่อมีปาก็เกิด

สมดุลทางธรรมชาติคือฝนจะตกตามฤดูกาล  แมน้ําจะไมเหือดแหง ไดประโยชนทั้งคนที่อยูอาศัยที่

ตนน้ําและปลายน้ํา และที่สําคัญคือสามารถรักษาธรรมชาติใหสมบูรณเพื่อชนรุนหลังของประเทศ

ไทย 

                                                  
1 มณี  พยอมยงค.  (2529).  ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย.   เชียงใหม:  ส. ทรัพย

การพิมพ. น. 119-120. 
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ในวนโรปสูตร1  พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญการปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาเปนทานวา เปน

หนึ่งในวิธีการทําบุญเพื่อใหบุญเจริญอยูทุกกาลเวลา   เพราะการปลูกตนไมเพื่อใหรมเงานั้น 

กอใหเกิดสาธารณะประโยชน  เพราะคนและสัตวสามารถไดประโยชนจากตนไมนั้นตลอดเวลา 

สามารถพักผอนและทํากิจกรรมตางๆใตตนไม  และตนไมก็ยังชวยฟอกอากาศที่เสียใหดีข้ึนไดโดย

การปลอยกาซออกซิเจนใหคนและสัตวสามารถใชในการหายใจออกมา การปลูกตนไมจึงสามารถ

ชวยลดอากาศเสียในเมืองใหญได   บุญที่เกิดจากการปลูกตนไมจึงเจริญอยูตลอดเวลา เพราะ

ตนไมมีประโยชนตอคนและสัตวเปนอยางมาก  จะเห็นวาพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของ

ชาวไทยพุทธมาต้ังแตในสมัยอดีต  ชาวไทยจะมีการอิงอาศัยผลประโยชนจากปาไม  เพราะปาไม

เปนแหลงอาหารของมนุษยและสัตว  เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธาร  ปาไมไดใหประโยชนแก

มนุษยทั้งทางตรงและทางออมอยางมากมาย  ตัวอยางของผลประโยชนทางออมของปาไมคือ การ

ชวยทําใหฝนตกตามฤดูกาล มีความชุมชื้นในอากาศ บรรเทาความรายแรงของพายุ เพราะปาไม

เปนฉากกําบังและลดความเร็วของลม ปองกันการกัดเซาะหนาดิน ปองกันน้ําทวม  ชาวไทยพุทธ

ในอดีตจะไมทําลายธรรมชาติ  ทําใหประเทศไทยในอดีตมีความอุดมสมบูรณ ชุมชื้น มีฝนตกตาม

ฤดูกาล ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 

พระพุทธเจาทรงสอนวาหากเราไดนั่งหรือนอนหรือไดพึ่งรมเงาของตนไมใด ตนไมนั้นก็มี

คุณกับเรา เราจึงไมควรหักกิ่งกานของตนไมหรือทํารายตนไมนั้น เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคน

อกตัญู  พระองคทรงเลาตัวอยางของผูที่ไมรูสํานึกในคุณของตนไมที่ใหอุปการคุณแกตนไวใน

มหาวาณิชชาดก2 มีความวา ขณะท่ีพวกพอคาเดินผานทางกันดาร ไมสามารถหาอาหารและน้ํา

ด่ืม  จนกระทั่งเดินไปถึงตนไทรใหญตนหนึ่งซึ่งมีรมเงาเย็นสบาย ก็พากันไปนั่งพักที่รมเงาตนไทร

นั้น ขณะที่นั่งพักอยูก็คิดวา ตนไทรนี้อาจจะมีน้ําไหลออกมาจากกิ่ง จึงลองตัดกิ่งดานทิศตะวันออก

ของตนไทรดู  เมื่อกิ่งถูกตัดขาดก็มีน้ําใสไหลออกมา พอคาเหลานั้นก็พากันอาบและดื่มจนช่ืนใจ  

พอคาเหลานั้นก็คิดตอวาจะลองตัดกิ่งดานทิศใตของตนไทรดู  เมื่อตัดกิ่งดานทิศใตขาด ก็มีขาว

สาลี เนื้อสุก ขนมถั่ว ไหลออกมามากมาย พอคาเหลานั้นเมื่อบริโภคจนอ่ิมก็คิดตอไปวา จะตัดกิ่ง

ดานทิศตะวันตกดู เมื่อกิ่งถูกตัดออก เหลานารีแตงตัวงามพากันออกมาบําเรอพอคาเหลานัน้คนละ

นาง พอคาเหลานั้นคิดตอเปนคร้ังที่ 4 วา จะลองตัดกิ่งดานทิศเหนือ พอกิ่งถูกตัดออก แกว แหวน 

                                                  
1 พระสูตร และอรรถกถาแปล  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เลมที่ 1  ภาคที่ 1.(2536). 

(พิมพคร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 255-256.  
2 พระสูตร  และอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย ชาดก  เลมที่ 3 ภาคที่ 6.  (2537).  (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 484-493. 
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เงิน ทอง ก็ไหลพร่ังพรูออกมา พอคาเหลานั้นก็ขนใสเกวียนจนเต็ม  พอคาเหลานั้นคิดตอเปนคร้ังที่ 

5 ดวยความโลภวา จะชวยกันตัดโคนตนไทรนั้นเพราะอาจจะไดของมากกวานี้  แตนายกองเกวียน

ของพวกพอคาเหลานั้นไดลุกข้ึนหาม  พอคาเหลานั้นไมฟงนายกองเกวียนที่หามพวกตน พากัน

หยิบขวานจะไปตัดโคนตันไทรนั้น ในที่สุดพอคาเหลานั้นยกเวนนายกองเกวียนก็ถูกนาคที่อาศัยอยู

ที่ตนไทรนั้นฆาตายจนหมด ชาดกนี้แสดงใหเห็นวาการประทุษรายมิตรหรือการเปนคนอกตัญู

ยอมประสบกับความพินาศ ซึ่งก็เปนไปตามหลักทางธรรมชาติที่วาหากเราทํารายธรรมชาติโดย

การตัดไมทําลายปาเปนจํานวนมาก ในที่สุดธรรมชาติก็จะกลับมาทํารายเราเอง กลาวคือ เมื่อไมมี

ปาไม ฝนก็จะไมตกตามฤดูกาล น้ําก็จะทวม  เปนตน 

ศาสตราจารยอดิศักด์ิ  ทองบุญ1 ไดเลาถึงความรูสํานึกในบุญคุณของชาวไทยพุทธใน

สมัยกอนวา คุณลุงของทานตอนที่ยังเปนหนุม เปนหัวหนาโจรลักขโมยที่ตางจังหวัด วันหนึ่งต้ังใจ

ไปลักขโมยของที่บานหลังหนึ่งพรอมกับลูกนอง เมื่อคุณลุงพรอมกับลูกนองไปถึงบานหลังนั้นฝนก็

ตกลงมา  คุณลุงและลูกนองจึงไดหลบฝนอยูที่ใตถุนของบานหลังนั้น เมื่อฝนหยุดตกแลวคุณลุงก็

ละทิ้งความต้ังใจที่จะลักขโมยที่บานหลังนั้น เพราะถือวาบานหลังนั้นไดใหที่พึ่งพิงคือเปนที่หลบฝน

แกตนแลว จึงมีบุญคุณตอคุณลุงและลูกนอง ดังนั้นคุณลุงและลูกนองจึงไมสามารถทํารายเจาของ

บานซ่ึงเปนผูที่มีคุณตอตนได จะเห็นไดวาคนในสมัยกอนจะมีความสํานึกในคุณของผูที่มีอุปการะ

ตอตนอยางมาก 

แตในปจจุบันเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  กลาวคือ ประเทศไทยมีความเจริญ

ในดานอุตสาหกรรมมากข้ึน รวมทั้งมีประชากรที่เพิ่มข้ึน ทําใหมีการใชทรัพยากรทางธรรมชาติ อัน

ไดแก น้ํา และปาไม เปนตน เพิ่มข้ึนมาก  อีกทั้งชาวไทยสวนใหญยังไมเห็นคุณคาของทรัพยากร

ทางธรรมชาติ และขาดจิตสํานึกในการชวยกันรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ  จึงใชแหลงน้ํา

ธรรมชาติเปนที่ระบายส่ิงสกปรก โดยการทิ้งขยะลงน้ําของบานเรือน หรือการปลอยของเสียที่มี

สารเคมีตกคางลงในแมน้ําลําคลองของโรงงานอุตสาหกรรม  ทําใหแหลงน้ําทางธรรมชาติเนาเสีย 

สงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ํา และตอมนุษยที่ตองดํารงชีวิตประจําวันโดยอาศัยน้ํานั้น   

นอกจากนั้นการเพิ่มข้ึนของประชากรชาวไทยยังทําใหเกิดการบุกรุกทําลายปาไมมากข้ึน เพื่อทํา

เปนที่อยูอาศัย ขยายพื้นที่เพาะปลูก  และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ทําใหปาไมใกลที่จะสูญพันธุ   

อยางไรก็ตามในปจจุบันมีชาวไทยพุทธบางกลุมที่เปนหวงตอปญหาการตัดไมทําลายปา  เห็น

                                                  
1 สัมภาษณ  ศาสตราจารย   อดิศักด์ิ  ทองบุญ,  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬา-ลง

กรณราชวิทยาลัย,  20 มนีาคม 2552. 
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ความสําคัญของการรวมมือชวยเหลือกันในการรักษาปาไมใหคงอยูตลอดไป จึงพยายามรณรงค

ใหชาวบานในทองถิ่นรูและเขาใจในความสําคัญของการรักษาปาไม และทรัพยากรทางธรรมชาติ 

คร้ังหนึ่งพระอาจารยปสันโน (รีด แพร่ี ปเกิด พ.ศ. 2492) ซึ่งเปนพระลูกศิษยหลวงพอชา

ไดเดินธุดงคในบริเวณผืนปาอุทยานแหงชาติผาแตมไดเห็นความสมบูรณของผืนปาและสัตวปา

ตางๆในเขตอุทยานแหงชาติผาแตม  ในขณะเดียวกันก็ไดเห็นการลักลอบตัดไมทําลายปาของ

ชาวบาน นายทุนและขาราชการบางกลุม ทําใหพระอาจารยปสันโนเกิดความเปนหวงและเห็น

ความหายนะของทรัพยากรธรรมชาติ หากไมชวยกันอนุรักษรักษาปาโดยการรวมมือของฝาย

ภาครัฐและประชาชน พระอาจารยปสันโนไดรวมกับลูกศิษยและชาวบานในชุมชนรอบๆ เขต

อุทยานชวยกันดูแลรักษาปา จนในที่สุดก็เกิดกลุมพิทักษธรรมชาติเพื่อชีวิต ซึ่งเปนการรวมตัวของ

กลุมบุคคลหลายอาชีพ มาทําการสํารวจผืนปาและชวยกันดูแลหาแนวทางการรักษาปา  โดยการ

สงเสริมและปลูกจิตสํานึกใหชุมชนเกิดความหวงแหน  ทําการดูแล รักษาและพิทักษ ผืนปา  การรู

สํานึกในคุณของปาไมที่มีใหกับมนุษยและพยายามรักษาผืนปาไว  นั่นก็คือการที่มนุษยมีความ

กตัญูกตเวทีตอปา  จะทําใหมีปาเหลืออยู และปาที่มีอยูนั้นก็จะใหประโยชนกับมนุษยและสัตว

ตลอดไป1  

พระไพศาล วิสาโล (ปเกิด พ.ศ. 2500) เปนพระนักอนุรักษอีกทานหนึ่งที่อุทิศตนใหกับ

งานอนุรักษธรรมชาติรวมทั้งทรัพยากรปาไม ทานทราบดีวาพระสงฆไดรับความเคารพนับถือจาก

ชาวบาน ดังนั้นทานจึงพยายามชักนําใหชาวบานลดการทําลายปาในตําบลแกงครอ อําเภอภูเขียว 

จังหวัดชัยภูมิ โดยการลดพื้นที่ปลูกมันสําปะหลังและออย เนื่องจากการปลูกพืชทั้งสองชนิดนี้ทําให

ดินเส่ือม ทานไดนําการเกษตรแบบผสมผสานมาเปนทางเลือกใหชาวบาน นอกจากนี้พระไพศาล

ยังเปนผูริเร่ิมโครงการ “ธรรมยาตราเพื่อทะเลสาบสงขลา” โครงการนี้มีวัตถุประสงคที่จะกระตุน

ชาวบานที่อาศัยอยูรอบๆ ทะเลสาบสงขลาใหชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอมของทะเลสาบ 

เนื่องจากน้ําในทะเลสาบบางสวนเนาเสียจนไมสามารถนํามาใชประโยชนได เนื่องจากเปนแหลง

ระบายของเสียจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรมที่มีอยูรอบๆทะเลสาบนั้นเอง เปนผลให

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่เคยไดสมดุลเกิดแปรเปล่ียนไป โครงการ “ธรรมยาตรา

เพื่อทะเลสาบสงขลา”  เปนกิจกรรมการเดินทางไกลดวยเทา โดยการนํา พระสงฆและฆราวาสมา

เดินรณรงค  มีจุดมุงหมาย ที่จะนํา ศาสนธรรม กลับสูชุมชนลุมน้ําทะเลสาบ โดยการเชื่อมโยง

                                                  
1 ประดิษฐ บุญปลอด. (2541). กรณีศึกษา: วัดปานานาชาติ. ใน พระมหาเจิม สุวโจ, และ

คณะ (บรรณาธิการ), พระกับปา  (น. 145-149). กรุงเทพฯ: ศูนยฝกอบรมวนศาสตรแหงภูมิภาค

เอเชียแปซิฟก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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มนุษย ชุมชน เขากับธรรมชาติและศาสนธรรม โดยความเช่ือวา การเสริมสราง สามัคคีธรรม ในหมู

ชุมชนรอบทะเลสาบ โดยไมจํากัดอาชีพและศาสนา จะเปนพลังสําคัญในการฟนฟูทะเลสาบใหพน

จากวิกฤตการณ  คนไทยก็จะไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี1  

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต ปเกิด พ.ศ. 2481) เจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน ได

กลาวถึงวิธีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนวา มนุษยตองคิดถึง

คุณคาที่แทจริงของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มีตอมนุษย  โดยการมองพลิกกลับอีก

ดานหนึ่ง  คือตอนแรกมนุษยเราจะมองวาเราจะไดอะไรจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

แตถามนุษยจะมองกลับไปอีกดานวาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นไดใหประโยชนอะไร

กับเราบาง ไดชวยเก้ือกูลใหเรามีชีวิตอยูอยางมีความสุขสบายอยางไร  เมื่อเราเห็นความดีของ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   มองเห็นคุณคาที่แทจริงของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม เราก็จะรัก หวงแหนและรูคุณทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น  ซึ่งจะทําใหเรา

เกิดความกตัญูตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และจะเร่ิมมีความรูสึกวาเราจะใหอะไร

กับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดบาง เมื่อมนุษยเรามีความรูสึกสํานึกในคุณของ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็จะชวยกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหคง

อยูอยางยั่งยืนตลอดไป2 
 
3.3  ความกตัญูกตเวทีตอพระรัตนตรัย 
3.3.1  กตัญูกตเวทีตอพระสัมมาสัมพุทธเจา และพระธรรมคําสอนของพระองค 

 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนพระศาสดาของพระพุทธศาสนาเพราะพระองค

เปนผูที่ใหกําเนิดแกพระพุทธศาสนา พระองคทรงสอนพระธรรมที่พระองคทรงตรัสรูดวยพระองค

เองแกพุทธศาสนิกชนทั้งหลายโดยแบงเปน 2 ระดับ คือในระดับของผูที่ยังครองเรือนหรือคฤหัสถ 

และในระดับของผูที่ออกบวชเพื่อแสวงหาทางพนทุกขหรืกบรรพชิต    องคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาจึงทรงเปนเสมือนพระอาจารยของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่คอยแนะนําอบรมส่ังสอนให

ลูกศิษยทําแตความดี ละเวนจากการทําความช่ัว และพระองคก็ทรงเปนผูที่สอนใหพุทธศาสนิกชน

                                                  
1 Nattaya Chetchotiros. (26 March 1996). Abbot teaches peace and 

conservation in a materialist era. Bangkok Post Newspaper, p. 20. 
2 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2537). คนไทยกับปา. (พิมพคร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: อักษร

สยามการพิมพ. น. 107-108. 
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ทั้งหลายเปนคนที่มีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา ครูอาจารย และผูที่ใหการอุปการะกับเรา  

หากพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดนอมนําพระธรรมคําสอนของพระองคมาปฏิบัติตามก็จะประสบกับ

ความสุขความเจริญ   พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจึงตองหม่ันระลึกนึกถึงพระคุณขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา  

กอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงตรัสรูดวยพระองคเอง พระองคทรง

บําเพ็ญบารมีเปนระยะเวลายาวนานถึง 4 อสงไขยกับแสนกัป1 พระองคทรงไมเห็นแกความเหนื่อย

ยาก ไมคิดถึงชีวิต และความสุขของพระองคเอง และในพระชาติสุดทาย กอนที่พระองคจะตรัสรู

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงเสียสละอุทิศชีวิตทุมเทคนควาจนตรัสรูดวยพระองคเอง 

และหลังจากที่พระองคทรงตรัสรูแลว พระองคก็ทรงเสด็จส่ังสอนสัตวโลกทั้งหลายที่สามารถเขาใจ

ในพระธรรมที่พระองคทรงตรัสรู เปนเวลานานถึง 45 พรรษา กอนที่พระองคจะดับขันธปรินิพพาน 

พระองคทรงไดแสดงตนเปนตัวอยางในการบําเพ็ญความเพียร ในการทําหนาที่ของตน และในการ

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมยอทอตออุปสรรคตางๆ จนกระทั่งประสบความสําเร็จ  หากพุทธศาสนิกชน

ทั้งหลายมีความกตัญูตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวควรหม่ันระลึกถึงพระคุณขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยการเพียรพยายามศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนที่

พระองคไดทรงแสดงไวเพราะพระองคไดตรัสวาพระธรรมที่พระองคทรงสอนจะเปนเสมือนตัวแทน

ของพระองคเมื่อพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว2  

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มีความกตัญูตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสามารถ

ถวายการบูชาพระองคได 2 วิธีคือ อามิสบูชาซ่ึงเปนการบูชาพระองคดวยธูปเทียน ดอกไม และ

ของหอมตางๆ  เปนตน และการปฏิบัติบูชา นั่นก็คือ  การปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระองค 

ซึ่งเปนวิธีในการบูชาพระองคที่ดีที่สุด3  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต ปเกิด พ.ศ. 2481)  กลาววา 

ผูที่กระทําการบูชาพระพุทธเจาจะไดรับประโยชนเอง และถาผูที่กระทําการบูชาพระพุทธเจานั้นรู

ความหมายรูเหตุรูผลในการบูชาพระองค ก็ยิ่งจะไดรับประโยชนมากข้ึน4 

                                                  
1 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย อปทาน  เลมที่ 8 ภาคที่ 1. (2538). (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 188. 
2 พระสูตร  และอรรถกถาแปล  ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่ 2 ภาคที่ 1. (2536).  (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 320. 
3 เร่ืองเดียวกนั, น. 306-307. 
4 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). (2542). เราจะกูแผนดินกันอยางไร?  กรุงเทพฯ: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด. น. 4. 
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ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทั้งหลายก็ควรรวมกันจัดงานและทํา

กิจกรรมที่ระลึกถึงพระองค ตัวอยางเชน วันวิสาขบูชา ซึ่งเปนวันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วันมาฆบูชา อันเปนวันที่พระพุทธเจาประกาศหลักธรรม คําส่ัง

สอนของพระองค วันอาสาฬหบูชา ซึ่งเปนวันที่พระพุทธเจาไดทรงประกาศพระพทุธศาสนาเปนคร้ัง

แรกโดยการแสดงปฐมเทศนา เปนตน ชาวพุทธควรรวมกันทําความดี  เขาวัด เวียนเทียน ถือศีล 

และปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเหลานี้  เพื่อเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีที่

มีตอพระพุทธองค และพระธรรมคําสอนของพระองค   

เร่ืองราวของผูที่มีความกตัญูกตเวทีตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นมีมากทั้ง

ในอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน ตัวอยางเชน ทานพระอานนทผูมีความกตัญูรูคุณของพระบรม

ศาสดาอยางมาก ทานยอมสละชีวิตตนเขาขวางชางนาฬาคีรีที่พระเทวทัตปลอยมาเพื่อทํารายองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตดวยอํานาจพระเมตตาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   

ชางจึงไมทํารายพระพุทธองค และหมอบทําความเคารพพระพุทธองค  องคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาตรัสชมความกตัญูกตเวทีของพระอานนทที่มีตอพระพุทธองความิใชมีแตในชาตินี้

เทานั้น แมในอดีตชาติเมื่อคร้ังที่พระองคและพระอานนทมีกําเนิดเปนสัตวเดรัจฉาน  พระอานนทก็

ยอมสละชีวิตตนเพื่อชวยพระองคมาแลว  โดยพระพุทธองคไดตรัสเลาเร่ืองราวในอดีตที่เกี่ยวกับ

การสละชีวิตของพระอานนทในมหาหังสชาดก และในจุลลหังสชาดก เปนตน  

พระอาจารยมั่น ภูริทัตโต (ปเกิด พ.ศ. 2413 ปมรณะ พ.ศ. 2492) ก็เปนผูที่มีความ

กตัญูที่มีตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก พระอาจารยมั่นสอนลูกศิษยของทานที่เปน

สมณะใหถือเอาพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนแบบอยางในการปฏิบัติ   เพราะพระพุทธองคทรงมี  

พระเมตตาที่สุดจะพรรณนาได พระพุทธองคทรงเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อแสวงหาธรรมอันเปน

เคร่ืองหลุดพนจากการเกิด แก เจ็บ ตาย และ เมื่อพระพุทธองคทรงตรัสรูแลว ก็ทรงแสดงธรรม

โปรดพุทธบริษัทโดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อยตลอดพระชนมชีพ หากพระภิกษุสงฆสาวกของพระ

พุทธองคไมถือเอา พระพุทธองคเปนแบบอยาง อาศัยการอยูในพระพุทธศาสนาเพียงเพื่อความสุข

นั้น เปนการไมสมควร ไมถูกตอง พระอาจารยมั่นจึงปฏิบัติตนตามพระวินัยอยางเครงครัด เปน

แบบอยางที่ดีแกลูกศิษยของทาน เพราะการผิดพระวินัยแมจะเปนอาบัติเพียงนิดเดียวก็จะทําให

จิตละเอียดไมได   และการปฏิบัติขอวัตรตางๆก็ลวนเปนปจจัยแกการปฏิบัติธรรมใหเจริญยิ่งข้ึน 
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อันเปนการปฏิบัติเพื่อใหศีลบริสุทธิ์ข้ึน และจิตก็บริสุทธิ์ข้ึน ดังนั้นการนําเอาองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาเปนแบบอยางในการปฏิบัติธรรมตามพระองคจะนําความเจริญมาสูตน1 
 
3.3.2  กตัญูกตเวทีตอพระสงฆ 

 

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรมีความกตัญูกตเวทีตอพระคุณของพระภิกษุสงฆทั้งหลาย

ที่เปนพระสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดพากเพียรพยายามถายทอด อบรมส่ัง

สอน พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอกันมาโดยไมเห็นแกความ

เหนื่อยยาก แมวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเสด็จดับขันธ ปรินิพพานไปแลวถึง 2,500 

กวาป ทําใหเรามีโอกาสไดทราบถึงคําสอนของพระองค ดังนั้นพุทธศาสนิกชนที่ดีทั้งหลาย จะตอง

ชวยกันดํารงสืบตอพระพุทธศาสนา โดยการชวยกันศึกษาเลาเรียนพระธรรมคําสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไดมีความเขาใจท่ีถูกตอง และสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมที่

ถูกตอง  จะไดชวยกันทํานุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา เพื่อพระพุทธศาสนาจะไดดํารงอยูสืบไป  

ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวในกิมพิลสูตร2   ถึงเหตุที่จะทําใหพระสัทธรรมต้ังอยูไมนานหลังจาก   

พระพุทธองคปรินิพพานแลวคือพุทธบริษัท ซึ่งไดแก พระภิกษุ  พระภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา มี

ความไมเคารพ ในพระศาสดา  ในพระธรรม ในพระสงฆ ในการศึกษา และ ไมเคารพยําเกรงซ่ึงกัน

และกัน ดังนั้น หากพุทธบริษัทมีการศึกษาและการปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจา  พรอมทั้งมีความเคารพยําเกรงซึ่งกันและกันแลว  พระพุทธศาสนาก็จะยังดํารงอยู

สืบไป 

ในประเทศไทยแมวาประชากรชาวไทยสวนใหญจะเปนพุทธศาสนิกชน  แตก็เปน

พุทธศาสนิกชนที่มีความเช่ือในพระพุทธศาสนาที่แตกตางกัน  พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่มีความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนาแบบจารีตนิยม จะมีความเช่ือตามแบบแผน ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่

ปฏิบัติสืบตอกันมาในสังคม และตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏในพระไตรปฎก แต

พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาแบบประชานิยมจะไมยึดมั่นหรือ

พยายามปฏิบัติใหสอดคลองกับแกนพุทธธรรมที่เปนไปเพื่อความหลุดพนหรือนิพพานที่เปน

                                                  
1 พระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต. (2538).  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรม.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.   

น. 69-72. 
2 พระสูตร และอรรถกถาแปล  อังคุตตรนกิาย ปญจก-ฉักกนิบาต เลมที ่3. (2536). (พิมพ

คร้ังที่ 3).  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 446-448. 
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จุดมุงหมายสูงสุดของคําสอนของพระพุทธเจาที่จารึกอยูในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนาแบบ

ประชานิยม  จึงเปนเต็มไปดวยอํานาจภูตผีปศาจ  วิญญาณ  และเวทมนตร  แมแต  พระพุทธ  

พระธรรม และพระสงฆ ก็ถูกแปรสภาพเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ พระพุทธเจาใน

พระพุทธศาสนาแบบประชานิยมเปนผูที่มีอํานาจเหนือมนุษย และเมื่อพระพุทธเจาทรงดับขันธ

ปรินิพพานแลว พระบรมสารีริกธาตุและพระพุทธรูปก็กลายเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ดังนั้นการให

การศึกษาที่ถูกตองเ ก่ียวกับพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแก

พุทธศาสนิกชนชาวไทยที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาแบบประชานิยมจึงเปนส่ิงสําคัญ1  

ในพหุการสูตร2 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา คฤหัสถทั้งหลายเปนผูมี

อุปการะมากแกพระภิกษุสงฆ   โดยการบํารุงพระภิกษุสงฆทั้งหลายดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ

และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เปนตน  ดังนั้นพระภิกษุสงฆทั้งหลายก็ควรเปนผูมีอุปการะมากแก

คฤหัสถทั้งหลายเชนกัน  โดยการแสดงพระธรรมใหเปนที่เขาใจอยางแจมแจงแกคฤหัสถทั้งหลาย

เหลานั้น  คฤหัสถและบรรพชิตทั้งหลายตางอาศัยซ่ึงกันและกัน  คฤหัสถอาศัยธรรมทานจาก

พระภิกษุสงฆ  สวนพระภิกษุสงฆทั้งหลายก็อาศัยอามิสทานจากคฤหัสถในการประพฤติ

พรหมจรรยเพื่อปฏิบัติธรรมและขจัดกิเลสทั้งหลายใหหมดโดยเร็ว  พระพุทธองคตรัสวาคฤหัสถ

ทั้งหลายไมใชญาติ ไมใชมิตร ไมใชลูกหนี้ของพระภิกษุสงฆทั้งหลาย แตคฤหัสถทั้งหลายตองการ

บุญโดยมีความเขาใจวา หากคฤหัสถทั้งหลายไดทําบุญโดยการทะนุบํารุงพระภิกษุสงฆทั้งหลาย

ดวยปจจัย 4  อันไดแก การถวาย ภัตตาหาร ยารักษาโรค และจีวร เปนตน แกพระภิกษุสงฆ

ทั้งหลายที่เปนผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ จะมีอานิสงสมาก ฉะนั้น พระภิกษุสงฆทั้งหลายควรทําให

คฤหัสถทั้งหลายสมความประสงคโดยการมุงมั่นปฏิบัติธรรมดวยความไมประมาท   

ดวยพระพุทธดํารัสในพหุการสูตรนี้ ทําใหพระภิกษุสงฆไทยในชนบทจํานวนหนึ่งไดเห็น

ชาวบานยากจนในชุมชนมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ชาวบานจึงนําภัตตาหารเทาที่

ตนจะหาไดมาถวายแดพระภิกษุสงฆ   เมื่อพระภิกษุสงฆเห็นวาชาวบานอาจจะเดือดรอนจากการ

นําขาวมาใสบาตรถวายแดพระภิกษุสงฆ เพราะชาวบานที่ยากจนยอมหาขาวมาดวยความ

ยากลําบาก พระภิกษุสงฆเหลานั้นมีความกตัญูรูคุณของชาวบานและอยากตอบแทนคุณของ

ชาวบาน   ดวยการชวยแกปญหาความยากจนและความเดือดรอนตางๆของชาวบานโดยการรวม

                                                  
1 ภัทรพร สิริกาญจน. (2530). ปญหาเร่ืองความหมายของ “ธรรม” ในพุทธศาสนาแนว

ประชานิยมของไทย. กรุงเทพฯ: ฝายวิจัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. (อัดสําเนา). น. 28. 
2 พระสูตร และอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ จตุกกนิบาต เลมที่ 1 ภาคที่ 4. 

(2536).  (พิมพคร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. น. 677-681. 
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ทํากิจกรรมตางๆ กับชาวบานตามที่พระธรรมวินัยจะอํานวยให  ทําใหเกิดพระภิกษุสงฆกลุมหนึ่งที่

มีความตองการจะชวยพัฒนาสังคม โดยการดําเนินตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  เพราะ

คําสอนของพระพุทธเจาสามารถประยุกตและปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย ตามการเปล่ียนแปลงของ

สังคม   

กอนที่จะใหชาวบานจะเขามาศึกษาพระธรรมคําสอนที่มีความละเอียดประณีตนั้น 

ชาวบานจะตองพนจากความยากจน พนจากความเดือดรอนในการหาเลี้ยงชีพเสียกอน จึงจําเปน

ที่พระภิกษุสงฆจะตองชวยแบงเบาความทุกขยากของชาวบานโดยการใชกิจกรรมตางๆ และหา

อุบายวิธีใหชาวบานไดมีโอกาสประพฤติธรรมไปพรอมๆ กัน   ตัวอยางหนึ่งของพระภิกษุสงฆที่ชวย

แกความทุกขยากของชาวบานในชุมชนคือหลวงพอวิชา รติยุตฺโต (ปเกิด พ.ศ. 2496) เจาอาวาสวดั

ศรีมณีวรรณ จังหวัดชัยนาท เปนพระนักพัฒนาชวยสรางฝายมูลคา 13 ลาน เพือ่แกปญหาภัยแลง-

น้ําทวมใหชาวบานในจังหวัดอุทัยธานี ครอบคลุมพื้นที่กวา 2 แสนไร  หากสรางเสร็จจะสามารถ

เก็บกักน้ําไวใชในฤดูแลง  ซึ่งจะทําใหชาวบานมีน้ําเพื่อทําการเกษตร สามารถปลูกพืชไดตลอดทั้ง

ป  จะสงผลใหมีรายไดและมีชีวิตความเปนอยูดีข้ึน นอกจากนี้ยังชวยบรรเทาความเดือดรอนจาก

อุทกภัยไดดวย  สําหรับงบในการสรางฝายนั้นสวนหนึ่งไดมาจากการจัดสรางวัตถุมงคลใหผูสนใจ

เชาไปบูชา  อีกสวนหนึ่งไดจากลูกศิษยและผูใจบุญชวยบริจาค  เมื่อผูวาราชการจังหวัดอุทัยธานี

ทราบขาวที่หลวงพอวิชา รติยุตฺโต ชวยสรางฝาย ทานผูวาราชการไดพาขาราชการไปทอดผาปา

สมทบทุนดวย   หลวงพอวิชา รติยุตฺโต ไดกลาวสอนลูกศิษยอยูเสมอวา วิธีการตอบแทนบุญคุณ

ตอหลวงพอที่ดีที่สุดก็คือการที่ลูกศิษยและพุทธศาสนิกชนประพฤติตนเปนคนดีมีคุณธรรมเปน

สมาชิกที่ดีของสังคม และประเทศชาติ1   

พระสุบิณ ปณีโต2 (ปเกิด พ.ศ. 2496) เปนผูริเร่ิมการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยใน

จังหวัดตราด โดยใชหลักธรรม “ทิฎฐธัมมิกิตถประโยชน” ซึ่งเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ี

สอนใหสรางประโยชนในปจจุบันกอน และใชหลักคําสอนเร่ือง ศีล 5 และการยึดมั่นใน “สัจจะ” มา

เปนแนวทางในการต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยและขอปฏิบัติแกสมาชิก เพื่อใหทุกคนมีสวนรวมในการ

                                                  
1 ฮือฮาพระนกัพัฒนาสรางฝาย 13  ลานชวยชาวบานแก  “นํ้าทวม”  ตอสูภัยแลง.   (17 

มกราคม 2551). หนังสือพิมพ เดลินิวส. สืบคนเมื่อวนัที ่6 ธ.ค. 2551, จาก 

http://www.dailynews.co.th/web/html/popup_news/Default.aspx?Newsid=151817&News

Type=1&Template=1 
2 สุวัฒน คงแปน. (2545). วิถีแหงทํา กลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจร

ชีวิต ตามแนวทางของ พระสุบิณ ปณีโต. กรุงเทพฯ: มูลนิธิชุมชนไท. น. 15-40. 
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ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ประโยชนที่สมาชิกของกลุมสัจจะออมทรัพยจะไดรับก็คือ สมาชิก

สามารถพึ่งตนเองได มีระเบียบวินัย  มีความขยันหมั่นเพียร  มีความซื่อสัตย ประหยัด และอดทน 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจักเปนผูให ผูรับ และเปนผูตามที่ดี  มีความมุงมั่นในการทํางานให

สําเร็จ   มีน้ําใจเปนนักกีฬา  มีความเสียสละ  เห็นแกประโยชนสวนรวม  ซึ่งทําใหเกิดการพัฒนาให

คนในชุมชนมีความมั่นคงทางดานจิตใจ  และมีความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ เมื่อคนในชุมชนมี

ชีวิตความเปนอยูที่ดี และมีความสุข ก็จะรูจักแบงปนความสุขไปยังผูอ่ืนได 

และอีกตัวอยางหนึ่งคือพระอุดมประชาทร (พระอาจารยอลงกต ติกฺขปฺโญ ปเกิด พ.ศ. 

2496) เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี ทานเปนผูริเร่ิมชวยเหลือผูปวยโรคเอดสมา20 

กวาปแลว การบุกเบิกชวยเหลือผูปวยโรคเอดสอนาถาในสมัยกอนนั้นยังไรคนเขาใจ ไรคนเหลียว

แล  แตทานพระอาจารยอลงกตก็ทุมเททํางานอยางหนักสรางวัดใหเปนโรงพยาบาลรองรับผูปวย

เอดสชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมีที่พึ่งพักพิงกอนลาจากโลกนี้ไปอยางสงบ  ทางวัดไมไดดูแลแต

คนไขโรคเอดสเทานั้น แตยังชวยดูแลเด็กกําพราที่พอแมตายจากโรคเอดสประมาณ 1,300 คนดวย  

ทําใหวัดมีคาใชจายประจําเดือนละ 4-5 ลานบาท  ซึ่งสวนหนึ่ง ของคาใชจายนี้ทางวัดไดรับการ

ชวยเหลือจากเงินบริจาคของญาติโยม  อีกสวนหนึ่งหลวงพอตองไปขอบิณฑบาตทุกๆวันตามที่

ตางๆ โดยขอบิณฑบาตขาวสาร อาหารแหง ขาวของเคร่ืองใชที่จําเปน และสวนของเวชภัณฑและ

การศึกษาของเด็กๆ  รัฐก็เขามาชวยเหลือ  สวนอุปกรณการเรียนต้ังแต  เคร่ืองเขียน  เคร่ืองแบบ 

วัดได รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระ เจ าอยู หั ว  และสมเ ด็จพระนาง เจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ พระราชทานขาวสารเปนประจําโดยสํานักพระราชวังมามอบใหเปนสังฆทาน 

นอกจากอุปกรณการเรียนเมื่อ ป 2540 ในหลวงก็ทรงมีพระราชดําริวาใหสรางโรงเรียนราชประชานุ

เคราะห เพื่อรองรับเด็กที่ไดผลกระทบจากปญหาโรคเอดส หลวงพอจึงรับพระราชดําริมาสราง

โรงเรียนจนเสร็จเรียบรอย ป 2542 ปนั้นนายชวน หลีกภัย เปนนายกรัฐมนตรีก็ไดรับโรงเรียนนี้เปน

ของรัฐ  เด็กกําพราเหลานี้หลวงพอจะเล้ียงจนโตใหรํ่าเรียนหนังสือโดยปลูกฝง เร่ืองความกตัญู

กตเวที เปนเร่ืองที่สําคัญที่สุดโดยเฉพาะความกตัญูกตเวทีตอชาติ บานเกิดเมืองนอน ตอ

พระมหากษัตริย และตอผูมีอุปการะคุณที่บริจาคเงินเล้ียงดูพวกเขาเหลานั้น หลวงพอหวังวาเมื่อ

พวกเขาเรียนหนังสือจบจากหลายๆ สาขา ทั้งนักบัญชี แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห ใน

อนาคตอีก 10-15 ปขางหนา บุคลากรเหลานี้จะมาชวยบริหารงานในองคกรของเรา ทําใหเกิด

ความเขมแข็งจะไดชวยเหลือสังคมตอไป  นอกจากการดูแลเด็กกําพราทางวัดพระบาทนํ้าพุยังตอง

รับดูแลคนชราที่เพิ่มข้ึนมาจากการที่ลูกหลานที่เปนเอดสตายไปแลวไมมีใครเล้ียงดูคนชราเหลานั้น  
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คนชราเหลานั้นก็ตองขอทานหรือขอเพื่อนบานกินไปวันๆ กลายเปนคนชราอนาถา ทางวัดจึงได

สรางบานพักคนชราเพิ่มข้ึน เพื่อที่จะดูแลรักษาคนชราเหลานี้ดวย1  

พระภิกษุสงฆแตละทานพยายามที่จะประยุกตพุทธธรรมมาพัฒนาชุมชน  และการที่

พระภิกษุสงฆจํานวนหนึ่งเปนนักพัฒนาพยายามชวยแกไขปญหาปากทองของคนที่อาศัยในชุมชน

นั้นทําใหพระภิกษุสงฆเหลานั้นเปนที่เคารพบูชาของคนที่อาศัยในชุมชนนั้น  คนในชุมชนนั้น

จะตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระภิกษุสงฆและพระพุทธศาสนาโดยการประพฤติตนเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดีมีคุณธรรมและเปนสมาชิกที่ดีของสังคม และประเทศชาติ แตเปนนาเสียดายทีม่ี

พระภิกษุสงฆที่ทํางานเพื่อประชาชนอยางแทจริงยังมีไมมากนัก หากจะเทียบกับพระภิกษุสงฆทั้ง

ประเทศแลวก็ยังเปนเพียงกลุมเล็กๆ ที่กระจัดกระจายอยูตามชนบทหางไกล 

นอกจากนื้ยังมีการรวมตัวกันของ พระภิกษุสงฆ  สามเณร แมชี และฆราวาสหรือผูครอง

เรือน ผูหวงใยพระพุทธศาสนาและสภาพสังคมไทยดวยการกอต้ัง  “กลุมเสขิยธรรม”2  ข้ึนเพื่อ

ดําเนินกิจกรรมโดยการประยุกตพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาพัฒนาชีวิตและสังคมในพ้ืนที่

หลายภูมิภาคของประเทศไทย ทั้งในดานการสงเสริมสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิต โดยใช

ภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพื่อรณรงคใหชาวบาน พระภิกษุสงฆ  

สามเณร และแมชี  ลด ละ เลิก การเสพและการบริโภคส่ิงที่ขัดตอหลักคําสอนในพระธรรม และมี

การรณรงคใหรักษาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ปจจุบัน “กลุมเสขิยธรรม” มีสมาชิกกวา

แปดรอยคนกระจายกันอยูทั่วประเทศ ทั้งในชนบทและในชุมชนเมือง  ภารกิจที่สําคัญอีกประการ

หนึ่งของ “กลุมเสขิยธรรม” คือ การสงเสริมใหพระภิกษุสงฆและสามเณร เปนแบบอยางที่ดีแก

ชาวบาน ชุมชน และสังคม และการพยายามดึงศักยภาพที่มีอยูในตัวเองออกมาใชใหเปนประโยชน 

ไมวาจะเปนไปเพื่อการศึกษาและการปฏิบัติธรรม หรือการมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม  ดวย

เหตุที่พระภิกษุสงฆและสามเณร ยังมีอิทธิพลทางความคิดและจิตวิญญาณ ของชาวบานในชุมชน

ชนบท อันมีผลตอสภาวะทางจิตใจและพฤติกรรมของชาวบานในระดับสูง ซึ่งถือไดวาเปนพลัง

สรางสรรคทางสังคมที่สําคัญยิ่ง เพราะสามารถชักนําใหชาวบานใหกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร ตาม

หลักพระพุทธศาสนาไดดวยความสมัครใจ โดยไมตองพึ่งกลไกทางสังคมหรือพึ่งอํานาจของรัฐ 

“กลุมเสขิยธรรม” ตระหนักถึงการทํางานรวมกันระหวางวัดและชุมชน โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นใน

                                                  

 1 ปญหาโรคเอดสไมไดลดลงแมแตนอย ขอเท็จจริงจาก...พระอาจารยอลงกต วัดพระบาท

น้ําพุ. (14 กรกฎาคม 2544). หนังสือพิมพคม-ชัด-ลึก. 
2 “กลุมเสขิยธรรม,” สืบคนเมือ่วันที ่24 ธ.ค. 2551, จาก: 

http://www.skyd.org/html/about/history.html 
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การแกปญหาอยางยั่งยืน เปนการพัฒนาความสัมพันธระหวางพุทธบริษัท และเปนการชวยเพิ่ม

ศักยภาพในการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือไดวาเปนการสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนา 

พุทธศาสนิกชนที่ดีทั้งหลายจึงตองหม่ันชวยกันศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอน

ของพระพุทธเจา   เพื่อเปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและเปนการตอบแทนคุณของ        

พระรัตนตรัยคือ  คุณของพระพุทธ   คุณของพระธรรม   และคุณของพระภิกษุสงฆ   เมื่อ

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายนอมนําพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติตามก็จะเปนผูที่มี

คุณธรรม มีความกตัญูกตเวทีตอผูคุณ  คนที่มีคุณธรรม มีความกตัญูกตเวที จะเปนคนดีของ

ครอบครัว ของชุมชน ของสังคม และของประเทศชาติ ซึ่งจะทําใหประเทศชาติมีความมั่นคงเพราะ

ประชาชนเปนคนดี มีศีลธรรม เปนคนที่มีเมตตาปรารถนาดีตอกัน  ประชาชนก็จะมีคุณภาพชีวิตที่

ดี  คือมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


