
ภาคผนวก ก 
 

                                                            แบบสัมภาษณ                    
 
ชื่อผูใหสัมภาษณ.................................................................................................... .......... 
อยูบานเลขที่................หมูที่.............ชื่อบาน...................................อําเภอ....................... 
ชื่อผูสัมภาษณ.............................................วันที่สัมภาษณ................................................ 
 

สวนที่ 1   แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน □ หนาคําตอบทีไ่ดรับจากผูใหสัมภาษณ 
 

1. อายุของทารก..........วัน/..........เดือน   น้ําหนกั..............สวนสงู.............□ ชาย □ หญิง 
2. ทานมีอายุเทาใด............ป, น้ําหนกั................กก.   สวนสูง.................เซนติเมตร 

 

3. สถานภาพ 
□   คู        □   หยา/แยก □   หมาย 
 

4. ระดับการศึกษา  
 □     ไมไดเรียน          □   ประถมศึกษา       □ มัธยมศึกษา   
            □     อนุปริญญา       □    ปริญญาตร ี     □ อ่ืนๆ ระบ ุ
  

5. ศาสนา  
 □     พุทธ         □    อิสลาม         □    คริสต     □ ผี          □     อ่ืน ๆ ระบ ุ
 

6. อาชีพ  
 □      แมบาน       □      ทาํนา       □      คาขาย   

□      รับจางหรือกรรมกร     □      รับราชการ      □      อ่ืน ๆ ระบุ 
   

7. สามีประกอบอาชีพ  
 □      ทาํนา       □      คาขาย       □      รับราชการ                             
 □      รับจางหรือกรรมกร     □      อ่ืน ๆ ระบุ 

 รหัส...................... 
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8. มีบุตรที่มีชีวิตในปจจุบัน  
□     1-2 คน    □    3-4คน     □ 5-7 คน        □   มากกวา 7 คน 
 

9. มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  
□      1-2 คน   □ 3-4 คน    □ 5-7 คน        □     มากกวา 7 คน 
 

10. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  
□      นอยกวา 100,000  กีบ  □      101,000-300,000  กีบ 
□      301,000-500,000  กีบ  □      501,000-700,000  กบี 
□      มากกวา 700,000  กีบ 
 

11. ครอบครัวของทานมทีีดินเปนของตนเองหรือไม 
            □      ไมม ี
 □      มี จาํนวน............ ไร    ใชทาํอะไร    □  ทํานา    □  ปลูกผกั     □  ใหเชาทาํนา     
                                                                         □  อ่ืนๆ ระบุ.......         

12. ทานไดฝากครรภหรือไม 
 □      ไดฝากครรภ เพราะ     □   เพื่อความปลอดภัย     □   อยากรูเกี่ยวกับเพศของลูก   
                                                     □   อ่ืนๆ ระบุ................................................... 
 □      ไดฝากครรภแตไมครบ  เพราะ   □  ไปลําบาก     □  ไมมีคนพาไป   
                                                                     □  ข้ีเกียจไป      □   ลืม 

□      ไมไดฝากครรภ  เพราะ..   □   ไมรูวาตองฝากไปทาํไม       □   ไมมีคนพาไป         
                                   □   ไมมีเงิน            □   ไมมีเวลา 

13. ผานมาเคยแทงไม 
□      ไมเคย 
□       เคย    □ 1 คน          □ 2 คน  □  มากกวา 2 คน 

14. สถานที่ฝากครรภ 
 □      โรงพยาบาลอําเภอ  □      คลินิก 
 □      สถานีอนามยั  □      อ่ืน ๆ ระบุ....................................  
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15. ทานไดรับคําแนะนําหรือไมเมื่อมาฝากครรภ 
 □      ไมไดรับ 
 □      ไดรับ   คําแนะนํามีดังนี ้  □  การกนิอาหาร     □ การระวังอุบัติเหต ุ   
                                                           □ การทํางานหนัก    □  ภาวะแทรกซอนทีอ่าจเกิดขึ้นได 
 

16. ทานคลอดบุตรที่ไหน 
 □      คลอดทีโ่รงพยาบาลอาํเภอ        □       คลินิก 
 □      คลอดทีส่ถานอีนามัย        □       อ่ืน ๆ ระบ.ุ................................... 
 

17. ทารกของทานไดรับวัคซีนตามกําหนดหรือไม 
 □      ไดรับ 
 □      ไดรับแตไมครบ  เพราะ    □ ไปลําบาก    □ ไมมีคนพาไป   □ ข้ีเกียจไป    
                                                              □  ไมมีเงิน      □  ไมมีเวลา 
 □      ไมไดรับ         เพราะ       □ ไปลําบาก    □ ไมมีคนพาไป   □ ข้ีเกียจไป                           
                            □ ลืม         □ ไมรูวาตองฉีดไปทําไม     □  ไมมีเงนิ    □  ไมมีเวลา 
 

18. ทานไดรับคําแนะนําหลังคลอดหรือไม 
 □      ไมไดรับ 
 □      ไดรับ     คําแนะนาํมดัีงนี้ □  การกนิอาหาร      □ การใหอาหารทารก                                          
                                                        □ การทํางานหนัก     □  การพักผอนใหเพียงพอ 
                                                      □  การดูแลสุขอนามยั 
 

19. ทานไดอยูไฟหลังคลอดหรือไม 
 □      ไมไดอยูไฟ  
 □      ไดอยูไฟ  
  □      อยูไฟ ตํ่ากวา 7 วัน 
  □      อยูไฟ 8 – 15 วนั 
  □      อยูไฟ 16 – 21 วัน 
  □      อยูไฟ มากกวา 21 วนั 
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20. ทานไดจํากัดอาหารตามระยะเวลาที่อยูไฟหรือไม 
         □    < 7 วัน    □     8 – 15 วัน        □     16 – 21 วนั           □     > 21 วนั 

 
21. หลังจากออกการอยูไฟแลว ทานยังสืบตอจํากัดอาหารแสลงอีกตอไปกี ่วนั/เดือน/ป 
      และอาหารที่ทานไดจํากดัมีอาหารอะไรบาง พรอมทัง้บอกเหตุผลเชน 

             21.1 เนื้อ อะไรบาง……………………………………………… ………………....... 
            ………………………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………………………… 
            21.2  ปลา อะไรบาง………………………………………………………………….. 
            ……………………………………………………………… …………………….......   

…………………………………………………………………………………………. 
21.3  ผัก อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
21.4  อาหารไขมัน อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
21.5  ผลไม อะไรบาง 
…………………………………………………………………………………………. 
……….………………………………………………………………………………… 

22. ในชวงที่อยูไฟทานไดด่ืมอะไรบาง 
 □    น้าํตมสมนุไพร    □ น้ํารอน  □     น้ําเยน็  □   น้ําชา       □ น้าํนมถัว่เหลือง 
 □    นมกลอง         □  กาแฟ    □    ยาดอง 
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23. ใครเปนคนแนะนําใหอยูไฟ 
 □   แมของตนเอง     □ แมของสาม ี  □ ผูเฒา ผูแก      □   คนอื่นๆ ระบุ................. 
 

24. ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่แมกินในระยะอยูกําและออกกาํไดกินหรือไม 
       □   ไดกนิ   □   ไมไดกนิ 
 

25. วิตามนิ ที่แมกนิระยะอยูไฟและหลังออกจากไฟไดกินหรือไม 
         □   ไดกิน   □   ไมไดกนิ 
 

26. แกงอะไรทีท่านกนิระยะอยูไฟ 
 □ แกงหวัป  □ แกงผักตําลงึ 
 □ แกงหมากบวบ  □ แกงเสนลอย □ อ่ืนๆ ระบ.ุ...................... 
. 

27. ใครเปนคนแนะนําใหกนิ 
 □ แมของตนเอง  □ แมของสาม ี
 □ ผูเฒา ผูแก  □ คนอื่นๆ ระบ.ุ....................... 
 

28. ในระยะอยูกําทานไดมีขอหามในการกนิเนื้ออะไร 
□ เนื้อวัว เพราะ  □ กลัวผิดกํา   □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา   □ อ่ืนๆ............ 
□เนื้อควายดาํ  เพราะ  □ กลัวผิดกาํ   □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                     
                          □ อ่ืนๆ....................... 
□ เนื้อหมู เพราะ  □ กลัวผิดกํา   □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา  □ อ่ืนๆ............ 
□เนื้อควายดอนเพราะ  □ กลัวผิดกาํ   □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา              
                          □ อ่ืนๆ........................ 
□ เนื้อเปดเนือ้ไกเพราะ  □ กลัวผิดกาํ  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา   
                                    □ อ่ืนๆ....................... 
□ ไข    เพราะ  □ กลัวผิดกาํ  □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา     □ อ่ืนๆ............. 
□ เนื้อสัตวอ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................. 

                 เพราะ  □ กลัวผดิกํา   □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา   □ อ่ืนๆ..................... 
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29. ในระยะอยูกําทานไดมีขอหามในการกนิปลาอะไร 
□  ปลาดุก      เพราะ   □ กลัวผิดกํา  □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลกูเขาอูชา                                   
                         □ อ่ืนๆ..................... 
□  ปลาชอน    เพราะ   □ กลัวผิดกํา  □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลกูเขาอูชา   
                                   □ อ่ืนๆ..................... 
□  ปลานิล      เพราะ   □ กลัวผิดกํา  □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลกูเขาอูชา                        
                          □ อ่ืนๆ..................... 
□  ปลาไมมีเกล็ดเพราะ □ กลัวผิดกาํ  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                                      
                          □ อ่ืนๆ..................... 
□  ปลาเล็กปลานอยเพราะ  □ กลัวผิดกํา □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                             
                          □ อ่ืนๆ.....................  
□  ปลาอ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................. 

                               เพราะ  □ กลัวผิดกํา  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                      
                               □ อ่ืนๆ..................... 
 

30. ในระยะอยูกําทานไดมีขอหามในการกนิผกัอะไร 
□  ตนหอม  เพราะ  □ กลัวผิดกํา  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                                 
                              □ อ่ืนๆ..................... 
□  ผักกาดคิว   เพราะ  □ กลัวผิดกํา  □  กลัวแผลแหงชา  □  มดลกูเขาอูชา                              
                      □ อ่ืนๆ..................... 
□ ผักกาดเขียว   เพราะ  □ กลัวผิดกาํ  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                                              
                      □ อ่ืนๆ..................... 
□  ผักอืน่ๆ ระบุ.................................................................................................. 

                         เพราะ  □ กลัวผิดกาํ  □  กลวัแผลแหงชา  □  มดลูกเขาอูชา                            
                           □ อ่ืนๆ..................... 
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31. ขอหามในการกินอาหารไขมัน 
หามกิน    □ อาหารมันๆ เชนหมูติดมนั เนือ้สัตวติดมัน       □ น้ํามนัหมู      □ น้ํามนัพืช   
เพราะ.......................................................................................................................... 
 
32. ขอหามในการกินผลไม 
หามกิน    □ มะละกอ      □ สับปะรด        □ กลวย         □ อ่ืนๆ................................... 
เพราะ.......................................................................................................................... 
 
33. อาหารที่กนิไดมากระยะอยูไฟไดแกอะไรบาง 
ในระยะอยูไฟ  ทานกิน   □   ขาวเจา    □ ขาวเหนียว   
กับขาวที่กนิในระยะอยูไฟไดแก 

□   ขาวกับเกลือ  เพราะ  □ หางาย  □ ราคาถูก  □ แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี    □ อ่ืนๆ.......... 
□   ขาวกับซอ้ิีวและน้าํปลา  เพราะ   □ หางาย   □ ราคาถกู      □  แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี                          
                                                      □ อ่ืนๆ......................................................... 
□   ขาวกับขา  เพราะ      □ หางาย  □ ราคาถูก  □ แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี   □ อ่ืนๆ............ 
□   ขาวกับแกงปลาใสผักกาด เพราะ □ หางาย  □ ราคาถูก  □ แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี              
                                                    □ อ่ืนๆ.......................................................... 
□  ขาวกับปลายาง เพราะ □ หางาย  □ ราคาถูก  □ แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี   □ อ่ืนๆ..........    
□ ขาวกบัเนื้อยาง เพราะ  □ หางาย   □ ราคาถกู  □ เชื่อวาดีตอสุขภาพ  □  เลือดลมดี                            
                                                   □ อ่ืนๆ...........................................................  
□ อ่ืนๆ.......................................................................................................  
                           เพราะ  □ หางาย  □ ราคาถูก  □ แผลแหงเร็ว  □  เลือดลมดี   □ อ่ืนๆ...........     
 

34. แมใหลูกดูดนมครั้งแรก หลงัคลอด ..............ชัว่โมง  
                                                                                                   
35. แมใหลูกดูดน้าํนมเหลืองหรอืไม 

 □      ใหลูกดดู เพราะ     □ รูวามีประโยชน    □  มีคนแนะนํา       □  อ่ืนๆ................ 
 □      ไมใหลูกดูด เพราะ □  คิดวาเปนนมเสีย □  กลวัลูกทองเสีย  □  ไมรูวามีประโยชน 
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36. ทานไดรับคําแนะนําจากใครที่ใหทารกดูดหรือไมดูดน้ํานมเหลือง 

 □      จากแพทย            □    จากแมของสาม ี         □ จากแมตนเอง   
            □      จากผูเฒาผูแก     □     อ่ืนๆ ระบุ........................ 

 
37. แมใหลูกกนินมแมหรือไม 

          □   ใหกิน    จนลกูอายุ...................เดือน/ป  
                          เพราะ  □   ประหยัด       □    มีประโยชน         □    อยากใหลูกแข็งแรง                                  
                                     □ ปองกนัการตั้งครรภได      □  อยากใหลูกอบอุน 
          □  ไมใหกนิ เพราะ  □   หัวนมบอด    □   แมปวย   □    แมตองไปทํางาน   □   แมตาย   
                                        □   กลัวหนาอกไมสวย      □ ไมมีประโยชน 
    

38. ทารกกินนมแมอยางเดียวจนถงึอายุเทาไร 
           □  ภายใน 1 เดือน (............วัน)         □  > 1-2 เดือน                  □  > 2-3 เดือน                                    
           □  > 3-6 เดือน                                  □  > 6-9 เดือน                  □  > 9 เดือน-1 ป 
 

39. แมใหอาหารเสริมทารกเมื่อลูกอายุเทาไร 
           □  ภายใน 1 เดือน (............วัน) อาหารเสริมทีใ่หไดแก  

□ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับกลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา  □ ขาว
เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ํา
ซุบผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียว
ตมใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/
ขาวเหนียวตมใสผักใบเขียว 
           ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสกุ   □ ไมไดใหผลไม 
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            □  > 1- 2 เดือน  อาหารเสริมที่ใหไดแก 
□ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับกลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา   □ ขาว

เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู□ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบ
ผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตม
ใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/ขาว
เหนียวตมใสผักใบเขียว         
              ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสุก   □ ไมไดใหผลไม 
 
           □  > 2-3 เดือน  อาหารเสริมที่ใหไดแก 
         □ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับกลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา   □ ขาว
เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ํา
ซุบผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียว
ตมใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/
ขาวเหนียวตมใสผักใบเขียว 
              ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสุก   □ ไมไดใหผลไม 
 
          □  > 3-6 เดือน  อาหารเสริมที่ใหไดแก  
         □ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับกลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา   □ ขาว
เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ํา
ซุบผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียว
ตมใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/
ขาวเหนียวตมใสผักใบเขียว 
            ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสุก   □ ไมไดใหผลไม 
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           □  > 6-9 เดือน  อาหารเสริมที่ใหไดแก     
         □ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับกลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา   □ ขาว
เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ํา
ซุบผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียว
ตมใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/
ขาวเหนียวตมใสผักใบเขียว 
             ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสุก   □ ไมไดใหผลไม 
 
            □  > 9 เดือน-1 ป อาหารเสริมทีใ่หไดแก  
         □ ขาวย่ํา  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกบักลวย  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบปลา   □ ขาว
เจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบหมู   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ําซุบเนื้อ   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวกับน้ํา
ซุบผัก   □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสเกลือ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสไข □ ขาวเจา/ขาวเหนียว
ตมใสตับ  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสฟกทอง  □ ขาวเจา/ขาวเหนียวตมใสแครอท   □ ขาวเจา/
ขาวเหนียวตมใสผักใบเขียว 
             ผลไมที่ใหไดแก    □ มะละกอ    □ กลวย   □  สม    □ มะมวงสุก   □ ไมไดใหผลไม 

40. สวนประกอบของขาวย่าํ □ ขาวเหนียว   □ ขาวเหนยีวกับเกลือ       
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41. อาหารที่แมบริโภคเมื่อวานนี ้(24 hr dietary recall)  เฉพาะแมทีม่ีทารกวัย 0-6เดือน 

อาหาร เครื่องดื่ม สวนประกอบ จํานวนหรือ
ปริมาณ 

EX 

มื้อเชา    
1.    
    
2.    
    
3.    
มื้อสาย    
1.    
2.    
มื้อกลางวนั    
1.    
    
2.    
    
3.    
มื้อเย็น    
1.    
    
2.    
    
3.    
มื้อกอนนอน    
1.    
2.    
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