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ความสาํคัญของปญหา 
 
                โภชนาการมีความสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพ ไมใชแตการเจริญเติบโตของรางกาย
เทานั้น แตมีผลตอความสามารถในการเรียนรูและสติปญญาดวย โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภและ
ใหนมบุตร เปนชวงชีวิตเริ่มตนของทารกที่จําเปนตองไดรับอาหารอยางพอเพียงซึ่งหมายถึงการมี
ตนทุนชีวิตที่ดีตอไปในระยะยาว  
                การไดอาหารพอเพียงตั้งแตทารกอยูในครรภมารดา  หลังคลอด วัยกอนเรียน  เด็กจะ
เติบโตและพัฒนาถึงศักยภาพที่ควรจะเปน   ชวงอายุที่สําคัญคือ วัยทารกตั้งแตอยูในครรภมารดา
จนกระทั่งถึง 2 ขวบปแรกเรียกวาเปนชวงวิกฤติ ชวงอายุนี้มีการเจริญเติบโตมากทั้งน้ําหนัก  
สวนสูง และการเพิ่มจํานวนเซลลในรางกาย และเซลลของอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเซลล
สมองซึ่งพัฒนาไปแลวมากกวารอยละ 70 เมื่ออายุ 2 ขวบ   พัฒนาการในดานตางๆ เปนไปอยาง
รวดเร็วควบคูกับการเจริญเติบโตทางรางกายและสมอง  อาหารและโภชนาการจึงมีความสําคัญยิ่ง 
(สาคร ธนมิตต, 2545, น. 25-39) ทารกหลังคลอดควรไดอาหารพอเพียงและเหมาะสมกับ
ความสามารถในการยอย การดูดซึม  มีการศึกษาวิจัยที่ชัดเจนวา นมแมเปนอาหารที่ดีที่สุดสําหรับ
ทารกอายุ 0-6 เดือน   “ดีที่สุด” ทั้งในดานคุณคาทางโภชนาการและความอบอุนทางจิตใจที่มีสวน
หลอหลอมพื้นฐานทางอารมณ แตอาจมีปจจัยหลายอยางที่ทําใหมารดาไมไดเลี้ยงทารกดวยนม
แม  ปจจัยดังกลาวอาจเนื่องมาจากตัวมารดาเอง เชน การเจ็บปวย พันธุกรรม จิตใจ อารมณ หรือ
อาจเปนเพราะปจจัยทางสังคมอื่นๆ ที่ทําใหมารดาไมพรอมที่จะใหนมบุตร เชน ระดับการศึกษา 
อาชีพ ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน    เมื่อทารกเจริญเติบโตขึ้น ความตองการ
สารอาหารเพิ่มสูงขึ้น  ทารกจําเปนตองไดรับอาหารเสริมที่พอเพียงและเหมาะสมตามวัย  ซึ่งมี
ขอมูลทางวิชาการสนับสนุนวา ควรใหอาหารอะไร ใหเมื่อไร  ซึ่งการใหอาหารเสริมดังกลาวสําคัญ
มากตอภาวะโภชนาการของทารก    ดังนั้นมารดาควรมีการใหอาหารเสริมแกทารกอยางถูกตอง  
และในการผลิตน้ํานมใหมีคุณภาพสําหรับทารกหลังคลอดและในชวงอายุ 0-6 เดือนนั้น มารดา
ตองมีภาวะโภชนาการที่ปกติเพื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะเวลาดังกลาว   ดังนั้น
การบริโภคอาหารของมารดาจึงสงผลตอภาวะโภชนาการของตัวมารดาเองและทารก  โภชนาการ
ในชวงตนของชีวิตไดรับความสนใจมากขึ้นเมื่อมีรายงานวา  การขาดอาหารในหญิงตั้งครรภและ
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วัยทารก สงผลกระทบในระยะยาวกลาวคือ เด็กเหลานี้จะมีความเสี่ยงสูงตอโรคไมติดตอเร้ือรัง    
ที่เกี่ยวของกับอาหารเมื่อเติบโตเปนผูใหญ และอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอาหารอุดมสมบูรณ ทั้งโรค
ความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน โรคที่เกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด ตามสมมุติฐานของ Barger  
(สาคร ธนมิตต, 2545)       
                ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (Lao People’s Democratic Republic- 
Lao PDR) หรือ สปป.ลาว ต้ังอยูใจกลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีเนื้อที่ทั้งหมด 236,800 
ตารางกิโลเมตร  เปนประเทศที่ไมมีทางออกทะเล ทิศเหนือเปนพื้นที่แขวงหลวงน้ําทา  แขวงอุดมไช 
และแขวงพงสาลี   ติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ทิศใตเปนพื้นที่แขวงจําปาสัก และ
อัตตะปอ  ติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนกัมพูชา  ทิศตะวันออกมีพื้นที่รวม 10 แขวงไดแก 
แขวงพงสาลี หลวงพระบาง หัวพัน เชียงขวาง บอลิคําไซ คํามวน สะหวันนะเขต เซกอง  จําปาสัก  
และอัตตะปอ   ติดกับประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียตนาม  ทิศตะวันตกเฉียงเหนือเปนพื้นที่
แขวงบอแกว และหลวงน้ําทา    ติดกับประเทศเมียนมาร  ทิศตะวันตกเปนพื้นที่แขวงหลวงน้ําทา 
บอแกว ไชยะบุรี เวียงจันทร กําแพงนครเวียงจันทร บอลิคําไซ คํามวน สะหวันนะเขต สาละวัน 
และจําปาสัก พื้นที่ที่อยูติดกับประเทศไทยรวมเปนระยะทางยาว 1,810 กิโลเมตร พื้นที่ของ
ประเทศลาวเต็มไปดวยภูเขาและที่ราบสูง ลักษณะภูมิอากาศคลายกับภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  ประชากรประกอบดวยลาวเทิง (รอยละ 34)  ลาวสูง (รอย
ละ 10)  และลาวลุม (รอยละ 56) (“ลาวเทิงหรือลาวกาง” ใชเรียกชื่อกลุมคนที่อาศัยอยูบริเวณเนิน
เขา ไดแกชนเผาขา ภูไท และลาวพวน  “ลาวสูง” ใชเรียกชื่อกลุมคนที่อาศัยอยูบนภูเขา ไดแก มง 
หรือ แมว และชาวเขาเผาตางๆ  “ลาวลุม”   ใชเรียกชื่อกลุมคนที่อาศัยอยูบนพื้นที่ราบลุม ไดแก ชน
เผาอายลาว เชนชาวเวียงจันทร ชาวหลวงพระบาง) ประชากรนับถือศาสนาพุทธ  สวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ระบบการปกครองเปนแบบสังคมนิยมคอมมิวนิสต (ทางการลาวใชคํา
วา “ระบอบประชาธิปไตยประชาชน” มีพรรคการเมือง 1 พรรคคือพรรคประชาชนปฏิวัติลาว         
มีอํานาจสูงสุดตั้งแตลาวเริ่มปกครองในระบอบสังคมนิยม เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2518)    
ขอมูลประชากรของ สปป.ลาว จากเอกสารประชากรโลก 2008  มีดังนี้ ประชากรรวม 5.9 ลานคน  
ความหนาแนนของประชากร 25 คนตอตารางกิโลเมตร  รายไดประชาชาติมวลรวมตอหัวตอป
เทากับ 1,940 ดอลลาสหรัฐ    อายุขัยเฉลี่ย 61 ป     อัตราการเกิดตอพันเทากับ 34  อัตราตายตอ
พันเทากับ  10   อัตราการเพิ่มตามธรรมชาติรอยละ 2.4 ตอป    อัตราตายทารกตอจํานวนการเกิด 
1,000 รายเทากับ 70  ประชากรที่มีอายุนอยกวา 15 ป มีรอยละ 44 และที่อายุมากกวา 65 ป       
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มีรอยละ 4  ประชากรที่ขาดอาหาร (2002-2004) รอยละ 19   จํานวนประชากรในเขตเมืองคิดเปน
รอยละ 27 ของประชากรทั้งประเทศ 
                รายงานของกระทรวงสาธารณสุข สปป.ลาวในป 2005  พบวาหญิงตั้งครรภไดรับ    
ธาตุเหล็กเสริมรอยละ 80  หญิงตั้งครรภมีภาวะซีดรอยละ 10  เด็กขาดอาหารรุนแรงรอยละ 13.7   
เด็ก 6 เดือนถึง 5 ปไดรับวิตามินเอเสริมรอยละ 80   หญิงหลังคลอดไดรับวิตามินเอเสริมรอยละ 
30  การใชเกลือไอโอดีนในครัวเรือนรอยละ 90  คอพอกรอยละ 5   จํานวนหญิงตั้งครรภที่มีไอโอ
ดินในปสสาวะมากกวา 4.9 ไมโครกรัม มีรอยละ 80   เด็กอายุตํ่ากวา 4 เดือนที่ไดกินนมแมอยาง
เดียวรอยละ 30  เด็กอายุตํ่ากวา 6 เดือนที่ไดกินนมแมอยางเดียว รอยละ 25   เด็กอายุ 6-9 เดือน 
ไดรับอาหารเสริม รอยละ 50  การขาดสารอาหารเปนปญหาโภชนาการที่สําคัญของ สปป.ลาว 
                Barennes  et. al.(2007)   ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใหอาหาร
ทารกในหญิงหลังคลอดจํานวน 300 ราย ในเขตเมืองของนครเวียงจันทรพบวาถึงแมอัตราการฝาก
ครรภสูง (รอยละ 91) แตยังพบวาหญิงหลังคลอดอยูไฟรอยละ 97 มีการใชสมุนไพรและมีการ
จํากัดอาหารรอยละ 90 น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑรอยละ 8.3  มารดาที่ไดรับพลังงานไมเพียงพอ 
รอยละ 55.6   ในกลุมมารดาที่จํากัดอาหารมีมารดาที่ใหน้ํานมเหลืองแกทารกรอยละ 92    มารดา
ที่ใหอาหารเสริมทารกเร็วเกินไปรอยละ 53.7  โดยใหเมื่อทารกอายุเฉลี่ย 35.2 วัน ทารกที่แคระ
แกร็น (severe stunting) พบรอยละ10 และพบทารกที่ขาดอาหาร (acute malnutrition) รอยละ 3  
ทารกที่ไดน้ําหรือ formular milk กอนไดรับนมมารดาไดมีรอยละ 27 การศึกษาดังกลาวนี้เปน
การศึกษาประชากรในเขตเมือง 
                พฤติกรรมการกินของหญิงหลังคลอดที่ปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มี
การลักษณะที่คลายกันในสังคมลาว โดยเฉพาะในเขตชนบทที่ยังคงปฏิบัติตามธรรมเนียม
ประเพณีดั้งเดิม  จากการบอกกลาวถึงธรรมเนียมประเพณีการปฏิบัติตัวของหญิงหลังคลอดมีการ
อยูไฟ ด่ืมน้ําตมสมุนไพร  กินขาวกับอาหารแหง และอาหารที่มีรสเผ็ด เชนกินขาวกับเกลือและขา
ในระยะหลังคลอด 1-2 วัน เพราะคิดวาถากินอาหารทั่วไปอาจแสลงและมีผลตอเด็กและทําให
เลือดลมเดินไมสะดวก  ความเชื่อและพฤติกรรมดังกลาวไดฝงแนนอยูในความรูสึกของคนลาว
โดยเฉพาะในเขตชนบท   ขอหามขอปฏิบัติของหญิงหลังคลอดสวนใหญ เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร รายงานของศูนยสถิติแหงชาติของ สปป.ลาว  ในป 2001   พบวาหญิงหลังคลอดใน
ชนบทจํากัดอาหารมากกวาหญิงที่อยูในตัวเมือง (รอยละ 80.8 และ 70.8 ตามลําดับ) โดยมี
ระยะเวลาของการจํากัดสั้นกวา (86.8 และ 90.5 วัน)  การบริโภคอาหารของมารดาและการให
อาหารทารกในเขตชนบทของ สปป.ลาว เปนอยางไร เปนคําถามการวิจัยที่ตองการศึกษา  
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ผลการวิจัยสามารถใชเปนองคความรูพื้นฐานหรือแนวทางของการศึกษาตอไปไดทั้งในประเด็น
เร่ืองอาหารและสารอาหาร เร่ืองปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตัวดังกลาว  เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ทั้งนี้เพื่อภาวะโภชนาการที่ดีของมารดาและทารกและเพื่อ
ตนทุนที่ดีของชีวิต    

 
วัตถุประสงคทั่วไป 

 
                การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคทั่วไปเพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของมารดาและการให
อาหารทารก  ในเขตชนบท สปป.ลาว 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
                การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อศึกษากลุมมารดาที่มีทารกอายุแรกเกิดถึง    
1 ป ในเขตชนบทของ สปป.ลาว  ในประเด็น 
                     1. การบริโภคอาหารของมารดา                      
                     2. การใหอาหารทารก 

              
ขอบเขตของการศึกษา 

 
                การศึกษานีม้ีพืน้ที่ทีท่ําวิจัยอยูที่อําเภอเมืองเฟอง เปนเขตชนบทของจังหวัดเวียงจนัทร  
มีระยะเวลาการศึกษาตัง้แตเดือนตุลาคม 2551- เมษายน 2552   
                การศึกษาการบริโภคอาหารของมารดา  มีประเด็นที่ศึกษาครอบคลุมดังนี ้

1) ระยะเวลาที่อยูไฟ  ชนิดของอาหารที่จํากัดในชวงเวลาทีอ่ยูไฟ และเหตุผล 
2) ชนิดของอาหารที่กินไดมากในชวงที่อยูไฟและเหตุผล 
3) ผูที่แนะนําเรื่องการอยูไฟและการกนิอาหาร 
4) ปริมาณพลงังานและสารอาหารทีม่ารดาไดรับตอวัน 

                การศึกษาใหอาหารทารกมีประเด็นที่ศึกษาครอบคลุมดังนี ้
1) การฝากครรภ สถานที่ฝากครรภ/คลอด การไดรับคําแนะนําจากการฝากครรภ และ

การไดรับคําแนะนําหลังคลอด  
2) จํานวนมารดาที่ใหน้ํานมเหลอืงแกทารก 
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3) จํานวนมารดาที่ใหทารกกินนมแม 
4) ผูใหคําแนะนาํแกมารดาในการใหน้าํนมเหลือง และการเลี้ยงทารกดวยนมแม 
5) ชวงอายุของทารกที่ไดรับนมแมอยางเดยีว 
6) ระยะเวลาการใหนมแม 

                7)  ชวงเวลาที่ใหอาหารเสริม และชนิดของอาหารเสริมที่ใหทารก  
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