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แบบสัมภาษณ 

  
คําชี้แจง 
 

การสํารวจขอมูลนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อการทําวิทยานิพนธของ นาย แสงดาว  
สีดาไล นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน และ      
เวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เร่ือง โปรแกรมสุขศึกษา มีผล
ตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก ที่เมืองจําพอน 
แขวงสะหวันนะเขด ประเทศลาว ผลที่ไดรับสามารถใชเปนขอมูลอางอิงในการศึกษาตอไปและ
สามารถที่จะใชเปนขอมูลในการวางแผนแกไขปญหาไขเลือดออกของประชาชนได อยางมี
ประสิทธิผลมากขึ้น 
 

ผูวิจัยจึงขอขอบคุณทุก ๆ ทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ ที่นี้ดวย 
แบบสอบถามประกอบดวย  4 สวน คือ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  
สวนที่ 2  ความรูพืน้ฐานของแมบานเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก  

   สวนที ่3  เจตคติ (ทัศนคติ) ของแมบาน เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 
   สวนที ่4  การปฏิบัติตัวของแมบาน ตอโรคไขเลือดออก 
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นายแสงดาว สีดาไล 
ผูวิจัย 

 
   ข. แบบสมัภาษณ                   เลขที่แบบสัมภาษณ……….. 

เร่ือง โปรแกรมสุขศึกษามีผลตอ  ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออกของประชาชาชน ในชุมชน ที่เมืองจัมพอน แขวงสะหวันนะเขต ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ชื่อผูใหสัมภาษณ……………  บานเลขที่……..  …………………………    
ชื่อหมูบาน…………….........  หมูที่ ………………. ตําบล……...……… 
อําเภอ  ……………………..  จังหวัด ……………..ประเทศ……………. 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง ขอใหผูสัมภาษณบันทึกขอมูล ลงในชองวาง  และ ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวาง ( )    

หนาขอความที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 
1.  เพศ 

( )   ชาย (  )  หญิง 
2.         อายุ               …ป 
3.         การศึกษาสูงสุด 
            (  ) ไมไดเรียน     (  ) ประถมศึกษาตอนตน 
            (  ) ประถมศึกษาตอนปลาย  (  ) มัธยมศึกษาตอนตน 

                  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (  )  อนุปริญญา / ปริญญาตรี 
       (  )  อ่ืนๆ ระบุ  

4. อาชีพหลัก 
(  )  ทํานา                           (  )   ทําไร     
(  )  ทําสวน                       (  )  รับจาง 

            (  ) คาขาย                    (  ) รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(  ) วางงาน                   (  )  แมบาน              (  )  อ่ืนๆ ระบุ  

5. สถานภาพ สมรส 
            (  )  โสด                                 (  )  คู                        (  ) อยาราง  
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            (  )   แยกกันอยู                        (  )  หมาย  
6. ศาสนา 
               (  )  พุทธ                                (  )  คริตส                     (  ) อิสลาม  
               (  )   อ่ืนๆ ใหระบุ ……                                       
7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน(อยูประจํา มีหนา ระยะ 6 เดือน)…………..       ….คน 
8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว                                บาทตอเดือน 
9. ในระยะผานมาทานเคยไดรับขาวเรื่องไขเลือดออก             (  )  เคย           (  )  ไมเคย 
10. ตามปกติแลวทานไดรับขาวเรื่องไขเลือดออก จากแหลงขาว  
              (  ) วิทยุ                (  ) โทรทัศน         (  ) เจาหนาที่สาธารณสุข   (  )  ผูนําชุมชน 
              (  ) อ่ืน ๆใหระบุ …….. 

สวนที่ 2 ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 
ขอที่ ขอคําถาม ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ/ 

ไมแนใจ 
1 ไขเลือดออกติดตอโดยยุงลายที่มีเชื้อ

ไขเลือดออกกัด 
   

2 ยุงลายจะพบมากในเวลากลางคืน                     
3 ทานสามารถหลีกเลี่ยง การถูกยุงลายกัด  โดย

การอยูในที่แจงมีแสงสวางสองถึง 
   

4 พบผูปวยไขเลือดออกมากที่สุด  ในฤดูหนาว    
5 ยุงลายไมชอบอาศัยอยูในบริเวณมุมมืดและ

อับชี้น           
   

6 ยุงลายไมชอบวางไขในภาชนะชนิดที่มีน้ําขัง
ภายในบาน  และบริเวณรอบบาน 

   

7 ยุงลายวางไขติดกับขางภาชนะดานในเหนือ
ระดับน้ํา 

   

8 อาการไขสูงปวดศรีษะ เบื่ออาหารและมีจุด
แดงบริเวณแขน ขาและลําตัว  เปนอาการของ
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โรคไขเลือดออก                                              
9 ผูปวยที่สงสัยวาเปนโรคไขเลือดออกควร 

งดน้ํา  และอาหารเพื่อสังเกตอาการ 
   

10 อาการอันตรายที่ตองรีบพาเด็กไปโรงพยาบาล
คือ เด็กไขสูงลอย ตลอด อุณหภูมิ 39-40 องศา
เซลเชียส ไมลด ประมาณ 3-4 วัน                     

   

11 ถาเปนไขเลือดออกไมควรใหเด็กกินยาลดไข 
ชนิดแอสไพริน หรือยาแกปวดที่เปนยาบรรจุ
ซอง    

   

12 ถาทานกําจัดลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มีน้ําขัง
ทุกสัปดาหจะสามารถควบคุมปริมาณยุงลาย
ได 

   

13 การทําความสะอาดภาชนะ ที่ไมไดขัดถูดานใน 
อยางละเอียดแตบนลงลางจะไมสามารถ
ทําลายไขของยุงลายได 

   

14 เมื่อมีผูปวยไขเลือดออกในบานหรือชุมชน ตอง
เรงทําลายลูกน้ํายุง/ยุงนําโรค และปองกัน
ตนเองไมใหยุงกัด 

   

15 ควรใสทรายอะเบทในแหลงน้ําเนา เพราะเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
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สวนที่ 3 ทัศนคติเร่ืองโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 

ขอที่ ขอคําถาม เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
 

  4 3 2 1 
1  ไขเลือดออกเปนโรคอันตราย     
2  ปจจุบันโรคไขเลือดออกไมใชโรคที่นากลัว                      
3  ยุงลายชนิดที่ มักอาศัยอยูในบานเรือนไมเปนยุงที่นากลัวเทากับ

ยุงลายที่อาศัยอยูใน สวน หรือปาไม 
    

4 การใสทรายอาเบทในน้ําใช ทําใหมีกินเหม็น     
5 โรคไขเลือดออก ปองกันไมใหเกิดไดงาย     
6 ผูใหญมีหนาที่ทํามาหากินไมจําเปนตองรับผิดชอบสํารวจลูกน้ํา

ยุงลาย 
    

7  การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํายุงลายเปนวิธีปองกันไขเลือดออกที่ดีกวา
วิธีอ่ืนๆ 

    

8  การสํารวจลูกน้ํายุงลาย และการใสทรายอะเบทใน ภาชนะเก็บกัก
น้ํา เปนหนาที่ของ อสม. 

    

9  การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย  เปนหนาที่ของเจาหนาที่
สาธารณสุข   

    

10  การควบคุมโรคไขเลือดออกที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การกําจัด
ลูกน้ํายุงลาย 

    

11 การใชทรายอะเบทในน้ําใช เปนอันตรายตอสุขภาพอยางมาก     
12  การควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

ตองทําพรอมๆ กัน ทุกหลังคาเรือน จึงสามารถควบคุมไดจริง 
    

13 การควบคุมลูกน้ํายุงลายโดยการทําลายที่วางไข  หรือปองกันไมให
ยุงวางไขเปนวิธีที่ยุงยาก และเสียเวลา 
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14 ควรมีกฎหมายบังคับใหทุกบานกําจัดลูกน้ํายุงลาย  และหากตรวจ
พบลูกน้ํายุงลายในบานใดใหปรับเปนเงิน 

    

15  เจาหนาที่สาธารณสุข  ควรแจกทรายอะเบทใหตลอดป                        
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 4   การปฏิบัติ หรือ พฤติกรรม การปองกัน และควบคุมไขเลือดออกของทาน 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 

ขอที่ 
 

ขอคําถาม 

ปฏิบัติ
มาก 

มากกวา2 
คร้ังตอ 1 
สัปดาห 

ปฏิบัติ
คอนขางมาก 
1-2 คร้ังตอ 
1 สัปดาห 

ปฏิบัติคอน 
ขางนอย 
1 คร้ังตอ 
2 สัปดาห 

ปฏิบัตินอย/ 
ไมปฏิบัติ 

1 คร้ังตอ3- 
4สัปดาห 
หรือไมได
ทํา 

 
 ก. การจัดหาฝาเพื่อปกปด โองน้ํา ไหน้ํา 
หรือ ภาชนะบรรจุ 

    

1 น้ําดื่ม:โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะ
บรรจุ  

    

2 น้ําใช:โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะ
บรรจุ 

    

ข. การเปลี่ยนถายน้ํา และทําความ
สะอาดภาชนะ   

    

3 น้ําดื่ม:ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ     
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4 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ      
5 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ 

ใน หองน้ํา  /หองสวม 
    

6 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ
น้ํา นอก  หองน้ํา  /หองสวม 

    

7 ถวย หรือจานรองขาตู กับขาวกันมด     
8 ทําความสะอาดภาชนะบรรจุน้ําดวย

วิธีการ  ขัดถูทั้ งดานใน  และนอก
อยางละเอียด นับแตบนลงลาง 

    

9 การขัดลางหองน้ํา และหองสวม     
ค .   การทําลาย  ลูกน้ํ า   และแหลง
เพาะพันธุ ยุงลาย 

    

10 ตักลูกน้ําทิ้ง เมื่อพบลูกน้ําทุกครั้ง     
11 การเผา  ฝง คว่ํา  ภาชนะที่ไมไดใช

แลว รอบ ๆ บริเวณบาน 
    

12 การแนะนําบุคคล ในครอบครัวให
ชวยกันทําลาย  แหลงเพาะพันธุ 
ยุงลาย เพื่อปองกันโรคไขเลือดออก 

    

13 การใชทรายอะเบทในน้ําใช     
ง. การปองกันไมใหยุงกัด     
14 การนอนกางมุง ทั้งกลางวัน และ

กลางคืน 
    

15 การใช พัดลมเปาไลยุง       
16 การใชยาพนไลยุง      
17 การใชยากันยุง แบบ จุด และทา ทั้ง

กลางวัน และกลางคืน 
    

 
ขอขอบพระคุณทุกทานที่กรุณาตอบแบบทดสอบ 
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