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แบบสัมภาษณ 

  
คําชี้แจง 
 

การสํารวจขอมูลนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อการทําวิทยานิพนธของ นาย แสงดาว  
สีดาไล นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตรชุมชน และ      
เวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เร่ือง โปรแกรมสุขศึกษา มีผล
ตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก ที่เมืองจําพอน 
แขวงสะหวันนะเขด ประเทศลาว ผลที่ไดรับสามารถใชเปนขอมูลอางอิงในการศึกษาตอไปและ
สามารถที่จะใชเปนขอมูลในการวางแผนแกไขปญหาไขเลือดออกของประชาชนได อยางมี
ประสิทธิผลมากขึ้น 
 

ผูวิจัยจึงขอขอบคุณทุก ๆ ทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ ที่นี้ดวย 
แบบสอบถามประกอบดวย  4 สวน คือ 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  
สวนที่ 2  ความรูพืน้ฐานของแมบานเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก  

   สวนที ่3  เจตคติ (ทัศนคติ) ของแมบาน เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 
   สวนที ่4  การปฏิบัติตัวของแมบาน ตอโรคไขเลือดออก 
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นายแสงดาว สีดาไล 
ผูวิจัย 

 
   ข. แบบสมัภาษณ                   เลขที่แบบสัมภาษณ……….. 

เร่ือง โปรแกรมสุขศึกษามีผลตอ  ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออกของประชาชาชน ในชุมชน ที่เมืองจัมพอน แขวงสะหวันนะเขต ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ชื่อผูใหสัมภาษณ……………  บานเลขที่……..  …………………………    
ชื่อหมูบาน…………….........  หมูที่ ………………. ตําบล……...……… 
อําเภอ  ……………………..  จังหวัด ……………..ประเทศ……………. 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง ขอใหผูสัมภาษณบันทึกขอมูล ลงในชองวาง  และ ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวาง ( )    

หนาขอความที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 
1.  เพศ 

( )   ชาย (  )  หญิง 
2.         อายุ               …ป 
3.         การศึกษาสูงสุด 
            (  ) ไมไดเรียน     (  ) ประถมศึกษาตอนตน 
            (  ) ประถมศึกษาตอนปลาย  (  ) มัธยมศึกษาตอนตน 

                  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (  )  อนุปริญญา / ปริญญาตรี 
       (  )  อ่ืนๆ ระบุ  

4. อาชีพหลัก 
(  )  ทํานา                           (  )   ทําไร     
(  )  ทําสวน                       (  )  รับจาง 

            (  ) คาขาย                    (  ) รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
(  ) วางงาน                   (  )  แมบาน              (  )  อ่ืนๆ ระบุ  

5. สถานภาพ สมรส 
            (  )  โสด                                 (  )  คู                        (  ) อยาราง  
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            (  )   แยกกันอยู                        (  )  หมาย  
6. ศาสนา 
               (  )  พุทธ                                (  )  คริตส                     (  ) อิสลาม  
               (  )   อ่ืนๆ ใหระบุ ……                                       
7. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน(อยูประจํา มีหนา ระยะ 6 เดือน)…………..       ….คน 
8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว                                บาทตอเดือน 
9. ในระยะผานมาทานเคยไดรับขาวเรื่องไขเลือดออก             (  )  เคย           (  )  ไมเคย 
10. ตามปกติแลวทานไดรับขาวเรื่องไขเลือดออก จากแหลงขาว  
              (  ) วิทยุ                (  ) โทรทัศน         (  ) เจาหนาที่สาธารณสุข   (  )  ผูนําชุมชน 
              (  ) อ่ืน ๆใหระบุ …….. 

สวนที่ 2 ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 
ขอที่ ขอคําถาม ถูกตอง ไมถูกตอง ไมทราบ/ 

ไมแนใจ 
1 ไขเลือดออกติดตอโดยยุงลายที่มีเชื้อ

ไขเลือดออกกัด 
   

2 ยุงลายจะพบมากในเวลากลางคืน                     
3 ทานสามารถหลีกเลี่ยง การถูกยุงลายกัด  โดย

การอยูในที่แจงมีแสงสวางสองถึง 
   

4 พบผูปวยไขเลือดออกมากที่สุด  ในฤดูหนาว    
5 ยุงลายไมชอบอาศัยอยูในบริเวณมุมมืดและ

อับชี้น           
   

6 ยุงลายไมชอบวางไขในภาชนะชนิดที่มีน้ําขัง
ภายในบาน  และบริเวณรอบบาน 

   

7 ยุงลายวางไขติดกับขางภาชนะดานในเหนือ
ระดับน้ํา 

   

8 อาการไขสูงปวดศรีษะ เบื่ออาหารและมีจุด
แดงบริเวณแขน ขาและลําตัว  เปนอาการของ
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โรคไขเลือดออก                                              
9 ผูปวยที่สงสัยวาเปนโรคไขเลือดออกควร 

งดน้ํา  และอาหารเพื่อสังเกตอาการ 
   

10 อาการอันตรายที่ตองรีบพาเด็กไปโรงพยาบาล
คือ เด็กไขสูงลอย ตลอด อุณหภูมิ 39-40 องศา
เซลเชียส ไมลด ประมาณ 3-4 วัน                     

   

11 ถาเปนไขเลือดออกไมควรใหเด็กกินยาลดไข 
ชนิดแอสไพริน หรือยาแกปวดที่เปนยาบรรจุ
ซอง    

   

12 ถาทานกําจัดลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มีน้ําขัง
ทุกสัปดาหจะสามารถควบคุมปริมาณยุงลาย
ได 

   

13 การทําความสะอาดภาชนะ ที่ไมไดขัดถูดานใน 
อยางละเอียดแตบนลงลางจะไมสามารถ
ทําลายไขของยุงลายได 

   

14 เมื่อมีผูปวยไขเลือดออกในบานหรือชุมชน ตอง
เรงทําลายลูกน้ํายุง/ยุงนําโรค และปองกัน
ตนเองไมใหยุงกัด 

   

15 ควรใสทรายอะเบทในแหลงน้ําเนา เพราะเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 
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สวนที่ 3 ทัศนคติเร่ืองโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 

ขอที่ ขอคําถาม เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
 

  4 3 2 1 
1  ไขเลือดออกเปนโรคอันตราย     
2  ปจจุบันโรคไขเลือดออกไมใชโรคที่นากลัว                      
3  ยุงลายชนิดที่ มักอาศัยอยูในบานเรือนไมเปนยุงที่นากลัวเทากับ

ยุงลายที่อาศัยอยูใน สวน หรือปาไม 
    

4 การใสทรายอาเบทในน้ําใช ทําใหมีกินเหม็น     
5 โรคไขเลือดออก ปองกันไมใหเกิดไดงาย     
6 ผูใหญมีหนาที่ทํามาหากินไมจําเปนตองรับผิดชอบสํารวจลูกน้ํา

ยุงลาย 
    

7  การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํายุงลายเปนวิธีปองกันไขเลือดออกที่ดีกวา
วิธีอ่ืนๆ 

    

8  การสํารวจลูกน้ํายุงลาย และการใสทรายอะเบทใน ภาชนะเก็บกัก
น้ํา เปนหนาที่ของ อสม. 

    

9  การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย  เปนหนาที่ของเจาหนาที่
สาธารณสุข   

    

10  การควบคุมโรคไขเลือดออกที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การกําจัด
ลูกน้ํายุงลาย 

    

11 การใชทรายอะเบทในน้ําใช เปนอันตรายตอสุขภาพอยางมาก     
12  การควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

ตองทําพรอมๆ กัน ทุกหลังคาเรือน จึงสามารถควบคุมไดจริง 
    

13 การควบคุมลูกน้ํายุงลายโดยการทําลายที่วางไข  หรือปองกันไมให
ยุงวางไขเปนวิธีที่ยุงยาก และเสียเวลา 
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14 ควรมีกฎหมายบังคับใหทุกบานกําจัดลูกน้ํายุงลาย  และหากตรวจ
พบลูกน้ํายุงลายในบานใดใหปรับเปนเงิน 

    

15  เจาหนาที่สาธารณสุข  ควรแจกทรายอะเบทใหตลอดป                        
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 4   การปฏิบัติ หรือ พฤติกรรม การปองกัน และควบคุมไขเลือดออกของทาน 
 
คําชี้แจง  ขอใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบ ที่สรุปไดจากการสัมภาษณ 

ขอที่ 
 

ขอคําถาม 

ปฏิบัติ
มาก 

มากกวา2 
คร้ังตอ 1 
สัปดาห 

ปฏิบัติ
คอนขางมาก 
1-2 คร้ังตอ 
1 สัปดาห 

ปฏิบัติคอน 
ขางนอย 
1 คร้ังตอ 
2 สัปดาห 

ปฏิบัตินอย/ 
ไมปฏิบัติ 

1 คร้ังตอ3- 
4สัปดาห 
หรือไมได
ทํา 

 
 ก. การจัดหาฝาเพื่อปกปด โองน้ํา ไหน้ํา 
หรือ ภาชนะบรรจุ 

    

1 น้ําดื่ม:โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะ
บรรจุ  

    

2 น้ําใช:โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะ
บรรจุ 

    

ข. การเปลี่ยนถายน้ํา และทําความ
สะอาดภาชนะ   

    

3 น้ําดื่ม:ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ     
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4 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ      
5 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ 

ใน หองน้ํา  /หองสวม 
    

6 น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ
น้ํา นอก  หองน้ํา  /หองสวม 

    

7 ถวย หรือจานรองขาตู กับขาวกันมด     
8 ทําความสะอาดภาชนะบรรจุน้ําดวย

วิธีการ  ขัดถูทั้ งดานใน  และนอก
อยางละเอียด นับแตบนลงลาง 

    

9 การขัดลางหองน้ํา และหองสวม     
ค .   การทําลาย  ลูกน้ํ า   และแหลง
เพาะพันธุ ยุงลาย 

    

10 ตักลูกน้ําทิ้ง เมื่อพบลูกน้ําทุกครั้ง     
11 การเผา  ฝง คว่ํา  ภาชนะที่ไมไดใช

แลว รอบ ๆ บริเวณบาน 
    

12 การแนะนําบุคคล ในครอบครัวให
ชวยกันทําลาย  แหลงเพาะพันธุ 
ยุงลาย เพื่อปองกันโรคไขเลือดออก 

    

13 การใชทรายอะเบทในน้ําใช     
ง. การปองกันไมใหยุงกัด     
14 การนอนกางมุง ทั้งกลางวัน และ

กลางคืน 
    

15 การใช พัดลมเปาไลยุง       
16 การใชยาพนไลยุง      
17 การใชยากันยุง แบบ จุด และทา ทั้ง

กลางวัน และกลางคืน 
    

 
ขอขอบพระคุณทุกทานที่กรุณาตอบแบบทดสอบ 
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