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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาวิจัย  วจิารณ  และขอเสนอแนะ 
  

สรุปผลการศกึษาวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง โปรแกรมสุขศึกษามีผลตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อปองกัน และ
ควบคุมไขเลือดออกของแมบานในหมูบานของเมืองจําพอน แขวงสะหวันนะเขดเปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือแมบานจํานวน 216 แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 108 
ไดแกแมบานหลัก 35 และกลุมควบจํานวน 108 คนไดแกแมบานแกงกอกทุง 

เครื่องมือที่ใชวิจัยคือแบบสอบถามซึ่งแบงเปน สวนสอบถามขอมูลทั่วไป ความรูเกี่ยวกับโรค
ไขเลือดออก เจตคติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และแบบสํารวจ
ลูกน้ํายุงลาย  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองโดยการใช
แบบสอบถามประเมินความรู เจตคติและการปฏิบัติรวมทั้งการสํารวจลูกน้ํายุงลายกอน ทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม แลวผูวิจัยไดจัดทํารายการใหโปรแกรมสุขศึกษา หลังจากนั้นไดมีการลง
ติดตามความคืบหนาเกี่ยวกับการปฏิบัติในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกในหมูบานทดลอง
สัปดาหละ 1 คร้ังเปนเวลา 4 สัปดาห สุดทายไดประเมินความรู เจตคติและการปฏิบัติรวมทั้งการ
สํารวจลูกน้ํายุงลายทั้งสองกลุมดวยแบบสอบถามชุดเดิม แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดังนี้ 

 
1. การวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดทําการวิเคราะหดังนี้ 
 
1. ขอมูลทั่วไป (ลักษณะทั่วไปทางประชากร) ใชสถิติเชิงพรรณา แจกแจงความถี่ นําเสนอในรูป
รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและคาสูงสุด 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัวของแมบาน กอนและ
หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา ภายในกลุม ทั้ง 2 กลุม (กลุมทดลอง และกลุมควบคุม) ใช Paired 
t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติตัวของแมบาน กอนและ
หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา ระหวางกลุม ทั้ง 2 กลุม (กลุมทดลอง และกลุมควบคุม) ใช 
Independent-sample-t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาดัชนี HI, BI และCI ภายในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ใช 
Wilcoxon-Signed-Ranks test เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
5. เปรียบเทียบความแตกตางของคา HI, BI และCI ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ใช 
Mann Whitney เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
2. สรุปผลการศึกษาวจิัยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค 

 
1.เปรียบเทียบความรู เจตคติ และการปฏิบัตในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกภายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคลุม ผานการศึกษาพบวาหลังจากใหโปรแกมสุขศึกษาแมบานกลุมทดลองมี
คะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติ ดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญ (P-
value<0.05) ขณะที่กลุมควบคุมพบวาความรู เจตคติและการปฏิบัติเพิ่มข้ึนเล็กนอยแตไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value>0.05) 
2. เปรียบเทียบความรู เจตคติ และการปฏิบัตในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคลุม ผานการศึกษาพบวาหลังจากใหโปรแกมสุขศึกษาแมบานกลุมทดลองมี
คะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติ ดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05)  
3. เปรียบเทียบดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายภายในหลังคาเรือนของแมบานกลุมทดลองและกลุม
ควบคลุม ผานการศึกษาพบวาหลังจากใหโปรแกมสุขศึกษาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายใน
หลังคาเรือนของแมบานกลุมทดลองลดลงอยางมาก อยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05) ขณะที่ใน
หลังคาเรือนของแมบานกลุมควบคุม พบวาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายลดลงเล็กนอยแตไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value>0.05) 
4. เปรียบเทียบดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายระหวางหลังคาเรือนของแมบานกลุมทดลองกับ
แมบานกลุมควบคุม ผานการศึกษาพบวาหลังจากใหโปรแกมสุขศึกษาดัชนีความชุกของลูกน้ํา
ยุงลายระหวางหลังคาเรือนของแมบานกลุมทดลองลดลงมากกวา ดัชนีความชุกของลูกน้ําระหวาง
หลังคาเรือนของแมบานกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05)  
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ตารางที่ 5.1 สรุปผลการวิจัยเปรียบเทยีบกบัสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 
1. ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนความรู 
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกหลังไดรับ มากกวา
กอนไดรับ 
2. ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนเจตคติ 
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก หลงัไดรับ มากกวา  
กอนไดรับ 

3. ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนการ 
ปฏิบัติตัวในการควบคุมและกําจัดลูกน้าํยุงลาย 
มากกวากอนไดรับ 

4. กลุมตัวอยางในหมูบานทดลองหลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาจะมีคะแนนเฉลีย่ของความรู
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก มากกวากลุมตัวอยาง 
ในหมูบานควบคุม 

 

1. มากกวา    อยางมีนยัสําคันทางสถิติที ่
P-value<0.05 

 
2. .มากกวา    อยางมนีัยสําคันทางสถิติที ่

P-value<0.05 
 

3. มากกวา   อยางมีนยัสําคันทางสถิติที ่
P-value<0.05 

 
4. มากกวา    อยางมีนยัสําคันทางสถิติที ่

P-value<0.05 
 
 

 
วิจารณ 

 
การศึกษาวิเคราะหผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อยกระดับความรู เจตคติและการปฏิบัติเพื่อ

ปองกนัและควบคุมไขเลือดออกของแมบานหมูบานหลกั 35 เมืองจําพอน แขวงสะหวนันะเขด 
ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ และนําเอาแนวคิดและทิฤษฎีความแบบเชื่อดาน
สุขภาพ (Health Believe Model) และแนวคิดทฤษฎี แรงสนับสนุนทางสังคม(Social 
Support Theory)มาประยุกตใชในกระบวนการใหโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อใหแมบานเกิดแรงจูง
ในกระบวนการทางสุขศึกษาคือเกิดความรบัรูสูงขึ้น มีเจตคติดีข้ึน จนนาํไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และมีสวนรวมในปองกนัและควบคุมไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพ อยาเชนผูวิจยัใช
วิธีการบรรยาย การสาธิต(การสอนวิธีปฏิบัติ) การจัดนิทรรศการ การสนทนากลุม โดยใชเนื้อหา
แบบกระทัดรัด และวิธีการแบบมีสวนรวมของแมบานแตละคนในกลุม เพื่อใหเกดิการยอมรับและ
การสนับสนุนทางดานความรับรู ความคดิเห็นของกลุม โดยเนนเปาหมายของกิจกรรมไปที่กรอบ
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แนวความคิดแบบความเชื่อดานสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม อยางเชน การอธิบายและให
ขอมูลเกี่ยวกับไขเลือดออกที่กําลังเปนปญหา โดยการชีป้ระเด็นสําคญัไดแก การรับรูความเสี่ยงตอ
การเกิดโรค ความรุนแรงของโรค ผลประโยชนที่จะไดรับในการปองกันตอตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน อุปสรรคตางๆ ที่ทาํใหพวกเขาไมสามารถปองกันและควบคมุไขเลือดออกในระยะผานมา 
และวิถทีางที่สามารถหลีกเลีย่งได นอกจากนัน้ผูวิจยัเปนเพยีงผูอํานวยความสดวกในการสนทนา
กลุมการเสนอคําคิดเห็นของแตละคนภายในกลุม และตวัแทนกลุม ในตอนทายผูวิจยัยังไดทบทวน
และใหขอมูลยอนกับในประเด็นตางๆ ที่เปนจุดออน จุดแขงและบทเรียนที่ไดรับจากการจัด
กิจกรรมในครัง้นี ้ ซึง่หลงัดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสขุศึกษาที่จัดทาํขึ้นพบวามีผลทําใหแมบาน
มีความรู เจตคติและการปฏิบัติในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกเปนไปในทศิทางที่ดีข้ึน ซึ่ง
สามารถสรุป อภิปรายผลและวิเคราะหเชือ่มโยงไปยงังานวิจัยที่ศึกษาโดยมีสาระสาํคัญดั่งนี ้

 
1. สมมตฐิานที่ 1 

ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกหลังการใหโปรแกรมสุข
ศึกษา มากกวา กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา  ผลการวจิัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจากการ
ประเมินภายหลัง 4 สัปดาหพบวาระดับความรูของแมบานในกลุมทดลองหลงัการใหโปรแกรมสุข
ศึกษา สูงกวากอนการใหรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนยัสําคัญ (P-value<0.05) ซึ่งแสดงใหเห็น
วาผลการวิจยัดั่งกลาวเกิดจากแมบานกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาจึง่ทาํใหพวกเขามีระดบั 
ความรับรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกสูงขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของไมตรี ธนาวัฒนะ(2547,น. 
87) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
และควบคุมไขเลือดออก ซึ่งพบวาหลังการดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษาแกนนํา ชุมชน อําเภอ
ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรีที่เปนกลุมทดลองมีความรูเพิ่มข้ึนอยางมาก และอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติติ (P-value<0.01)  เชนเดียวกับการศึกษาของ อุดม รอดสา( 2547,น.71) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันและควบคุม
ไขเลือดออกของนักการภารโรงที่โรงเรียน เขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบวาภายหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษา นักการภารโรงกลุมทดลองมีความรูสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P-
value<0.05) นอกจากนนั้นยังสอดคลองกับการศึกษาของ Saleh MA, al-Ghamdi YS, al-Yahia 
OA, Shaqran TM, Mosa AR.(1999,Abstract) พบวาหลังจากใหโปรแกรมสุขศึกษาทําใหนักศึก
ชั้นมัธยม ในเมือง Buraidah City ประเทศ  Saudi Arabia มีความรูทั่วไปเกี่ยวการปองกันและ
ควบคุมโรคเอสดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ P-value<0.05 เชนเดียวกับการศึกษาของ Tran Tan 
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Tram et al (1997-1999, p.174-180)  ที่ศึกษาผลกระทบของโปรแกรมสุขศึกตอความรู เจตคติ
และของปฏิบัติของมารดาที่มีลูกอายุตํ่ากวา 15 ป ใน 4 ชุมชนของเมือง ภาคใตของประเทศ
เวียดนาม พบวาหลังใหโปรแกรมสุขศึกษาทําใหความรู เจตคติและการปฏิบัติในการปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออกของมารดาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
2. สมมตฐิานที่ 2 

ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนเจตคติ เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก หลังการใหโปรแกรม
สุขศึกษา มากกวา กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา  ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว
เชนเดียวกัน จากการประเมินภายหลัง 4 สัปดาหพบวาคะแนนเจตคติของแมบานในกลุมทดลอง
หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา สูงกวากอนการใหรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญ(P-
value<0.05) ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลการวิจัยดั่งกลาวเกิดจากเหตุผลที่แมบานกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษาจึ่งทําใหพวกเขามีระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกดีข้ึนเพราะเนื่องจาก
พวกเขามีระดับความรูสูงขึ้น จึงรูจักแยกแยะปญหาและสาเหตุของปญหา เกิดความตระหนักรู
ผลดี และผลเสีย แลวเกิดแนวคิดและความรูศึกเชิงบวก รวมทั้งความรับผิดชอบที่พวกเขาจะตองมี
สวนรวมที่สําคัญในระบบการปองกัน และควบคุมโรคแบบพาหุภาคี สอดคลองกับผลการศึกษา
ของอุดม รอดสา( 2547,น.80) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันและควบคุมไขเลือดออกของนักการภารโรงที่โรงเรียน เขต
เทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบวาภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษานักการภารโรงมีเจตคติดีข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ เชนเดียวกับการศึกษาของ Klepp, K. I., Ndeki, S. S., Seha, A. M., Hannan, 
P., Lyimo, B. A., Msuya, M. H., et al. (1994,pp.1157-1162) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการให
โปรแกรมสุขศึกษา เกี่ยวกับ AIDS สําหรับนักเรียนชั้นปฐมตนใน Tanzania พบวานักเรียนในกลุม
ทดลองมีคะแนน ความรู เจตคติและการปฏิบัติสูงกวานักเรียนในกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญ นอกจากนั้นสอดคลองกับการศึกษาของ Khanom, K., & Salahuddin, A. K. (1983, 
pp.18-24) ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤกรรมของผูปกครองเด็กเกี่ยวกับ
การใหภูมิคุมกัน โรคในเด็ก ซึ่งพบวาหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาความรู เจตคติและการปฏิบัติ
ของผูปกครองเด็กสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญ 

 
3. สมมตฐิานที่ 3 

ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา มีคะแนนการปฏิบัติตัวในการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
มากกวา กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวจากการประเมิน
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ภายหลัง 4 สัปดาห พบวาคะแนนการปฏิบัติตัวของแมบานในกลุมทดลองหลังการใหโปรแกรมสุข
ศึกษา สูงกวากอนการใหรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญ(P-value<0.05) แสดงใหเห็นวา
ผลการวิจัยดั่งกลาวเกิดจากแมบานกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาจึ่งทําใหพวกเขามีการ
ปฏิบัติดีข้ึน ซึ่งอาจเริ่มมาจากพวกเขามีเจตคติดีข้ึนจึงมองเห็นปญหาเกี่ยวกับการปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออกเปนเรื่องที่ใกตัว ไมมีความยุงยาก สามารถแกไขไดดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพ
ดวยความรับผิดชอบและความเขมแข็งของชุมชน ซึ่งไมจําเปนตองสิ้นเปองงบประมาณอยาง
มากมาย ด่ังนั้นพวกเขาจึงปรับเปลี่ยนจากพฤติกรรมเดิม แลวปฏิบัติในสิ่งที่ดีและถูกตองกวา 
อยางเชนการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลายดวยวิธีที่ถูกตองมากขึ้น ดวยการทําความสะอาด
ภาชนะและสภาพแวดลอมของบานเปนตน ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบในทางบวกตอสภาพแวดลอมที่
อยูอาศัยนําไปสูการลดลงของดัชนีลูกน้ําในกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญ และยังสอดคลองกับผล
การศึกษาของ สุวิทย พัฒนมะณี( พศ.2537,น.63 )ที่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ
การปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกของมารดาที่ไดรับ และไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ในเขต
อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน พบวาคาเฉลี่ยเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดานการรับรู และการ
ปฏิบัติของมารดากลุมทดลองหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาสูงกวากอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับผลการศึกษาของ นารีรัตน  ทวีฉลาด  (2547,น. 62) ที่
ศึกษาเกี่ยวผลของการจัดโปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตอการรับรูและ
พฤติกรรมการปองกันไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัว อําเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร  หลังการดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษา พบวากลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออก ดีกวา กอนการจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติติ (P-
value<0.05)   เชนเดียวกับการศึกษาของ อุดม รอดสา( 2547,น.83) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกของ
นักการภารโรงที่โรงเรียน เขตเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา พบวาภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 
นักการภารโรงกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันและควบคุมไขเลือดออกดีกวากอนการให
โปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P-value<0.05) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ วันเพ็ญ รัตนกมลกานต (2547,น.91-92) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมสราง
เสริมสุขภาพแบบมีสวนรวมที่มีตอภาวสุขภาพ ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ที่หมูบาน ตําบลทาสาลา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หลัง
การใหโปรแกรมสุขศึกษาที่เปนกิจกรรมในทางปฏิบัติ พบวาพฤติกรรมดานการสรางเสริมสุขภาพ
โดยรวม ดีกวากอนใหโปรแกรมสุขศึกษาอยามีนัยสําคัญ (P-value<0.05) สอดคลองกับผล
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การศึกษาของ ไมตรี ธนาวัฒนะ (2547,น.92) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันและควบคุมไขเลือดออก พบวาหลังการดําเนินการตาม
โปรแกรมสุขศึกษาแกนนํา ชุมชน อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรีที่เปนกลุมทดลองมีระดับ
การปฏิบั ติดีกวากอนใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติ ติ  (P-value<0.01) 
เชนเดียวกับการศึกษาของธีรพัฒน สุทธิประกา ( 2547,น.71-72) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
สุขศึกษารวมกับการใหแรงสนับสนุนทางสังคมตอความรับรู พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกหลังการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในหมูบานปกติ หมูบานเสี่ยงปานกลาง และหมูบานเสี่ยง
สูงของจังหวัดกาฬสินธุ พบวากลุมตัวอยางในหมูบานทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ถูกตองขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05)  

 
4. สมมตฐิานที่ 4 

กลุมตัวอยางในหมูบานทดลองหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาจะมีคะแนนเฉลี่ยของความรู
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก มากกวากลุมตัวอยางในหมูบานควบคุม ผานการศึกษาพบวา ผลของ
การใหโปรแกรมสุขศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว จากการประเมินภายหลัง 4 สัปดาหพบวา
แมบานในกลุมทดลองมีระดับความรู มากกวา แมบานกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญซึ่งแสดงให
เห็นวาผลการวิจัยดั่งกลาวเกิดจากแมบานกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาที่ผูวิจัยจัดเตรียมให
อยางถูกตองตามวิธีทางสุขศึกษา โดยไดรับความรูจากการฟงบรรยาย การพูดคุยชักถาม การถาม
ตอบปญหาเกี่ยวกับไขเลือดเพื่อชิงรางวัล การสาธิตวิธีปฏิบัติในการทําความสะอาดและปกปด
ภาชนะ และการใชทรายอะเบท การรวมชมนิทรรศการ ดูวิดิทัศ แผนพับ โปสเตอร การฝกทักษะใน
การวิเคราะหเพื่อหาสาเหตของปญหา และแนวทางแกไข โดยการระดมแนวคิดในกลุมยอย เพื่อ
รวมกันหาแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จาก
โปรแกรมสุขศึกษาที่จัดขึ้นซึ่งประกอบดวยความหลากหลายวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู แตมี
ความกะทัดรัดและงายตอการรับรูและเขาใจ  ซึ่งสามารถเรียนรูไดโดยการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณจริงที่แมบานเคยพบบอย ๆ แลวสงความรูตอ ๆ กันภายในกลุมซึ่งเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน จึงทําใหแมบานเรียนรูไดอยางรวดเร็ว สอดคลองกับแนวคิดและ
วิธีการใหสุขศึกษา(บุญยง เกี่ยวการคา เอกสารสุขศึกษา มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช, 
(2534,น.381) วาการเลือกใชวิธีการสุขศึกษาที่ถูกตองเหมาะสม จะทําใหผูฟงเกิดการเรียนรูอยาง
มีประสิทธิภาพ เนื่องจากการเรียนรูเปนกระบวนการของการไดรับความรู ความเขาใจ หรือทักษะ
โดยผานประสบการณ หรือจากการไดศึกษาในส่ิงนั้น ๆ การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดงายถาสิ่งนั้นสั้น 
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และงาย ผูใหความรูจะตองสรางบรรยากาศใหผูเรียน อยากเรียน และชวยใหเกิดการเชื่อมโยงการ
เรียนรูไปสูประสบการณจริง นอกจานนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ (อัญชนา วงศภทรดี .
กฤษฎา สุขสิงห .สายใจ และอริยะธุกันต,2545) ที่พบวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีผลตอการ
พัฒนาศักยภาพพึ่งตนเองของ องคการบริหารสวนตําบล และชุมชนในการปองกันและควบคุม
ไขเลือดออกที่จังหวัดบุรีรัม สอดคลองกับการศึกษาของ Malee Geounuppakul,Piyarat 
Butraporn, Peter Kunstadter, Somjai Leemingsawat, & Aranut Pracheun (2005-2006) 
ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใหโปรแกรมใหอํานาจเพื่อสงเสริมระดับความสามารถในการปองกันและ
ควบคุมโรคมาลาเรียในหมูบานที่เปนชาวเขาของจังหวัดเชียงใหม ซึ่งพบวาหลังการใหโปรแกรมสุข
ศึกษาหรือโปรแกรมใหอํานาจ จํานวนผูหญิงในหมูบานทดลองมีความรูสูงกวาจํานวนผูหญิงใน
หมูบานควบคุมอยางมีนัยสําคัญ P-value<0.01 การที่แมบานกลุมทดลองในการวิจัยครั้งนี้มี
ความรูสูงขึ้น กลายเปนเหตุ หรือปจจัยที่สําคัญที่ทําใหแมบานกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเจต
คติจากระดับไมดี หรือระดับดีกลายเปนระดับเจตคติดีและดีอยางยิ่งตามลําดับ สวนการปฏิบัติจะ
มีการเปลี่ยนจากระดับการปฏิบัติคอนขางนอย หรือปฏิบัติคอนขางมากกลายเปนระดับการปฏิบัติ
คอนขางมากและระดับการปฏิบัติมากตามลําดับ ซึ่งเปนระดับเจตคติและการปฏิบัติดีกวาแมบาน
ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (P-value<o.05) 

นอกจากนั้งยังพบวาแมบานกลุมควบคุมมีคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพิ่มข้ึน 
(เล็กนอย) ซึ่งอาจเปนผลเนื่องมาจากอิทธิพลของสื่อมวลชนตางๆ อาทิ วิทยุ โทรทัศน มีการ
ประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองนี้ รวมทั้งการใหสุขศึกษา หรือคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุขที่
เกี่ยวของ นอกจากนั้นแบบสัมภาษณแมบาน กอนและหลังการทดลองเปนแบบสัมภาษณชุดเดิม
ซึ่งภายหลังตอบแบบสัมภาษณแลว แมบานมีการชักถามและปรึกษากันถึงคําตอบที่แทจริง ดังนั้น
เมื่อพบคําถามเดิมจึงสามารถตอบได  
 
5. ดัชนีลกูน้าํยุงลาย 

เมื่อเปรียบเทียบดัชนีลูกน้ําระหวางครัวเรือนของแมบานในหมูบานทดลองกอนและหลังการ
ใหโปรแกรมสุขศึกษาดวยการประเมินผลหลังจาก 4 สัปดาหพบวาดัชนีลูกน้ําในหมูบานทดลอง
ลดลงต่ํากวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (P-value<0.05) ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาแมบานในหมูบานทดลองมีความตระหนักถึงปญหาและมีความรับผิดชอบสูงขึ้น
รวมทั้งการปฏิบัติที่ถูกตองมากกวาเดิมในการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลายจึงทําใหดัชนีลูกน้ํา
ทั้งสามประเภทคือ HI, BIและCI ลดลงอยางชัดเจน ซึ่งไดกลายเปนคําตอบของวัตถุประสงคขอที่ 
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3 และที่ 4 ของการวิจัย ที่มีความมุงหมายที่จะเปรียบเทียบดัชนีลูกน้ําระหวางครัวเรือนของแมบาน 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมวามีความแตกตางกัน หรือไมอยางไรนับทั้งกอนและหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษา  สอดคลองกับการศึกษาของนารีรัตน ทวีฉลาด  (2547,น. 63) ซึ่งหลังการ
ดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษาแกนนํา สุขภาพประจําครอบครัว หมูบานที 7 ตําบลสมุด  
อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทรที่เปนกลุมทดลองพบวาดัชนีลูกน้ํายุงลายในกลุมทดลองลดลงอยาง
มากเมื่อเปรียบเทียบกับกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา และเปรียบเทียบระหวางกลุมก็พบวาดัชนี
ในกลุมทดลองลดลงมากกวาอยางจะแจง เชนเดียวกับการศึกษาของ อุดม รอดสา( 2547,น.86) 
พบวาภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา นักการภารโรง ดัชนีลูกน้ําในกลุมทดลองลดลงต่ํากวา
กอนการทดลอง และลดลงต่ํากวากลุมควบคุม นอกจากนั้นยังสอดคลองกับการศึกษาของ ไมตรี 
ธนาวัฒนะ  (2547,น.94) หลังการดําเนินการตามโปรแกรมสุขศึกษาแกนนํา ชุมชน อําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาดัชนีลูกน้ําในกลุมทดลองลดต่ํากวากอนการใหโปรแกรมสุข
ศึกษาและเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมก็พบวาดัชนีลูกน้ําในกลุมทดลองลดลงมากกวาในกลุม
ควบคุมอยางเห็นไดชัด  

นอกนั้นยังสอดคลองกับการศึกษาของ Sanchez L et al ที่ศึกษาผลการมีสวนรวมแบบพหุ
พาคี นักวิจัยไดใชวิธีแบบมีสวนรวมเพื่ออํานวยความสะดวกในการสนทนา และพัฒนาแผนการ
รวมมือระหวางภาคตางๆ ในการปองกันไขเลือดออกโดยวัตถุประสงคหลัก คือ การออกแบบ และ
การดําเนินกิจกรรมการสื่อสารและการเคลื่อนไหวทางสังคม ซึ่งเปนโปรแกรมสุขศึกษาโดยเนนการ
ปฏิบัติ ไดแกมุงเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกัน และควบคุมไขเลือดออกเพื่อลดผอน
แหลงเพาะพันธุของยุงลายโดยวิธีการตางๆ อยางเชน กําจัดภาชนะที่ไมไดใชทั้งในและนอกบาน 
การปกปดถังน้ํา การทําความสะอาดบริเวณที่อยูอาศัย และสถานที่สาธารณการสื่อสาร และการ
เคลื่อนไหวทางสังคม ระยะ 1 ป พบวาในเขตทดลอง  House Index ลดลงจากรอยละ 3.72 (base 
line) เปนรอยละ 0.61 ในเขตควบคุมไมมีการเปลี่ยนแปลง นอกจาก House Index เพิ่มข้ึนจาก
รอยละ 1.31 เปน รอยละ 1.65  

สอดคลองกับการศึกษาของ Vu Sinhnam et.al ไดทําการศึกษาทดลองโดยการใหโปรแกรม
สุขศึกษา เนนผลกระทบระยะยาวในการรณรงคใหประชาชนใชไรน้ําจืด (Mesocyclops) และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย ซึ่งใชวิธีการอบรมแกนนําของประชาชนที่คัดเลือกมาเพื่อเปน
เปาหมาย หรือทีมงานรับผิดชอบในการจัดทํากิจกรรมเกี่ยวกับการใหสุขศึกษา การเยี่ยมบานและ
กิจกรรมที่เกี่ยวของอื่น ๆ พบวาหลังดําเนินตามโปรแกรมสุขศึกษา 18 เดือน จํานวนหลังคาเรือนที่
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สํารวจพบลูกน้ําใน 100 หลังคา (House Index) ลดลง 2.8 เทาและ จํานวนภาชนะที่สํารวจพบ
ลูกน้ํายุงลาย (Container Index) ก็ลดลง ถึง 3.6 เทา 

ขัดแยงกับการศึกษาของ  F Espinoza-Gómez1, C Moises Hernández-Suárez2, R Coll-
Cárdenas1 ไดประเมินผลการควบคุมโรคไขเลือดออกเกี่ยวกับการรณรงคการใหสุขศึกษากับการ
ใชสารเคมีเพื่อควบคุมยุงลายที่เมือง Colima ประเทศ Mexico พบวาการรณรงคทางดานสุขศึกษา
ไมไดมีผลทําใหดัชนีลูกน้ํายุงลายประเภท HI และ CI ลดลง  เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ วัดผลใน
ระยะเวลาสั้นหลังจากใหโปรแกรมสุขศึกษา เปนเวลา 1 เดือน แตก็พบวาโปรแกรมสุขศึกษาได
สงผลกระทบในทางบวกตอการปฏิบัติของแมบานกลุมทดลองอยางเชนแมบานมีการทําความ
สะอาดภาชนะและสภาพแวดลอมบริเวณบานเพิ่มข้ึน เปนการทําลายและปดกั้นวงจรชีวิตของ
ยุงลาย ซึ่งโดยธรรมชาติลูกน้ํายุงลายจะมี 4 ระยะเพื่อกลายเปนยุงตัวเต็มวัยโดยใชเวลา 9-14 วัน 
แตเนื่องจากลูกน้ําถูกทําลาย ยุงตัวแกไมมีที่วางไขจํานวนประชากรยุงจึงลดลง นอกจากนั้น เมื่อ
ยุงลายเพศเมียมีอายุ 30 วัน บางจํานวนก็จบชีวิต จึงทําใหดัชนีลูกน้ําในหลังคาเรือนของแมบาน
กลุมทดลองลดลง อยางไรก็ตามในการวิจัยครั้งนี้ยังพบวา ดัชนีลูกน้ํายุงลายในกลุมควบคุมลดลง  
อาจสัมพันธกับปจจัยดานฤดูกาล  สงผลใหภาชนะที่มีน้ําขังอาจลดลง  แตโดยทั่วไปพบวาแมบาน
ทั้งสองกลุมใชไหบรรจุน้ําตลอดป  ซึ่งอาจเปนแหลงเพาะพันธุที่สําคัญของยุงลายสอดคลองกับ
การศึกษาของ องอาจ เจริญสุข และคณะ (องอาจ เจริญสุข และคณะ,2529-2530) ซึ่งไดทําการ
สํารวจลูกน้ํายุงลายและจับยุงลายตามรฤดูการของ  9 หมูบานในชนบทของประเทศไทย ระยะเวลา 2 
ปพบวา ดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายจะแตกตางกันตามฤดูกาล อยางเชน ในฤดูฝนจะสูงกวาฤดู
หนาวเปนตน อยางไรก็ตามจากการสํารวจครั้งนั้นขององอาจ เจริญสุขและคณะยังพบวา ทุก
หมูบาน ทุกฤดูกาล ความชุกของยุงลายสูงมาก พอที่จะทําใหโรคไขเลือดออกระบาดไดตลอดป 

 โดยสรุปแลวการศึกษาครั้งนี้ไดประยุกตใชแนวคิด และทฤษฎี ความเชื่อดานสุขภาพ และ
ทฤษฎี แรงสนับสนุนทางสังคมในการประยุกตใชกับโปรแกรมสุขศึกษาโดยที่แมบานกลุมทดลอง
ไดรับความรู เร่ืองโรค สาเหต และการติดตอ อาการของโรค การรักษาขั้นพึ้นฐาน การปองกันและ
ควบคุม ไขเลือดออก การสอนวิธีปฏิบัติโดยการบรรยายจากผูวิจัย การชมวิดิทัศนเร่ืองไขเลือดออก
โดยนักแสดงที่มีชื่อเสียงของไทย และของลาว การสนทนากลุม ซึ่งแมบานแตละคนไดมีสวนรวม
อยางมากในการระดมสหมอง เพื่อนําเอาเนื้อหาสาระที่สําคัญไปเสนอตอที่ประชุมกลุม การไดดู
การสาธิตวิธีปฏิบัติเชนการสอนวิธีทําความสะอาดภาชนะที่ถูกตอง  การใชทรายอะเบทในน้ําใช  
การปดฝาหรือใชฝาปดภาชนะที่ถูกตอง นอกจากนั้น ยังรวมชมนิทรรศการ ชมรูปภาพ หรือ
โปสเตอตาง ๆ ทั้งของประเทศลาว และของประเทศไทย รวมทั้งการไดรวมตอบปญหา เกี่ยวกับการ
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ปองกัน และควบคุมไขเลือดออกเพื่อชิงเอารางวัล ซึ่งเปนประสบการณที่ใหม และนาตื่นเตน
สําหรับแมบาน ทั้งหมดนั้นเปนกระบวรการมีสวนรวมที่สําคัญที่พวกเขาไดกระทํารวมกัน จึงทําให
แมบานมีความรูสูงขึ้น นําไปสูการปรับปรุงเจตคติดีข้ึน และการปฏิบัติในการกําจัดลูกน้ํายุงลายได
ถูกตองมากกวาเดีม ในขณะเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบระหวางระดับความรู กับเจตคติและการ
ปฎิบัติของแมบานในกลุมทดลอง พบวาคะแนนเจตคติ และการปฏิบัติจะเพิ่มข้ึนนอยมาก อาจ
เพราะเวลาในการดําเนินโครงการจํากัดจึงทําใหแมบานยังไมมีเวลาอยางเพียงพอที่จะปรับเปลี่ยน
เจตคติ หรือแมแตพฤติกรรมฝงลึกของพวกเขาที่มีความเคยชินมาชานาน ซึ่งนับวาเปนเรื่องไมงาย 
อยางไรก็ตามเมื่อเทียบคะแนนเจตคติและการปฏิบัติกับแมบานกลุมที่ไมไดใหโปรแกรมสุขศึกษา 
เห็นวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

ขอจํากัด 
 

ผลการวิจัยที่ไดอพิปรายนี้ยอมรับวาอาจมีขอจํากัด หรือผิดพาดบางประการในการปฏิบัติ 
ซึ่งเกิดจากความผิดพาดของผูสัมภาษณ หรือความผิดพาดของผูที่ถูกสัมภาษณอยางเชน การ
อบรมวิธีการสัมภาษณ ความรูความสามารถ หรือทักษะในการศื่อสารของผูสัมภาษณแตละคนที่
แตกตางกันซึ่งอาจมีผลตอผูถูกสัมภาษณ  ผูสัมภาษณบางคนเมื่อเวลาถามคําถามแลวผู
สัมภาษณตอบไมไดก็มักจะหาวิธีอธิบาย หรือหาตัวชวยเพื่อใหผูที่ถูกสัมภาษณเขาใจ นอกจากนั้น
เนื่องจากประเพนีรับตอนแขกของลาว ผูที่ถูกสัมภาษณที่เปนแมบาน สวนมากจะใหความเคารพ
นับถือพนักงานที่มาขอสัมภาษณเหมือนกับเปนแขกที่สําคัญ พวกเขาอาจตอบตกลง ”เห็นดวย” 
เมื่อถูกถามในดานเจตคติเพราะผูสัมภาษณ มีความเกรงใจที่ไดถูกเชื้อเชิญใหตอบ 

 
ขอเสนอแนะ  

 
จากผลการวิจัยไดทราพถึงผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอความรู เจตคติและการปฏิบัติ

เพื่อการปองกันและควบคุมไขเลือดออก โดยเปรียบเทียบระหวางแมบานกลุมทดลองที่ไดให
โปรแกรมสุขศึกษา และแมบานกลุมควบคุมที่ไมไดใหโปรแกรมสุขศึกษา จากผลการศึกษาดั่ง
กลาวผูวิจัยขอเสนอแนะดั่งนี้ 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.   ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการใหโปรแกรมสุขศึกษาเกิดผลกระทบทางบวกตอความรู  
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เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของแมบานอยางมากซึ่งตัวแปรตน
ที่สําคัญไดแกโปรแกรมที่ประกอบดวยวิธีใหความรูเร่ืองไขเลือดออกดวยการบรรยาย การสาธิต จัด
นิทรรศการ และการสนทนากลุมเล็ก ด่ังนั้นการดําเนินนโยบายเพื่อแกไขปญหาไขเลือดออก ควร
สนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการรับรูขอมูลขาวสารใหมากเทาที่จะทําได มีสวนรวมในการ
ระดมมันสมองคิดวิเคราะหชอกหาสาเหตุของของปญหาและวิธีแกไขรวมกัน มีสวนรวมในการ
รณรงค เพื่อใหชุมชนสามารถแกปญหาสุขภาพดวยตนเอง โดยเฉพาะการสนับสนุนใหชุมชนมี
ความเขมแข็งทุก ๆ ดาน  อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ ควรมีการรวมมือกันระหวางภาครัฐ เอกชน 
และประชาชนจึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการปฏิบัติที่ถูกตองและเหมาะสม จน
เกิดเปนความเคียชิน ซึ่งสุดทายจะทําใหเกิดความยั่งยืนในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกใน
อนาคต 
2.  ผลการวิจัยเปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับความรู เจตคติและการปฏิบัติเพื่อปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออกระหวางแมบานกุมทดลองและแมบานกลุมควบคุมซึ่งสุมมาจากเขตที่มีความ
เสี่ยงสูงตอการเกิดระบาดเหมือนกัน และพบวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา  ระดับความรู เจต
คติและการปฏิบัติของทั้งสองกลุมไมมีความแตกตาง อยางไรก็ตามหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา
พบวาทั้ง 2 กลุมมีคะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติแตกตางกันมากนอกจากนั้นยังเกิดผล
ผลกระทบในทางบวก คือทําใหดัชนีลูกน้ํายุงลายในระหวางครัวเรือนของแมบานกลุมทดลองลดลง
อยางมาก ขณะที่ดัชนีลูกน้ํายุงลายในระหวางครัวเรือนของแมบานกลุมควบคุมลดลงเพียง
เล็กนอย ด่ังนั้นการจัดโปรแกรมสุขศึกษาควรจะมีการขยายใหครอบคลุมทุกพื้นที่ ๆ มีความเสี่ยง
สูง เสี่ยงปานกลางและเสี่ยงต่ํา โดยการคัดเลือกรูปแบบการใหสุขศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสมกับ
สถนการณของแตละพื้นที่ของชุมชน 
 
2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

เพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติ หรือมีความรับผิดชอบดวยตัวพวกเขาเอง ในการ
ปองการและควบคุมไขเลือดออกอยางมีประสิทธิผล ควรกําหนดแนวทางในการดําเนนิเพื่อสราง
แผนกิจกรรมในชุมชนด่ังนี ้
1.   การใหโปรแกรมสุขศึกษาควรจะดูสถานการและเงื่อนไข หรือความพอมของชุมชน แนวโนม
ดานการระบาดของโรค ในพื้นที่ ๆ ชุมชนอาศัยอยู ความเขมแขง หรือออนแอของชุมชน ด่ังนั้นควร
กําหนดพื่นที่ ๆมีความเสี่ยงตอการระบาด แตงตั้งคณะกรรมการปองกันและควบคุมไขเลือดออก
ของหมูบานในการปองกันและควบคุมไขเลือดออกโดยมีแกนนําชุมชน หรือแมบานเปนหัวหนา
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คณะ เพื่อพวกเขาจะเปนเครือคขายที่สําคัญที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหฝายรัฐ ในการ
วางแผน ติดตามเฝาระวัง และแกปญหาการเกิดระบาดอยางตอเนื่องและทันเวลา 
2.  การใหโปรแกรมสุขศึกษาควรเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับสถานการณ หรือเงื่อนไขของชุมชน 
โดยเนนการสื่อสารสองทางเปนหลัก ขณะเดียวกันในการดําเนินกิจกรรมควรคํานึงถึงอยางมาก
เกี่ยวกับเวลา สถานที่ บุคคลากร อุปกรณและสื่อที่จําเปนในการใหสุขศึกษา นอกจากนั้นรูปแบบ
การใหสุขศึกษาควรเนนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อรณรงคในการปองกันและควบคุม รวมทั้งการ
รณรงคผานสื่อในรายการตาง ๆ เชนวิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาวของหมูบานและอื่น ๆก็ถือวา
เปนกิจกรรมที่ควรทําอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
3.  รูปแบบการใหสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาความเขมแขงของชุมชน โดยเนนกระบวนกลุม หรือ
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโดยการสรางแรงจูงใจไปที่การรับรู
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคและความรุนแรงของโรค ขอจํากัดหรืออุปศรรคในการปองกัน 
ผลประโยชนที่จะไดรับจากการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
4. ลําพังเพียงแตการใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางเดียวอาจไมไดเกิดผลที่ยั่งยืน ด่ังนั้นควรมีการ
ติดตามและประเมิณผลการปฏิบัติกิจกรรมของชุมชนอยางตอเนื่องรวมทั้งการใหกําลังใจและ
ขอเสนอแนะแกคณกรรมการปองกันและควบคุมไขเลือดออกประจําหมูบาน ภายหลังจากการ
จัดทําโปรแกรมสุขศึกษา    
5. ควรมีการขยายผลโดยการนําเอาแกนนาํหรือแมทีม่ีความสามารถและทักษะดานการใหความรู 
ที่หมูบานหลกั 35 ไปชวยสอนความรู หรือถายทอดประสบการณ ใน 9 หมูบานเสีย่งสูงของเมืองจํา
พอน จากนัน้ขยายผลไปเมืองอื่น ๆที่มีความเสี่ยงสงูเกีย่วกับโรคไขเลือดออก   
 
3. ขอเสนอแนะการวิจัย 
1.   ควรทาํการศึกวิจัยในกลุมตัวอยางที่ไมไชแมบาน ในเขตที่มีความชกุ หรือมีความเสี่ยงตอการ 
เกิดโรคสูง 
2.   ควรศึกษาวิจัยในทาํนองเดียวกนัในกลุมเสี่ยงสงูทีม่ีอัตราการตายจากโรคไขเลือดออกมาก กับ 
กลุมเสี่ยงทีม่ีอัตราการตายนอย 
3.    ควรขยายการศึกษาวิจยัทํานองเดยีวกนัไปทําในเมืองอื่นๆ    ขางเคียงเพื่อเปรียบเทยีบประสิทธิผล 
ของการดําเนนิงานกับการปฏิบัติผานมา 
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