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บทที่ 4 
 

ผลของการวจิัย 
 

การวิจัยเรื่องโปรแกรมสุขศึกษามีผลตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติเพื่อปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออกของแมบานเมืองจําพอน แขวงสะหวันนะเขด คร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง
(Quasi-Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่
จัดทําขึ้นเพื่อยกระดับความรูของแมบานใหสูงขึ้น มีเจตคติดีข้ึน และนําไปสูการปฏิบัติในการ
ควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลายไดอยางถูกตองมากขึ้น โดยผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดและทิฤษฎีแบบ
แผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model) แนวคิด ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social 
Support Theory) และเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบวิธีการใหสุขศึกษามาประยุกตใชกับโปรแกรม
การใหความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกซึ่งประกอบดวย สาเหตของโรค การติดตอ พาหะนําโรค อาการ
ของโรค การรักษาพยาบาลขั้นพึ้นฐาน การปองกันและควบคุมโรค ดวยวิธีการบรรยาย การสาธิต 
การจัดนิทรรศการ และการสนทนากลุม โดยเนนประเด็นตาง ๆ ใหเชื่อมโยงไปสูกรอบแนวคิด
รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ เพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจลึกลงถึงปญหา สาเหตุของปญหาและ
วิธีแกไขปญหาที่เผชิญอยู นอกจากนั้น หลังเสร็จส้ินกระบวนการใหโปรแกรมสุขศึกษาผูวิจัยไดมี
การประชุมรวมกับหนวยสตรีของหมูบานทดลองสัปดาหละ 1 คร้ังใชเวลา 1 ชั่วโมงเพื่อติดตาม
ความคืบหนาและใหกําลังใจรวมทั้งการเสนอแนะอื่นๆ ในการปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุม
ไขเลือดออก 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกแมบานจํานวน 216 แบงออกเปน 2 กลุม กลุม
ทดลองไดแกหมูบานหลัก 35 มีจํานวนตัวอยาง 108 คน และกลุมควบคุมไดแกหมูบานแกงกอกทุง 
มีจํานวนตัวอยาง 108 คน เชนกัน รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณและแบบสํารวจลูกน้ํา
ยุงลาย 2 คร้ังกอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะห และแปลผล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS.Version.11.5) ในคอมพิวเตอรวซึ่งกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิต่ีที่ระดับ 0.05 การนําเสนอการวิเคราะห ไดนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบาย
โดยแบงการนําเนอขอมูลออกเปน 4 สวนดั่งนี้ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแกชวงอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  
จํานวนสมาชกิในครอบครัว อาชีพ รายได การไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก แหลงขาวที่
ไดรับ 

สวนที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระดับความรู เจตคติ และการ 
ปฏิบัติเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก 

สวนที่ 3 ผลเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม และระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังให
โปรแกรมสุขศึกษา 

สวนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของดัชนลูีกน้ําภายในกลุมทดลองและควบคุม 
และระหวางกลุมทดลองและควบคุมกอนและหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา 

สวนที่ 5 แสดงจํานวน และคารอยละของประเภทภาชนะที่ พบลูกน้ํายุงลายจําแนกตาม
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอนและหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวาแมบานกลุมทดลอง มีอายุอยูในชวง 18 ป ถึง 64 ป โดย

สวนใหญรอยละ 62 มีชวงอายุระหวาง 25-44 ปมากที่สุด  รองลงมารอยละ 27.8 มีชวงอายุ
ระหวาง 45-59 ป  ถัดมารอยละ 7.4 มีชวงอายุระหวาง 18-24 ป  และรอยละ 1.9 ไดแก ชวงอายุ 
60 ปข้ึนไป สวนแมบานกลุมควบคุมพบวามีอายุอยูในชวง 18 ป ถึง 64 ป เหมือนกันโดยสวนใหญ
รอยละ 62 มีชวงอายุอยูในระหวาง 25-44 ปมากที่สุด  รองลงมารอยละ 29.6 มีชวงอายุ 45-59 ป 
ตามมาดวยรอยละ 6.5 มีชวงอายุ 60 ปข้ึนไป  และรอยละ1.9 มีชวงอายุระหวาง 18-24 ป 

 แมบานกลุมทดลองรอยละ 98.1 มีสถานภาพการสมรสคู มีเพียงรอยละ 0.9 มีสถานภาพ
เปนหมาย และรอยละ 0.9 หยา/แยกกัน สวนแมบานกลุมควบคุมมีสถานภาพการสมรสคูรอยละ 100  

แมบานกลุมทดลองสวนใหญรอยละ 34.3 มีระดับการศึกษาจบประถมตอนตน ถัดมา      
รอยละ 19.4 จบมัธยมตน รองลงมารอยละ 18.5 จบประถมตอนปลาย รอยละ16.7 ไมไดเรียน
หนงัสือ     รอยละ 10.2 จบมัธยมปลาย และรอยละ 0.9 จบอนุปริญญา  สวนแมบานกลุมควบคุม
สวนใหญ รอยละ 25.0 มีระดับการศึกษาจบมัธยมตอนตน รองลงมารอยละ 21.3 จบมัธยมตอน
ปลาย    รอยละ 20.4 จบประถมตอนปลาย รอยละ 18.5 จบประถมตอนตน รอยละ 13.9 ไมได
เรียนหนงัสือ และรอยละ 0.9 จบอนุปริญญา จากขอมูลแสดงใหเห็นวาแมบานในกลุมควบคมุ
คอนขางจะมีระดับการศึกษาสูงกวาแมบานในกลุมทดลอง 



 

 

61

 

ครัวเรือนของแมบานกลุมทดลองสวนใหญ รอยละ 57.4 มีสมาชิกครัวเรือน 2-5 คน 
รองลงมา รอยละ 35.2 มีสมาชิกครัวเรือน 6-8 คน และรอยละ 7.4 มีสมาชิกครัวเรือน 9-13 คน 
สวนครัวเรือนของแมบานกลุมควบคุมมีลักษณะคลายๆกัน คือ รอยละ 59.3 มีสมาชิกครัวเรือน 2-5 
คน ตามมาดวยรอยละ 36.1 มีสมาชิกครัวเรือน 6-8 คน และรอยละ 4.6 มีสมาชิกครัวเรือน 9-13 คน 

แมบานกลุมทดลองสวนใหญรอยละ 53.7 มีอาชีพคาขาย รองลงมารอยละ 44.4 มีอาชีพ 
ทํานา รอยละ 0.9 มีอาชีพรับจาง และรอยละ 0.9 มีอาชีพเปนพนักงานรัฐ สวนแมบานกลุม
ควบคุม รอยละ 66.7 มีอาชีพทํานา รองลงมารอยละ 24.1 มีอาชีพคาขาย ถัดมารอยละ 9.3 มี
อาชีพเปนพนักงานรัฐ สวนอาชีพรับจางไมมี 

 แมบานกลุมทดลอง รอยละ 78.7 มีรายไดตอเดือน ตํ่ากวา 4,000 บาท ตามมาดวยรอยละ 
9.3 มี รายไดตอเดือน 4,000-5,999 บาท  รอยละ 6.5 มีรายไดมากกวา 9,000 บาท  และรอยละ 
5.6 มี รายไดตอเดือน 6,000-8,999 บาท  สวนแมบานกลุมควบคุม  รอยละ 71.3 มีรายไดตอเดือน 
ตํ่ากวา 4,000 บาท ตามมาดวยรอยละ 24.1 มี รายไดตอเดือน 4,000-5,999 บาท  รอยละ 2.8      
มีรายได 6,000–8,999 บาท  และ รอยละ 1.9  มี รายไดตอเดือนมากกวา 9,000  บาท จากขอมูล
แสดงใหเห็นวาแมบานกลุมทดลองแตละครัวเรือนคอนขางจะมีรายไดแตกตางกันซึ่งอาจ
เนื่องมาจากกลุมทดลองบางครัวเรือนมีอาชีพคาขายรวมทั้งการทํานา จึงมีรายไดหลายทาง สวน
แมบานในกลุมควบคุมแตละครัวเรือนจะมีรายไดใกลเคียงกัน เพราะสวนมากจะมีอาชีพทํานา    
หรืออาชีพเปนพนักงานรัฐอยางเดียว อยางไรก็ตามโดยเฉลี่ยเมื่อทดสอบทางสถิติพบวา แมบานทั้ง
สองกลุมมีรายไดไมแตกตางกัน  
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ตารางที ่4.1 
แสดงจํานวน และรอยละของแมบาน จาํแนกตามกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  

และลักษณะทัว่ไปทางประชากร 
 

ลักษณทัว่ไปทาง 
ประชากร 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชวงอาย ุ(ป)     
18-24 8 7.4 2 1.9 
25-44 67 62 67 62 
45-59 31 28.7 32 29.6 
60+ 2 1.9 7 6.5 
 MIN=18, MAX=64 MIN=18, MAX=64 
     X =38.62, S.D=10.17  X=40.68, S.D=10.95 
สถานภาพสมรส     
คู 106 98.1 108 100 
หมาย 1 0.9 0 0 
หยา/แยก 1 0.9 0 0 
ระดับการศึกษา     
ไมไดเรียน 18 16.7 15 13.9 
ประถมตน 37 34.3 20 18.5 
ประถมปลาย 20 18.5 22 20.4 
มัธยมตน 21 19.4 27 25 
มัธยมปลาย 11 10.2 23 21.3 
อนุปริญญา 1 0.9 1 0.9 
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ตารางที ่4.1 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของแมบาน  จาํแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

และลักษณะทัว่ไปทางประชากร 
 

ลักษณทัว่ไปทาง 
ประชากร 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวนสมาชกิของครอบครัว (คน)     
 2-5  62 57.4 64 59.3 
 6-8 38 35.2 39 36.1 
 9-13 8 7.4 5 4.6 
 MIN=3, MAX=12 MIN=2, MAX=13 
      X = 5.55, S.D=1.91     X=5.17, S.D=1.85 
อาชีพหลัก     
ทํานา 48 44.4 72 66.7 
คาขาย 58 53.7 26 24.1 
รับจาง 1 0.9 0 0 
พนกังานรัฐ 1 0.9 10 9.3 
รายไดของครอบครัวตอเดือน 
(บาท) 

    

ตํ่ากวา 4,000 85 78.7 77 71.3 
4,000-5,999 10 9.3 26 24.1 
6,000-8,999 6 5.6 3 2.8 
มากกวา 9,000 7 6.5 2 1.9 
 MIN=1,000, MAX=20,000  MIN=2,000, MAX=15,000 
 X = 3,597, S.D=4,141 X=3,384, S.D=1762 
 

จากตารางที่ 4.2  แมบานกลุมทดลอง รอยละ 93.5 เคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออก มีเพียงรอยละ 6.5 ที่ไมไดรับขอมูลอะไรเลย สวนแมบานกลุมควบคุม รอยละ 88.9 
เคยไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก มีเพียงรอยละ 11.1 ที่ไมไดรับขอมูลอะไรเลย จากขอมูล
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แสดงใหเห็นวา แมบานในกลุมทดลองคอนขางจะไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออกมากกวา
แมบานกลุมควบคุมและพบวาสวนใหญแมบานกลุมทดลอง รอยละ 34.3 ไดรับขาวทางโทรทัศน 
ตอมา รอยละ 32.4 ไดรับขาวจากเจาหนาที่สาธารณสุข   รอยละ 13.9 ไดรับขาวทาง วิทยุ รอยละ 
13.0 ไดรับขาวจากนายบาน และรอยละ 6.5 ไมไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออกเลย  สวน
แมบานกลุมควบคุม   รอยละ 32.4 ไดรับขอมูลขาวสาร จากเจาหนาที่สาธารณสุข  รอยละ 24.1 
ไดรับขาวทาง โทรทัศน รอยละ 17.6 ไดรับขาวทางวิทยุ รอยละ 14.8 ไดรับขาวจาก นายบาน และ
รอยละ 11.1 ไมไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก จากขอมูลชี้ใหเห็นวาแมบานในหมูบาน
ทดลองไดรับขอมูลขาวสารทางโทรทัศนมากกวา อาจเนื่องจากอาชีพคาขายจึงมีเวลาอยูบาน
มากกวา  สวนแมบานในหมูบานควบคุม สวนมากไดรับขอมูลขาวสารจากเจาหนาที่สาธารณสุข
เพราะอยูในเทศบาลเมือง นอกจากนั้นเพราะพวกเขาสวนมากมีอาชีพชาวนาจึงชอบใชวิทยุเพื่อรับ
ขอมูลขาวสาร ทําใหพวกเขาไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออกทางวิทยุมากกวาแมบานใน
หมูบานทดลอง 
 

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

และการไดรับขอมูลขาวสาร 
 

การไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออก 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การไดรับขาว     
ไดรับขาว 101 93.5 96 88.9 
ไมไดรับขาว 7 6.5 12 11.1 
รวม 108 100 108 100 
แหลงขาวที่ไดรับ     
วิทย ุ 15 13.9 19 17.6 
โทรทัศน 37 34.3 26 24.1 
เจาหนาที่สาธารณสุข 35 32.4 35 32.4 
นายบาน 14 13.0 16 14.8 
ไมเคยไดรับขาวเลย 7 6.5 12 11.1 
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สวนที ่2. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามระดบัความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกีย่วกับโรคไขเลอืดออก 
                  
เกณฑการพจิารณาระดับความรู แบงเปน สามระดับจากคะแนนเต็ม 15 คะแนนซึ่งจะ

พิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับความรูดังนี้ 
 

ระดับความรูตํ่า                               ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ  0-50 
ระดับความรูปานกลาง                    ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ  51- 80 
ระดับความรูสูง                               ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ  81- 100 
 

จากตารางที่ 4.3 กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาสวนมาก แมบานกลุมทดลองรอยละ 
49.1 มีระดับความรูเร่ืองไขเลือดออกในระดับปานกลาง รอยละ 42.6 มีระดับความรู เร่ือง
ไขเลือดออกระดับตํ่า มีเพียงรอยละ 8.3 มีระดับความรู เร่ืองไขเลือดออกสูง สวนแมบานกลุม
ควบคุมพบวา รอยละ 50.9 มีระดับความรูเร่ืองไขเลือดออกในระดับปานกลาง รอยละ 41.7 มี
ระดับความรู เร่ืองไขเลือดออกระดับตํ่า และรอย 7.4 มีระดับความรูเร่ืองไขเลือดออกสูง   

 หลังจากใหโปรแกรมสุขศึกษา พบวาแมบานกลุมทดลองมีระดับความรูสูงขึ้นอยางมาก 
จาก รอยละ  8.3 เพิ่มเปนรอยละ 56.5 สวนระดับความรูปานกลางไดลดลงจากรอยละ 49.1 เปนรอย
ละ 38.9 และระดับตํ่าไดลดลงจากรอยละ 42.6 เปนรอยละ 4.6 สวนแมบานกลุมควบคุม มีการ
เปลี่ยนแปลงไมมาก ซึ่งพบวาแมบานที่มีความรูสูงไดเพิ่มข้ึนจากรอยละ 7.4 เปนรอยละ 9.3 ระดับ
ปานกลางลดลงจากรอยละ 50.9 เปนรอยละ 48.1 สวนระดับต่ําไดเพิ่มจากรอยละ 41.7 เปนรอยละ 
42.6  

จากตารางที่ 4.4 แสดงใหเห็นวาขอคําถามแมบานตอบไดดีที่สุด ทั้ง 2 กลุมคือขอที่ 1ไดแก 
“ไขเลือดออกติดตอโดยยุงลายที่มีเชื้อไขเลือดออกกัด” กลุมทดลองตอบถูกตองรอยละ 87 และ
กลุมควบคุมตอบถูกรอยละ 82.4 สวนขอคําถามที่แมบานกลุมทดลองตอบไดนอยที่สุดทั้ง คือ ขอที่  
15 ไดแกควรใสทรายอะเบทในแหลงน้ําเนา เพราะเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย กลุมทดลองตอบถูก
เพียงรอยละ 5.6 ในขณะที่กลุมควบคุมตอบถูกตองรอยละ 18.5 อยางไรก็ตามขอคําถามที่กลุม
ควบคุมตอบไดนอยที่สุดคือ ขอ 14 ไดแก “ผูปวยที่สงสัยวาเปนโรคไขเลือดออกควรงดน้ํา และ
อาหารเพื่อสังเกตอาการ”  ตอบถูก รอยละ 16.4  ในขณะเดียวกัน กลุมทดลองก็ตอบถูกเพียง รอย
ละ 11.1 สวนขออ่ืนๆ จะแตกตางไมมาก จากขอมูลชี้ใหเห็นวากลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาล และการใชทรายอะเบทนอยกวากลุมควบคุมซึ่งอาจเนื่องมาจากหมูบานหางไกล
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จากเทศบาลเมือง การแจกทรายอาเบทไมทั่วถึง รวมทั้งระดับการศึกษาสวนมากจะต่ํากวาแมบาน
กลุมควบคุม 

ตารางที่ 4.3 
จํานวนและรอยละของแมบาน จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
และระดับคะแนนความรู เกีย่วกับการปองกันและควบคมุโรค ไขเลือดออก 

กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 
ความรูเร่ืองโรค 
ไขเลอดออก 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน(n=108) รอยละ จํานวน(n=108) รอยละ 

กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา    
ระดับตํ่า 46 42.6 45 41.7 
ระดับปานกลาง 53 49.1 55 50.9 
ระดับสูง 9 8.3 8   7.4 
  MIN=1, MAX=14 MIN=1, MAX=14 
 X = 7.96, S.D=3.37 X= 7.95, S.D=3.17 
หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา    
ระดับตํ่า 5 4.6 46 42.6 
ระดับปานกลาง 42 38.9 52 48.1 
ระดับสูง 61 56.5 10 9.3 
 MIN=7, MAX=15 MIN=3, MAX=14 
  X = 12.18, S.D=2.34 X= 8.33, S.D=2.69 
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ตารางที่ 4.4 
จํานวนและรอยละของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่ตอบถกูตอง  
และขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองไขเลือดออก กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
 

ขอที่ 
 

ขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 
 

ไขเลือดออกติดตอโดยยุงลายที่มีเชื้อ
ไขเลือดออกกัด 

94 87 89 82.4 

2 
 

ถาทานกําจัดลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มีน้ําขัง
ทุกสัปดาหจะสามารถควบคุมปริมาณยุงลาย
ได               

83 76 89 82.4 

3 
 

เมื่อมีผูปวยไขเลือดออกในบานหรือชุมชน ตอง
เรงทําลายลูกน้ํายุง/ยุงนําโรค และปองกัน
ตนเองไมใหยุงกัด 

80 74.10 74 68.50 

4 
 

ทานสามารถหลีกเลี่ยงการถูกยุงลายกัด  โดย
การอยูในที่แจงมีแสงสวางสองถึง 

75 69.4 69 63.9 

5 
 

ยุงลายไมชอบอาศัยอยูในบริเวณมุมมืดและ
อับชี้น           

75 69.4 66 61.1 

6 
 

ยุงลายไมชอบวางไขในภาชนะชนิดที่มีน้ําขัง
ภายในบาน  และบริเวณรอบบาน 

71 65.7 89 82.4 

7 
 

ยุงลายวางไขติดกับขางภาชนะดานในเหนือ
ระดับน้ํา 

69 63.9 50 46.5 

8 
 

อาการไขสูงปวดศรีษะ เบื่ออาหารและมีจุด
แดงบริเวณแขน ขาและลําตัว  เปนอาการของ
โรคไขเลือดออก                                              

64 59.3 47 43.5 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

จํานวนและรอยละของแมบานกลุมทดลอง และกลุมควบคุมที่ตอบถูกตอง  
และขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองไขเลือดออก กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
 

ขอที่ 
 

ขอคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
9 
 

อันตรายที่ตองรีบพาเด็กไปโรงพยาบาลคือ 
เด็กไขสูงลอย ตลอด อุณหภูมิ 39-40 องศาเซล
เชียส ไมลด ประมาณ 3-4 วัน 

56 51.9 59 54.6 

10 
 

ถาเปนไขเลือดออกไมควรใหเด็กกินยาลดไข 
ชนิดแอสไพริน หรือยาแกปวดที่เปนยาบรรจุ
ซอง                                                               

54 50 55 50.9 

11 
 

ยุงลายจะพบมากในเวลากลางคืน    46 42.6 48 44.4 

12 
 

พบผูปวยไขเลือดออกมากที่สุด  ในฤดูหนาว 
 

40 37 38 35.2 

13 
 

การทําความสะอาดภาชนะ ที่ไมไดขัดถูดานใน 
อยางละเอียดแต บนลงลางจะไมสามารถ
ทําลายไขของยุงลายได 

35 32.4 36 33.3 

14 
 

ผูปวยที่สงสัยวาเปนโรคไขเลือดออกควร 
งดน้ํา  และอาหารเพื่อสังเกตอาการอาการ 

12 11.10 18 16.4 

15 
 

ควรใสทรายอะเบทในแหลงน้ําเนา เพราะเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 

6 5.6 20 18.5 
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เกณฑการพจิารณาระดับเจตคติ แบงเปน 4 ระดับ จากคแนนเตม็ 60 คะแนน ซ่ึงจะ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับเจตคติดังนี้ 

 
ระดับเจตคติไมดี อยางยิง่ คาเฉลี่ย อยูระหวาง   0 – 15 คะแนน (0.01 – 1.00)  
ระดับเจตคติไมดี             คาเฉลี่ย อยูระหวาง  16 – 30 คะแนน (1.01 – 2.00)  
ระดับเจตคติดี                 คาเฉลี่ย อยูระหวาง 31 – 45 คะแนน (2.01 – 3.00)  
ระดับเจตคติดีมาก           คาเฉลี่ย อยูระหวาง 46 – 60 คะแนน (3.01 – 4.00)  
 

จากตารางที่ 4.5 กอนใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาแมบานกลุมทดลองสวนมากรอยละ 52.8 
มีเจตคติดี รองลงมารอยละ 38 มีเจตคติดีอยางยิ่ง รอยละ 9.3 มีเจตคติไมดี สวนเจตคติไมดีอยาง
ยิ่งไมมี สวนแมบานกลุมควบคุมพบวารอยละ 52.8 มีเจตคติดี รองลงมารอยละ 37 มีเจตคติดี
อยางยิ่ง รอยละ 10.2 มีเจตคติไมดี สวนเจตคติไมดีอยางยิ่งไมมี จากขอมูลแสดงใหเห็นวาโดยรวม
เจตคติของแมบานทั้งสองกลุมไมแตกตางกันมาก 

หลังใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาแมบานกลุมทดลองจากรอยละ 30.8 ที่มีเจตคติดีอยางยิ่ง
เพิ่มข้ึนถึง รอยละ 50.9 สวนแมบานที่มีเจตคติดีลดลงจากรอยละ 50.2 เปนรอยละ 45.4 และ
แมบานที่มีเจตคติไมดีลดลง จากรอยละ 9.3 เปนรอยละ 3.7 สวนแมบานกลุมควบคุมพบวา
แมบานที่มีเจตคติดีอยางยิ่งเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย จากรอยละ 37.0 เปนรอยละ 38.9 สวนแมบานที่
มีเจตคติดีลดลงจากรอยละ 52.8 เปนรอยละ 50.9 สวนแมบานที่มีเจตคติไมดียังคงเปน จากรอย
ละ 10.2 เหมือนเดิม  จากขอมูลแสดงใหเห็นวาโดยรวมเจตคติของแมบานทั้งสองกลุมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.5 
จํานวนและรอยละของแมบาน จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม และระดับคะแนนเจตคติ  

ตอการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออก  กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 

เจตคติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กอนการทดลอง     
เจตคติไมดี อยางยิ่ง 0 0 0 0 
เจตคติไมดี 10 9.3 11 10.2 
เจตคติดี 57 52.8 57 52.8 
เจตคติดีอยางยิ่ง 41 38.0 40 37.0 
  MIN=27, MAX=57 MIN=27, MAX=59 
        X = 42.91, S.D=7.09  X= 42.34, S.D=7.78 
หลังการทดลอง     
เจตคติไมดี อยางยิ่ง 0 0 0 0 
เจตคติไมดี 4 3.7 11 10.2 
เจตคติดี 49 45.4 55 50.9 
เจตคติดีอยางยิ่ง 55 50.9 42 38.9 
 MIN=27, MAX=58 MIN=27, MAX=60 
     X = 45.10, S.D=6.71   X= 42.44, S.D=7.89 
 

จากตารางที่ 4.6 แสดงใหเห็นวาขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติที่แมบานตอบไดดีที่สุด ทั้ง 2 กลุม
คือขอที่ 1 ไดแก “ไขเลือดออกเปนโรคอันตราย” กลุมทดลองตอบถูกตองรอยละ 75.9 และกลุม
ควบคุมตอบถูกรอยละ 82.4 สวนขอคําถามที่แมบานกลุมทดลองตอบไดนอยที่สุดทั้ง คือ ขอที่ 15   
“ไดแกการสํารวจลูกน้ํายุงลาย และการใสทรายอะเบทในภาชนะเก็บกักน้ํา เปนหนาที่ของ อสม.” 
กลุมทดลองตอบถูกเพียงรอยละ 14.8 ในขณะที่กลุมควบคุมตอบถูกตองรอยละ 30.6 อยางไรก็
ตามขอคําถามที่กลุมควบคุมตอบไดนอยที่สุดคือ ขอ 10 ไดแก “การควบคุมลูกน้ํายุงลาย โดยการ
ทําลายที่วางไข  หรือปองกันไมใหยุงวางไขเปนวิธีที่ยุงยาก และเสียเวลา”ตอบถูก รอยละ 19  ใน
ขณะเดียวกัน กลุมทดลองก็ตอบถูกเพียง รอยละ 20.4 สวนขออ่ืนๆจะแตกตางไมมาก จากขอมูล
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ชี้ใหเห็นวาเจตคติตอการมีสวนรวมในการปองกัน และควบคุมไขเลือดออกของแมบานทั้ง 2 กลุม
ยังไมสูง 

ตารางที่ 4.6 
จํานวน และรอยละของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ที่มเีจตคติที่ดีมาก 
และขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติตอโรคไขเลือดออกกอนใหโปรแกรมสขุศึกษา 

 
 

ขอที่ 
 

ขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติตอโรคไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 
 

ไขเลือดออกเปนโรคอันตราย 82 75.9 89 82.4 

2 
 

การควบคุมโรคไขเลือดออกที่มีประสิทธิภาพ
ที่สุด คือ การกําจัดลูกน้ํายุงลาย 

77 71.3 52 48.1 

3 
 

เจาหนาที่สาธารณสุข  ควรแจกทรายอะเบทให
ตลอดป                                                   

73 67.9 47 43.5 

4 
 

ควรมีกฎหมายบังคับใหทุกบานกําจัดลูกน้ํา
ยุงลาย  และหากตรวจพบลูกน้ํายุงลายในบาน
ใดใหปรับเปนเงิน 

70 64 22 20.4 

5 
 

การควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการทําลาย
แหลงเพาะพันธุยุงลาย ตองทําพรอมๆกัน ทุก
หลังคาเรือน จึงสามารถควบคุมไดจริง 

69 63.9 29 26 

6 
 

การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํายุงลายเปนวิธี
ปองกันไขเลือดออกที่ดีกวาวิธีอ่ืนๆ 

49 54 59 54.6 

7 
 

โรคไขเลือดออก ปองกันไมใหเกิดไดงาย 52 48.1 54 50 

8 
 

ปจจุบันโรคไขเลือดออกไมใชโรคที่นากลัว          41 38 30 27 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
จํานวน และรอยละของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ที่มเีจตคติที่ดีมาก 
และขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติตอโรคไขเลือดออกกอนใหโปรแกรมสขุศึกษา 

 
 

ขอที่ 
 

ขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติตอโรคไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
9 
 

การใช ทรายอะเบทในน้ําใช เปนอันตรายตอ
สุขภาพ อยางมาก 

38 35 27 25 

10 
 

การควบคุมลูกน้ํายุงลาย โดยการทําลายที่
วางไข  หรือปองกันไมใหยุงวางไขเปนวิธีที่
ยุงยาก และเสียเวลา 

22 20.4 21 19 

11 
 

การใสทรายอาเบทในน้ําใช ทําใหมีกินเหม็น 34 31.1 34 31.5 

12 
 

ผู ใหญมีหนาที่ทํามาหากินไมจํา เปนตอง
รับผิดชอบสํารวจลูกน้ํายุงลาย 

27 25 40 37 

13 
 

ยุงลายชนิดที่ มักอาศัย อยูในบานเรือนไมเปน
ยุงที่นากลัวเทากับยุงลายที่อาศัยอยูใน สวน 
หรือปาไม 

22 20.4 34 31.5 

14 
 

การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย เปนหนาที่
ของ เจาหนาที่สาธารณสุข   

18 16.7 29 26.9 

15 
 

ก า ร สํ า ร ว จ ลู ก น้ํ า ยุ ง ล า ย  แ ล ะ ก า ร ใ ส
ทรายอะเบทใน ภาชนะเก็บกักน้ํา เปนหนาที่
ของ อสม. 

16 14.8 33 30.6 
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เกณฑการพจิารณาระดับการปฏิบัติ แบงเปน 4 ระดับจากคะแนนเต็ม 68 ซ่ึงจะพิจารณา
จากคาเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติดังนี ้

 
ระดับปฏิบัตินอย/ไมปฏิบัติ  คาเฉลี่ย อยูระหวาง 0 – 17 คะแนน (0.01 – 1.00)  
ระดับปฏิบัติคอนขางนอย  คาเฉลี่ย อยูระหวาง 18 – 34 คะแนน (1.01 – 2.00)  
ระดับปฏิบัติคอนขางมาก  คาเฉลี่ย อยูระหวาง 35 – 51 คะแนน (2.01 – 3.00)  
ระดับปฏิบัติมาก              คาเฉลี่ย อยูระหวาง 52 – 68 คะแนน (3.01 – 4.00)  
 

จากตารางที่  4.7 พบวาแมบานกลุมทดลองสวนมากรอยละ 60.2 มีการปฏิบัติคอนขาง 
มากรองลงมารอยละ 29.6 มีการปฏิบัติดีมาก รอยละ 10.2 มีการปฏิบัติคอนขางนอย สวนปฏิบัติ
นอยหรือไมปฏิบัติเลยไมมี เชนเดียวกับแมบานในหมูบานควบคุมพบวารอยละ 59.3 มีการปฏิบัติ
คอนขางมาก รองลงมารอยละ 29.6 มีการปฏิบัติดีมาก รอยละ 11.1 มีการปฏิบัติคอนขางนอย 
สวนปฏิบัตินอยหรือไมปฏิบัติเลยไมมี จากขอมูลแสดงใหเห็นวาโดยรวมการปฏิบัติของแมบานทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกันมาก 

พบวาการปฏิบัติตัวของแมบานกลุมทดลองดีข้ึนจากระดับการปฏิบัติมากรอยละ 29.6 
เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 57.4 สวนการปฏิบัติคอนขางมากลดลงจาก 60.2 เหลือรอยละ 37 และการ
ปฏิบัติคอนขางนอยลดลงจากรอยละ 10.2 เปนรอยละ 5.6 ในขณะที่การปฏิบัติของแมบานใน
กลุมควบคุมมีการเปลี่ยนแปลงไมมาก จากระดับการปฏิบัติดีมากรอยละ 29.6 ยิ่งลดลงเปนรอย 
28.7 สวนแมบานที่มีการปฏิบัติในระดับปานกลางเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากรอยละ 59.3 เปนรอยละ 
60.2 สวนแมบานที่มีการปฏิบัติตัวต่ํายังคงเปนรอยละ 11.1  ซึ่งไมมีการเปลี่ยนแปลงจากขอมูล
แสดงใหเห็นวาโดยรวมการปฏิบัติของแมบานทั้งสองกลุมแตกตางกันมาก 
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ตารางที่ 4.7 
จํานวนและรอยละของแมบาน  จาํแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

และระดับคะแนนการปฏิบัติตัว เกีย่วกบัการปองกนัและควบคุม 
โรคไขเลือดออก กอนและหลงัการใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
การปฏิบัติ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กอนการทดลอง     
ปฏิบัตินอย/หรือไมปฏิบัติ 0 0 0 0 
ปฏิบัติคอนขางนอย 11 10.2 12 11.1 
ปฏิบัติคอนขางมาก 65 60.2 64 59.3 
 ปฏิบัติมาก 32 29.6 32 29.6 
  MIN=29, MAX=66 MIN=27, MAX=66 
 X = 48.56, S.D=8.07 X= 47.12, S.D=9.08 
หลังการทดลอง     
ปฏิบัตินอย/หรือไมปฏิบัติ 0 0 0 0 
ปฏิบัติคอนขางนอย 6 5.6 12 11.1 
ปฏิบัติคอนขางมาก 40 37.0 65 60.2 
 ปฏิบัติมาก 62 57.4 31 28.7 
 MIN=31, MAX=66 MIN=27, MAX=66 
 X = 51.43, S.D=7.87 X= 47.24, S.D=9.04 

 
จากตารางที่ 4.8 แสดงใหเห็นวาขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของแมบานที่ปฏิบัติไดดีที่สุด 

ทั้ง 2 กลุมคือขอที่ 1 ไดแก “การจัดหาฝาน้ําดื่ม โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะบรรจุ” กลุมทดลอง
ปฏิบัติถูกตองรอยละ 95.4 และกลุมควบคุมตอบถูกรอยละ 87.7 สวนขอคําถามที่แมบานกลุม
ทดลองตอบวาปฏิบัติไดนอยที่สุด คือขอที่ 17 “การเปลี่ยนถาย หรือทําความสะอาดถวย หรือจาน
รองขาตู กับขาวกันมด” กลุมทดลองตอบถูกเพียงรอยละ 13.9 ในขณะที่กลุมควบคุมตอบวา
ปฏิบัติมากรอยละ 24.1 อยางไรก็ตามขอคําถามที่กลุมควบคุมตอบวาปฏิบัติไดนอยที่สุดคือ ขอ 
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16 ไดแก “การใชยาพนไลยุง” คือปฏิบัติมาก รอยละ 12  ในขณะเดียวกัน กลุมทดลองก็ตอบถูก
เพียงรอยละ 16 สวนขออ่ืนๆ จะแตกตางไมมาก 
 

ตารางที่ 4.8 
แสดงจํานวนและรอยละของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ที่มกีารปฏิบัติดีมาก 

และขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว  ในการปองกนัและควบคุม 
ไขเลือดออก  กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
ขอที่ ขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการปองกนั 

และควบคุมไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 การจัดหาฝาเพื่อปกปด โองน้ํา ไหน้ํา หรือ 

ภาชนะบรรจ ุ
    

1 
 

น้ําดื่ม: โองน้ํา ไหน้ํา หรือ ภาชนะบรรจุ 103 95.4 94 87.7 

2 
 

การนอนกางมุง ทั้งกลางวัน และกลางคืน 90 83 74 68.5 

3 
 

การเผา  ฝง คว่ํา  ภาชนะที่ไมไดใชแลวรอบ ๆ 
บริเวณบาน 

81 75 37 34.3 

 การเปลี่ยนถายน้ํา และทําความสะอาดภาชนะ      
4 
 

น้ําดื่ม: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ 77 71.3 50 46.3 

5 
 

ตักลูกน้ําทิ้ง เมื่อพบลูกน้ําทุกครั้ง 68 63 25 23.1 

6 
 

น้ําใช: ตุมน้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บ 58 53.7 48 44.4 

7 
 

การขัดลางหองน้ํา และหองสวม 57 52.8 54 50 

8 
 

การจัดหาฝาปด  น้ําใช โองน้ํา  ไหน้ํา  หรือ 
ภาชนะบรรจุ 

55 50.9 46 42.6 
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ที่มีการปฏิบัติดีมาก 

และขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว  ในการปองกนัและควบคุม 
ไขเลือดออก  กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
ขอที่ ขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการปองกัน 

และควบคุมไขเลือดออก 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

9 
 

การเปลี่ยน และทําความสะอาดน้ําใช ตุมน้ํา 
หรือภาชนะที่กักเก็บ ใน หองน้ํา  /หองสวม 

53 49.1 42 38.9 

10 
 

ทําความสะอาดภาชนะบรรจุน้ําดวยวิธีการ ขัด
ถูทั้งดานใน และนอกอยางละเอียด นับแตบน
ลงลาง 

52 48.1 45 41.1 

11 
 

การเปลี่ยนถาย และทําความสะอาดน้ําใช ตุม
น้ํา หรือภาชนะที่กักเก็บน้ํา นอกหองน้ํา /หอง
สวม 

51 47.2 37 34.3 

12 
 

การใช พัดลมเปาไลยุง   46 42 22 20.4 

13 
 

การใชทรายอะเบท ในน้ําใช 27 25 19 17.6 

14 
 

การแนะนําบุคคล ในครอบครัวใหชวยกัน
ทําลาย แหลงเพาะพันธุยุงลาย เพื่อปองกันโรค
ไขเลือดออก 

25 23 32 29.6 

15 
 

การใชยาพนไลยุง 20 16 13 12 

16 
 

การใชยากันยุง แบบจุด และทา ทั้งกลางวัน 
และกลางคืน 

16 14 22 20 

17 
 

การเปลี่ยนถาย หรือทําความสะอาดถวย หรือ
จานรองขาตู กับขาวกันมด 

15 13.9 26 24.1 
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สวนที ่3 ผลเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม และระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กอนและหลงัใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 

จากตารางที่ 4.9 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรู ในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของแมบานกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง โดยพบวากอนการทดลองไดคะแนน
เฉลี่ย จาก 7.96 หลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเพิ่มเปน 12.18 เมื่อนําไปทดสอบทาง
สถิติพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05) สวนคะแนนเฉลี่ยของเจตคติ กอน
ทดลองเทากับ 42.91 หลังการทดลองเทากับ 45.10 เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติพบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05) จาก เชนเดียวกันกับคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติตัว 
หรือพฤติกรรม กอนทดลองเทากับ 48.56 หลังการทดลองเทากับ 51.34 เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติ
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P-value<0.05) 
 

ตารางที่ 4.9 
เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในการปองกันควบคุไขเลือดออก  

ของแมบานกลุมทดลอง  กอนและหลงัการใหโปรแกรมสุขศึกษา 
 (เปรียบเทยีบภายในกลุม) 

 
เปรียบเทยีบภายใน n       X S.D. t, df P-value 
กลุมทดลอง (O1-O2)      
ความรู กอน 108 7.96 3.37 20.12,107 <0.001**  

หลัง 108 12.18 2.34   
เจตคติ กอน 108 42.91 7.09 20.42,107 <0.001**  

หลัง 108 45.10 7.35   
การปฏิบัติ กอน 108 48.56 8.07 18.30,107 <0.001**  

หลัง 108 51.34 7.83   
*มีนัยสาํคัญทางสถิติ P-value<0.05 **มีนัยสําคัญทางสถิติP-value<0.001  
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จากตารางที่ 4.10 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความรู ในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของแมบานกลุมควบคุมเพิ่มข้ึนเล็กนอยซึ่งกอนการทดลองเทากับ 7.95 หลังการ
ทดลองเทากับ 8.33 เมื่อนําคาเฉลี่ยไปทดสอบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-value>0.05) สวนคะแนนเฉลี่ยของเจตคติ กอนทดลองเทากับ 42.34 หลังการทดลอง
เทากับ 42.44 เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P-value>0.05)  
เชนเดียวกันกับคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติตัว หรือพฤติกรรม กอนทดลองเทากับ 47.12 หลังการ
ทดลองเทากับ 47.24 เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติก็พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P-
value>0.05) 
 

ตารางที่ 4.10 
เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในการปองกันควบคุมไขเลือดออก  

ของแมบานกลุมควบคุม  กอนและหลงัการใหโปรแกรมสุขศึกษา  
(เปรียบเทียบภายในกลุม) 

 
เปรียบเทยีบภายใน n      X S.D. t, df P-value 
กลุมควบคุม (O3-O4)      
ความรู กอน 108 7.95 3.17 -0.97, 107 0.33 

หลัง 108 8.33 2.69   
เจตคติ กอน 108 42.34 7.78 1.939, 107 0.055 

หลัง 108 42.44 7.89   
การปฏิบัติ กอน 108 47.12 9.08 2.09, 107 0.39 

หลัง 108 47.24 9.04   
* มีนยัสําคัญทางสถิติP-value<0.05 **มีนัยสําคัญทางสถิติP-value<0.001  

 
จากตาราง 4.11 กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉลีย่ของความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติของแมบานกลุมทดลองเทากับ 7.96, 42.91 และ 48.56 ขณะที่กลุมควบคุมเทากบั 
7.95, 42.34, และ 47.12 ตามลําดับ เมื่อนําเอาคาเฉลีย่ของคะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติ
ไปทดสอบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (P-value>0.05) 
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ตารางที่ 4.11 
เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในการปองกันควบคุมไขเลือดออก  

ระหวางแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา  
(เปรียบเทียบระหวางกลุม) 

 
เปรียบเทยีบ 2 กลุม n      X S.D. t, df P-value 
กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา      

ความรู 
(O1-O3) 

ทดลอง 108 7.96 3.37 0.21,214 0.98 
ควบคุม 108 7.95 3.17   

เจตคติ 
(O1-O3) 

ทดลอง 108 42.91 7.09 0.56,214 0.57 
ควบคุม 108 42.34 7.78   

การปฏิบัติ 
(O1-O3) 

ทดลอง 108 48.56 8.07 1.22,214 0.22 
ควบคุม 108 47.12 9.08   

* มีนยัสําคัญทางสถิติP-value<0.05 **มีนัยสําคัญทางสถิติP-value<0.001  
 

จากตาราง 4.12 หลังใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉลีย่ของความรู เจตคต ิ และการ
ปฏิบัติของแมบานกลุมทดลองเทากับ 12.18, 45.10 และ 51.34 ขณะที่กลุมควบคุมเทากับ 8.33, 
42.44, และ 47.24 ตามลําดับ เมื่อนาํเอาคาเฉลี่ยของคะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติไป
ทดสอบทางสถิติพบวามีความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ (P-value<0.05) 
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ตารางที่ 4.12 
เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในการปองกันควบคุมไขเลือดออก  

ระหวางแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม   หลงัการใหโปรแกรมสขุศึกษา  
(เปรียบเทียบระหวางกลุม) 

 
เปรียบเทยีบ 2 กลุม n      X S.D. t, df P-value 
หลังใหโปรแกรมสุขศึกษา      
ความรู 
(O2-O4) 

ทดลอง 108 12.18 2.34 11.05**, 214 <0.001** 
ควบคุม 108 8.33 2.69   

เจตคติ 
(O2-O4) 

ทดลอง 108 45.10 7.35 2.66**,214 0.008* 
ควบคุม 108 42.44 7.89   

การปฏิบัติ 
(O2-O4) 

ทดลอง 108 51.34 7.83 2.64**,214 <0.001** 
ควบคุม 108 47.24 9.08   

* มีนัยสําคัญทางสถิติP-value<0.05 **มีนัยสาํคัญทางสถิติP-value<0.001  
 
สวนที ่4 ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของดชันีลูกน้ํายงุลาย ภายในกลุมทดลอง

ทดลองและควบคุม และระหวางกลุมทดลองและควบคุม 
กอนและหลงัใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
จากตาราง 4.13   เมื่อเปรียบเทียบดัชนีลูกน้ํายุงลายประเภท HI, BI, CI ภายในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม   ในกลุมทดลองพบวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาดัชนีประเภท House Index 
เทากับ 28.70 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 11.11 เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวา
ดัชนีดังกลาวลดลงอยางมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) สวนดัชนีประเภท
Breataux Index กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 44.44 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา
เทากับ 12.03 เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนีดังกลาวลดลงอยางมากอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เชนเดียวกัน (P-value<0.05) สําหรับดัชนีประเภท Container Index กอนการให
โปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 16.96 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 4.59 เมื่อนําไปเปรียบเทียบ
ทางสถิติพบวาดัชนีดั ่งกลาวลดลงอยางมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกัน  (P-
value<0.05)  
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ในกลุมควบคุมพบวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาดัชนีประเภท House Index เทากับ 
29.60 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 26.85 เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนี
ดังกลาวลดลงเพียงเล็กนอยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value>0.05) สวนดัชนีประเภท
Breataux Index กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 47.22 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา
เทากับ 42.59 เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนีด่ังกลาวลดลงไมมากนักและไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกัน (P-value>0.05) สําหรับดัชนีประเภท Container Index กอนการ
ใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 20.50 หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 18.25 เมื่อนําไป
เปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนี ด่ังกลาวลดลงเพียงเล็กนอยและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เชนเดียวกัน (P-value>0.05) 

ตารางที่ 4.13 
จํานวนหลังคาเรือน ภาชนะที่สํารวจ หลงัคา ภาชนะที่พบลูกน้าํยุงลาย ดัชนีประเภท HI, CI และ BI 
ในหลงัคาเรือนของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  กอนและหลังการใหโปรแกรมสขุศึกษา 

(เปรียบเทียบภายในกลุม) 
 

ผลการสํารวจลูกน้ํา
ยุงลาย 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กอน หลัง กอน หลัง 

หลังคาที่สํารวจ 108 108 108 108 
หลังคาทีพ่บ 31 12 32 29 
ภาชนะที่สํารวจ 283 283 252 252 
ภาชนะที่พบ 48 13 51 46 
House index (HI) % 28.70 11.11 29.60 26.85 
Breateuax Index (BI) 44.44 12.03 47.22 42.59 
Container Index (CI) % 16.96 4.59 20.50 18. 25 
เปรียบเทยีบ  HI 
คาสถิติ  Z,    P-value 

(O1-O2) 
-2.374, 0.018* 

(O3-O4) 
-1.73, 0.083 

เปรียบเทยีบ CI    
คาสถิติ  Z,    P-value        

(O1-O2) 
-3.415, 0.001* 

(O3-O4) 
-0.097, 0.923 

เปรียบเทยีบ  BI 
คาสถิติ  Z,    P-value 

(O1-O2) 
-2.714, 0.007* 

(O3-O4) 
-1.89, 0.059 
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* มีนยัสําคัญทางสถิติ P-value<0.05 **มีนัยสําคัญทางสถิติ P-value<0.001  
 

จากตาราง 4.14   เมื่อเปรียบเทียบดัชนีลูกน้ํายุงลายประเภท HI, BI, CI ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา
ดัชนีประเภท House Index (เทากับ 28.70 กับ 29.60) เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาไมมี
ความแตกตาง ( P-value>0.05) หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา (เทากับ 11.11กับ 26.85) เมื่อ
นําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนีดังกลาวในกลุมทดลองลดลงมากกวาในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) สวนดัชนีประเภทBreataux Index กอนการใหโปรแกรมสุข
ศึกษา (เทากับ 44.44 กับ 47.22) เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตาง            
(P-value>0.05)  หลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา (เทากับ 12.03 กับ 42.59) เมื่อนําไปเปรียบเทียบ
ทางสถิติพบวาดัชนีดังกลาวในกลุมทดลองลดลงมากกวาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(P-value<0.05) สําหรับดัชนีประเภท Container Index กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา (เทากับ 
16.96 กับ 20.23) เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาไมมีความแตกตาง (P-value>0.05) หลัง
การใหโปรแกรมสุขศึกษา (เทากับ 4.59 กับ 18.25) เมื่อนําไปเปรียบเทียบทางสถิติพบวาดัชนี
ดังกลาวในกลุมทดลองลดลงมากกวาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05)  
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ตารางที่ 4.14 
จํานวนหลังคาเรือน ภาชนะที่สํารวจ หลงัคา ภาชนะที่พบลูกน้าํยุงลาย ดัชนีประเภท HI, CI และ BI 
ระหวางหลังคาเรือนของแมบานกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา 

(เปรียบเทียบระหวางกลุม) 
 

ผลการสํารวจลูกน้ํา
ยุงลาย 

กลุมทดลอง-กลุมควบคุม 
 

กอน กอน หลัง หลัง 
หลังคาที่สํารวจ 108 108 108 108 
หลังคาทีพ่บ 31 32 12 29 
ภาชนะที่สํารวจ 283 252 283 252 
ภาชนะที่พบ 48 51 13 46 
House index (HI) % 28.70 29.60 11.11 26.85 
Breateuax Index (BI) 44.44 47.22 12.03 42.59 
Container Index (CI) % 16.96 20.23 4.59 18.25 
เปรียบเทยีบ  HI 
คาสถิติ  Z,    P-value 

(O1-O3) 
-0.149, 0.881 

(O2-O4) 
-2.374, 0.018 

เปรียบเทยีบ BI    
คาสถิติ  Z,    P-value        

(O1-O3) 
-0.087, 0.931 

(O2-O4) 
-2.714, 0.007* 

เปรียบเทยีบ  CI 
คาสถิติ  Z,    P-value 

(O1-O3) 
-0.594, 0.552 

(O2-O4) 
-3.415,0.001* 

* มีนยัสําคัญทางสถิติP-value<0.05 **มีนัยสําคัญทางสถิติP-value<0.001  
 

ในตารางที่ 4.15 จะพบวาดัชนีลูกน้ํายุงลายลดลงทั้ง 2 กลุมแตสังเกตุเห็นอยางชัดเจนวา 
ดัชนีในกลุมทดลองจะลดลงมากกวาในกลุมควบคุม ในกลุมทดลองพบวาดัชนีลูกน้ําประเภท
ครัวเรือนHI (House Index) ลดลง จากรอยละ 28.70 กอนทดลอง ถึงรอยละ 11.11 หลังการ
ทดลอง (ลดลง รอยละ17.59) ดัชนีลูกน้ําประเภทครัวเรือน BI (Breatau Index) จาก 44.44 กอน
ทดลอง ลดลงถึง 12.03 หลังการทดลอง (ลดลง 32.41)   
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ดัชนีลูกน้ําประเภทสถานที่ CI (Container Index) ลดลงจากรอยละ 16.96 กอนทดลอง ถึง
รอยละ 4.59 หลังการทดลอง (ลดลง รอยละ12.37)  สวนกลุมควบคุมพบวา ดัชนีลูกน้ําประเภท
ครัวเรือน (HI) ลดลงเพียงเล็กนอย จากรอยละ 29.60 กอนทดลอง ลดลงถึงรอยละ 26.85 หลังการ
ทดลอง (ลดลง รอยละ2.75)  ดัชนีลูกน้ําประเภทครัวเรือน (BI) จาก 47.22 กอนทดลอง ลดลงถึง 
42.59 หลังการทดลอง (ลดลง 4.63)  ดัชนีลูกน้ําประเภทสถานที่ (CI) ลดลงจากรอยละ 20.50 
กอนทดลอง ถึงรอยละ 18.25 หลังการทดลอง (ลดลงรอยละ 2.25) เมื่อเทียบกับเกณฑของ
กระทรวงสาธารณสุขพบวา ดัชนีลูกน้ําในกลุมทดลองจะต่ํากวาเกณฑ ยกเวนแตดัชนีประเภท
ครัวเรือน HI ซึ่งมากกวาเกณฑ รอยละ 1.11  สวนดัชนีลูกน้ําระหวางครัวเรือนของแมบานใน
หมูบานควบคุมพบวายังสูงกวาเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขทั้งยกเวนแตดัชนีประเภท (BI) ตํ่า
กวาเกณฑ รอยละ 7.41 
 

ตารางที่ 4.15 
จํานวนครัวเรือน และภาชนะที่สํารวจ ภาชนะพบลูกน้ํา และดัชนีลูกน้าํ จาํแนกตามกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กอนและหลังใหโปรแกรมสุขศึกษา เปรียบเทียบ HI, BI, CI กับเกณฑของ
กระทรวงสาธารณสุขไทย (ลํายวน โชกชยัชํานาญกิจ, 2547, น.71) 

 
ผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย กลุมทดลอง กลุมควบคุม เกณฑพจิารณา

ดัชนีลูกน้ํา
ยุงลายของ
กระทรวง
สาธารณสขุ
ประเทศไทย 

กอน หลัง กอน หลัง 
หลังคาที่สํารวจ 108 108 108 108 
หลังคาทีพ่บ 31 12 32 29 
ภาชนะที่สํารวจ 283 283 252 252 
ภาชนะที่พบ 48 13 51 46 
House index (HI) % 28.70 11.11 29.60 26.85 < หรือ=10% 
Breateuax Index (BI) 44.44 12.03 47.22 42.59 < หรือ=50 
Container Index (CI) % 16.96 4.59 20.50 18. 25 < หรือ=10% 
*คา HI = จํานวนบานที่พบลกูน้ํา X 100     ** คา CI = จาํนวนภาชนะที่พบลกูน้าํ X 100                 

จํานวนบานทีสํ่ารวจทัง้หมด                       จํานวนภาชนะที่สํารวจทัง้หมด 

*** คา BI = จํานวนภาชนะที่พบลกูน้าํ X 100 
                   จํานวนบานทีสํ่าหรวจทัง้หมด         
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สวนที่  5 แสดงจํานวน และคารอยละประเภทของภาชนะที ่พบลูกน้าํยุงลายจําแนกตาม
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลงัใหโปรแกรมสุขศกึษา 

 
จากตาราง 4.16 ในกลุมทดลองกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษาพบวาภาชนะที่สํารวจทั้งสิ้น

จํานวน 283 พบลูกน้ํายุงลาย 48 คิดเปน รอยละ16.96 สวนประเภทของภาชนะที่พบลูกน้ําสวนมาก
รอยละ 47.91 ไดแกไหบรรจุน้ําใชนอกบาน รองลงมาไดแกอางซีเมนตนอกบานและในบานคิดเปน
รอยละ 14.58, 12.52 ตามลําดับ สุดทายไดแกไหบรรจุน้ําใชในบาน แท็งกบรรจุน้ําในบานและนอก
บานคิดเปนรอยละ 8.33 เทาๆ กัน ขณะที่ในกลุมควบคุมพบวาภาชนะที่สํารวจทั้งสิ้นจํานวน 252 
พบลูกน้ํายุงลาย 51 คิดเปน รอยละ 20.23 สวนประเภทของภาชนะที่พบลูกน้าํสวนมากรอยละ 
72.54 ไดแกไหบรรจุน้ําใชนอกบาน รองลงมาไดแกอางซีเมนตในบานคิดเปนรอยละ 15.68 สวน
ภาชนะอื่นๆ คิดเปนรอยละ 9.80 สุดทายไดอางชิเม็นทนอกบานคิดเปนรอยละ 1.98  

 
ตารางที่ 4.16 

จํานวน และรอยละ  ประเภทของภาชนะที่พบลกูน้าํยงุลาย  จําแนกตามกลุมทดลอง        
 และกลุมควบคุม กอนใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
ผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ภาชนะทีส่ํารวจลกูน้ําทั้งสิน้ 283 100 252 100 
ภาชนะทีพ่บลูกน้าํ 48 16.96 51 20.23 
ประเภทภาชนะที่พบลูกน้าํ     
  ไหบรรจุน้าํใชนอกบาน                23 47.91 37 72.54 
  อางซีเมนตนอกบาน 7 14.58 1 1.98 
  อางซีเมนตในบาน  6 12.52 8 15.68 
  ไหบรรจุน้าํใชในบาน 4 8.33 0 0 
  แทง็กบรรจุน้าํในบาน 4 8.33 0 0 
  แทง็กบรรจุน้าํนอกบาน 4 8.33 0 0 
  ภาชนะอืน่ๆ (กาละมงั ถังน้าํ...) 0 0 5 9.80 
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จากตาราง 4.17 ในกลุมทดลองหลังการใหโปรแกรมสขุศึกษาพบวาภาชนะที่สํารวจทั้งสิ้น

จํานวน 283 พบลูกน้าํยงุลาย 13 คิดเปน รอยละ 4.59 สวนประเภทของภาชนะทีพ่บลูกน้ํา
สวนมากรอยละ 76.92 ไดแกไหบรรจุน้ําใชนอกบาน รองลงมาไดแกแท็งบรรจุน้าํนอกบานคิดเปน
รอยละ 15.38  สุดทายไดแกอางซเีมนตในบานคิดเปนรอยละ 7.70  ขณะที่ในกลุมควบคุมพบวา
ภาชนะที่สํารวจทั้งสิน้จํานวน 252 พบลูกน้ํายงุลาย 46  คิดเปน รอยละ 18.25 สวนประเภทของ
ภาชนะที่พบลกูน้ําสวนมากรอยละ 78.26 ไดแกไหบรรจุน้ําใชนอกบาน รองลงมาไดแกอางซีเมนต
ในบานคิดเปนรอยละ 13.05  สวนภาชนะอื่นๆ  คิดเปนรอยละ 8.69  

 
ตารางที่ 4.17 

จํานวน และรอยละประเภทของภาชนะทีพ่บลูกน้ํายงุลาย  จําแนกตามกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม หลงัใหโปรแกรมสุขศึกษา 

 
ผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย หมูบานหลัก 35 หมูบานแกงกอกทุง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ภาชนะทีส่ํารวจลกูน้ํา 283 100 252 100 
ภาชนะทีพ่บลูกน้าํ 13 4.59 46 18.25 
ประเภทภาชนะที่พบลูกน้าํ     
   ไหบรรจุน้ําใชนอกบาน               10 76.92 36 78.26 
   อางซเีมนตนอกบาน 0 0 0 0 
   อางซเีมนตในบาน  1 7.70 6 13.05 
   ไหบรรจุน้ําใชในบาน 0 0 0 0 
   แท็งกบรรจุน้ําในบาน 0 0 0 0 
   แท็งกบรรจุน้ํานอกบาน 2 15.38 0 0 
   ภาชนะอื่นๆ (กาละมัง ถงัน้ํา...) 0 0 4 8.69 
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