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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

รูปแบบวิจยั 
 

เปนการศึกษาแบบ (Quasi-experimental design) ในประชากรสองกลุม เปรียบเทียบกัน    
                           

ระเบียบวธิวีจิัย 
 
1. ประชากรศึกษา (Study population)  
        ประชากรที่ศึกษา หมายถงึ แมบานในชุมชนเมืองจําพอน แขวงสะหวนันะเขด ประเทศลาว 
ประกอบดวย 20 เขตบริหารงานสาธารณสุข รวมทั้งสิน้ 171 หมูบาน 16,201 ครัวเรือน ประชากร
ทั้งสิน้ 103,691 คน 
 
2. ตัวอยางทีศ่ึกษา (Study samples)  
        ตัวอยางที่ศึกษา ไดแก แมบานจํานวน 216 ที่สุมเลอืกแบบงาย (Random sampling) จาก 2 
หมูบานคือหมูบานหลัก 35 มีจํานวนแมบาน 108 คนเปนกลุมทดลอง ซึ่งเปนกลุมที่ใหโปรแกรมสุข
ศึกษา และบานแกงกอกทุงมีจํานวนแมบาน 108 คนเปนกลุมควบคุม ซึ่งไมไดใหโปรแกรมสุข
ศึกษา ทัง้สองหมูบานดังกลาวใน 10 หมูบานที่อยูในเกณฑเสี่ยงสูงตอการระบาดของไขเลือดออก 
 
3. หนวยการเลือก (Sampling unit)  
        หนวยการเลือก ไดแก แตละครัวเรือน 
 
4. หนวยศึกษา (Study unit)  
       หนวยศึกษา ไดแก แมบานที่สุมมาจากแตละครัวเรือน 
 
5. การคํานวณขนาดตัวอยาง  
        ไดจากการคํานวณจากสูตร หลังจากการทําโครงการนาํรอง (Pilot Project) กับประชากรทีม่ี
คุณลัษณะทางชีวสงัคมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ชึ่งไดใชขนาดตัวอยางจาํนวน 30 คน จากการ
วิเคราะหผลแลว พบวาไดคาความแตกตาง ของคาเฉลี่ยประชากรกลุมทดลอง µ1= 3.48 และ 
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กลุมควบคุม µ2 =1.00, σ = 4.51 โดยกาํหนด คาความเชื่อมั่น 95%, Alpha = 0.05 (µ1 และ µ2 
คือคาเฉลี่ยความแตกตางของประชากรกลุมที่ 1 และ 2 ไดจากคํานวนหาผลลบระหวางคาเฉลีย่
ภายในกลุม กอนและหลงัใหโปรแกรมสุขศึกษา) 
Beta = 0.10   Z α = 1.96, Z 1- β = 1.64 
 

                 2(Z α + Z 1-β)2σ2       (จรรยา ภัทรอาชาชัย, 2551, น.211) 
n each =    
                 (µ1 - µ2)2  
 

ผานการแทนคาตามขั้นตอนการคํานวนตัวอยาง  ไดผล = 108 ดังนัน้จึงตองใชจํานวน 
ตัวอยาง กลุมละ 108 คน คือ กลุมทดลอง 108 คน และกลุมควบคุม 108 คน 
 
6. วธิีการสุมตัวอยาง 
 
        6.1 การเลือกพื้นที่ เลือกประเทศลาว เลือกแขวงสหวันนะเขต เมืองจําพอนแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนั้นคัดหมูบานที่มี ความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคไขเลือดออกโดย
เปรียบเทียบ 3 ระดับ คือ เสี่ยงสูง เสี่ยงกลาง เสี่ยงต่ํา 

   เสี่ยงสูงคือ มีความถี่ในการเกิดโรคไขเลือดออก ตอเนื่อง 4 ป หรือ มีรายงานการเกิด
อยางนอย 4 ป และมีอัตราปวยสูงในระยะ 5 ป 

   เสี่ยงปานกลาง คือ มีความถี่ในการเกิดโรคไขเลือดออก ตอเนื่อง 2-3 ปหรือ มีรายงาน
การเกิดโรค อยางนอย 2-3 ป และมีอัตราปวยสูง หรือ ปานกลางในระยะ 5 ป 

   เสี่ยงต่ํา คือ มีการเกิดโรคไขเลือดออกเพียง 1 ป และมีอัตราปวย ปานกลาง หรือตํ่าใน
ระยะ 5 ป นับต้ังแตป ค.ศ. 2003 – 2007 โดยการเปรียบเทียบ 171 หมูบาน พบวาหมูบานที่เกิด 
กรณีไขเลือดออก มี 54 หมูบาน, 15 หมูบาน, 35 หมูบาน, 28 หมูบาน, และ 56 หมูบานตามลําดับ 
ซึ่งเขาในเกณฑที่มีความเสี่ยงสูง มีเพียงจํานวน 10 หมูบาน  
        6.2 การเลือกตัวอยาง หลังจากเลือกได 10 หมูบานที่เขาในเกณฑเสี่ยงสูงแลวนําเอาทั้ง 
10 หมูบานมาทําการจับฉลากโดยการจับคร้ังที่ 1 ไดหมูบานทดลอง ชึ่งไดแก หมูบานหลัก 35 ชึ่งมี 
220 ครัวเรือนมี ประชากร 1,463 คน จากนั้นจับคร้ังที่ 2 ไดแกหมูบานควบคุม คือไดแกบาน แกง
กอกทุง ซึ่งมี 196 ครัวเรือน มีประชากร 1,228 คน จากนั้นเลือกตัวอยางที่เปนแมบานโดยการจับ
ฉลากแบบงาย (Random sampling) โดยวิธีนําเอาทะเบียนบานของแมบานมาแลวรวมเขากัน 
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จากนั้นจับฉลากเอา 108 คนเปนกลุมทดลองในหมูบานทดลอง และ 108 คน เปนกลุมควบคุมใน
หมูบานควบคุม  

        เกณฑการเลือกประชากร  
              - เปนแมบานของแตละครัวเรือนที่อายุ 18 ปข้ึนไป 

- อาศัยอยูในหมูบาน ของเมืองจัมพอน แขวงสวันนะเขต ประเทศลาว เทานั้น  
              - อาศัยอยูในบานที่มีความเสี่ยง หรือมีอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกสูง   

- สามารถอานออกเขียนได  
- สามารถพูดจาติดตอส่ือสารได  
- มีความสมัครใจและเขียนใบยินยอมเขารวมโครงการ 

 
7. จริยธรรมในการวิจัย 
 
        7.1 ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหา วิทยาลัยธรรมศาสตร
คร้ังวันที่ 6 มีนาคม 2552 
        7.2 ไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร 
สุขภาพ ของประเทศลาว เลขที่ 0633 คร้ังวันที่ 22 มีนาคม 2552 
       7.3 จํานวนแมบานทั้ง 216 คนไดตกลงเขียนใบยินยอมเขารวมในโครงการอยางถูกตอง  
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ภาพที ่3.1  
วิธีการสุมตัวอยาง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากตัวอยางที่เปนแมบาน และครัวเรือนของ

แมบาน ในหมูบานที่มีความเสี่ยงสูง 2 หมูบาน คือหมูบานหลัก 35 จํานวน 108 คน และหมูบาน 
แกงกอกทุงจํานวน 108 คน โดยใชเวลาเก็บ 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 จะเก็บขอมูลของทั้ง 2 กลุมกอน
การให โปรแกรมสุขศึกษาในกลุมทดลอง และครั้งที่ 2 จะเก็บขอมูลของทั้ง 2 กลุมหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษาในกลุมทดลองหางจากครั้งแรก 1 เดือน 
 
8. เครื่องมือในการรวบรวมขอมลู 
 
         เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ม ี2 อยาง 

     8.1 แบบสํารวจลูกน้าํยุงลาย ของศูนยแมลง และกาฝากของประเทศลาว 
   8.2 แบบสมัภาษณ (Interview) ที่ผูวจิัยสรางขึน้ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 4 ดานใหมี

ความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยแบงเปน 4 ข้ันตอนดังตอไปนี ้
  ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป ประกอบดวย ชื่อ อาย ุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ศาสนา 

อาชพี จาํนวนสมาชกิในครอบครัว รายไดเฉลี่ยตอเดือน การไดรับ หรือไมไดรับขาวเรือ่งไขเลอืดออก 

10 หมูบานเสี่ยงสูง Random sampling 

บานแกงกอกทง บานหลัก 35 

196 ครัวเรือน 220 ครัวเรือน 

Random Sampling 

Random sampling 

เมืองจําพอน 
171 หมูบาน 

Purposive sampling 

แมบาน 108 แมบาน 108 
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แหลงขาวที่ไดรับ ม ี10 ขอ ลักษณะแบบสัมภาษณ เปนแบบเลือกตอบ (Checklist) หรือปลายปด 
(Close -ended) 

ตอนที่  2 ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก ประกอบดวยสาเหตุของการเกิดโรค เสนทาง
ติดตอ หรือพาหะนาํโรค อาการของไขเลอืดออก การรักษาพยาบาลขั้นตน การปองกัน และควบ 
คุมโรค มี 15 ขอ เปนแบบทดสอบดานสติปญญา ความรูสึกนกึคิด ลักษณะของแบบสัมภาษณ 
เปนแบบใหเลอืกตอบ ถูก-ผิด ไมทราบ/ไมแนใจ โดยมีคาคะแนนอยูระหวาง 0 -15 คะแนน เกณฑ
การใหคะแนน และประเมนิผล (สําราญ สิริภคมงคล, 2546, น.44 อางจาก นิภา, 2527) 

1. เกณฑการใหคะแนนความรู 
             ถาเปนขอคําถามที่เปนบวก 

       ตอบวาถกูตอง                                       ได                                    1 คะแนน 
    ตอบวาไมถกูตอง                                    ได                                    0 คะแนน 
    ตอบวาไมทราบ/ไมแนใจ                         ได                                    0 คะแนน 

              ถาเปนขอคําถามที่เปนลบ 
                   ตอบวาถกูตอง                                        ได                                    0 คะแนน 

    ตอบวาไมถกูตอง                                    ได                                    1 คะแนน 
                   ตอบวาไมทราบ/ไมแนใจ                          ได                                    0 คะแนน 
          2. เกณฑการพิจารณาระดับความรู มีคาคะแนนระหวาง 0 – 15 คะแนนดังนี ้
                 ระดับความรูตํ่า                               ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ   0-50 
                 ระดับความรูปานกลาง                    ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ  51- 80 
                 ระดับความรูสูง                               ไดคะแนนอยูในชวงรอยละ  81- 100 
การกําหนดความรูเปน สามระดับ ต้ังอยูบนพืน้ฐานของการประเมินความรู ซึง่ปรับใชจากเกณฑ
การแปรผล โดยใชตัวเลขแสดงระดับคุณภาพ (สําราญ สิริภคมงคล, 2546 น.44 อางจากเสร,ี 2537) 

ตอนที่ 3 เจตคติตอโรคไขเลือดออก หมายถงึความรูสึกนึกคิด ความชอบ หรือไม
ชอบ พอใจ หรือไมพอใจ รวมถึงแนวโนมที่ประชาชนจะปฏิบัติตนในการปองกนั และควบคุมโรค
ไขเลือดออกลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประเมนิคา และเปนประโยคบอกเลา จาํนวน 15 
ขอ แตละขอมีมาตราวัด 4 หนวย โดยมคีะแนนอยูในชวงระหวาง 15 – 60 คะแนน ถาผูตอบมี
คะแนนสงูแสดงวา มีเจตคติตอการปองกนั และควบคมุโรคไขเลือดออกดี  
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เกณฑการใหคะแนน (กัลยา วานิชย บัญชา, 2549, น.34) 
ขอความที่มคีวามหมายทางบวก 
       ตัวเลือก                                    คะแนน 
        เหน็ดวยอยางยิ่ง                                      4 
        เหน็ดวย                                                  3 

  ไมเห็นดวย                                              2 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                  1 

ขอความที่มคีวามหมายทางลบ 
       ตัวเลือก                                    คะแนน 

  เห็นดวยอยางยิ่ง                                      1 
  เห็นดวย                                                  2 
  ไมเหน็ดวย                                              3 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                                  4 

เกณฑการพจิารณาระดับเจตคติ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับเจตคติดังนี้  
        ระดับเจตคติไมดี อยางยิ่ง   คาเฉลีย่ อยูระหวาง   0 – 15   คะแนน (0.01 – 1.00)  
        ระดับเจตคติไมดี                คาเฉลี่ย อยูระหวาง  16 – 30 คะแนน (1.01 – 2.00)  

  ระดับเจตคติดี                    คาเฉลีย่ อยูระหวาง  31 – 45 คะแนน (2.01 – 3.00)  
  ระดับเจตคติดีมาก             คาเฉลี่ย อยูระหวาง  46 – 60 คะแนน (3.01 – 4.00)  

ตอนที่ 4 การปฏิบัติเพื่อปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก หมายถึงพฤติกรรม 
หรือการกระทําเพื่อปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
ประเมินคา และลักษณะของขอคําถามเปนประโยกบอกเลา แบบใหเลือกตอบมีจํานวน 17 ขอแต
ละขอมีมาตราวัด 4 หนวย โดยมีคะแนนอยูในชวงระหวาง 17 -78 คะแนน ถาผูตอบมีคะแนนสูง
แสดงวา มีพฤติกรรม หรือการปฏิบัติตัวตอการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออกดี  
เกณฑการใหคะแนน (กัลยา วานิชย บัญชา, 2549, น.34) 
ขอความที่มคีวามหมายทางบวก 
        ตัวเลือก                                         คะแนน 
         ปฏิบัติมาก                                                   4 

   ปฏิบัติคอนขางมาก                                      3 
   ปฏิบัตินอย                                                  2 
   ไมปฏิบัติ                                                     1 
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ขอความที่มคีวามหมายทางลบ 
         ตัวเลอืก                                       คะแนน 

 ปฏิบัติมาก                                                  4 
 ปฏิบัติคอนมาก                                           3 
 ปฏิบัติคอนขางขางนอย                                2 
 ปฏิบัตนอย/ไมปฏิบัติ                  1 

เกณฑการพจิารณาระดับการปฤบัติ จะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับการปฏิบัติดังนี้  
        ระดับปฏิบัตนอย/ไมปฏิบัติ คาเฉลี่ย อยูระหวาง 0 – 17 คะแนน (0.01 – 1.00)  
        ระดับปฏิบัติขอนขางนอย คาเฉลี่ย อยูระหวาง   18 – 34 คะแนน (1.01 – 2.00)  
        ระดับปฏิบัติขอนขางมากคาเฉลี่ย อยูระหวาง    35 – 51 คะแนน (2.01 – 3.00)  
        ระดับปฏิบัตมาก             คาเฉลี่ย อยูระหวาง   52 – 68 คะแนน (3.01 – 4.00)  
เกณฑการคํานวณลูกน้ํายงุลาย จะพจิารณาตามเกรฑของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย 
(ลํายวน โชกไชชํานาญกิจถ, 2547, น.70) 
        HI ตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขกําหนด (รอยละของบานทีพ่บลูกน้ํา< หรือ=10) 
        CI ตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขกําหนด (รอยละของบานทีพ่บลูกน้ํา< หรือ=10) 
        BI ตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุขกําหนด (จาํนวนภาชนะที่พบลกูน้าํตอ 100 บาน< 
หรือ=50)  

       *คา HI = จํานวนบานทีพ่บลูกน้ํา X 100     ** คา CI = จํานวนภาชนะที่พบลกูน้าํ X 100                 
จํานวนบานทีสํ่ารวจทัง้หมด                         จํานวนภาชนะที่สํารวจทัง้หมด 

       *** คา BI = จํานวนภาชนะที่พบลกูน้าํ X 100 
                       จํานวนบานที่สําหรวจทั้งหมด       
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราดานวิชาการ ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามในการ
วิจัย 

2. ศึกษาตํารา วารสาร แนวคดิทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลของการใหโปรแกรมสุข
ศึกษาตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการปองกนั และควบคุมโรคไขเลือดออก 
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3. หาขอมูลพื้นฐานจากพื้นที่ ๆ จะศึกษาวิจยั และจากฝายควบคุมโรคติดตอ ศูนยมาลาเรีย 
และแมลงแหงชาติของลาว สถานีมาลาเรีย และแมลงแขวงสหวนันะเขต หนวยระบาดวทิยา 
แขวงสหวันนะเขต และสํานกังานสาธารณสุขเมืองจําพอน 

4. กําหนดขอบเขตโครงสราง และเนื้อหาของแบบสอบถาม ใหครอบคลุมวัตถุประสงค และ
สมมติฐานของการศึกษา 

5. สรางขอคําถามของแบบสัมภาษณ 
6. นําแบบสมัภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตออาจารยทีป่รึกษาและคณะกรรมการเพือ่พจิารณา 

หาความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
7. การตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 

7.1 การตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความตรงตามโครงสราง  
(Construct Validity) โดยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา 
ภาษาที่ใช และนํามาปรับปรุงอีกครั้ง 

7.2 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยการนําเอาแบบสัมภาษณ ที่ไดตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหาแลว ไปทดลองกับกลุมแมบาน ที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน ที่เมืองจําพอน จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ตามวิธีของ Cronbach 
และหาคาอํานาจจําแนกโดยการทดสอบคา t (Separated t-test) ที่มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับแอลฟา เทากับ 0.05 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window (Statistical Package for 
Social Science) โดยการหาคาความเชื่อมั่นแบงเปนสวน ๆ ซึ่งผลการวิเคราะหไดรับคาความ
เชื่อมั่นดังนี้ 
 

แบบสัมภาษณ ความรู                 ไดคาความเชื่อมัน่ = 0.8157 
แบบสัมภาษณ เจตคติ                 ไดคาความเชื่อมัน่ = 0.7542 
แบบสัมภาษณ การปฏิบัติ            ไดคาความเชื่อมัน่ = 0.7965 

 
9. วธิีดําเนินการทดลอง และการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
        การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยการนํา
ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวคิดในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชแบบการวิจัย
ที่มีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แบบสุม และมีการวัดผล คร้ังแรก และครั้งที่สอง ดังนั้นเปนแบบ
The Pretest-Posttest Design with nonequivalent (ธวัชชัย วรพงศธร, 2540, น.387) 
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ภาพที ่3.2 
The Pretest-Posttest Design with nonequivalent 

  
                 E                         O1                          X                      O2    
                 C                         O3                                                  O4 

 
E:  แทนกลุมทดลอง (Experimental Group)                  
C:  แทนกลุมควบคุม (Control Group) 
O1: แทนการวดั KAP ในกลุมทดลอง คร้ังที่ 1 

           วัด HI, CI, BI      ในกลุมทดลอง คร้ังที่ 1 
O2: แทนการวดั KAP ในกลุมทดลอง คร้ังที่ 2 

           วัด HI, CI, BI      ในกลุมทดลอง คร้ังที่ 2 
  O3: แทนการวดั KAP ในกลุมควบคุม คร้ังที่ 1 

           วัด HI, CI, BI      ในกลุมควบคุม คร้ังที่ 1 
O4: แทนการวดั KAP ในกลุมควบคุม คร้ังที่ 2 
     วัด HI, CI, BI      ในกลุมควบคุม คร้ังที่ 2 
X: แทน การใช Intervention: คือ โปรแกรมสุขศึกษา สําหรับกลุมตัวอยางประกอบดวย 

      การสอนเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก ไดแก สาเหตุ อาการ และอาการแสดง การติดตอ และ  
พาหะนําโรค การรักษาขั้นตน การปองกัน และควบคุมปญหาของโรคนี้  โดยวิธีบรรยาย 
(Lecture), การสอนแสดง หรือการสาธิต (Demonstration), การสนทนากลุม (group discussion) 
การจัดนิทรรศการ (Exhibition) กิจกรรมทุกอยางจัดเฉพาะกลุมแมบานที่ทดลองเทานั้น 
 
10. ขั้นตอนดําเนินการทดลอง และเก็บขอมลู 
 
        10.1 ผูวิจัยจากสาํนักบัณฑิต จาก มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร เพื่อขอความรวมมือในการเกบ็
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัว อยางไปยงัแผนกสาธารณสขุแขวงสหวนันะเขต และหองการสาธารณสุข
เมืองจําพอน แขวงสหวันนะเขต ประเทศลาว 

10.2 ผูวิจัยไดนําเอาแบบสัมภาษณ ไปดําเนินการทดลองดวยตนเอง ในชวงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ. 2552 
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 11. ระยะเวลาดําเนินการ ใชเวลา 11 สัปดาห 
 

ทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีจํานวนแมบานกลุมละ 108 คน รวม 216 คน แตมีเพียง
กลุมทดลองเทานั้น ที่ไดรับการใหความรูตาม โปรแกรมสุขศึกษาโดย โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยไดลงแจงวัตถุประสงคกับคณะกรรมการหมูบานเปาหมายทั้ง 2 บาน 
จากนั้นดําเนินการตรวจลูกน้ํายุงลายคั้งที่ 1 ทั้ง 2 หมูบาน 

สัปดาหที่ 2 ผูวิจัยไดลงพบกับกลุมแมบาน พรอมแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือใน
การทําวิจัย จากนั้นได ทําการสัมภาษณความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการปองกัน และคบคุม
โรคไขเลือดออกของแมบานในหมูบานทดลอง คร้ังที่ 1 

สัปดาหที่ 3 ผูวิจัยไดพบกับกลุมแมบาน พรอมแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือใน
การทําวิจัย จากนั้นไดทําการสัมภาษณความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการปองกัน และคบคุม
โรคไขเลือดออกของแมบานในหมูบานควบคุม คร้ังที่ 1 

สัปดาหที่ 4 ผูวิจัยไดดําเนิน การใหความรู เร่ืองโรคไขเลือดออกแกแมบานในหมูบาน
ทดลองดวยการบรรยายใชส่ือการสอน แบบ Power Point ผานเครื่อง LCD และสื่อการสอนที่เปน
การแสดงของดารานักแสดงละคร และสอนแสดงวิธีทําความสะอาด ภาชนะบรรจุน้ํา รวมทั้งการ
ใสทรายอะเบทในแหลงน้ําใช จากนั้นไดทําการ จัดนิทรรศการดูภาพ ถามตอบปญหาเรื่อง
ไขเลือดออก และแจกรางวัล สําหรับกลุมแมบาน 1 วัน และสนทนากลุม 3 วัน รวมเปน 4 วัน
จากนั้นแตละกลุมไดนําเอาผลที่ไดรับจากการสนทนากลุม และขอเสนอตางๆ ข้ึนเสนอตอกลุมอ่ืน
ใชเวลา 1 ชั่วโมงของวันที่ 4 

 สัปดาหที ่ 5-8 ผูวิจัยไดลงติคตามความคืบหนาในการปฏิบัติของแมบานโดยนัดรวม
ประชุมกับหวัหนาหนวยสตรีของหมูบาน สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนการประเมินผลของโปรแกรม
สุขศึกษาตอพฤติกรรมในระยะตน รวมทั้งใหกําลงัใจและขอเสนอแนะตาง ๆ ในการปฏิบัติ 

สัปดาหที ่ 9 ผูวิจัยไดดําเนนิการตรวจลกูน้ํายงุลายครั้งที่ 2 ทั้ง 2 หมูบาน 
สัปดาหที่ 10 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการปองกัน และ

คบคุมโรคไขเลือดออกของแมบานในหมูบานทดลองครั้งที่ 2  
สัปดาหที่ 11 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการปองกัน และ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของแมบานในหมูบานควบคุม คร้ังที่ 2 
 
 
 



 

  

                                                                                                                                          55 
  

 

12. การวิเคราะหขอมลู 
 
      12.1 วธิจีัดขอมูล เมื่อรวบรวมแบบสัมภาษณเรียบรอยแลวผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

         12.1.1 ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ แตละสบับและใสเลขที่ 
         12.1.2 บันทกึขอมูลเขา computer โดยใช program SPSS version 11.5  

      12.1.3 ตรวจนับคะแนนของแบบสัมภาษณตามเกณฑการใหคะแนนแตละตอน 
 

      12.2 วิเคราะหขอมลู 
                12.2.1 เปรียบเทียบความเหมือนของคุณลักษณะทั่วไปของสองกลุม (กลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม) โดยใชสถิติเชิงพรรณา เชน คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และ
คาสูงสุด 

       12.2.2 จากขอมูลที่ทําPilot-Project ไดทดสอบการกระจายดวยโดยการใช One-
Kolmogorov-Sminov test และกําหนดคาความเชื่อมั่น 95% พบวา คะแนนความรูของกลุม
ทดลอง P-value =0.692 ชึ่งมากกวา 0.05 ดังนั้นจึงบอกไดวาขอมูลชุดนี้วามีการกระจายแบบ 
Normal   Distribution 

      12.2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัวของ
ประชาชนในชุมชน กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา ภายในกลุมเดียวกันของทั้ง 2 กลุม 
(กลุมทดลอง และกลุมควบคุม) เนื่องขอมูลมีการกระจายแบบปกติ จึงใช parametric คือ paired 
t-testในการทดสอบสมมติฐาน 

      12.2.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวของ
ประชาชนในชุมชน กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา ระหวางกลุม ทั้ง 2 กลุม (กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม) เนื่องจากขอมูลชุดนี้ทั้ง กลุมทดลอง และ กลุมควบคุม มีการกระจายแบบปกติ
จึงใช สถิติParametric คือ independent-sample-t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

         12.2.5 เปรียบเทียบความแตกตางของคา HI, BI และCI ของหมูบานที่อยูในกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุมภายในกลุมเดียวกันใช Wilcoxon Signed Ranks test ระหวางกลุมใช 
MannWhitney 
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12.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
       12.3.1 สถิติพื้นฐานไดแก  

           12.3.1.1 หาคารอยละ โดยใชสตูร 
   

                             F 
              P   =              X 100             
                             N 
เมื่อ P แทนคา รอยละ 
       F แทนคา ความถี่ที่ตองการแปลใหเปนคารอยละ 
       N แทนคา จาํนวนความถี่ทัง้หมด 

        12.3.1.2 หาคา เฉลีย่ (Mean) โดยใชสูตร (จรรยา ภัทรอาชาชัย, 2551, น.19) 
                           ΣX 

  X    =   
                            n 
        เมื่อ  X แทนคา เฉลี่ย 
              ΣX แทนคา ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
             n แทนคา จาํนวนคนในกลุมตัวอยาง 

        12.3.1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานใชสูตร  
(จรรยา ภัทรอาชาชยั, 2551, น.21) 

 
                           nΣX2 – (ΣX)2 

                S =  
                              n (n-1) 
เมื่อ      S แทนคา ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
           ΣX2 แทนคา ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
          (ΣX)2 แทนคา ผลรวมของคะแนน ทั้งหมด 

                    n จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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12.3.2 สถิติที่ใชเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยใชสูตร  
(กัลยา วานิชยบัญชา, 2549, น.445) 

                         K Covariance        variance 
            Cronbach’s Alpha    =  

                      1+ (k-1) covariance        variance  
K                 = จํานวนคําถาม 
Covariance = คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนรวม ระหวางคาํถามตาง ๆ 
 Variance    = คาคาเฉลี่ยของคาแปรปรวนของคําถาม 
 

     12.3.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ของความรู เจตคติ การปฏิบัติ 
ภายใน กลุมกอน และหลงัการใหโปรแกรมสขุศกึษาโดยใชการทดสอบคา t (Pair t test) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2, 3, และ 4 (จรรยา ภัทรอาชาชยั, 2551, น.113) 

 ใชสูตร:  
                        d – md 

                               t    =            S 
                                                   n 
 

ΣD                                         
nΣD2 – (ΣD)2                                t =   

                                             n – 1 
 

โดยมี df =  n 
 - 1 ( ชูศรี วงศรัตนะ,2550,น.183) 

 
12.3.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความรูระหวางกลุมโดยใช การ 

ทดสอบคา t หรือใช Independent sample t test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 (จรรยา 
ภัทรอาชาชยั, 2551, น.93) 
                                          (X1 - X2)-(µ1 - µ2)  
                            t      =  
                                             S2

1   S2
2 

                                             n1  
+  n2 
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                        โดยมี df =  n1 + n2-2 
 

            12.3.5 ทดสอบความแตกตางของดัชนลีูกน้ําภายในกลุมกอนและหลังโดยใช 
การทดสอบคา Z (Wilcoxon-Signed Rants Test) (จรรยา ภัทรอาชาชัย, 2551, น.116) 

                                (n(n+1)) 
                                 µ = 

                                    4   
 

                               n(n+1)(2n+1)   

                      σ1    =  
                                               24 
                                                   T- µ1 
                               Z   =         
                                     σ1     
 

     12.3.6 ทดสอบความแตกตางของดัชนีลูกน้ําระหวางกลุมโดย Mann Whitney 
U test (จรรยา ภัทรอาชาชยั, 2551, น.95-96) 

                                  n1n2 
                                  µu     = 

                                  4   
 

                                 n1n2(N+1)   

                         σu     =              
                                              12 
 
                                            U - µu 
                           Zcal   =  
                                             σu     
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