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บทที่ 1 
 

บทนํา   
 

ความสาํคัญของปญหา 
 

        สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว) เปนประเทศที่ ไมมีทางออกสู
ทะเล  ต้ังอยูเอเชียในตะวันออกเฉียงใต  พื้นที่สวนใหญเปนเขาและที่ราบสูง ซึ่งมีขอบเขตอยู
ระหวาง 22°30′North latitude และ 101°46′Longitude (จุดไกลที่สุดทางทิศเหนือ)       
อยูระหวาง 13°54′ North latitude และ 106°06′ Longitude (จุดไกลที่สุดทางทิศใต)             
อยูระหวาง15°19′ North latitude และ 107°38′ Longitude (จุดไกลที่สุดทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใต) อยูระหวาง 20°05′ North latitude และ 104°59′ Longitude (จุดไกล
ที่สุดทางทิศตะวันออก เฉยีงเหนือ) และอยูระหวาง 20°21′North latitude และ100°05′ 
Longitude (จุดไกลที่สุดทางทิศตะวนัตก) มีประชากร ประมาณ 6.2 ลานคน  ในดานตัวบงชี้การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย จัดอยูในอันดับที่ 135 จาก 177 ประเทศทัว่โลกในป ค.ศ. 2002 ลาวมีแนว
ชายแดนติดตอรวมกับหาประเทศ  ทิศเหนือ ติดกับสาธารณรัฐประชาชนจีน แนวเขตแดนยาว 505 
กิโลเมตร ทิศใต ติดกับราชอาณาจักรกมัพชูา แนวเขตแดนยาว 435 กิโลเมตร ทิศตะวันออก ติด
กบัสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม แนวเขตแดนยาว 2,069 กิโลเมตร  ทิศตะวันตกติดกับ
ราชอาณาจกัรไทย แนวเขตแดนยาว 1,835 กิโลเมตร และสหภาพพมา แนวเขตแดนยาว 236 
กิโลเมตร มีพืน้ที ่ 91,429 ตารางไมล หรือ 236,800 ตารางกิโลเมตร (National Statistical 
Department , 2000-2005) 

ประชากรของลาวมี 3 ชนชาติใหญ ประกอบดวยลาวสูง คิดเปนรอยละ 9  ลาวเทิงคิดเปน
รอยละ 34  และลาวลุม คิดเปนรอยละ 56 ของประชากรทั้งหมด นอกจากนั้นยังแยกออกได
ประมาณ 68 ชนเผา ความหนาแนนของประชากร 20 คนตอตารางกโิลเมตร อัตราการเกิด รอยละ 
3.69 ตอป (ค.ศ. 2003) อัตราการตาย รอยละ 1.23 ตอป (ค.ศ. 2003) จํานวนประชากรในเมือง 
รอยละ 19  ของประชากรทั้งประเทศ อัตราการเพิม่ประชากร ประมาณรอยละ 2.5 ตอป (ค.ศ. 
2000) จํานวนประชากรที่เปนแรงงาน 2.16 ลานคน  อายุเฉลี่ย 54.3 ป (ค.ศ. 2003) อัตราการ
วางงาน รอยละ 5.7 (ค.ศ 2000) อัตราประชากรที่รูหนังสือ รอยละ 52.8 (ชาย รอยละ67.5 และ
หญิง รอยละ 38.1)  
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ประเทศลาวใชระบบการปกครองแบบสังคมนิยม หลังสถาปนาประเทศชาติ ได 8 ป ชึ่งเริ่ม
แต ค.ศ. 1983 เปนตนมา รัฐบาลไดกําหนดนโยบายเปดประตูสูโลก โดยใชยุทธศาสตร เปดกวาง
ความรวมมือกับนานาประเทศ มุงเนนการสงเสริมนโยบายแขงขันการตลาดมากยิ่งขึ้น ซึ่งนําไปสู
การสรางความสัมพันธกับประเทศตางๆ โดยวัตถุประสงค หลักคือการสรางสันติภาพ และความ
รวมมือดานเศรฐกิจในระดับภูมิภาครวมทั้งการพัฒนาดานตางๆ มากขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การรวมมือทางดานการศึกษา สาธารณสุข วัฒนธรรม การคา อุตสาหกรรม การลงทุน
และ อื่นๆ กับประเทศเพื่อนบานใกลเคียง เชน ไทย กัมพูชา เมียนมา จีน เวียดนาม ปจจุบันรัฐบาล
กําลังวางนโยบายหันเปนอุตสาหกรรมและทันสมัย เนนการพัฒนาทางดานกายภาพ ประเทศลาว 
และสังคมลาวจึงมีแนวโนมการขยายตัวอยางรวดเร็ว จากสังคมชนบท กลายเปนสังคมกึ่งชนบท 
และตัวเมืองเพิ่มมากขึ้น ขณะเดียวกัน ทําใหมีการขยาย ส่ิงปลูกสรางเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่
ทําใหเกิดความแออัดในพื้นที่ชุมชน (Bounlay,1998) นอกจากนั้นพื้นที่ประเทศลาวยังไดรับ
อิทธิพลจากลมมรสุมเขตรอนพัดมาปกคลุม จึงทําใหสภาพดินฟาอากาศ มีลักษณะชุมชื้น และมี
สองฤดูกาลที่แตกตางกัน คือฤดูฝนจะเริ่มแตตนเดือน พฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม และฤดูแลง    
จะเร่ิมแตพฤศจิกายน ถึงเดือนเมษายน อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ 26 องศาเซลเซียส และ
เพิ่มข้ึนสูงสุด 38 องศาเซลเซียส ในเดือนเมษายน และพฤษภาคม (National Statistical Center, 
2000-2005) สภาวะที่กลาวมานั้นไดกลายเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการเกิดระบาดของโรค
ไขเลือดออกอยางรายแรง และตอเนื่อง เหมือนภูมิภาคอื่นๆ ของโลก  

ไขเลือดออกเปนโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อไวรัสโดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค โรคไขเลือดออก
เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในระดับนานาชาติ พบบอยในภูมิภาคเขตรอนและกึ่งเขตรอน      
ทั่วโลก เปนโรคที่มีอันตรายรายแรง กอใหเกิดการเจ็บปวยไดในประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ตาม
รายงานขององคการอนามัยโลก (Chusak Prasittisuk, A.G. Andjaparidze and Vijay Kumar, 1998)  
พบวามากกวา 100 ประเทศทั่วโลกมีการระบาดของโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องทุกป และได
กลายเปนโรคระบาดประจําทองถิ่นในบางประเทศ ประชากรประมาณ 2.5 พันลานคน หรือ
ประมาณรอยละ 40 ของประชากรโลกตกอยูในภาวะความเสี่ยงโดยเฉพาะในประเทศเขตรอนและ
กึ่งเขตรอนแตละปมีประชากรมากกวา 50 ลานคนติดเชื้อไขเลือดออก ในจํานวนนี้มีประมาณ 
500,000 คนเปนโรคที่ความรุนแรงระดับสองที่เรียกวา Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) และ
เสียชีวิตถึง 25,000 คนตอป โดยรอยละ 95 เปนประชากรในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ป ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใตพบวาโรคไขเลือดออกทั้งสามระดับความรุนแรงคือ Dengue fever, 
Dengue Hemorrhagic Fever และ Dengue ShockSyndrome (http://www.who.int/ 
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diseasecontrol_emergencies/guidelines/Dengue_ind_risk% 2 0 assess.pdf) เ ป น ป ญ ห า
สาธารณสุขสําคัญที่กําลังเผชิญอยูและตองการการแกไขอยางเรงดวน  
        ที่ สปป.ลาวในระหวางป ค.ศ.1998 ไดมีการระบาดอยางรายแรงที่นครหลวงเวียงจันทร และ 
จังหวัดตางๆ ทั่วประเทศ หลังจากนั้นยังมีการระบาดติดตอกันทุกป โดยเฉพาะในปค.ศ. 2002 และ 
2003 กรณีปวยไดเพิ่มข้ืนในระดับที่ไมเคยพบมากอน ตามตัวเลขรายงานของศูนยระบาดวิทยา 
พบวาในปค.ศ.2002 มีผูปวย 9,177 ราย เสียชีวิตถึง 23 ราย คิดเปนอัตราปวย เทากับ 161 ตอ
ประชากรแสนคน  และอัตราปวยตาย  เทากับ  รอยละ0.2 ในปค .ศ .  2003 มีจํานวน
ผูปวย  17,645 ราย เสียชีวิตถึง 63 ราย  คิดอัตราปวย เทากับ 310 ตอประชากรแสนคน และ
อัตราปวยตาย เทากับ รอยละ0.35  จํานวนผูปวยสามารถเกิดไดตลอดทั้งป เร่ิมสูงขึ้นจากตนฤดู
ฝน  จุดสูงสุดในเดือนกรกฎาคม และสิงหาคมของทุกๆป เกิดขึ้นซ้ํา ประมาณ 3-4 รอบในกลุมคนที่
มีอายุตํ่ากวา 15 ปโดยเฉพาะในเขตพื้นที่เมืองและแขวงสะหวันนะเขด ซึ่งเปนหนึ่งในอันดับตนที่มี
การระบาดของโรคไขเลือดออก สะหวันนะเขด เปนแขวงที่ต้ังอยูภาคใตของประเทศซึ่งมีขอบเขต
ระหวาง 16°-17° North latitude และ 104°-104° East Longitude พื้นที่ทั้งหมดรวม 21,774 
ตารางกิโลเมตร สวนมากจะมีพื้นที่ราบต่ํา อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ 26° Celsius ในฤดูฝน
(Chanthavong Somphong, 2003) สภาพพื้นที่มักมีน้ําทวมขัง และชื้นมากทําใหเปนปจจัยเสี่ยง
สูงในการระบาดของโรคไขเลือดออก ในระยะผานมาไดมีการระบาดอยางตอเนื่องเหมือนกับการ
ระบาดของไขเลือดออกในทั่วประเทศ ในอดีตการระบาดเกิดเฉพาะเมืองใหญๆ แตนับจาก ปค.ศ. 
2002 เปนตนมา ไขเลือดออกไดมีการแพรระบาดกระจายไปสูเมืองที่อยูหางไกลในแขวงตาง ๆ  

ไขเลือดออกระบาดตามพื้นที่ตางๆ นั้นเกิดจากเชื้อไวรัส 4 ชนิดซึ่งมียุงลายบาน(Aedes 
aegypti) เปนพาหะที่สําคัญ เขตที่ยุงลายชอบแพรเชื้อมักอยูตามแหลงน้ําขังตางๆ อาทิ ภาชนะ
บรรจุน้ํากินน้ําใชของชาวบานเชน โอง ไห ถังน้ํา กระปอง และเศษภาชนะที่น้ําขังไดซึ่งถูกทิ้ง
กระจัดกระจายเปนเศษขยะอยูทั่วไปตามสถานที่สาธารณะ เชน ภาชนะบรรจุเศษอาหารที่ทําดวย
พลาสติก ยางรถยนตเกา และเศษวัสดุตาง ๆ ที่น้ําฝนขังอยู ยุงลายบานวางไขตามภาชนะเหลานี้ 
นอกจากนั้นยังมียุงลายสวน (Aedes albopictus) ซึ่งเปนพาหะรองของไขเลือดออกสวนมากจะ
พบในเขตชนบท หรือชานเมืองและมันยังชอบวางไขอยางกวางขวางตามนิสัยธรรมชาติ อยางเชน 
ตามโพรงไมและงามไมเปนตน (ชาญชัย คุมพงษ,2546,น.215 -223) 
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ตารางที ่1.1      
จํานวนผูปวย  อัตราปวย  จาํนวนผูเสยีชีวติ  และอัตราปวยตายดวยโรคไขเลือดออก 
ของประเทศลาวปค.ศ. 1998-2007 (จํานวนประชากร ปค.ศ 2009, = 6.2 ลานคน) 

 
ปค.ศ. 
Year 

จํานวนผูปวย 
Number of Patients 

อัตราปวย 
Morbidity 

Rate/100,000 

จํานวนผูเสยีชวีิต 
Death Cases 

อัตราการปวยตาย 
Case Fatality 

Rate (%) 
1998 7,671 135 30 0.39 
1999 2,507 44 4 0.15 
2000 1,377 24 4 0.29 
2001 3,968 70 3 0.8 
2002 9,177 161 23 0.2 
2003 17,645 310 63 0.35 
2004 3,414 147 10 0.29 
2005 4,752 78 13 0.27 
2006 6,356 105 6 0.09 
2007 5,279 87 14 0.26 

 ที่มา: ศูนยระบาดวิทยาประเทศลาว 
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ตารางที่  1.2 
จํานวนผูปวย อัตราปวย จาํนวนผูเสียชวีิต และอัตราปวยตายดวยโรคไขเลือดออก 

ของแขวงสะหวันนะเขด ปค.ศ. 1998-2007 (จํานวนประชากร  
ปค.ศ. 2009 = 825,902 คน) 

   

ปค.ศ. 
Year 

จํานวนผูปวย 
Number of Patients 

อัตราปวย 
Morbidity 

Rate/100,000 

จํานวนผูเสยีชวีิต 
Death Cases 

อัตราการปวยตาย 
Case Fatality 

Rate (%) 
1998 612 89 14 2.28 
1999 43 6 6 0.98 
2000 41 5 0 0 
2001 159 23 0 0 
2002 3,685 538 22 3.37 
2003 7,544 1,097 50 3.64 
2004 836 122 8 4.96 
2005 808 98 1 0.76 
2006 1,151 104 2 1.28 
2007 2,006 188 8 2.87 

ที่มา: สถานีมาลาเรีย แขวงสะหวันนะเขด 
 

หนึ่งในพื้นที่ๆ มีความมีการระบาดตอเนื่องและมีความเสี่ยงสูงของแขวงสะหวันนะเขดนั้น
ไดแก เมืองจัมพอน ชึ่งตั้งอยูทิศตะวันออกเฉียงใตของแขวงสวันนะเขตในปค.ศ. 2002 และ 2003 
มีจํานวนผูปวยถึง 524 และ 434 ราย ตามลําดับ ในปค.ศ. 2002 มีอัตราปวย เทากับ 514 ตอ
ประชากรแสนคน และอัตราปวยตาย เทากับ รอยละ1.75 ในป ค.ศ. 2003 มีอัตราปวย เทากับ 
426 ตอประชากรแสนคน และอัตราปวยตาย เทากับ รอยละ1.61  
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ตารางที่ 1.3    
จํานวนผูปวย อัตราปวย จาํนวนผูเสียชวีิต และ อัตราปวยตายดวยโรคไขเลือดออก ของเมืองจาํพอน 

ป ค.ศ2002-2007, รายงานประจําปหนวยระบาดวทิยา แขวงสะหวนันะเขด และสาํนักงาน 
สาธารณสุขเมอืงจัมพอน (จํานวนประชากรปค.ศ. 2009 = 103,691 คน) 

 
ปค.ศ 
Year 

จํานวนผูปวย 
Number of Patients 

อัตราปวย 
Morbidity 

Rate/100,000 

จํานวนผูเสยีชวีิต 
Death Cases 

อัตราการปวยตาย 
Case Fatality 

Rate (%) 
2002 524 514 9 1.75 
2003 434 426 7 1.61 
2004 64 63 4 6.25 
2005 160 154 0 0 
2006 72 69 1 1.38 
2007 199 192 2 1.00 

ที่มา: หนวยระบาดวทิยา แขวงสวนันะเขด และสํานกังานสาธารณสขุเมืองจัมพอน 
 

ภาพที ่ 1.1 
การเปรียบเทยีบอัตราปวยไขเลือดออก (DF/DHF/DSS) ระหวาง แขวงสวนัเขด  

และ ทัว่ประเทศ (อัตราปวยตอ 100,000 ประชากร) 

23

188
104

98
122

1097

538

56
89 87

105

78

161
2444135

70
147

310

0
200
400
600
800

1000
1200

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

Morbidity per 
100,000 Savannakhet Nation wide

 
 



 7

ภาพที ่1. 2 
การเปรียบเทยีบอัตราปวยไขเลือดออก (DF/DHF/DSS) ระหวาง เมืองจัมพอน แขวงสหวันนะเขด 

และทั่วประเทศ (อัตราปวยตอ100, 000 ประชากร) 
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ภาพที ่ 1.3 
การเปรียบเทยีบอัตราปวยตายทัว่ประเทศ กับแขวงสหวันนะเขด และเมืองจมัพอน 
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        ในปจจุบันยังไมมีการรักษาเฉพาะสําหรับโรคนี้มีเพียงวิธีปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
โดยการกําจัดยุงที่เปนพาหะ ยุทธศาสตรที่สําคัญในการควบคุมเนนการใหสุขศึกษา ทําลายแหลง
เพาะพันธุ ลดความหนาแนนของยุงตลอดถึงการฉีดหรือพนยาและแจกจายทรายAbates ในเขตที่
มีการระบาดของโรคไขเลือดออก นอกจากนั้นมีการจัดตั้งระบบการเฝาระวังไขเลือดออก เพื่อ
ติดตามแนวโนมของกรณีปวยและดัชนีลูกน้ํายุงลายในเขตที่มีแนวโนมในการระบาดอยางใกลชิด 
แตละสัปดาหบรรดาขอมูลตางๆ ที่เปนพื้นฐานถูกรายงานจากอําเภอไปหาจังหวัด และในที่สุดไป
หาศูนยมาลาเรียและแมลงวิทยาของศูนยกลางที่นครหลวงเวียงจัน อยางไรก็ตาม ขอมูลที่ไดรับนั้น
เปนเพียงการรายงานในภาวะปกติ หรือภาวะฉุกเฉินในระบบกลไกการทํางานของรัฐบาล ผูวิจัยจึง
จะทําโครงการวิจัยเกี่ยวกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติ (KAP) ของแมบานในการปองกันและ
ควบคุมไขเลือดออก ที่เมืองจําพอน แขวงสะหวันนะเขด ประเทศลาว เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานที่
สําคัญในการวางแผนดําเนินโครงการแกปญหาไขเลือดออกไดอยางมีประสิทธิผล 
 

คําถามการวจิัย 
 
1. คําถามวิจยัหลกั  
        ความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัว เกี่ยวกับการปองกัน และควบคุมไขเลือดออกของแมบาน
ในหมูบานทดลอง กอนและหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา เปนอยางไร และเปรียบเทียบกับหมูบาน
ควบคุมที่ไมไดใหโปรแกรมสุขศึกษาเปนอยางไร  
 
2. คําถามวิจยัรอง  
        ดัชนีลูกน้าํยงุลายระหวางครัวเรือนของหมูบานทดลอง กอนและหลงัการใหโปรแกรมสุขศกึษา
เปนอยางไร และเทยีบกับหมูบานควบคมุที่ไมไดใหโปรแกรมสุขศกึษา เปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1. วัตถุประสงคทั่วไป  
        เพื่อศึกษา ความรู เจตคติ และการปฎิบัติตัวเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก
ของแมบานในหมูบานทดลอง (ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา) และของแมบานในหมูบานควบคุม (ไมได
รับโปรแกรมสุขศึกษา) 
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2. วัตถุประสงคเฉพาะ 
        2.1 เพื่อเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และการปฎิบัติตัวเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของแมบานในหมูบานทดลอง กอนและหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
          2.2 เพื่อเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และการปฎิบัติตัวเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกระหวางแมบานในหมูบานทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา กับแมบานในหมูบาน
ควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  
         2.3 เพื่อเปรียบเทียบ ดัชนีของลูกน้ํายุงลายในหลังคาเรือนของแมบานในหมูบานทดลอง 
กอนและหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  
        2.4 เพื่อเปรียบเทียบ ดัชนีของลูกน้ํายุงลายระหวางหลังคาเรือนของแมบานในหมูบาน
ทดลองที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา กับแมบานในหมูบานควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

 
1. ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนความรู เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก หลังการไดรับโปรแกรมสุข
ศึกษา มากกวา กอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
2. ผูที่ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนเจตคติ เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก หลังการไดรับโปรแกรม
สุขศึกษา มากกวา กอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
3. ผูที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนการปฏิบัติตัว ในการควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลาย ได 
มากกวา กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
4. กลุมตัวอยางในหมูบานทดลอง หลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาจะมีคะแนนเฉลี่ยของความรู
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก มากกวา กลุมตัวอยางในหมูบานควบคุม 
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กรอบแนวความคิดของการวิจยั 

 
ภาพที ่1.4 

แสดงกรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KAPของแมบาน 
กลุมทดลอง 

KAP ของแมบาน 
กลุมควบคุม 

คะแนน KAPมากขึ้น 

คะแนน KAP เทาเดิม 

โปรแกรมสุขศึกษาไดแก ทฤษฎี ความรูพ้ืนฐานเรื่อง 
โรคไขเลือดออก และวิธีปฏิบัติประกอบดวย: 
   1.ใหความรู: 

- สาเหตุของโรคไขเลือดออก     
- อาการ และอากรแสดง             
- การติดตอ และพาหะนําโรค   
- การปองกัน และควบคุม ปญหาของโรคไขเลือดออก 
- การรักษาพยาบาล ขั้นตน            

   2. สอนวิธีปฏิบัติการปองกันและควบคุม: 
- วิธีทําความสะอาดภาชนะที่ถูกตอง 
- วิธีปดภาชนะ และใชฝาปดที่ถูกตอง  
- วิธีใชทรายอะเบท  

โดยใชวิธีการ: 
บรรยาย 
สนทนากลุม 
สาธิวิธีปฏิบัติ 
จัดนิทรรศการ 
โดยคํานึงถึงกรอบ
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ
ความเชื่อดานสุขภาพ

โดยคํานึงถึง:  
เนื้อหา วิธีการ สถานที่  
เวลา บุคลากร อุปกรณ 
และส่ือที่จําเปน 
ในการใหสุขศึกษา 

ดัชนีลูกน้ํายุงลาย
ลดลง 

ดัชนีลูกน้ํายุงลาย 
ไมเปล่ียนแปลง 
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ตัวแปรที่ศกึษา 

 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) หรือ Intervention  
       ตัวแปรอสิระ ไดแก การใหความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกตาม โปรแกรมสุขศึกษา คือการให
ความรูดวยวิธกีารบรรยาย การสนทนากลุมเลก็ การสาธิตวธิีปฏิบัติ การจัดนิทรรศการ ซึ่ง
ประกอบดวย 

    1.1 การใหโปรแกรมสุขศึกษา (ในกลุมทดลอง) 
 1.2 การไมใหโปรแกรมสุขศึกษา (ในกลุมควบคุม) 
 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  
        ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความรู เจตคติ และการปฏิบัติของแมบานในกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 
 

ผลลัพธ และประโยชนที่คาดวาจะไดรบั (Outcome, Innovation and Benefit) 
 
1.  ประชาชนมีความรู เจตคติ และปฏิบัติตัวถูกตองเกีย่วกับโรคไขเลือดออก 
2. ดัชนีลูกน้าํยุงลาย ชึง่เปนพาหะนาํโรคลดลง และเปนการปรับปรุงสิ่งแวดลอมโดยดูจากดัชนี
ลูกน้ําลดลง  
3.  ไดรับองคความรูใหม ซึง่สามารถใชเปนขอมูลอางอิงในการศึกษาตอไปและสามารถทีจ่ะใชเปน
ขอมูลในการวางแผนแกไขปญหาไขเลือดออก  
4.  สามารถขยายผล ใชไดในระดับประเทศ และระดับภูมิภาคในประเทศเพื่อนบานกลุมอาเซยีน 
ซึ่งมีงบประมาณจํากัด ตองใชทรัพยากรบุคคลที่มีอยูอยางคุมคา ใหประชากรมีสวนรวมในการ
กํากับดูแลปญหาสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

        การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาเฉพาะกลุมแมบานในชุมชนของ เมืองจําพอน แขวง
สะหวันนะเขต ประเทศลาว  เทานั้น 
        ประชากรที่จะทําการศึกษา ไดแกแมบานในหมูบานหลัก 35 (กลุมทดลอง) และหมูบานแกง 
กอกทุง (กลุมควบคุม) เมืองจัมพอน แขวงสหวันนะเขต ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว  
        หมูบานหลัก 35 ต้ังอยูทางทิศตะวนัตกของเมืองจําพอน เลยีบตามถนน เลขที่ 13 ใตหางจาก
เมืองจาํพอน 20 กิโลเมตรและหางจากแขวงสหวนันะเขต 35 กิโลเมตร มีประชากรทัง้หมด 1,242 คน 
เพศชาย 610 คนคิดเปน รอยละ 49.12 และเพศหญงิ 632 คน คิดเปนรอยละ 50.88  (ตารางที่ 
1.4) มี  232 ครัวเรือน ถือศาสนาพทุธรอยละ 100  อาชีพทํานารอยละ 44.4 คาขายทั่วๆ ไป      
รอยละ 53.7  พนกังานรัฐและอื่นๆ รอยละ 1.9  รายไดเฉลี่ย 1,000-2,000 บาท ตอเดือน  
 

ตารางที่ 1.4 
จํานวนประชากรของบานหลัก 35 แบงตามกลุมอายุ เพศ 

 
ลําดับ กลุมอาย ุ เพศชาย เพศหญงิ รวม 

1 < 1 ขวบ 8 18 26 
2 1 ขวบ 7 6 13 
3 2-4 ขวบ 29 25 54 
4 5-14 ป 123 125 248 
5 15-44 ป 345 354 699 
6 45-49 ป 37 32 69 
7 50-59 ป 30 28 58 
8 60 ป + 31 44 75 
 รวม 610 632 1,242 

ที่มา : ขอมูลการสํารวจหองการสถิติแผนการของ เมืองจําพอนป ค.ศ. 2006 
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        หมูบานแกงกอกทุง ต้ังอยูในเทศบาลของเมอืงจําพอน หางจากแขวงสหวนันะเขต 54 กิโลเมตร 
มีประชากรทั้งหมด 1,128 คน เพศชาย 545 คน คิดเปนรอยละ 48.32 และเพศหญงิ 583 คน คิดเปน
รอยละ 51.68 (ตารางที ่ 1.5) มี 196 ครัวเรือน นับถือศาสนาพุทธรอยละ100 อาชีพทํานารอยละ 
66.7 คาขายทั่วๆ ไปรอยละ 24.0 พนักงานรัฐและอื่นๆ รอยละ 9.4 รายไดเฉลี่ย 1000-2000 บาท 
ตอเดือน 
 

ตารางที่ 1.5 
จํานวนประชากรของบานแกงกอกทุง แบงตามกลุมอายุ เพศ 

 
ลําดับ กลุมอาย ุ เพศชาย เพศหญงิ รวม 

1 < 1 ขวบ 6 10 16 
2 1 ขวบ 5 6 11 
3 2-4 ขวบ 24 20 44 
4 5-14 ป 121 126 247 
5 15-44 ป 305 320 625 
6 45-49 ป 16 26 42 
7 50-59 ป 31 37 68 
8 60 ป + 37 38 75 
 รวม 545 583 1,128 

ที่มา: ขอมูลการสํารวจหองการสถิติแผนการของเมืองจําพอนป ค.ศ. 2006      
         

คําสําคัญ 
 
        โปรแกรมสุขศึกษา (Health Education Program) หมายถึงกระบวนการใหความรู เกี่ยวกบั 
โรคไขเลือดออก ชึ่งประกอบดวย วิธีการบรรยาย การสนทนากลุม การสาธิต การจัดนิทรรศการ        
        แมบาน (House wife) ผูหญิงที่จัดการครัวเรือนของตนเองเปนงานหลกั 
        ชุมชน (Community) กลุมคนที่ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสถานที่ใดหนึ่งหรือประเทศ ใดประเทศ
หนึง่ อาจมีเชือ้ชาติ ศาสนา อาชพีคลายๆ กัน 
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        การทําความสะอาด (Cleaning) การทาํความสะอาดโดยการขัดถูดานในและนอกของภาชนะ 
บรรจุน้ํา 
        การปองกัน (Prevention) การกัน้ไวเพื่อตานทาน หรือ คุมครอง 
        การควบคุม (Control) การดูแล การกํากับดูแล การกักขัง 
        ความรู (Knowledge) ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการปองกนัโรคไขเลือดออก การควบคุมโรค 
โดยทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี ของประชาชนในชุมชน 
        เจตคติ (Attitude) ความรูสึก ความคิดเห็น ที่เปนภาพรวมๆ ของบุคคล ที่มีตอสถานการณ 
หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีผลทําใหเกิดความพรอมที่แสดงออกมา ในลักษณะที่สนับสนนุ หรือตอตาน   
ก็ได เกี่ยวกบัการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ของประชาชนในชมุชน วัดโดยการสราง
มาตราสวนประมาณคาแบบ Likerts’s Method จัดอันดับ 4 คําตอบ คือ ไมเหน็ดวยอยางยิง่       
ไมเห็นดวย เหน็ดวย เหน็ดวยอยางยิง่ (กัลยา วานิชย บัญชา, 2549, น. 34)   
       การปฏบัิติ (Practice) การกระทําเกี่ยวกับการปองกัน และควบคุมเพือ่ไมใหเกิดลูกน้ํา
ยุงลายในภาชนะ การเก็บทําลายแหลงเพาะพนัธุยงุลาย รวมไปถงึการปรับปรุงสภาพแวดลอม 
ตางๆ ภายในบริเวณบาน 
      ไขเลือดออก (Dengue Fever) โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสแดงกี่ serotype 1,2,3,4  
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