
 
บทคัดยอ  

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ปองกัน และควบคุมไขเลือดออก รวมทั้งดัชนีลูกน้ํายุงลาย ระหวางหลังคาเรือนของแมบานที่
ไดรับ และไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  สุมอยางงาย เอาแมบานที่มีอายุ18 ปขึ้นไป 216 คน  จาก 
2 หมูบานที่จัดเขาในเกณฑเสี่ยงสูง ของจํานวน 10 หมูบานเสี่ยงสูง เมืองจําพอน แขวงสะหวันนะ
เขด ประเทศลาว โดยมีหมูบานกิโลเมตรที่ 35 เปนหมูบานทดลอง มีจํานวนตัวอยาง 108 คน เปน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และหมูบานแกงกอกทุงเปนหมูบานควบคุมมีจํานวนตัวอยาง 108 
คน เปนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามสัมภาษณ
แมบานทั้ง 2 กลุม 2 คร้ังกอน และหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา รวมทั้งการสํารวจลูกน้ํายุงลาย 
ทั้ง 2 กลุม 2 คร้ัง กอน และหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา หางกัน 1 เดือน โดยใชแบบสอบถาม 
และแบบสํารวจลูกน้ํายุงลายชุดเดิม วิเคราะหขอมูลโดยการใช คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  Pair-t-test, Independent sample-t-test, Wilcoxon-Signed-Ranks-test, 
Mann Whitney. 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา 
1.หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา พบวาแมบานกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน และควบคุมไขเลือดออกสูงกวา กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา
จาก คะแนนเฉลี่ย 7.96, 42.91, 48.56 กลายเปน 12.18, 45.10, 51.34 ตามลําดับ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) ขณะที่ กลุมควบคุมมีคะแนนเพิ่มข้ึนเล็กนอยจาก 7.95, 
42.34, 47.12 เปน 8.33, 44.53, 47.24 ตามลําดับ (p-value> 0.05) 

2. กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา พบวาแมบานกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีคะแนนความรู 
เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน และควบคุมไขเลือดออกไมแตกตางกัน โดยพบวากลุม
ทดลองมีคะแนน 7.96, 42.91, 48.56 ขณะที่ กลุมควบคุมมีคะแนน 7.95, 42.34, 47.12  
ตามลําดับ (p-value> 0.05) หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา แมบานกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ 
ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ สูงกวา แมบานกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ โดยพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 12.18, 45.10, 51.43 .ขณะที่กลุมควบคุมมี คะแนนเฉลี่ย 8.33, 44.53, 
47.24  ตามลําดับ (p-value< 0.05) 



3. ดัชนีลูกน้ํายุงลายประเภทครัวเรือน (HI, BI) และภาชนะ (CI) ในระหวางครัวเรือนของ
แมบานกลุมทดลอง  หลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ลดลงต่ํากวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา จาก 
28.70%, 44.44, 16.96% เปน 11.11%, 12.03, 4.59% ตามลําดับ (p-value < 0.05) ขณะที่ใน
กลุมควบคุมลดลงเล็กนอย จาก 29.60%, 47.22, 20.50% เปน 26.85%, 42.59, 18.25% 
ตามลําดับ (p-value > 0.05)  

4. กอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ดัชนีลูกน้ํายุงลายประเภทครัวเรือน (HI, BI) และประเภท
ภาชนะ (CI) ระหวางครัวของแมบาน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน โดยพบวา
ดัชนีในกลุมทดลอง (HI, BI, CI) เทากับ 28.70%, 44.44, 16.96% ขณะที่ในกลุมควบคุมเทากับ 
29.60%, 47.22, 20.50% ตามลําดับ (p-value > 0.05) หลังไดรับโปรแกรม ดัชนีลูกน้ํายุงลาย ใน
ระหวางครัวเรือนของแมบานกลุมทดลอง ลดลงต่ํากวา ดัชนีลูกน้ําในระหวางครัวเรือนของแมบาน
กลุมควบคุม โดยพบวา ในกลุมทดลอง (HI, BI, CI) เทากับ  11.11%, 12.03, 4.59% ขณะที่ใน
กลุมควบคุมเทากับ 26.85%, 42.59, 18.25 % ตามลําดับ (p-value < 0.05) 

สรุป การใหโปรแกรมสุขศึกษาในกลุมแมบานที่มีความรูเร่ืองไขเลือดออกไมเพียงพอ ถึงแม
จะใชเวลาไมมากก็สามารถชวยใหแมบานมีความรูสูงขึ้น เจตคติดีข้ึน และการปฏิบัติถูกตองมาก
ข้ึนในการปองกัน และควบคุมไขเลือดออก  โปรแกรมสุขศึกษาที่เขาไดรับ ประกอบดวยการให
ความรูที่ไดตระเตรียมเฉพาะ และภาคปฏิบัติ โดยใชวิธีการบรรยาย การสาธิต การจัดนิทรรศการ 
และการสนทนากลุมเล็กซึ่งไดเอาใจใสวางแผนอยางรอบคอบ เกี่ยวกับการตระเตรียมเนื้อหา 
วิธีการ เวลา สถานที่ บุคคลากร อุปกรณ และสื่อ ที่เหมาะสม 
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