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ตารางวิเคราะหขอมูลเพิม่เติม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ ฉ1. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียน 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 
 

     การดูแลตนเอง                                    ( ) (SD)     ระดับ 

                การดูแลตนเอง 

การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
1.ฉันสูดดมควนับุหร่ีของผูอ่ืน        3.59 0.59  ระดับสูง 

2.ฉันรับประทานอาหารครบ 5 หมู        2.99 0.84  ระดับสูง 

3.ฉันรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ       3.78 0.54  ระดับสูง 

4.ฉันรับประทานผลไมที่ปอกเปลือกกอน       3.27  1.02  ระดับสูง 

5.ฉันดื่มน้าํสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว      3.32  0.83  ระดับสูง 

6.ฉันดื่ม น้ําอัดลม  ชาเขียว        2.92  0.84  ระดับสูง 

7.ฉันทานลกูอมหรือขนมหวานตางๆ       2.92  0.68  ระดับสูง 

8.ฉันลางมือกอนรับประทานอาหาร       3.20  0.90  ระดับสูง 

9.ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชา เยน็      3.72  0.61  ระดับสูง 

10.ฉันแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง เชา       3.77  0.59  ระดับสูง 

และกอนนอน 

11.ฉันรักษาความสะอาดเลบ็มือเล็บเทา       3.56  0.69  ระดับสูง 

และตัดใหส้ัน 

12.ฉันลางมือหลังเขาหองน้าํ        3.54  0.78  ระดับสูง 

13.ฉันลางกนดวยน้าํหลงัขบัถายอุจจาระ       3.98  0.16  ระดับสูง 

14.ฉันลางบริเวณอวัยวะสืบพันธดวยน้ําหลังปสสาวะ  3.44  0.84  ระดับสูง 

15.ฉันอุจจาระทุกวัน         3.47  0.69  ระดับสูง 

16.ฉันออกกําลังกาย เชน เดิน วิง่ เลนกายบริหาร      3.22  0.88  ระดับสูง 

17.ฉันนอนหลบัวันละ 8-10 ชั่วโมง      3.52  0.76  ระดับสูง 

18.ฉันบวนปากทุกครั้งหลงัรับประทานอาหาร     3.06  0.91  ระดับสูง 

19.ฉันรับประทานอาหารอยางนอยวนัละ3 มื้อ      3.82  0.49  ระดับสูง 

20.ฉันอยูในบริเวณที่มีอากาศถายเทสะดวกไมแออัด  3.43  0.83  ระดับสูง 
 

 
 

 



 

ตารางที่ ฉ 1. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก 

วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 

 

     การดูแลตนเอง                                          ( )       (SD)    ระดับการ 

            ดูแลตนเอง 

การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ 
21.ฉันเลนกีฬาหรือเกม ตางๆ กับเพื่อนๆ       3.37      0.78    ระดับสูง 

22.ฉันใชเวลาในการดูโทรทศันมากเกนิไป       2.39      0.95       ระดับปานกลาง 

23.ฉันทาํกิจกรรมรวมกับเพือ่นๆ    3.41      0.79  ระดับสูง 

24.ฉันหาเวลาเปนสวนตัวในการทาํในสิง่ทีฉั่นชอบ  3.40      0.77  ระดับสูง 

25.ฉันพยายามหลีกเลีย่งที่จะออกไปตากแดด  3.01      1.01  ระดับสูง 

26.ฉันหลีกเลีย่งสัตวเลีย้งทกุชนิด    2.95      1.09  ระดับสูง 

27.ฉันทาํการบานสงตามเวลาที่กาํหนด   3.48      0.89  ระดับสูง 

28.ฉันปฏิบัติตามระเบียบของบาน   3.38      0.79  ระดับสูง 

29.ฉันบอกกับผูปกครองกอนจะออกไปเลนกับเพื่อน 3.64      0.68  ระดับสูง 

30.ฉันปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน   3.71      0.68  ระดับสูง 

31.ฉันทาํการบานไดครบตามที่ไดรับมอบหมาย  3.60      0.77  ระดับสูง 

32.ฉันไปโรงเรยีน     3.58      0.88  ระดับสูง 
การดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ 
33.ฉันไปตรวจตามนัดที่โรงพยาบาล   3.93      0.25  ระดับสูง 

34.ฉันคาดการณไดวาฉันตองทาํอะไร   3.43      .087  ระดับสูง 

เมื่อไปโรงพยาบาล 

35.ฉันถามแพทยหรือพยาบาลหรือผูปกครอง  2.68      1.23  ระดับสูง 

ถึงผลเลือดของฉัน 

36.ฉันถามแพทยถงึแผนการรักษาของฉนั   2.49      1.17         ระดับปานกลาง 

เมื่อมาตรวจตามนัด 

37.ฉันถามแพทยหรือพยาบาลถึงอาการขางเคียง  2.35      1.19        ระดับปานกลาง 

จากยาเคมีบาํบัด 

38.ฉันบอกพอแมหรือคนใกลชิดเมื่อรูสึกไมสบาย  3.68      0.68  ระดับสูง 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 1. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก 

วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว รายขอ 

 

     การดูแลตนเอง                                          ( )       (SD)    ระดับการ 

            ดูแลตนเอง 

การดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (ตอ) 
39.ฉันสังเกตอาการเลือดออกตามสวนตางๆ  3.32      0.95  ระดับสูง 

ของรางกาย เชน เลือดออกตามไรฟน จุดแดงๆ  

หรือจํ้าเลือดตามผิวหนงั 

40.ฉันรับประทานยาตามคาํแนะนําของแพทย  3.88      0.39  ระดับสูง 

41.ฉันไมเขาใกลบุคคลที่ปวย เชน เปนไขหวัด  3.60     0.75  ระดับสูง 

    โดยรวม  3.36    0.78  ระดับสูง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 2. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับอัตมโนทัศนของผูปวยเด็กวัยเรียน 

  โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 
 

     อัตมโนทัศน                                          ( )        (SD)                 ระดับ 

           อัตมโนทัศน 
 

ดานพฤติกรรมการแสดงออก 
4.ฉันรูสึกเสียใจบอยๆ    0.72  0.45  ระดับสูง 

12.ฉันประพฤติตนดีเวลาอยูที่โรงเรียน  0.88  0.33  ระดับสูง 

13.เมื่อเกิดอะไรผิดพลาดฉันรูสึกวาเปน  0.52  0.50       ระดับปานกลาง 

ความผิดของฉัน 

14.ฉันมักกอเร่ืองเดือดรอนใหกับครอบครัว 0.89  0.31  ระดับสูง 

18.ฉันชอบเอาแตใจตัวเอง   0.52  0.50        ระดับปานกลาง 

22.ฉันมีความละอายใจในหลายๆเรื่องที่ฉันทาํ 0.67  0.47        ระดับปานกลาง 

25.ฉันทาํตัวไมดเีวลาอยูที่บาน   0.87  0.34  ระดับสูง 

31.ฉันเปนคนชางฝน    0.66  0.48        ระดับปานกลาง 

32.ฉันไมรักพีน่อง    0.90  0.30  ระดับสูง 

34.ฉันมักพบเรื่องยุงยากบอยๆ   0.51  0.50         ระดับปานกลาง 

35.เวลาอยูทีบ่าน ฉันเปนเด็กที่เชื่อฟงผูใหญ 0.88  0.33  ระดับสูง 

48.ฉันเปนคนไมเอื้อเฟอเผื่อแผ   0.90  0.30  ระดับสูง 

56.ฉันมักมีเร่ืองทะเลาะกับผูอ่ืนอยูเสมอ  0.79  0.41  ระดับสูง 

64.ฉันเปนคนทําอะไรชา    0.58  0.49         ระดับปานกลาง 

67.ฉันเขากับคนอื่นไดงาย   0.83  0.37  ระดับสูง 

68.ฉันอารมณเสียงาย    0.55  0.50         ระดับปานกลาง 

76.ฉันเปนคนที่ไวใจได    0.88  0.32  ระดับสูง 

78.ฉันคิดแตส่ิงที่ไมด ี    0.93  0.25  ระดับสูง 

80.ฉันเปนคนดี     0.98  0.13  ระดับสูง 

 

 
 
 

 



 

ตารางที่ ฉ 2. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับอัตมโนทัศนของผูปวยเด็ก 

วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 
 

     อัตมโนทัศน                                          ( )        (SD)                 ระดับ 

           อัตมโนทัศน 

ดานสติปญญาและสถานภาพในสังคม  
5.ฉันเปนคนเกง     0.77  0.43  ระดับสูง 

9.เมื่อฉันโตขึน้ฉันจะเปนบคุคลสําคัญ  0.64  0.48        ระดับปานกลาง 

16.ฉันเปนคนที่มีความคิดดี   0.82  0.39  ระดับสูง 

19.ฉันมีความสามารถในดานงานประดิษฐ 0.62  0.48        ระดับปานกลาง 

21.ฉันเปนคนเรียนเกง    0.74  0.44  ระดับสูง 

23.ฉันวาดรูปไดดี    0.68  0.47  ระดับสูง 

24.ฉันเลนดนตรีเกง    0.31  0.46  ระดับตํ่า 

26.ฉันทาํการบานเสร็จชา   0.63  0.48        ระดับปานกลาง 

27.ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งในชัน้เรียน 0.80  0.40  ระดับสูง  

30.ฉันกลาพูดที่หนาชัน้เรียน   0.53  0.50        ระดับปานกลาง 

42.เวลาอยูที่โรงเรียนฉนัมักอาสา   0.62  0.49        ระดับปานกลาง 

ทําส่ิงตางๆอยูเสมอ 

45.ฉันเกลียดโรงเรียน    0.80  0.40  ระดับสูง  

53.ฉันไมคอยรูเร่ืองอะไรเสียเปนสวนมาก  0.67  0.47        ระดับปานกลาง 

66.ฉันมักลืมส่ิงที่เรียนมาแลว   0.55  0.50        ระดับปานกลาง 

70.ฉันอานหนงัสือเกง    0.74  0.44  ระดับสูง 

71.ฉันชอบทาํงานคนเดียวมากกวาทําเปนกลุม 0.59  0.49        ระดับปานกลาง 
 

ดานรูปรางและบุคลกิลกัษณะภายนอก 
15ฉันเปนคนแข็งแรง    0.71  0.46  ระดับสูง 

29ฉันมนีัยนตาสวย    0.43  0.49         ระดับปานกลาง 

41ฉันมีผมสวย     0.48  0.50         ระดับปานกลาง 

54ฉันเกงเกือบทุกเรื่อง    0.43  0.49         ระดับปานกลาง 

55ฉันมพีลังทีจ่ะทําอะไรตางๆตลอดเวลา  0.62  0.48         ระดับปานกลาง 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 2. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับอัตมโนทัศนของผูปวยเด็ก 

วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 
 

     อัตมโนทัศน                                          ( )        (SD)                 ระดับ 

           อัตมโนทัศน 

ดานรูปรางและบุคลกิลกัษณะภายนอก (ตอ) 
60ฉันมหีนาตายิ้มแยมแจมใส   0.84  0.37  ระดับสูง 

63ฉันเปนผูนาํในการเลนเกมและกีฬาตางๆ 0.42  0.49         ระดับปานกลาง 

73ฉันมีรูปรางดี     0.68  0.47  ระดับสูง 
 

ดานความวิตกกังวล  
6.ฉันเปนคนขีอ้าย    0.43  0.49         ระดับปานกลาง 

7.ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบ  0.63  0.48         ระดับปานกลาง 

10.ฉันมักวิตกกังวลเมื่อมีการสอบ   0.64  0.48         ระดับปานกลาง 

20.ฉันมักยอมแพงายๆ ไมวาจะทาํอะไรกต็าม 0.71  0.46  ระดับสูง 

28.ฉันเปนคนตื่นเตนงาย    0.38  0.49         ระดับปานกลาง 

37.ฉันมีเรื่องกงัวลมากมาย   0.63  0.48         ระดับปานกลาง 

40.ฉันรูสึกเหมือนถูกทอดทิง้   0.89  0.31  ระดับสูง 

44.ฉันนอนหลบัสนิทตลอดคนื   0.80  0.40  ระดับสูง 

47.ฉันไมสบายบอยๆ    0.55  0.50         ระดับปานกลาง 

61.ไมวาฉันพยายามทําอะไร   0.87  0.34  ระดับสูง 

ดูเหมือนวาสิง่นั้นจะผิดไปหมด 

62.ที่บานมีแตคนหาเรื่องวาฉัน   0.87  0.34  ระดับสูง 

74.ฉันเปนคนขี้กลัว    0.53  0.50         ระดับปานกลาง 

75.ฉันมักทําของตกหลนหรอืแตกเสมอ  0.72  0.45  ระดับสูง 

79.ฉันรองไหงาย    0.64  0.48         ระดับปานกลาง 
 

ดานเปนคนนานิยม  
1เพื่อนรวมชั้นเห็นฉนัเปนตัวตลก   0.87  0.34  ระดับสูง 

3ฉันผูกมิตรกบัคนอ่ืนไดยาก   0.78  0.42  ระดับสูง 

11ฉันเปนคนที่ไมคอยมีใครรูจักในชั้นเรียน  0.81  0.39  ระดับสูง 

 



 

ตารางที่ ฉ 2. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับอัตมโนทัศนของผูปวยเด็กวัย 

   เรียนโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวรายขอ 
 

     อัตมโนทัศน                                          ( )        (SD)                 ระดับ 

           อัตมโนทัศน 

17ฉันเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึง่ในครอบครัว 0.96  0.20  ระดับสูง 

33เพื่อนๆชอบความคิดเหน็ของฉัน  0.73  0.44  ระดับสูง 

46ฉันมกัเปนคนสุดทายทีถ่กูเลือกมาเลนเกม 0.78  0.42  ระดับสูง 

49เพื่อนรวมชัน้เหน็ฉนัเปนคนมีความคิดดี  0.82  0.39  ระดับสูง 

51ฉันเปนคนมีเพื่อนมาก    0.92  0.26  ระดับสูง 

57ฉันเปนทีน่ยิมชมชอบในหมูเด็กผูชาย  0.56  0.49         ระดับปานกลาง 

58.คนอื่นมักโทษวาฉันเปนคนผิด   0.77  0.43  ระดับสูง 

69.ฉันเปนที่นยิมชมชอบในหมูเด็กผูหญิง  0.62  0.49         ระดับปานกลาง 

77.ฉันเปนคนที่ไมเหมือนคนอื่น   0.58  0.49         ระดับปานกลาง 
 

ดานความสุขและความพึงพอใจ      
2.ฉันเปนคนทีม่ีความสุข    0.92  0.28  ระดับสูง 

8.ฉันไมพอใจในรูปรางหนาตาของฉัน  0.78  0.41  ระดับสูง 

36.ฉันเปนคนโชคดี    0.73  0.44  ระดับสูง 

38.พอแมคาดหวงัในตัวฉนัมากเกนิไป  0.63  0.48         ระดับปานกลาง 

39.ฉันพอใจในชีวิตที่เปนอยู   0.88  0.33  ระดับสูง 

43.ฉันไมอยากเปนอยางที่ฉันเปนอยูทกุวนันี ้ 0.54  0.55         ระดับปานกลาง 

50.ฉันเปนคนไมมีความสุข   0.95  0.22  ระดับสูง 

52.ฉันเปนคนราเริง    0.93  0.25  ระดับสูง 

59.ครอบครัวผิดหวังในตัวฉัน   0.88  0.33  ระดับสูง 

65.ในการแขงขันกีฬาฉันชอบเปนคนด ู  0.48  0.50         ระดับปานกลาง 

มากกวาเปนคนเลน 

72.ฉันเปนคนรักพี่นอง    0.97  0.18    ระดับสูง 
    โดยรวม 0.71  0.42  ระดับสูง 
 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 3.  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติการเผชิญปญหาของผูดูแล 

ผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวรายขอ 

                                                                                                

    การเผชิญปญหา                             ( )            (SD)                ระดบั 

               การเผชิญปญหา 
 

ลักษณะของความกลมเกลียวสามัคคี  
ชวยเหลือค้ําจุนกันภายในครอบครัว 
และการมองเหตุการณไปในทางที่ดี 

1.การพยายามคงรักษาไวใหครอบครัว  3.72  0.52  ระดับสูง 

เปนปกติสุข   

3.การคิดวาสมาชิกในครอบครัว   3.78  0.44  ระดับสูง 

คือกําลังใจของฉัน 

6.การคิดวาลกูจะมีอาการดข้ึีน   3.77  0.49  ระดับสูง 

8.การแสดงออกใหคนอืน่เหน็วาฉัน  3.25  0.83  ระดับสูง 

เปนคนเขมแข็ง 

11.การดูแลรักษาสิง่แวดลอมอุปกรณเครื่องใช 3.74  0.51  ระดับสูง 

สวนตัวของลูกใหสะอาดตามที่ไดรับคําแนะนํา 

จากแพทย พยาบาล 

13.การจัดใหสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว  3.02  0.87  ระดับสูง 

ชวยเหลืองานบาน 

16.การเชื่อวาโรงพยาบาลใหความสนใจ  3.72  0.51  ระดับสูง 

ตอครอบครัวของฉันอยางดทีี่สุด 

18.การยึดถือในศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธ ิ  3.63  0.59  ระดับสูง 

21.การทําสิง่ตางๆรวมกนักบัสมาชิกในครอบครัว 3.45  0.72  ระดับสูง 

23.การคิดวาลูกจะไดรับการรักษาอยางด ี  3.87  0.38  ระดับสูง 

ที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

26.การทําสิง่ตางๆรวมกนักบัญาติ  2.82  0.84  ระดับสูง 

28.การบอกกบัตนเองวาฉนัมีหลายสิ่งที่ควรยินด ี 3.19  0.84  ระดับสูง 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 3. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติการเผชิญปญหา 

   ของผูดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวรายขอ 

                                                                                                

    การเผชิญปญหา                             ( )            (SD)                ระดบั 

               การเผชิญปญหา 
 

ลักษณะของความกลมเกลียวสามัคคี  
ชวยเหลือค้ําจุนกันภายในครอบครัว 
และการมองเหตุการณไปในทางที่ดี (ตอ) 

31.การสนับสนุนลกูที่ปวยใหทาํสิ่งตางๆ  3.52  0.59  ระดับสูง 

ดวยตนเองมากขึ้น  

36.การสรางสมัพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว 3.67  0.61  ระดับสูง 

ใหแนนแฟนยิง่ขึ้น 

38.การทุมเทชวีิตของฉันใหกบัลูกๆ  3.79  0.53  ระดับสูง 

41.การเลาหรือพูดคุยถึงความรูสึกสวนตัว  2.89  0.85  ระดับสูง 

และความกงัวลใจกับสมาชกิในครอบครัว 

43.การพาลกูไปพบแพทยที่โรงพยาบาล  3.88  0.35  ระดับสูง 

เปนประจาํตามนัด 

44.การคิดวาปญหาตางๆแกไขได   3.70  0.62  ระดับสูง 

45.การทําสิง่ตางๆ รวมกันกับลูก   3.65  0.60  ระดับสูง 
  

ลักษณะของความเขาใจในการดูแลรักษา 
ตลอดจนการพูดคุยกับญาติของเด็กปวยคนอื่นๆ 
การปรกึษากบับุคคลตางๆ รวมทั้งบุคคลากร ทีมสขุภาพ 

4.การพยายามนอนหลับใหได   3.16  0.92  ระดับสูง 

7.การทาํงานเพิ่มนอกจากเวลาที่เคยทํา  2.53  1.02        ระดับปานกลาง 

อยูตามปกต ิ

9.การซื้อของใหตนเองและสมาชิกในครอบครัว 3.12  0.88  ระดับสูง 

คนอื่นๆ ตามปกติ 

12.การพยายามรับประทานอาหารใหได  3.38  0.84  ระดับสูง 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 3. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติการเผชิญปญหา 

   ของผูดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวรายขอ 

                                                                                                

    การเผชิญปญหา                             ( )            (SD)                ระดบั 

               การเผชิญปญหา 
 

ลักษณะของความเขาใจในการดูแลรักษา 
ตลอดจนการพูดคุยกับญาติของเด็กปวยคนอื่นๆ 
การปรกึษากบับุคคลตางๆ รวมทั้งบุคคลากร ทีมสขุภาพ (ตอ) 

14.การอยูคนเดียวเงยีบ ๆ เปนครั้งคราว  2.31  0.91        ระดับปานกลาง 

เพื่อเปนตวัของตัวเอง 

29.การทํางานอดิเรกมากขึ้น   2.50  0.84        ระดับปานกลาง 

33.การเขากลุมและพบปะพดูคุยกับเพื่อนๆ 2.68  0.78  ระดับสูง 

37.การยอมใหตนเองแสดงความโกรธออกมาได 2.36  0.71        ระดับปานกลาง 

42.การหลีกหนีจากงานบานและภาระ  1.92  0.85        ระดับปานกลาง 

       ความรับผิดชอบเปนครั้งคราว 

เพื่อการผอนคลาย 

2.การเขากลุมและพบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ  2.90  0.84  ระดับสูง 

ซึ่งชวยใหฉันมคีวามรูสึกที่ดแีละ 

รูสึกตัวเองมีความสาํคัญ 

17.การสรางสมัพันธภาพอยางใกลชิด  3.15  0.78  ระดับสูง 

กับบุคคลอื่น  

19.การปรับปรุงตนเองใหดข้ึีน   3.47  0.72  ระดับสูง 

22.การทุมเทตนเองใหกับงาน   3.15  0.81  ระดับสูง 

24.การเชิญเพือ่นๆ มาพบปะสังสรรคที่บาน 2.08  0.91        ระดับปานกลาง 

27.การมีความเชื่อมั่นและเปนตัวของตัวเอง 3.37  0.69     ระดับสูง 

32.การรักษารูปรางและการแตงกายของฉนัใหดูด ี 3.04  0.90  ระดับสูง 

34.การออกไปเที่ยวนอกบานกับสมาชกิ  2.58  0.89        ระดับปานกลาง 

ในครอบครัวตามปกต ิ
 

 

 



 

ตารางที่ ฉ 3. (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติการเผชิญปญหา 

   ของผูดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวรายขอ 

                                                                                                

    การเผชิญปญหา                             ( )            (SD)                ระดบั 

               การเผชิญปญหา 
 

ลักษณะของความเขาใจในการดูแลรักษา 
ตลอดจนการพูดคุยกับญาติของเด็กปวยคนอื่นๆ 
การปรกึษากบับุคคลตางๆ รวมทั้งบุคคลากร ทีมสขุภาพ (ตอ) 

39.การพูดคุยกับบุคคลอื่น เกี่ยวกบั  2.47  0.78        ระดับปานกลาง 

ความรูสึกของฉัน 
ลักษณะของการคงไวซ่ึงการสนบัสนนุทางสงัคม  

การนับถือตนเอง และความมั่นคงทางจิตใจ   
25.การอานหรือศึกษาวิธกีารแกปญหา  2.99  0.85  ระดับสูง 

ของบุคคลตางๆที่มีสภาพคลายคลึงกับฉัน 

40.การอานหรือศึกษามากขึ้นเกี่ยวกับ  3.38  0.80  ระดับสูง 

โรคของลูกซึ่งฉันกังวลอยู 

30.การเลาเรื่องเกี่ยวกับสถานการณภายใน 2.39  0.76        ระดับปานกลาง 

ครอบครัวของฉันใหแกเพื่อน และเพื่อนบานฟง 

35.การทําตามแผนการรักษาของบุตร  3.81  0.47  ระดับสูง 

ตามที่แพทยแนะนาํทุกวนัทีบ่าน 

10.การพูดคุยกับบิดามารดาของผูปวยเดก็ 3.23  0.79  ระดับสูง 

คนอื่นที่อยูในสภาพคลายคลึงกับฉัน 

15.การพูดคุยกับแพทยเมื่อกังวลเกี่ยวกับ  3.21  0.84  ระดับสูง 

สภาพความเจบ็ปวยของลกู 

5.การพูดคุยกบัเจาหนาทีท่มีสุขภาพเชน  3.32  0.82  ระดับสูง 

แพทย พยาบาล เมื่อมาโรงพยาบาล 

20.การพูดคุยกับ บิดา มารดาของผูปวยเด็กอื่น 3.26  0.79  ระดับสูง 

ที่อยูในสภาพคลายคลึงกนั และเรียนรู 

จากประสบการณของพวกเขา 
          โดยรวม 3.17  0.73  ระดับสูง 

 


