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   เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมโครงการวิจัย
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

เอกสารประกอบ  4 

 
เอกสารชี้แจงขอมูล/คําแนะนําแกผูเขารวมการวิจัย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
 

ชื่อโครงการ  ปจจัยทํานายการดูแลตนเองของผูปวยเดก็วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  
ชื่อผูวิจัย นางสาว ลลิสา นอยคูณ  
สถานที่วิจัย  แผนกผูปวยนอกกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 
บุคคลและวิธีการติดตอเม่ือมีเหตุฉุกเฉินหรือความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับการวิจัย       
1.นางสาว ลลิสา นอยคูณ  ทีอ่ยู เลขที1่09/499 หมูบานธัญพฤกษ ถนนรังสิต-นครนายก ตําบลลาํผกักูด  
อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธาน ี1210 หมายเลขโทรศัพท 081 – 3518959 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียกมล  รัชนกลุ  ที่อยู คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ตําบลคลองหนึ่ง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 หมายเลขโทรศัพท 081 – 1724 – 087  

ผูสนับสนนุการวิจัย    -       
            
ความเปนมาของโครงการ   

เนื่องจากเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเดก็เปนโรคมทีี่มคีวามรุนแรงสงูกอใหเกิดการ

เจ็บปวยและใชเวลารักษาในโรงพยาบาลนานกวาโรคอืน่ และเปนโรคที่คุกคามตอชีวติ วิธีการรักษา

ที่ไดผลและนยิมใชกนัมากที่สุดในปจจุบนั คือการใชยาเคมีบาํบัด แมวาการรักษาดวยยาเคมี

บําบัดจะมีประสิทธิภาพสูงและเปนสิ่งจําเปนในการรักษาโรคมะเรง็ทีสํ่าคัญในเด็กก็ตาม แตกท็ํา

ใหผูปวยเด็กตองเผชิญกับผลขางเคียงของเคมีบําบัดหลายประการ จากภาวะของโรค การรักษาที่

ไดรับ และภาวะแทรกซอนที่รุนแรงที่เด็กปวยโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวตองเผชิญ ยงัสงผลตอผูดแูล

ในครอบครัวอีกดวย หากจะบรรเทา หรือลดความรุนแรงจากปญหาและผลกระทบไดนั้นขึ้นอยูกับ

การมีสวนรวมในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กเปนสําคัญ จากการศึกษาที่ผานมาพบวามีปจจัยที่มี

ผลตอการดูแลตนเองของเด็กนั้นมีหลายปจจัย ไมวาจะเปนปจจัยดานตัวผูปวยเด็กเอง หรือปจจัย

ดานครอบครัว ผูวิจยัในฐานะผูปฏิบัติงานในการใหการพยาบาลดูแลกลุมผูปวยเด็ก และในฐานะ

พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว ที่ใหการพยาบาลและดูแลกลุมผูปวยเดก็โรคมะเรง็เม็ดเลือดขาว ผูวิจยั

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถงึปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคมะเรง็เม็ดเลอืดขาว ที่

ไดรับการรักษาดวยเคมีบาํบดัเพื่อนาํผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลพืน้ฐาน อันเปนแนวทางในการ

วางแผน ดําเนินงานในการใหการพยาบาลและดําเนินงานในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว   



 

 

วัตถุประ

การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง

รายละเอ
ารเข

อ ือ

ถามดวยตนเองและในระหวางทาํ

มประมาณ 30-40 นาท ี

ประโยช
านี้อาจจะไมไดมีประโยชนโดยตรงตอตัวทาน แตผลการวิจัยครั้งนี้จะมี

ประโยช อผูปว

ลว

 หรือสามารถยุติการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลา ถาตองการ 

ามารถเขาถงึขอมูลไดนั้นจะมีเพยีงผูวิจัยและอาจารยทีเ่ปนที่ปรึกษาใน   

รระบุชื่อและแหลงที่มาของขอมูล  ผูทีไ่ดรับทราบขอมูลไมสามารถ

ม  ผูวิจัยจะมีการทําลายเอกสารทั้งหมดเมื่อ  ผูวิจัย
ดมีการนําเสนอผลการวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว 

สงค   
เพื่อนาํผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลพืน้ฐานอันเปนแนวทางในการวางแผน ดําเนนิงานใน

การใหการพยาบาล และดําเนินงานใน

ของผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  

ียดท่ีจะปฏิบัติตอผูเขารวมการวิจัย   
ในก ารวมโครงการวิจยัครั้งนี้ ใหทานปฏิบัติโดยการตอบแบบสอบถามจากผูวจิัย โดย 

1. ผูวิจัย านขอความใหฟงและใหทานเล กคําตอบในแบบสอบถามนั้นๆ กรณีที่ไม

เขาใจขอความที่ถาม สามารถซักถามไดตลอดเวลา และหากทานขอทาํดวยตนเอง ผูวิจยัจะ

อธิบายถงึวธิีการทําจนเขาใจเปนอยางดี จึงใหทานทาํแบบสอบ

แบบสอบถามสามารถซกัถามขอความที่ไมเขาใจไดตลอดเวลา  

 2. ใชเวลาใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถา

นและผลขางเคียงท่ีจะเกิดแกผูเขารวมการวิจัย   
-   การศึกษ

นต ยอื่นๆ 

- ทานอาจเกิดความรูสึกลาํบากใจหรืออึดอัดใจในการตอบแบบสอบถามบางขอ  

ทานสามารถหยุดพกัการตอบคําถามนัน้กอนได  หากคลายความรูสึกลําบากใจหรืออึดอัดใจแ

จึงเริ่มตอบแบบสอบถามใหม

การเก็บขอมูลเปนความลับ  
 1. เอกสาร แบบสอบถามทุกฉบับ ผูวิจัยจะทําเก็บรักษาไวเปนอยางดี  ไมใหมีการ
ร่ัวไหลของขอมูล  โดยผูที่ส
การทาํวทิยานพินธเทานัน้ 
 2. ในการเผยแพรขอมูล หรือมีการตีพิมพในหนังสือหรือวารสารทางการแพทยและ
พยาบาล และนําเสนอขอมลู ผลการศึกษาตางๆผูวิจัยจะมีการเผยแพร การเผยแพรดังกลาวจะ
กระทําเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานั้น   และจะมีการเผยแพรขอมูลในภาพรวมเทานั้น โดยขอมูล
ที่เผยแพรเปนขอมูลที่ไมมีกา
เชื่อมโยงไปถึงผูใหขอมูลได 
 3. การทําลายเอกสาร แบบสอบถา
ไ
 

ถาทานมีปญหาของใจหรือรูสึกกังวลใจกับการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับประธานกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยในคน สํานักงานวิจยัคณะฯ อาคารวจิัยและสวัสดกิาร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
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หผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบาย

เหตุผล ล

อบถาม 

โนทัศน

เวลาและ

อาจารยที่ปรึกษาไดตลอดเวลาที ่คณะพยาบาลศาสตร 

ิทย

ร

เขาถึงขอมูลนี้ได 

ูวิจัยมีขอมูลเพ ี ้ ผูวิจัยจะแจงให

หนทูราบอยางรวด
 

ลงนาม...........................................................ผูรับขอมลู 

เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมโครงการวิจัย (Information Sheet) 
สําหรับผูปวยเด็

  สวัสดีคะ ดิฉัน นางสาวลลสิา นอยคูณ นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ

พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ไดจัดทํา

โครงการวิจยั เร่ือง ปจจัยทาํนายการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว โดย

ศึกษาในผูปวยเด็กโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวอาย ุ 6-12 ป และผูดแูลผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาว ที่แผ ูปวยนอกกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ระหวางเดือน กันยายน พ.ศ.2551 

ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2551 เพื่อนาํผลการวิจยัที่ไดไปเปนขอมูลพื้นฐ นอนัเปนแนวทางในการ

วางแผน ดําเนนิงานในการใหการพยาบาล และดําเนนิงานในการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคมะเร เม็ดเลือดขาว การศึกษาอาจจะไมไดมี

ประโยชนโดยตรงแตผลการวิจัยครั้งนี้จะมปีระโยชนตอผูปวยอื่นๆ การเขารวมโครงการวิจัยของหนู

คร้ังนี้ขอใหเปนไปตามความสมัครใจของหน ู และหนมูีสิทธิ์จะปฏิเสธหรือยตุิการเขารวม

โครงการวิจยัไดตลอดเวลา โดยใหแจงความประสงคทีจ่ะถอนตวัใ

และจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรักษาทีจ่ะไดรับจากการพยาบาลในโรงพยาบา

รามาธิบดี การดํารงชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจาํวันของหน ู

โครงการวิจยัครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ขอใหทานตอบแบบส

ในสวนของผูปวยเด็ก มีทัง้หมด 3 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดอัตม

และแบบวัดการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก ซึ่งใชเวลาประมาณ 30-40 นาที ขอใหทานทาํ

แบบสอบถามโดยใหขอมูลและตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ในระหวางการตอบ

แบบสอบถามหากมีอาการผดิปกติเกิดขึ้นกับหนู ผูวิจัยยนิดีที่จะใหการชวยเหลือตลอด

ประสานงานระหวางแพทย พยาบาล และเจาหนาทีท่ี่เกีย่วของในการใหความชวยเหลือกับหน ู

และสามารถตดิตอผูวิจัยและ

มหาว าลยัธรรมศาสตร ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 12120 หมายเลขโทรศัพท (02)  

9869213 - 9 ตอ 7316 – 8 

  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะเก็บเปนความลับโดยขอมูลตางๆ จะใช หัสตัวเลขซึ่งจะ

มีการเก็บรักษาไวเปนอยางดี ผูวิจัยและอาจารยทีป่รึกษาเทานั้นที่จะสามารถ

หากผ ิ่มเติมทัง้ทางดานประโยชนหรือโทษที่เกี่ยวของกบัการวิจยัน

เร็ว ผูวิจยัขอขอบคุณหนูที่ใหความรวมมือในการวิจยัครั้งนี้คะ 

ลงนาม.............................................................ผูใหขอมูล 

(...............................................................) 
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เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมโครงกา ิจัย (Information Sheet) 

สําหรับผูดูแล 

  สวัสดีคะ ดิฉัน นางสาวลลสิา นอยคูณ นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ

พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ไดจัดทํา

โครงการวิจยั เร่ือง ปจจัยทาํนายการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว โดย

ศึกษาในผ ยเด็กโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวอาย ุ 6-12 ป และผูดแูลผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด

ขาว ที่แผนกผูปวยนอกกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ระหวางเดือน กันยายน พ.ศ.2551 

ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2551 เพื่อนาํผลการวิจยัที่ไดไปเปนขอม ื้นฐานอนัเปนแนวทางในการ

วางแผน ดําเนนิงานในการใหการพยาบาล ละดําเนนิงานในการจัดกจิกรรมเพื่อสงเสรมิ

ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การศึกษาอาจจะไมไดมี

ประโยช ดยตรงแตผลการวิจัยครั้งน ระโยชนตอผูปวยอื่นๆ การเขารวมโครงการวิจยัของ

ทานครั้งนี้ขอใหเปนไปตามความสมัครใจของทาน และทานมีสิท

วิจยัไดตลอดเวลา โดยใหแจงความประสงคทีจ่ะถอนตวัใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบา

เหตุผล และจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรักษาทีจ่ะไดรับจากการพยาบาลในโรงพยาบาล

รามาธิบดี การดํารงชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจาํวันของทาน 

โครงการวิจยัครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถาม ขอใหทานตอบแบบสอบถาม

ในสวนของผูดแูลผูปวยเด็ก มีทั้งหมด 2 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล และ

แบบวัดการเผชิญปญหาของผูดูแล ซึ่งใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอใหทานทาํแบบสอบถามโดย

ขอมูลและตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ในระหวางการตอบแบบสอบถามหากมีอาการ

ผิดปกติเกิดขึ้นกับผูปวยเดก็ ผูวิจยัยนิดีทีจ่ะใหการชวยเหลือตลอดเวลาและประสานงานระหวาง

แพท ยาบาล และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการใหความชวยเหลือกบัทาน และสามารถติดตอ

ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาได ดเวลาที ่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ต.

คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธาน ี12120 หมายเลขโทรศัพท (02)  9869213 - 9 ตอ 7316 – 8 

  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะเก็บเปนความลับโดยขอมูลตางๆ จะใชร

ม นอยางดี ผูวิจัยและอาจารยทีป่รึกษาเทานั้นที่จะสามารถเข

พิ่มเติมทัง้ทางดานประโยชนหรือโทษที่เกี่ยวของกบัการวิจยันี ้

็ว ผูว ั้งนจิัยขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือในการวิจัยคร

.............................................................ผูให



 

 
 



 

 
 



 

 
 


