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สรุปผลการวจิัย 
 

 การดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว มีความจําเปนที่จะตอง

พัฒนาไปตามลําดับของระยะพัฒนาการและวุฒิภาวะเนื่องจากเปนความเจ็บปวยเรื้อรังและ

รุนแรง การพัฒนาหรือสงเสริมใหผูปวยเด็กมีการปฏิบัติการดูแลตนเองที่ดีก็เพื่อที่จะหลีกเลี่ยง

ความรุนแรงของโรคและปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดขึ้น เพื่อใหเด็กกลุมนี้มีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองที่เหมาะสมและนําไปสูผลลัพธทางสุขภาพที่ดีตอไป ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง

บรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปจจัยทํานาย (Predictive design) ตอการดูแล

ตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว นําทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มมาใชเปน

แนวทางในการศึกษา 

 กลุมตัวอยางเปนผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอายุ 6-12ป ที่มารับการตรวจ

รักษาที่คลินิกโรคมะเร็ง แผนกผูปวยนอกกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี และผูดูแล 

จํานวนกลุมละ 120 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑที่กําหนดไว ระหวางเดือน

ตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย 1) แบบ

บันทึกขอมูลสวนบุคคล 2) แบบสอบถามอัตมโนทัศน ที่ผูวิจัยไดดัดแปลงและปรับปรุงมาจาก

เครื่องมือวัดอัตมโนทัศน (The Piers–Harris Children’ s Self-Concept Scale) ของ ปแอรและแฮรีส 

(Piers&Harris, 1984) 3) แบบสอบถามการดูแลตนเองของผูปวยเด็กที่ผูวิจัยไดแปลและดัดแปลง

มาจาก แบบวัด The Children‘ s Self-Care Performance Questionnaire ของ Moore (1995) 

และ 4) แบบสอบถามการเผชิญปญหาของผูดูแล ซึ่งผูวิจัยแปลและดัดแปลงมาจากแบบวัด 

Coping Health Inventory for Parent (CHIP) ของ แมคคับบินและคณะ (McCubbin, et 

al.1983) ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เมื่อนาํไปทดลอง

ใชกับผูปวยที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือ 0.826, 

0.804 และ 0.834 ตามลําดับ  

 ผลการวิจัยพบวาผูปวยเด็กมีคะแนนการดูแลตนเองและอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง 

และสําหรับผูดูแลมีคะแนนการเผชิญปญหาอยูในระดับสูงเชนเดียวกัน เพศ อายุ และระยะของ

การรักษาของผูปวยเด็กไมมีความสัมพันธกับการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก แตระดับการศึกษาของ
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ผูปวยเด็ก อัตมโนทัศนของผูปวยเด็ก และการเผชิญปญหาของผูดูแลมีความสัมพันธกับการดูแล

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ<.05 อัตมโนทัศนของผูปวยเด็กและการเผชิญปญหาของ

ผูดูแล สามารถทํานายการดูแลตนเองของผูปวยเด็กไดรอยละ 21.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กลาวโดยสรุปไดวา ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาและสนับสนุน

ความตรงของทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรมไดบางสวน ในสวนที่อธิบายความสัมพันธระหวาง

ปจจัยพื้นฐานบางประการ ความสามารถและคุณสมบัติข้ันพื้นฐานกับการดูแลตนเอง 
 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 

 เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เก็บขอมูลจากผูปวยเด็กและผูดูแล ที่คลินิกมะเร็งเด็ก 

แผนกตรวจรักษาผูปวยนอก ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี เก็บรวบรวมขอมูล

ในเดือนตุลาคม – ธันวาคม พ.ศ. 2551 ซึ่งในชวงเวลาที่เก็บขอมูลมีกลุมผูปวยเด็กวัยเรียน

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดลิมปโฟบลาส (Acute Lymphocytic Leukemia [ALL]) และไดรับการ

รักษาอยูในระยะการรักษาเพื่อควบคุมใหโรคสงบตลอดไป เปนสวนใหญ อาจมีขอจํากัดในการ

นําไปอางอิงถึงประชากรผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวกลุมอ่ืน ๆ  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของผูปวยเด็ก อัตมโนทัศนของผูปวยเด็ก 

และการเผชิญปญหาของผูดูแล มีความสัมพันธกับการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว โดยที่อัตมโนทัศนของผูปวยเด็ก และการเผชิญปญหาของผูดูแลเปนตัวทํานายที่ดี

ที่สุด ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ดังตอไปนี้ 

 
ดานปฏิบัติการพยาบาล 
 

 1.  พยาบาลผูที่ใหการดูแลผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ควรตระหนัก

ถึงอัตมโนทัศนและเห็นความสําคัญในการประเมินอัตมโนทัศน และในขณะเดียวกันตองมีการ

ประเมินการดูแลตนเองของผูปวยเด็กดวย เพื่อนําไปใชในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมการ

พยาบาลในการสงเสริมผูปวยเด็กที่มีอัตมโนทัศนไมดี รวมทั้งการสงเสริมปจจัยเอื้อ ลดปจจัยที่เปน

อุปสรรค สําหรับการดูแลตนเองของเด็กปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว  



 111 

 2.  พยาบาลควรประเมินความเครียดและการเผชิญปญหาของผูดูแล เพื่อนําไปใชใน

การวางแผนในการสงเสริมการเผชิญปญหาที่เหมาะสมของผูดูแล ซึ่งเปนการทําใหครอบครัว

สามารถพึ่งตนเองดานสุขภาพได  

 
ดานการวิจัย 
 

 1. ศึกษาอัตมโนทัศน การเผชิญปญหาของผูดูแลและการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก

วัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ในกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ชนิดอื่น และระยะของการรักษาอื่น ๆ รวมทั้งลักษณะของครอบครัวในแบบอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น  

 2. ศึกษาอัตมโนทัศน การเผชิญปญหาของผูดูแลและการดูแลตนเองในผูปวยเด็ก

โรคเรื้อรังกลุมอ่ืน ๆ เชน ผูปวยโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไต โรคทางระบบประสาท  

 3. ศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมอัต

มโนทัศนและการเผชิญปญหาของผูดูแล ตอการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ด

เลือดขาวเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบวาทั้งอัตมโนทัศนและการเผชิญปญหาของผูดูแลเปนปจจัย

ที่รวมทํานายการดูแลตนเองของผูปวยเด็กได โดยอัตมโนทัศนเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด 

 4. ศึกษาวิจัยปจจัยอ่ืน ในตัวผูปวยเด็กเอง ไดแก การเผชิญปญหาของผูปวยเด็ก ซึ่ง

เปนปจจัยที่มีสวนชวยในการประเมินคุณภาพของการดูแลตนเองตามแนวคิดของโอเรม และอาจมี

ผลตอการดูแลตนเองของเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวได 


