
บทท�� 3

ว�ธ�การว�จ�ย

การว�จ�ยคร�
งน

เป�นการว�จ�ยเช�งบรรยาย (Descriptive Research) เพ$%อศ(กษาป*จจ�ย
ท,านาย (Predictive design) ต2อการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กว�ยเร
ยนโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว 

ประชากรและกล��มต�วอย�าง

ประชากรท
%ใช9ในการศ(กษาว�จ�ยคร�
งน

 เป�นผ49ป:วยเด;กและผ49ด4แล มาร�บการตรวจร�กษา
ท
%แผนกผ49ป:วยนอกก@มารเวชศาสตรBโรงพยาบาลรามาธ�บด
 ซ(%งม
ล�กษณะด�งน



ผ��ป�วยเด!ก
1. ผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว ท
%ม
อาย@ต�
งแต2 6-12 ปK ทราบการว�น�จฉ�ยว2าเป�น

โรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว มาต�ดตามผลการร�กษาและร�บยาเคม
บ,าบ�ด อย42ในท@กช2วงระยะของการ
ร�กษา

2. สามารถส$%อสาร เข9าใจภาษาไทย ม
สต�ส�มปช�ญญะสมบ4รณB
3. ได9ร�บอน@ญาตจากผ49ปกครอง ม
ความสม�ครใจและย�นยอมให9ความร2วมม$อในการว�จ�ย 
ผ��ด�แล
1. บ�ดา มารดา หร$อบ@คคลท
%ใช9ช
ว�ตอย42ร2วมก�นก�บผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว 

โดยเป�นผ49ให9การด4แลหล�กในการให9การด4แลช2วยเหล$อผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาวอย2างต2อ
เน$%องมาตลอด 

2. ร�บทราบการว�น�จฉ�ยโรคของผ49ป:วย
3. สามารถส$%อสาร เข9าใจภาษาไทย ม
สต�ส�มปช�ญญะสมบ4รณB
4. ย�นด
และให9ความร2วมม$อในการว�จ�ยคร�
งน


การค,านวณกล@2มต�วอย2าง (Sample Size) ได9 120 ราย โดยใช9ส4ตรธอรBนไดคB 

(Thorndike, 1978 อ9างใน เกศน
 บ@ณยว�ฒนางก@ล, 2541) 
จ,านวนกล@2มต�วอย2าง = {(จ,านวนกล@2มต�วแปร x 10) + 50}

= {(7 x 10) + 50}
= 120

ในการศ(กษาคร�
งน

ใช9กล@2มต�วอย2าง 120 ราย



การเล$อกกล@2มต�วอย2าง เป�นการเล$อกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
ล�กษณะด�งกล2าวข9างต9น ต�
งแต2เด$อนต@ลาคม 2551 ถ(ง เด$อนธ�นวาคม พ.ศ. 2551 ได9จ,านวนกล@2ม
ต�วอย2างท�
งหมด 120 ราย

ล�กษณะของสถานท��ศ)กษา

ผ49ว�จ�ยเก;บข9อม4ลท
%คล�น�กโรคมะเร;ง แผนกผ49ป:วยนอกก@มารเวชศาสตรB โรงพยาบาล
รามาธ�บด
 ซ(%งคล�น�กโรคมะเร;งเด;ก เปhดบร�การท@กว�นพ@ธ ต�
งแต2เวลา 8.00 น. ถ(ง 12.00 น. แต2จะม
ผ49
ป:วยบางราย ท
%แพทยBน�ดมาในว�นอ$%นเน$%องจากจ,านวนผ49ป:วยเด;กมะเร;งในว�นพ@ธม
เก�นจ,านวนน�ด ม

แพทยBเป�นผ49ท,าการตรวจร�กษาและให9ค,าแนะน,าในการด4แลเด;กป:วย พยาบาลประจ,าหน2วยช2วย
แพทยBในการ เจาะเล$อด ฉ
ดยาเคม
บ,าบ�ด เจาะหล�งและเจาะไขกระด4ก ในช2วงระหว2างการรอแพทยB
ตรวจ ประมาณ 1 ช�%วโมง ม
การเสนอค,าบรรยายประกอบภาพน�%งเพ$%อให9ความร49ในเร$%องของโรค
มะเร;ง การปฏ�บ�ต�ต�วท
%ถ4กต9องและการด4แลผ49ป:วยเม$%อได9ร�บเคม
บ,าบ�ด ใช9เวลาประมาณ 20 นาท
 
และย�งม
เอกสารการด4แลผ49ป:วยโรคมะเร;งจ�ดไว9ให9ก�บผ49ปกครองท
%สนใจ ผ49ป:วยส2วนใหญ2มาตรวจ
ตามน�ดค2อนข9างสม%,าเสมอ

เคร+�องม+อท��ใช�ในการว�จ�ย

เคร$%องม$อท
%ใช9ในการว�จ�ยเป�นแบบสอบถาม เพ$%อใช9ในการเก;บรวบรวมข9อม4ล แบ2งออก
เป�น 2 ช@ด ค$อ ช@ดของผ49ป:วยเด;ก และช@ดของผ49ด4แล ม
ด�งต2อไปน



1. ช�ดท�� 1 ของผ��ป�วยเด!ก ประกอบด9วยแบบสอบถามท�
งหมด 3 ส2วน ได9แก2
1.1 ส�วนท�� 1 แบบสอบถามข9อม4ลส2วนบ@คคลของผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ดเล$อดขาว 

ซ(%งผ49ว�จ�ยสร9างข(
นเอง ล�กษณะค,าถามเป�นค,าถามประเภทเล$อกตอบ (Check-list) และกรอกข9อม4ล 
ได9แก2 อาย@ (ว�น เด$อน ปK เก�ด) ล,าด�บการเก�ด เพศ น
,าหน�ก ส2วนส4ง ระด�บการศ(กษา การว�น�จฉ�ยโรค 
ระยะของการร�กษา ระยะเวลาท
%ได9ร�บการว�น�จฉ�ยโรค จ,านวนคร�
งท
%ได9ร�บการร�กษาด9วยยาเคม

บ,าบ�ด การไปโรงเร
ยนขณะเจ;บป:วยในป*จจ@บ�น ระยะเวลาท
%หย@ดเร
ยน

1.2 ส�วนท�� 2 แบบว�ดอ�ตมโนท�ศนB ท
%ผ49ว�จ�ยได9สร9างข(
น จากการทบทวนเอกสาร
ท
%เก
%ยวข9องและปร�บปร@งด�ดแปลงเคร$%องม$อว�ดอ�ตมโนท�ศนB (The Piers–Harris Children’s Self-
Concept Scale) ของ ปhแอรBและแฮร
ส (Piers&Harris, 1984)    แปลและด�ดแปลงโดย ก�นธ�มา 
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เอกโพธ�q (2534) ม
ท�
งหมด 80 ข9อ ซ(%งล�กษณะของข9อความเป�นการให9ผ49ป:วยประเม�นด9วยตนเองว2า
ข9อความน�
นตรงก�บตนเองหร$อไม2 โดยม
ล�กษณะค,าตอบให9เล$อกตอบได9 2 ค,าตอบ ค$อ “ใช2” และ
 “ไม2ใช2” หากผ49ป:วยเล$อกตอบ “ใช2” หมายถ(งผ49ป:วยม
ความร49ส(กน(กค�ดเก
%ยวก�บตนเองตรงก�บ
ข9อความน�
น ให9 1 คะแนน และ หากผ49ป:วยเล$อกตอบ “ไม2ใช2” หมายถ(งผ49ป:วยม
ความร49ส(กน(กค�ด
เก
%ยวก�บตนเองไม2ตรงก�บข9อความน�
น ให9 0 คะแนน ส,าหร�บการให9คะแนนในข9อค,าถามด9านลบจะ
กล�บคะแนนก2อน แล9วจ(งรวมคะแนนอ�ตมโนท�ศนBท�
งหมด คะแนนย�%งส4งหมายถ(งม
อ�ตมโนท�ศนBด


ในการศ(กษาคร�
งน

 ผ49ว�จ�ยได9ด�ดแปลงค,าและข9อค,าถามบางข9อเพ$%อให9เหมาะ
สมก�บกล@2มต�วอย2าง ข9อค,าถามเป�นค,าถามปลายปhด ท�
งหมด 80 ข9อ ส,าหร�บล�กษณะค,าตอบผ49ว�จ�ย
คงล�กษณะค,าตอบเหม$อนก�บแบบสอบถามเด�มไว9 ซ(%งท,าให9ม
ความง2ายต2อล�กษณะของกล@2ม
ต�วอย2างในการศ(กษาคร�
งน

 ส,าหร�บค,าตอบท
%ให9เล$อกตอบม
 2 ค,าตอบ ค$อ “ใช2” และ “ไม2ใช2” หาก
ผ49ป:วยเด;กเล$อกตอบ “ใช2” หมายถ(งผ49ป:วยม
ความร49ส(กน(กค�ดเก
%ยวก�บตนเองตรงก�บข9อความน�
น ให9 1 
คะแนน และ หากผ49ป:วยเล$อกตอบ “ไม2ใช2” หมายถ(งผ49ป:วยม
ความร49ส(กน(กค�ดเก
%ยวก�บตนเองไม2ตรง
ก�บข9อความน�
น ให9 0 คะแนน ล�กษณะของข9อความประกอบด9วยค,าถามด9านบวกจ,านวน 37 ข9อ
และด9านลบจ,านวน 43 ข9อ ซ(%งประกอบด9วยล�กษณะต2าง ๆ ท
%ครอบคล@มเก
%ยวข9องก�บตนเอง 6 ด9าน 
ด�งน

 

(1) ด9านพฤต�กรรมการแสดงออกม
จ,านวน 19 ข9อได9แก2 ข9อ 4, 12, 13, 14, 
18, 22, 25, 31, 32, 34, 35, 48, 56, 64, 67, 68, 76, 78, 80

(2) ด9านสต�ป*ญญาและสถานภาพในส�งคมม
จ,านวน 16 ข9อ ได9แก2 ข9อ 5, 9, 
16, 19, 21, 23, 24, 26, 27, 30, 42, 45, 53, 66, 70, 71

(3) ด9านร4ปร2างและบ@คล�กล�กษณะภายนอกม
จ,านวน 8 ข9อ ได9แก2 ข9อ 15, 29, 41, 
54, 55, 60, 63, 73, 

(4) ด9านความว�ตกก�งวล ม
จ,านวน 14 ข9อ ได9แก2 ข9อ 6, 7, 10, 20, 28, 37, 40, 44, 
47, 61, 62, 74, 75, 79

(5) ด9านเป�นคนน2าน�ยม ม
จ,านวน 12 ข9อ ได9แก2 ข9อ 1, 3, 11, 17, 33, 46, 49, 51, 
57, 58, 69, 77

(6) ด9านความส@ขและความพ(งพอใจ ม
จ,านวน 11 ข9อ ได9แก2 ข9อ  2, 8, 36, 38, 39, 
43, 50, 52, 59, 65, 72
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ส,าหร�บการให9คะแนนในข9อค,าถามด9านลบจะกล�บคะแนนก2อน แล9วจ(งรวม
คะแนนอ�ตมโนท�ศนBท�
งหมด  คะแนนรวมอ�ตมโนท�ศนBจากแบบสอบถาม คะแนนต%,าส@ด ค$อ 0 
คะแนน คะแนนส4งส@ด ค$อ 80 คะแนน
 การแปลผลคะแนนพ�จารณาแบบอ�งเกณฑBตามแบบของ ว�เช
ยร เกต@ส�งหB 
(2526, หน9า 9) เพ$%อจ�ดแบ2งระด�บอ�ตมโนท�ศนBออกเป�น 3 ระด�บด�งน



คะแนนเฉล
%ย 0.00-0.33 หมายถ(ง    ม
อ�ตมโนท�ศนBในระด�บต%,า
คะแนนเฉล
%ย 0.34-0.67 หมายถ(ง ม
อ�ตมโนท�ศนBในระด�บปานกลาง
คะแนนเฉล
%ย 0.68-1.00 หมายถ(ง ม
อ�ตมโนท�ศนBในระด�บส4ง

1.3 ส�วนท�� 3 แบบว�ดการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ดเล$อดขาว ท
%ผ49ว�จ�ย
ได9สร9างข(
นจากการทบทวนเอกสารท
%เก
%ยวข9องและปร�บปร@งด�ดแปลงจาก แบบว�ด Children’s Self-
Care Performance Questionnaire for Children with Cancer ของ Moore (1991) ซ(%งม
ท�
งหมด 
51 ข9อ ประกอบด9วยข9อความเช�งบวกและลบ ข9อค,าถามส2วนท
% 1 เป�นข9อความเก
%ยวก�บการด4แล
ตนเองท
%จ,าเป�นโดยท�%วไปและการด4แลตนเองตามระยะพ�ฒนาการ ข9อค,าถามส2วนท
% 2 เป�นข9อความ
เก
%ยวก�บการด4แลตนเองท
%จ,าเป�นเม$%อม
ป*ญหาทางด9านส@ขภาพ ล�กษณะการว�ดเป�นแบบมาตราส2วน
ประมาณค2า 5 อ�นด�บ ในข9อค,าถามด9านลบจะกล�บคะแนนและรวมคะแนนท�
งหมดคะแนนย�%งส4ง
หมายถ(งม
การปฏ�บ�ต�การด4แลตนเองด
 

ใ น ก า ร ศ( ก ษ า ค ร�
 ง น

  ผ49 ว� จ� ย ไ ด9 แ ป ล แ บ บ ว� ด  Children’s Self-Care 
Performance Questionnaire for Children with Cancer (1991)  พร9อมก�บด�ดแปลงค,าและ 
ข9อค,าถามบางข9อเพ$%อให9เหมาะสมก�บกล@2มต�วอย2าง และต�ดข9อค,าถามบางข9อท
%ไม2เหมาะก�บสมก�บ
กล@2มต�วอย2างออก จากน�
นน,ามาเร
ยบเร
ยงได9จ,านวน 41 ข9อ เป�นค,าถามปลายปhด ค,าถามด9านบวก
จ,านวน 37 ข9อและด9านลบจ,านวน 4 ข9อ ประกอบด9วยค,าถามซ(%งครอบคล@มถ(งการด4แลตนเองของ
เด;กป:วยโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว ท�
ง 3 ด9าน ตามแนวค�ดการด4แลตนเองของโอเร;ม ด�งน



(1) การด4แลตนเองท
%จ,าเป�นโดยท�%วไป ได9แก2ข9อ 1-20
(2) การด4แลตนเองตามระยะพ�ฒนาการของเด;กว�ยเร
ยน ได9แก2ข9อ 21-32
(3) การด4แลตนเองท
%จ,าเป�นเม$%อม
ป*ญหาทางด9านส@ขภาพ ได9แก2ข9อ 

33-41
โดยให9ผ49ป:วยประเม�นถ(งความถ
%ของการปฏ�บ�ต�การด4แลตนเองเร$%องต2าง ๆ 

ล�กษณะค,าตอบเป�นล�กษณะการว�ดเป�นแบบมาตราส2วนประมาณค2า 4 อ�นด�บ ซ(%งผ49ว�จ�ยปร�บลดลง
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จากแบบว�ดเด�มซ(%ง เป�นล�กษณะการว�ดเป�นแบบมาตราส2วนประมาณค2า 5 อ�นด�บ เพ$%อให9ง2ายข(
น
ส,าหร�บกล@2มต�วอย2าง โดยม
ช2วงคะแนน 1-4 คะแนน โดยเกณฑBการให9คะแนนด�งต2อไปน

 

ปฏ�บ�ต�ท@กคร�
ง = 4
ปฏ�บ�ต�บ2อย/เก$อบท@กคร�
ง = 3
ปฏ�บ�ต�เป�นบางคร�
ง   = 2
ไม2เคยปฏ�บ�ต�เลย = 1
ข9อค,าถามท
%ม
ความหมายด9านลบจะม
การกล�บคะแนนตรงข9ามก�บด9านบวก 

แล9วจ(งรวมคะแนนการด4แลตนเองท�
งหมด คะแนนรวมการด4แลตนเองจากแบบสอบถาม คะแนน
ต%,าส@ด ค$อ 41 คะแนน คะแนนส4งส@ด ค$อ 164 คะแนน
 การแปลผลคะแนนพ�จารณาแบบอ�งเกณฑBตามแบบของ ว�เช
ยร เกต@ส�งหB 
(2526, หน9า 9) เพ$%อจ�ดแบ2งระด�บการด4แลตนเองออกเป�น 3 ระด�บด�งน



คะแนนเฉล
%ย 0.67-1.33  หมายถ(ง ม
การด4แลตนเองในระด�บต%,า
คะแนนเฉล
%ย 1.34-2.67 หมายถ(ง ม
การด4แลตนเองในระด�บปานกลาง
คะแนนเฉล
%ย 2.68-4.00 หมายถ(ง ม
การด4แลตนเองในระด�บส4ง

2. ช�ดท�� 2 ของผ��ด�แลผ��ป�วยเด!ก ประกอบด9วยแบบสอบถามท�
งหมด 2 ส2วน ได9แก2
2.1 ส�วนท�� 1 แบบสอบถามข9อม4ลส2วนบ@คคลของผ49ด4แลผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ด

เล$อดขาว ซ(%งผ49ว�จ�ยสร9างข(
นเอง ล�กษณะค,าถามเป�นค,าถามประเภทเล$อกตอบ (Check-list) และ
กรอกข9อม4ล ได9แก2 อาย@ เพศ ระด�บการศ(กษา อาช
พ ความส�มพ�นธBก�บผ49ป:วยเด;ก จ,านวนสมาช�กใน
ครอบคร�ว ระยะเวลาท
%ด4แลผ49ป:วยต�
งแต2เจ;บป:วย รายได9ของครอบคร�ว ค2าใช9จ2ายของครอบคร�ว การ
ช,าระค2าร�กษาพยาบาลส,าหร�บบ@ตรท
%ป:วย 

2.2 ส�วนท�� 2 แบบว�ดการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล ท
%ผ49ว�จ�ยได9สร9างข(
น จากการ
ทบทวนเอกสารท
%เก
%ยวข9องและปร�บปร@งด�ดแปลงจาก แบบว�ด Coping Health Inventory for 
Parent (CHIP) ของ แมคค�บบ�นและคณะ (McCubbin, et al.1983) ม
ท�
 งหมด 45 ข9อ  แบ2ง
พฤต�กรรมเป�น 3 แบบแผน ได9แก2 แบบแผนท
% 1 เป�นล�กษณะของความกลมเกล
ยวสาม�คค
ช2วย
เหล$อค
,าจ@นก�นภายในครอบคร�วและการมองเหต@การณBไปในทางท
%ด
 แบบแผนท
% 2 เป�นล�กษณะ
ของความเข9าใจในการด4แลร�กษาตลอดจนการพ4ดค@ยก�บญาต�ของเด;กป:วยคนอ$%น ๆ การปร(กษาก�บ
บ@คคลต2าง ๆ รวมท�
งบ@คลากร ท
มส@ขภาพและแบบแผนท
% 3 เป�นล�กษณะของการคงไว9ซ(%งการ
สน�บสน@นทางส�งคม   และความม�%นคงทางจ�ตใจ เกณฑBในการให9คะแนนเป�นการให9คะแนนใน
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แต2ละว�ธ
 (รายข9อ) แบบมาตราส2วนประมาณค2าโดยม
ช2วงคะแนน 0-3 ม
คะแนนรวมต�
งแต2 0-135 
คะแนน ระด�บการให9คะแนนในแต2ละว�ธ
ให9คะแนนตรงตามประโยชนBท
%ได9ร�บในการใช9ว�ธ
การเผช�ญ
ป*ญหา 

ในการศ(กษาคร�
งน

 ผ49ว�จ�ยได9แปลแบบว�ด Coping Health Inventory for 
Parent (CHIP) พร9อมก�บด�ดแปลงค,าและข9อค,าถามบางข9อให9เป�นในล�กษณะของการปฏ�บ�ต�เพ$%อให9
เหมาะสมก�บว�ตถ@ประสงคBการว�จ�ยคร�
งน

 ล�กษณะข9อค,าถามเป�นค,าถามปลายปhดและ เป�นข9อความ
ด9านบวกท�
งหมด ม
จ,านวน 45 ข9อ ล�กษณะของข9อความประกอบด9วยการปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหา 
ซ(%งครอบคล@มการปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหา 3 ล�กษณะ ด�งน



(1) ล�กษณะของความกลมเกล
ยวสาม�คค
 ช2วยเหล$อค
,าจ@นก�นภายในครอบคร�ว
และการมองเหต@การณBไปในทางท
%ด
ม
จ,านวน19ข9อได9แก2ข9อ 1, 3, 6, 8, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 26, 28, 31, 
36, 38, 41, 43, 44, 45, 

(2) ล�กษณะของความเข9าใจในการด4แลร�กษาตลอดจนการพ4ดค@ยก�บญาต�
ของเด;กป:วยคนอ$%น ๆ การปร(กษาก�บบ@คคลต2าง ๆ รวมท�
งบ@คคลากร ท
มส@ขภาพม
จ,านวน 8 ข9อ 
ได9แก2 ข9อ 20, 5, 25, 40, 30, 35, 10, 15

(3) ล�กษณะของการคงไว9ซ(%งการสน�บสน@นทางส�งคม การน�บถ$อตนเอง 
และความม�%นคงทางจ�ตใจ ม
จ,านวน 18 ข9อ ได9แก2 ข9อ 2, 4, 7, 9, 12, 14, 17, 19, 22, 24, 27, 29, 
32, 33, 34, 37, 39, 42 

ส,าหร�บล�กษณะค,าตอบผ49ว�จ�ยได9ปร�บแบบว�ดเด�ม จากค,าตอบเด�มเป�นการ
ตอบตรงตามประโยชนBท
%ได9ร�บในการใช9ว�ธ
การเผช�ญป*ญหา เป�นค,าตอบท
%ใช9เป�นการประเม�นถ(ง
ความถ
%ของการปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหา ล�กษณะการว�ดเป�นแบบมาตราส2วนประมาณค2า 4 ระด�บ 
โดยเกณฑBการให9คะแนนด�งต2อไปน

 

ปฏ�บ�ต�ท@กคร�
ง = 4
ปฏ�บ�ต�บ2อย/เก$อบท@กคร�
ง = 3
ปฏ�บ�ต�เป�นบางคร�
ง = 2
ไม2เคยปฏ�บ�ต�เลย = 1
ส,าหร�บการให9คะแนนให9รวมคะแนนการปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหาท�
งหมด 

คะแนนรวม การปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหาจากแบบสอบถาม คะแนนต%,าส@ด ค$อ 45 คะแนน คะแนน
ส4งส@ด ค$อ 180 คะแนน
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 การแปลผลคะแนนพ�จารณาแบบอ�งเกณฑBตามแบบของ ว�เช
ยร เกต@ส�งหB 
(2526, หน9า 9) เพ$%อจ�ดแบ2งระด�บอ�ตมโนท�ศนBออกเป�น 3 ระด�บด�งน



คะแนนเฉล
%ย 0.67-1.33 หมายถ(ง ม
การปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหาในระด�บ 
ต%,า

คะแนนเฉล
%ย 1.34-2.67 หมายถ(ง ม
การปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหาในระด�บ
ปานกลาง

คะแนนเฉล
%ย 2.68-4.00 หมายถ(ง ม
การปฏ�บ�ต�การเผช�ญป*ญหาในระด�บ
ส4ง

การตรวจสอบค�ณภาพของเคร+�องม+อ

การหาความตรงตามเน+4อหา (Content Validity)
การหาความตรงตามเน$
อหาของเคร$%องม$อว�จ�ย  โดยผ49ว�จ�ยน,าแบบสอบถามแบบว�ดอ�ต

มโนท�ศนB แบบว�ดการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล และแบบว�ดการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ด
เล$อดขาว ด�งกล2าวท
%ปร�บปร@งด�ดแปลงให9เหมาะสมก�บผ49ป:วยเด;กและผ49ด4แล ให9ผ49ทรงค@ณว@ฒ� 3 ท2าน 
ได9แก2 อาจารยBพยาบาลผ49เช
%ยวชาญการพยาบาลผ49ป:วยเด;กโรคเร$
อร�งและครอบคร�ว และทฤษฎ
การ
พยาบาลของโอเรม 1 ท2าน อาจารยBพยาบาลผ49เช
%ยวชาญผ49ป:วยมะเร;งในเด;ก 1 ท2าน และ อาจารยB
พยาบาลทางส@ขภาพจ�ตและจ�ตเวชผ49เช
%ยวชาญด9านความร@นแรงและครอบคร�ว 1 ท2าน ตรวจสอบ
ความตรงของเน$
อหา ความช�ดเจนของภาษาท
%ใช9 ความครอบคล@มตามว�ตถ@ประสงคB ตลอดจน
ความเหมาะสมของภาษาท
%ใช9 หล�งจากท
%ผ2านการพ�จารณาตรวจสอบจากผ49ทรงค@ณว@ฒ�แล9ว ผ49ว�จ�ย
น,ามาปร�บปร@งแบบสอบถามตามความค�ดเห;นและข9อเสนอแนะของผ49ทรงค@ณว@ฒ� ก2อนน,าไป
ทดลองใช9 (try out) 

การหาความเท��ยง (Reliability)
การหาความเท
%ยงของเคร$%องม$อว�จ�ย โดยผ49ว�จ�ยน,าแบบสอบถามแบบว�ดอ�ตมโนท�ศนB 

แบบว�ดการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล และแบบว�ดการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ดเล$อดขาว 
ท
%ผ2านการพ�จารณาตรวจสอบแก9ไขปร�บปร@งจากผ49ทรงค@ณว@ฒ�แล9วไปทดลองใช9 (try out) ก�บผ49ป:วย
เด;กและผ49ด4แลท
%ม
ความคล9ายคล(งก�บกล@2มต�วอย2างในโรงพยาบาลพระมงก@ฎเกล9า จ,านวน 30 ราย  
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แบบว�ดอ�ตมโนท�ศนB ค,านวณหาความเท
%ยงของ โดยใช9ว�ธ
 ค4เดอรB-ร�ชารBดส�น (Kuder 
Richardson) โดยใช9ส4ตร KR-20 ค2าความเท
%ยงโดยรวมเท2าก�บ 0.826  

ค2าความเท
%ยงรายด9าน
- ด9านพฤต�กรรมการแสดงออก เท2าก�บ 0.714
- ด9านสต�ป*ญญาและสถานภาพในส�งคมม
จ,านวน เท2าก�บ 0.764

 - ด9านร4ปร2างและบ@คล�กล�กษณะภายนอกเท2าก�บ 0.732
- ด9านความว�ตกก�งวลเท2าก�บ 0.741
- ด9านเป�นคนน2าน�ยมเท2าก�บ 0.742
- ด9านความส@ขและความพ(งพอใจ เท2าก�บ 0.708
แบบว�ดแบบว�ดการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล ค,านวณหาความเท
%ยงโดยการใช9ส4ตรส�ม

ประส�ทธ�qอ�ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได9ค2าความเท
%ยงโดยรวมเท2าก�บ 
0.804 

ค2าความเท
%ยงรายด9าน
- ล�กษณะของความกลมเกล
ยวสาม�คค
 ช2วยเหล$อค
,าจ@นก�นภายในครอบคร�ว เท2าก�บ 0.786
- ล�กษณะของความเข9าใจในการด4แลร�กษาตลอดจนการพ4ดค@ยก�บญาต�ของเด;ก

ป:วยคนอ$%น ๆ เท2าก�บ 0.734
- ล�กษณะของการคงไว9ซ(%งการสน�บสน@นทางส�งคม การน�บถ$อตนเอง และความ

ม�%นคงทางจ�ตใจ เท2าก�บ 0.717
แบบว�ดการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กมะเร;งเม;ดเล$อดขาวค,านวณหาความเท
%ยงโดย

การใช9ส4ตรส�มประส�ทธ�qอ�ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได9ค2าความเท
%ยง
โดยรวม และ 0.834 

ค2าความเท
%ยงรายด9าน
- การด4แลตนเองท
%จ,าเป�นโดยท�%วไป เท2าก�บ 0.757
- การด4แลตนเองตามระยะพ�ฒนาการของเด;กว�ยเร
ยน เท2าก�บ 0.706
- การด4แลตนเองท
%จ,าเป�นเม$%อม
ป*ญหาทางด9านส@ขภาพ เท2าก�บ 0.774
จากน�
นน,าแบบสอบถามไปด,าเน�นการเก;บรวบรวมข9อม4ล
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การดDาเน�นการเก!บรวบรวมข�อม�ล

1. ข�4นตอนการเตร�ยมการก�อนเก!บรวบรวมข�อม�ล
1.1 ด,าเน�นการด9านตรวจสอบจร�ยธรรมจากมหาว�ทยาล�ยธรรมศาสตรB ได9ร�บ 

การร�บรองเม$%อว�นท
% 24 ม�ถ@นายน พ.ศ. 2551 หล�งจากน�
น ด,าเน�นการขอพ�จารณาระเบ
ยบว�ธ
ว�จ�ย 
และจร�ยธรรมจากคณะอน@กรรมการพ�จารณาโครงการว�จ�ย กรมแพทยBทหารบก โรงพยาบาล 
พระมงก@ฎเกล9า ได9ร�บการอน@ม�ต�เม$%อว�นท
% 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2551

1.2  เม$%อได9ปร�บปร@งแบบสอบถามตามข9อเสนอแนะของผ49ทรงค@ณว@ฒ�แล9ว ทดลองใช9 (try 
out) ก�บผ49ด4แลและผ49ป:วยเด;กท
%ม
ความคล9ายคล(งก�บกล@2มต�วอย2างในโรงพยาบาลพระมงก@ฎเกล9า จ,านวน 30 
ราย ในเด$อนก�นยายน -ต@ลาคม พ.ศ.  2551 โดยผ2านการอน@ญาตของคณะอน@กรรมการพ�จารณา
โครงการว�จ�ย กรมแพทยBทหารบก โรงพยาบาลพระมงก@ฎเกล9าแล9ว

1.3 ด,าเน�นการขอพ�จารณาตรวจสอบจร�ยธรรมจากคณะกรรมการจร�ยธรรมการว�จ�ย
ในคน คณะแพทยศาสตรB โรงพยาบาลรามาธ�บด
 มหาว�ทยาล�ยมห�ดล ได9ร�บการร�บรองเม$%อว�นท
% 22 
กรกฎาคม พ.ศ. 2551 หล�งจากน�
น ด,าเน�นการขออน@ญาตเก;บ ข9อม4ล ณ แผนกผ49ป:วยนอกก@มาร
เวชศาสตรB โรงพยาบาลรามาธ�บด
 โดยท,าหน�งส$อขออน@ญาตเก;บรวบรวมข9อม4ลถ(ง ผ49อ,านวยการโรง
พยาบาลรามาธ�บด
 และห�วหน9าภาคว�ชาก@มารเวชศาสตรB คณะแพทยศาสตรBโรงพยาบาล
รามาธ�บด


1.4 เม$%อได9ร�บการอน@ญาตให9เก;บข9อม4ล ผ49ว�จ�ยเข9าพบห�วหน9าพยาบาลแผนกผ49
ป:วยนอกก@มารเวชศาสตรB ห�วหน9าแพทยBด9านมะเร;งเด;ก และพยาบาลผ49เช
%ยวชาญด9านมะเร;งเด;ก 
โรงพยาบาลรามาธ�บด
 เพ$%อแนะน,าต�วและขอความอน@เคราะหBในการเก;บรวบรวมข9อม4ล

1.5 ในการเก;บรวบรวมข9อม4ลผ49ว�จ�ยม
ผ49ช2วยว�จ�ย 2 คน โดยก,าหนดค@ณสมบ�ต�
เป�นพยาบาลว�ชาช
พท
%ม
ประสบการณBการพยาบาลผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;ง และได9ม
การเตร
ยมผ49ช2วย
ว�จ�ยก2อน โดยช

แจงอธ�บายและม
การท,าความเข9าใจเก
%ยวก�บเร$%องท
%ท,าว�จ�ยพร9อมท�
งข�
นตอนในการ
เก;บรวบรวมข9อม4ลอย2างละเอ
ยด

2. ข�4นดDาเน�นการเก!บข�อม�ล
2.1 ผ49ว�จ�ยด,าเน�นการเก;บรวบรวมข9อม4ล ในเด$อนต@ลาคม-ธ�นวาคม พ.ศ. 2551
2.2 ผ49ว�จ�ยส,ารวจรายช$%อผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;งท
%มาร�บการร�กษา และให9เกณฑBการ

ค�ดเล$อกกล@2มต�วอย2างก�บพยาบาลประจ,าหน2วยตรวจผ49ป:วยเด;กมะเร;งเพ$%อขอให9แยกแฟ�มข9อม4ลของ
กล@2มต�วอย2างให9ก�บผ49ว�จ�ย
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2.3 ผ49ว�จ�ยเข9าพบกล@2มต�วอย2าง ในระหว2างท
%กล@2มต�วอย2างอย42ในช2วงรอตรวจ หร$อ
บางรายภายหล�งจากท
%ได9ร�บการตรวจร�กษาแล9ว ผ49ว�จ�ยแนะน,าตนเอง สร9างส�มพ�นธภาพก�บผ49ป:วย
เด;กป:วยและผ49ปกครอง พร9อมท�
งแจ9งว�ตถ@ประสงคBของผ49ว�จ�ยเพ$%อขอความย�นยอมให9เด;กป:วยเข9า
ร2วมว�จ�ยจากผ49ปกครองและขอความร2วมม$อจากเด;กป:วย และแจ9งส�ทธ�qในการต�ดส�นใจเข9าร2วมว�จ�ย
และออกจากการว�จ�ย ให9ผ49ปกครองเซ;นใบสม�ครใจในการเข9าร2วมการว�จ�ย และเซ;นใบย�นยอมใน
การให9ผ49ป:วยเด;กเข9าร2วมว�จ�ย จากน�
นจ(งท,าการเก;บข9อม4ล 

(1) ผ49ว�จ�ยให9ค,าช

แจงและอธ�บายเก
%ยวก�บการตอบแบบสอบถามก�บกล@2ม
ต�วอย2างในขณะน�
นหากกล@2มต�วอย2างสะดวกท
%จะตอบแบบสอบถามเลย แต2หากกล@2มต�วอย2างไม2
สะดวกในขณะน�
น ผ49ว�จ�ยจะเปhดโอกาสให9กล@2มต�วอย2างเล$อกเวลาตอบแบบสอบถามเม$%อเด;กพร9อม
ท
%จะตอบ

(2) ส,าหร�บแบบสอบถามแบบว�ดการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กมะเร;ง 
เม;ดเล$อดขาวและแบบว�ดอ�ตมโนท�ศนBของผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;งเม;ดเล$อดขาว น�
นเป�นแบบสอบถาม
ส,าหร�บให9ผ49ป:วยเด;กเป�นผ49ตอบแบบสอบถาม ผ49ว�จ�ยอ2านข9อความให9ฟ*งและให9ผ49ป:วยเด;กเล$อกค,า
ตอบในแบบสอบถามน�
น ๆ กรณ
ท
%ผ49ป:วยเด;กไม2เข9าใจข9อความท
%ถาม เปhดโอกาสให9ซ�กถามได9ตลอด
เวลา ส,าหร�บผ49ท
%ขอท,าด9วยตนเอง ผ49ว�จ�ยได9อธ�บายถ(งว�ธ
การท,าจนเข9าใจเป�นอย2างด
 จ(งให9กล@2ม
ต�วอย2างท,าแบบสอบถามด9วยตนเองและในระหว2างท,าสามารถซ�กถามข9อความท
%ไม2เข9าใจได9ตลอด
เวลา ใช9เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาท
 /คน 

ในการว�จ�ยคร�
งน

ม
กล@2มต�วอย2างซ(%งเป�นผ49ป:วยเด;กตอบแบบสอบถามด9วย
ตนเอง ประมาณร9อยละ 50 

(3) ส,าหร�บแบบสอบถามการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แลเป�นแบบสอบถามส,าหร�บให9
ผ49ด4แลผ49ป:วยเด;กซ(%งม
หน9าท
%เป�นผ49ด4แลเป�นผ49ตอบแบบสอบถามด9วยตนเอง กรณ
ท
%ผ49ด4แลอ2านหน�งส$อไม2ออก
หร$อไม2เข9าใจข9อความท
%ถาม ผ49ว�จ�ยได9อ2านข9อความให9ฟ*ง หร$ออธ�บายข9อความท
%ไม2เข9าใจ และให9ผ49
ด4แลเป�นผ49เล$อกค,าตอบในแบบสอบถามน�
น ๆ เอง กรณ
ท
%ผ49ด4แลไม2เข9าใจข9อความท
%ถาม สามารถซ�ก
ถามได9ตลอดเวลา ภายหล�งเสร;จส�
นการท,าแบบสอบถามแล9วจะเปhดโอกาสให9ซ�กถามเก
%ยวก�บการ
ด4แลผ49ป:วยเด;ก และส,าหร�บผ49ท
%ม
ความร49และขอท,าด9วยตนเอง ผ49ว�จ�ยอธ�บายถ(งว�ธ
การท,าจนเข9าใจ
เป�นอย2างด
 จ(งให9กล@2มต�วอย2างท,าแบบสอบถามด9วยตนเองและในระหว2างท,าสามารถซ�กถาม
ข9อความท
%ไม2เข9าใจได9ตลอดเวลา ใช9เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาท
 /คน
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ในการว�จ�ยคร�
งน

ม
กล@2มต�วอย2างซ(%งเป�นผ49ด4แลตอบแบบสอบถามด9วยตนเอง ประมาณ
ร9อยละ 90 

2.4 หล�งจากเก;บรวบรวมข9อม4ล ผ49ว�จ�ยตรวจสอบความสมบ4รณBของข9อม4ล และ
เก;บข9อม4ลเพ�%มกรณ
ท
%ได9ข9อม4ลไม2ครบถ9วน เม$%อเก;บข9อม4ลได9ครบถ9วนแล9ว เปhดโอกาสให9กล@2ม
ต�วอย2างซ�กถามในข9อสงส�ย ตลอดจนกล2าวขอบค@ณกล@2มต�วอย2างท
%ให9ความร2วมม$อในการว�จ�ย 
(ภายหล�งการตอบแบบสอบถาม ผ49ว�จ�ยมอบของท
%ระล(ก เพ$%อเป�นการให9ก,าล�งใจและขอบค@ณในการ
เข9าร2วมว�จ�ย)
 2.5 รวบรวมข9อม4ลท
%ได9จากกล@2มต�วอย2างไปว�เคราะหBทางสถ�ต� 

การพ�ท�กษEส�ทธ�ผ��ถ�กว�จ�ย

1. ผ49ว�จ�ยด,าเน�นการเข
ยนเอกสารย$%นเสนอเพ$%อขอร�บการพ�จารณาจร�ยธรรมการว�จ�ย
ในมน@ษยB คณะพยาบาลศาสตรB มหาว�ทยาล�ยธรรมศาสตรB คณะกรรมการจร�ยธรรมการว�จ�ยในคน 
คณะแพทยศาสตรB โรงพยาบาลรามาธ�บด
 มหาว�ทยาล�ยมห�ดล และคณะอน@กรรมการพ�จารณา
โครงการว�จ�ย กรมแพทยBทหารบก โรงพยาบาลพระมงก@ฎเกล9า ได9ร�บการอน@ม�ต�เม$%อว�นท
% 24 
ม�ถ@นายน 22 กรกฎาคม และ 29 กรกฎาคม พ.ศ.  2551 ตามล,าด�บ

 2. ผ49ว�จ�ยส2งหน�งส$อแนะน,าต�วจากคณะพยาบาลศาสตรB มหาว�ทยาล�ยธรรมศาสตรB 
และหน�งส$อด,าเน�นการว�จ�ยจากคณะกรรมการการว�จ�ยในมน@ษยB ถ(งห�วหน9าแผนกผ49ป:วยนอกก@มาร
เวชกรรม โรงพยาบาลพระมงก@ฎเกล9า และห�วหน9าแผนกผ49ป:วยนอกก@มารเวชศาสตรB โรงพยาบาล
รามาธ�บด
 เพ$%อขออน@ญาตลงพ$
นท
%เก;บข9อม4ล 
       3. ผ49ว�จ�ยให9เกณฑBการค�ดเล$อกกล@2มต�วอย2างก�บพยาบาลประจ,าหน2วยตรวจเพ$%อขอ
ให9พยาบาลแยกแฟ�มข9อม4ลของกล@2มต�วอย2างให9ก�บผ49ว�จ�ยเพ$%อไม2ให9เป�นการเปhดอ2านแฟ�มข9อม4ลของ
ผ49ท
%ไม2ใช2กล@2มต�วอย2าง
       4. ส�ทธ�ในการต�ดส�นใจเข9าร2วมโครงการว�จ�ยของกล@2มต�วอย2าง

4.1 ผ49ว�จ�ยช

แจงว�ตถ@ประสงคBของการว�จ�ย การเก;บรวบรวมข9อม4ลส,าหร�บการว�จ�ย 
ข�
นตอนการร2วมการว�จ�ย การปกป�องส�ทธ�และประโยชนBก�บกล@2มต�วอย2าง เช2น ส�ทธ�ท
%จะได9ร�บการ
ปกป�องจากอ�นตราย  ส�ทธ�ท
%จะต�ดส�นใจด9วยตนเอง และส�ทธ�ท
%ได9ร�บการปกปhดช$%อไม2ให9ช$%อปรากฏ 
ความเป�นส2วนต�วและร�กษาส�ญญาเป�นความล�บส2วนบ@คคล น,าไปใช9เพ$%อการว�จ�ยเท2าน�
น เพ$%อให9
กล@2มต�วอย2างต�ดส�นใจการเข9าร2วมโครงการว�จ�ย  ส,าหร�บกล@2มต�วอย2างท
%สามารถอ2านหน�งส$อได9 
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ผ49ว�จ�ยอธ�บายข9อม4ลท
%เป�นจร�งจากเอกสารแก2กล@2มต�วอย2าง จนหมดข9อสงส�ยและเข9าใจรายละเอ
ยด
ได9ด
ท@กประการ และส,าหร�บกล@2มต�วอย2างท
%ไม2สามารถอ2านหน�งส$อได9กล@2มต�วอย2างได9ร�บทราบ จาก
น�
นผ49ว�จ�ยไม2บ�งค�บให9กล@2มต�วอย2างต�ดส�นใจท�นท
 ซ(%งกล@2มต�วอย2างท�
งหมดตอบแบบสอบถามให9เลย 

4.2 ผ49ว�จ�ยให9กล@2มต�วอย2างท
%เป�นผ49ป:วยเด;กต�ดส�นใจด9วยตนเอง โดยผ49ปกครอง/ผ49
ด4แลเด;กไม2ม
ส�ทธ�บ�งค�บผ49ป:วยเด;กให9ตอบแบบสอบถาม ซ(%งผ49ว�จ�ยได9ม
การท,าความเข9าใจและตกลง
ก�บผ49ปกครอง/ผ49ด4แลเด;กในการเคารพส�ทธ�การต�ดส�นใจของเด;กแล9ว และผ49ว�จ�ยไม2ม
การบ�งค�บ ไม2ม

ส�%งใด ๆ จ4งใจหร$อของรางว�ลใด ๆ ตอบแทนเพ$%อให9ผ49ด4แลและผ49ป:วยเด;กเข9าร2วมโครงการว�จ�ย (ภาย
หล�งการตอบแบบสอบถาม ผ49ว�จ�ยมอบของท
%ระล(กเป�นด�นสอลายการBต4นน2าร�กแก2ผ49ป:วยเด;ก และ
ปากกาแก2ผ49ด4แล เพ$%อเป�นการขอบค@ณในการเข9าร2วมว�จ�ย)

5. การลงนามในใบย�นยอม ผ49ด4แลและผ49ป:วยเด;ก อาย@ระหว2าง 6-12 ปK ท
%ผ49ว�จ�ยน,ามา
เป�นกล@2มต�วอย2างท@กรายจะต9องม
ใบลงนามย�นยอม โดย ผ49ว�จ�ยขอความย�นยอมจากผ49ด4แลและผ49
ป:วยเด;ก โดยให9ผ49ปกครองเซ;นช$%อย�นยอมเป�นลายล�กษณBอ�กษรในการเข9าร2วมการว�จ�ย 

6. การตอบแบบสอบถาม
6.1 ในแบบสอบถามท
%ใช9ในการว�จ�ยผ49ว�จ�ยไม2ได9ระบ@ช$%อของผ49ตอบแบบสอบถาม
6.2 ในกล@2มต�วอย2างท
%อ2านหน�งส$อได9 ผ49ว�จ�ยแจกแบบสอบถามและอธ�บายพร9อม

ท�
งตอบข9อซ�กถาม/ข9อสงส�ยแก2กล@2มต�วอย2างจนหมดข9อสงส�ยและเข9าใจด
ท@กประการจากน�
นให9กล@2ม
ต�วอย2างท,าแบบสอบถามโดยไม2ม
ข9อจ,าก�ดหร$อข9อบ�งค�บใด ๆ

6.3 ในกล@2มต�วอย2างม
ป*ญหาในการอ2าน ผ49ว�จ�ยอธ�บายและให9ข9อม4ลด9วยภาษาท
%
ง2ายแก2การเข9าใจ พร9อมท�
งตอบข9อซ�กถาม/ข9อสงส�ยแก2กล@2มต�วอย2างจนหมดข9อสงส�ยและเข9าใจด
ให9
มากท
%ส@ด ก2อนท
%กล@2มต�วอย2างจะท,าแบบสอบถาม

7. ส�ทธ�ความเป�นส2วนต�วและร�กษาส�ญญาเป�นความล�บส2วนบ@คคล
7.1 ผ49ว�จ�ยท,าเก;บร�กษาเอกสาร และแบบสอบถามท@กฉบ�บ ไว9เป�นอย2างด
 ไม2ให9ม


การร�%วไหลของข9อม4ล ม
เพ
ยงผ49ว�จ�ยและอาจารยBท
%เป�นท
%ปร(กษาในการท,าว�ทยาน�พนธBเท2าน�
นท
%
สามารถเข9าถ(งข9อม4ลได9

7.2 ผ49ว�จ�ยได9เผยแพร2ข9อม4ล และต
พ�มพBในหน�งส$อหร$อวารสารทางการแพทยB
และพยาบาล และน,าเสนอข9อม4ล ผลการศ(กษาต2าง ๆ เพ$%อเป�นประโยชนBทางว�ชาการเท2าน�
น และม

การเผยแพร2ข9อม4ลในภาพรวมเท2าน�
น โดยข9อม4ลด�งกล2าวไม2ม
การระบ@ช$%อและแหล2งท
%มาของข9อม4ล
ซ(%ง ผ49ท
%ได9ร�บทราบข9อม4ลจะไม2สามารถเช$%อมโยงไปถ(งผ49ให9ข9อม4ลได9
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7.3 ผ49ว�จ�ยจ�ดเตร
ยมการท,าลายเอกสารและแบบสอบถามท�
งหมดเม$%อได9ม

การน,าเสนอผลการว�จ�ยเป�นท
%เร
ยบร9อยแล9ว

8. ผ49ว�จ�ยช

แจงให9กล@2มต�วอย2างทราบถ(งส�ทธ�และประโยชนB ด�งน


ผ49ว�จ�ยเป�นผ49ประสานงานระหว2างแพทยB พยาบาลและเจ9าหน9าท
%ท
%เก
%ยวข9องในการ

ให9ความช2วยเหล$อก�บผ49ป:วยและผ49ด4แลเม$%อเก�ดป*ญหาทางส@ขภาพหร$อม
ภาวะแทรกซ9อนก�บผ49ป:วยเด;ก
ในระหว2างท
%ม
การท,าโครงการว�จ�ย   สามารถต�ดต2อผ49ว�จ�ยและอาจารยBท
%ปร(กษา ได9ท
%คณะพยาบาล
ศาสตรB มหาว�ทยาล�ยธรรมศาสตรB ต.คลองหน(%ง อ.คลองหลวง จ.ปท@มธาน
 12120 หมายเลข
โทรศ�พทB (02) 9869213-9 ต2อ 7316-8 ซ(%งจากการท,าว�จ�ยคร�
งน

ไม2พบถ(งป*ญหาทางส@ขภาพหร$อ
ภาวะแทรกซ9อนก�บผ49ป:วยเด;กแต2อย2างใด

การว�เคราะหEข�อม�ล

สถ�ต�ท��ใช�ในการว�เคราะหEข�อม�ล
1. ใช9สถ�ต�พรรณนา (Descriptive statistics) 

1.1 ในการอธ�บายข9อม4ล ของป*จจ�ยด9านผ49ป:วยเด;ก ได9แก2 อาย@ ระด�บการศ(กษา 
รายได9ของครอบคร�ว โดยการหาค2าเฉล
%ย (mean) และค2าส2วนเบ
%ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation)

1.2 ในการอธ�บายข9อม4ล ของป*จจ�ยด9านผ49ป:วยเด;ก ได9แก2 เพศ ระยะของการ
ร�กษา โดยใช9สถ�ต�แจกแจง ความถ
% หาค2าร9อยละ

1.3 ในการอธ�บายป*จจ�ย อ�ตมโนท�ศนB การด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;กโรคมะเร;ง
เม;ดเล$อดขาว และการเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล โดยการหาค2าเฉล
%ย (mean) และค2าส2วนเบ
%ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation)

2.  สถ�ต�เช�งว�เคราะหB (Analysis statistics) 
2.1 ใช9สถ�ต�ไค-สแควรB (Chi-square test) ในการว�เคราะหBความส�มพ�นธBระหว2าง

ป*จจ�ยต2าง ๆ ก�บการด4แลตนเอง ท
%ม
ระด�บการว�ดเป�น Nominal Scale ได9แก2 เพศ และระยะของการ
ร�กษาของผ49ป:วยเด;ก

2.2 ใ ช9 ส� ม ป ร ะ ส� ท ธ�q ส ห ส� ม พ� น ธB เ พ
 ย รB ส� น  (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) ในการว�เคราะหBความส�มพ�นธBระหว2างป*จจ�ยต2าง ๆ       ท
%ม
ระด�บการว�ด
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ต�วแปรเป�น Interval Scale ได9แก2 อาย@และระด�บการศ(กษาของผ49ป:วยเด;ก        รายได9ของ
ครอบคร�ว การเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล อ�ตมโนท�ศนBของผ49ป:วยเด;ก ก�บการด4แลตนเองของผ49ป:วยเด;ก

การประเม�นระด�บความส�มพ�นธBของค2าส�มประส�ทธ�qสหส�มพ�นธB (r) โดย
เปร
ยบเท
ยบก�บเกณฑBท
%ก,าหนด 3 ระด�บค$อ (ประคอง กรรณส4ตร, 2533:162-163) 

ค2า r ต�
งแต2 0.00 – 0.20 หมายถ(ง ไม2ม
ความส�มพ�นธBก�น
ค2า r ต�
งแต2 0.21 – 0.30 หมายถ(ง ม
ความส�มพ�นธBก�นในระด�บต%,า
ค2า r ต�
งแต2 0.31 – 0.70 หมายถ(ง ม
ความส�มพ�นธBก�นในระด�บปานกลาง
ค2า r ต�
งแต2 0.71 – 1.00 หมายถ(ง ม
ความส�มพ�นธBก�นในระด�บส4ง

2.3 ใช9สถ�ต�การถดถอยพห@ค4ณ (Multiple Regression Analysis) เพ$%อพ�จารณา
ความสามารถของต�วแปร ท
%เป�นป*จจ�ยด9านผ49ป:วยเด;ก ได9แก2 อาย@ เพศ ระด�บการศ(กษา ระยะของ
การร�กษา รายได9ของครอบคร�ว การเผช�ญป*ญหาของผ49ด4แล อ�ตมโนท�ศนBของผ49ป:วยเด;ก ต2อการด4แล
ตนเองของผ49ป:วยเด;ก

ในการว�เคราะหBการถดถอยพห@ค4ณแบบข�
นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ซ(%งม
การเล$อกต�วท,านายเข9าไปในการว�เคราะหBในแต2ละข�
น เพ$%อให9การ
ว�เคราะหBข9อม4ลม
ประส�ทธ�ภาพน2าเช$%อถ$อ จ(งต9องทดสอบข9อตกลงเบ$
องต9นของข9อม4ลท
%น,ามา
ว�เคราะหBโดยจะต9องม
ล�กษณะด�งน

 (ปาร�ชาต� โรจนBพลากร-ก4�ช, 2549)

(1) ข9อม4ลของต�วแปรแต2ละต�วม
การแจกแจงเป�นโค9งปกต� (Normality) การ
ตรวจสอบข9อตกลงเบ$
องต9นน

ท,าได9โดยการทดสอบการแจกแจงแบบปกต�โดยใช9สถ�ต� Kolmogorov 
Smirnov test

(2) ต�วแปรอ�สระและต�วแปรตามม
ความส�มพ�นธBเช�งเส9นตรง (linearity) 
การตรวจสอบข9อตกลงเบ$
องต9นท,าได9โดยการท,า scatter plot ระหว2างต�วแปรอ�สระและต�วแปรตาม
กราฟท
%ได9ควรม
ล�กษณะเป�นส9นตรง

(3) ค2าความแปรปรวนของต�วแปรตามส,าหร�บท@กค2าของผลรวมต�วแปร
อ�สระต9องเท2าก�น (homocedasticity) การตรวจสอบข9อตกลงเบ$
องต9นน

ท,าได9โดยการท,ากราฟ
ระหว2างต�วแปรตามบนแกน X และต�วแปรตามมาตรฐานบนแกน Y ล�กษณะเส9นสมการท,านายท
%
ได9จะเอ
ยงจากม@มล2างด9านซ9ายไปย�งม@มบนด9านขวา

(4) ค2าความคลาดเคล$%อนท
%เก�ดข(
นต9องไม2ม
ความส�มพ�นธBก�นเอง หร$อกล2าว
อ
กน�ยหน(% งค$อ ต9องไม2ละเม�ดค@ณสมบ�ต�น

  ค2าความคลาดเคล$%อนม
ความส�มพ�นธBก�นเอง 
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(autocorrelation) ตรวจสอบได9โดยการท,ากราฟระหว2างต�วแปรอ�สระบนแกน X และต�วแปร
ความคลาดเคล$%อนบนแกน Y หร$อการใช9สถ�ต� Durbin-Watson ในการทดสอบ

(5) ต�วแปรอ�สระท�
งหลายท
%ใช9ในการศ(กษาต9องไม2ม
ความส�มพ�นธBก�นเอง 
การท
%ต�วแปรอ�สระม
ความส�มพ�นธBก�นเองส4งจะท,าให9เก�ดป*ญหาเร$%อง Multicollinearity ซ(%งในทาง
ปฏ�บ�ต�ต�วแปรอ�สระท
%ใช9ในการศ(กษา ม�กม
ความส�มพ�นธBก�นเอง ค2าส�มประส�ทธ�qสหส�มพ�นธBแบบ
เพ
ยรBส�น ระหว2างต�วแปรโดยเฉพาะท
%ม
ค2ามากกว2า 0.85 (Munro 2001 อ9างใน ปาร�ชาต� โรจนB
พลากร-ก4�ช, 2549) ม�กจะท,าให9เก�ดป*ญหาเร$%อง Multicollinearity ค2อนข9างมาก การตรวจสอบข9อ
ตกลงเบ$
องต9นน

 ท,าได9โดยการว�เคราะหBค2า tolerance

(6) เน$%องจากต�วแปรท@กต�วต9องม
การว�ดแบบอ�นตรภาค (Interval scale) 
หร$อ เรโช (Ratio scale) หร$อถ9าต�วแปรอ�สระม
ระด�บการว�ดแบบมาตรานามบ�ญญ�ต�จ(งต9องม
การ
ก,าหนดรห�สให9ก�บต�วแปรก2อนน,าไปว�เคราะหB 

83


