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บ�าบ�ด

โรคมะเร�งเม�ดเล�อดขาว

โรคมะเร งเม ดเล#อดขาว (Leukemia) เป�นมะเร งชน)ดท�$พบมากเป�นอ�นด�บ 1 ของ
มะเร งท�	งหมดในเด ก (ว)เช�ยร มงคลศร�ตระก�ล; วรวHฒ เจร)ญศร�; สHรเดช หงศ6อ)ง, 2550) เป�นกลH=มโรค
ท�$ม�ความผ)ดปกต)ของเม ดเล#อดขาวท�$ม�การสร�างเม ดเล#อดขาวท�	งในร�ปของต�วอ=อนและต�วแก=ออกมา
มากมายและควบคHมไม=ได� ท�าให�เซลล6เม ดเล#อดขาวท�	งในร�ปของต�วอ=อนแทรกอย�=ในไขกระด�กและ
อว�ยวะต=าง ๆ สาเหตHการเก)ดโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวอาจม�หลายป�จจ�ยท�$ม�ผลต=อไขกระด�ก อาจเป�น
ป�จจ�ยจากส)$งแวดล�อม เช=น สารก�มม�นตภาพร�งส� ยา สารเคม� หร#อสารท�$ม�องค6ประกอบของน	�าม�น 



และโลหะหน�ก (ว)เช�ยร ลงคลศร�ตระก�ล และ ถนอมศร� ศร�ช�ยกHล, 2550) นอกจากน�	ย�งม�ป�จจ�ยด�าน
กรรมพ�นธH6 การต)ดเช#	อไวร�ส และภาวะภ�ม)คH�มก�นบกพร=อง โดยมะเร งเม ดเล#อดขาวท�$พบในเด ก แบ=ง
เป�น (Colby-Graham M. F., 2003) 

1. มะเร งเม ดเล#อดขาวชน)ดเฉ�ยบพล�น (acute leukemia) เป�นมะเร งท�$พบบ=อยท�$สHด
ในเด ก แบ=งออกเป�น 2 ชน)ด ค#อ ชน)ดล)มป]โฟบลาส (Acute Lymphocytic Leukemia [ALL]) พบ
ได�ประมาณร�อยละ 75-80 และชน)ดท�$ไม=ใช=ล)มป]โฟบลาส (Acute Non-Lymphocytic Leukemia 
[ANLL])  ประมาณร�อยละ 20-25 อาการและอาการแสดงท�$พบบ=อย ได�แก= อาการท�$เก)ดจากไขกระด�ก
ท�างานผ)ดปกต) เช=น ซ�ด เล#อดออกง=าย และไข� และอาการท�$เก)ดจากเซลล6มะเร งไปแทรกตามอว�ยวะ
ต=าง ๆ เช=น ต�บโต ม�ามโต ต=อมน	�าเหล#องโต ปวดกระด�ก อ=อนเพล�ย 

2. มะเร งเม ดเล#อดขาวชน)ดเร#	อร�ง (chronic leukemia) เป�นโรคท�$จ�ดอย�=ในกลH=มของ 
myeloproliferative disorder ท�$ม�ล�กษณะจ�าเพาะค#อ ม�การสร�างเซลล6เม ดเล#อดชน)ดต=าง ๆ มากผ)ด
ปกต)และเป�นเซลล6ค=อนข�างแก= ม�การด�าเน)นโรคท�$ค=อนข�างช�าไม=รHนแรงเหม#อนมะเร งเม ดเล#อดขาว
ชน)ดเฉ�ยบพล�น ผ��ป�วยจ�งม�ช�ว)ตอย�=นาน แต=ม�บางชน)ดท�$ม�การด�าเน)นโรครวดเร ว มะเร งเม ดเล#อดขาว
ชน)ดเร#	อร�งพบได�น�อยมากในเด ก โรคในกลH=มน�	ท�$พบบ=อยท�$สHดค#อ Chronic Myelogenous 
Leukemia (CML)  พบได�น�อยกว=าร�อยละ 5   ของเด กป�วยท�$เป�นมะเร งเม ดเล#อดขาว (ว�ระศ�กด)l นา
วารวงศ6;2550) อาการท�$พบในเด กป�วยค#อ ม�ามโต หร#ออาการของการม�เมตาบอล)ซ�มในร=างกายส�ง 
ซ�$งประกอบด�วย น	�าหน�กลด เบ#$ออาหาร เหง#$อออกตอนกลางค#น และอาการแสดงของ leukostatis 
เช=นการมองเห นเปล�$ยนแปลง  (Ignoffo,  2002)

การร�กษามะเร งเม ดเล#อดขาวในเด ก หล�งจากได�ร�บการว)น)จฉ�ยย#นย�นแล�วว=าเป�น
มะเร งเม ดเล#อดขาว เด กจะได�ร�บการร�กษาท�นท� ว)ธ�การร�กษามะเร งเม ดเล#อดขาวในเด ก ประกอบ
ด�วย 4 ระยะ (สHรเดช หงศ6อ)ง, 2550) ด�งน�	 

ระยะช�กน าให�โรคสงบ (Induction of Remission) จHดมH=งหมายของการให�การ
ร�กษาในระยะน�	ค#อพยายามฆ=าเซลล6มะเร งให�ตายมากท�$สHดในเวลาท�$เร วท�$สHด แต=ท�าอ�นตรายต=อ
เซลล6ปกต)ให�น�อยท�$สHด เพ#$อให�ระบบการสร�างเม ดเล#อดปกต)ฟpqนต�วข�	นอย=างรวดเร วฉะน�	นเคม�บ�าบ�ด
ท�$ใช�ส�าหร�บช�กน�าให�โรคสงบ จ�งควรเป�นเคม�บ�าบ�ดท�$สามารถฆ=าเซลล6มะเร งเม ดเล#อดขาวได�
จ�าเพาะและกดไขกระด�กปกต)น�อยท�$สHดหร#อไม=กดเลย เคม�บ�าบ�ดท�$น)ยมใช�ก�นมากท�$สHดค#อ 
Prednisolone ร=วมก�บ Vincristine ซ�$งสามารถท�าให�ม� Complete remission ได�ถ�งร�อยละ 85-90 
ภายในเวลา 4-6 ส�ปห6ดา แต=ถ�าจะให�ผลด�ท�$สHด อาจเพ)$ม Adriamycin และ L-asparaginase ด�วย 
ซ�$งการใช�เคม�บ�าบ�ดร=วมก�นท�	ง 4 ชน)ดน�	จะสามารถเพ)$มอ�ตราการช�กน�าให�โรคสงบได�ถ�งร�อยละ 95 
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และท�าให�ผลรวมของการร�กษาด�ข�	นด�วย แต=การให�เคม�บ�าบ�ดพร�อมๆ ก�นท�	ง 4 อย=าง อาจท�าให�เก)ดภาวะ
แทรกซ�อน ส�งข�	นด�วย  ซ�$งจะต�องให�การร�กษาประค�บประคองท�$ด�ด�วย     เม#$อผ��ป�วยได�ร�บการร�กษา
มาจนครบ  6  ส�ปดาห6   จ�งเจาะไขกระด�กมาตรวจด� หากไขกระด�กกล�บมาเป�นปกต)ม�จ�านวน blast 
ต$�ากว=าร�อยละ 5 รวมท�	งไม=ม�อาการและอาการแสดงของโรคเหล#อย�=ถ#อว=าได�  Complete remission 
จ�งให�การร�กษาในระยะท�$ 2 ต=อไป หากย�งไม=ได� Complete remission ต�องร�กษาไปจนครบ 12 
ส�ปดาห6แล�วย�งไม=ได� Remission ให�ถ#อว=าผ��ป�วยไม=ตอบสนองต=อการร�กษา คงให�แต=การร�กษาประ
ค�บประคองต=อไป จากข�อม�ลของชมรมมะเร งเด กพบว=าในระยะน�	เด กส=วนใหญ=ม�กม�ภาวะแทรกซ�อน
ส�งหล�งการ  Induction  และม�อ�ตราการเส�ยช�ว)ตระหว=างการร�กษาในระยะแรกถ�งร�อยละ 30 จาก
การต)ดเช#	อง=าย 

ระยะการร�กษาเข�มข�น (Intensification or consolidation therapy) เม#$อผ��ป�วยได� 
Complete remission ถ�งแม�เซลล6มะเร งเม ดเล#อดขาวจะลดลงถ�งร�อยละ 99 แต=ผ��ป�วยจะย�งม�เซลล6
มะเร งหลงเหล#อในร=างกายอย�=อ�ก จ�งจ�าเป�นต�องให�เคม�บ�าบ�ดต�านมะเร งขนาดส�งหลายๆ ขนานร=วม
ก�น เพ#$อท�าลายเซลล6มะเร งท�$ย�งหลงเหล#ออย�=ให�มากท�$สHด โดยใช�เคม�บ�าบ�ดท�$ออกฤทธ)lต=างๆก�น เพ#$อ
ไม=ให� เซลล6มะเร งด#	อต=อเคม�บ�าบ�ดได�  เช=น ใช�  Prednisolone ร=วมก�บ 6 – mercaptopurine, 
Methrotrexate และ Cyclophosphamide ในขนาดส�งภายในเวลา 7 ว�น นอกจากน�	นอาจเพ)$ม 
Cytosine arabinoside อ�กเป�นเวลา 2 ส�ปดาห6 ในผ��ป�วยท�$ม�การพยากรณ6โรคไม=ด�ในป�จจHบ�นได�ม�ผ��
ด�ดแปลงว)ธ�การให�เคม�บ�าบ�ด ในการร�กษาเข�มข�นน�	หลายว)ธ�ด�วยก�น เพ#$อให�ได�ผลด�ท�$สHดในการ
ปxองก�นการเก)ดมะเร งเม ดเล#อดขาวในระบบประสาทส=วนกลาง (CNS prophylaxis) จาการร�กษาท�$
ต�องใช�ยาหลายต�วรวมก�นเพ#$อให�ม�การออกฤทธ)lก�าจ�ดเซลล6มะเร งได�ผลมากข�	นโอกาสท�$เด กจะได�ร�บ
ผลข�างเค�ยงจากยาเคม�บ�าบ�ดจ�งมากข�	น ด�งน�	นควรให�ยาเม#$อผล WBC > 2,000 cell/cu.mm. และ 
ANC > 500 cell/cu.mm. และประม)นอาการทางคล)น)คของเด กให�อย�=ในสภาพท�$พร�อมก=อนให�ยา
ทHกคร�	ง ถ�าพบว=า ANC < 500 cell/cu.mm. ควรเล#$อนการให�ยาก=อนและจ�าเป�นต�องตรวจ CBC ทHก
ส�ปดาห6 ในระยะน�	ควรตรวจไขกระด�กซ	�าเม#$อพบว=าม�ภาวะ neutopenia นานเก)น 3 ส�ปดาห6 หร#อ
สงส�ยว=าม�การกล�บเป�นโรคข�	นมาใหม= (relapse)

ระยะป&องก�นเข�าส'(ระบบประสาทส(วนกลาง (CNS Prophylaxis) ความก�าวหน�า
ในการร�กษามะเร งเม ดเล#อดขาวท�$ส�าค�ญอย=างหน�$งค#อการปxองก�นการเก)ดมะเร งเม ดเล#อดขาวใน
ระบบประสาทส=วนกลาง จHดมH=งหมายของการร�กษาในระยะน�	 เพ#$อท�าลายเซลล6มะเร งเม ดเล#อดขาว  
ซ�$งเข�าไปอย�=ในระบบประสาทส=วนกลางต�	งแต=ว)น)จฉ�ยโรคคร�	งแรกให�หมดส)	นไปท�	งน�	เพราะเคม�บ�าบ�ด
ท�$ต�านมะเร งต=างๆ ไม=สามารถซ�มผ=าน Blood brain barrier  เข�าไปส�=ระบบประสาทส=วนกลางได� 
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ท�าให�เซลล6มะเร งเม ดเล#อดขาวท�$ซ=อนอย�=เก)ดความต�านทานต=อเคม�บ�าบ�ดท�$ม�ความเข�มข�นต$�าในน	�า
หล=อเล�	ยงสมองและไขส�นหล�ง จ�งสามารถแบ=งต�วมากข�	นและกระจายไปท�$วร=างกายท�าให�โรคกล�บ
เป�นข�	นมาใหม= ฉะน�	นถ�าไม=ปxองก�นเอาไว�ผ��ป�วยจะม�การกล�บเป�นซ	�าของโรค ในระบบประสาทส=วน
กลางได�ส�งถ�งร�อยละ 50 จะพบมากท�$สHดภายในเวลา 6-24 เด#อน โดยเฉพาะอย=างย)$ง ผ��ป�วยท�$ม�
จ�านวนเม ดเล#อดขาวส�ง อายHน�อย เกร ดเล#อดต$�า ต�บม�ามโต การปxองก�นการเก)ดมะเร งเม ดเล#อดขาว
ในระบบประสาทส=วนกลางท�$ได�ผลค#อ การให�ยาเข�าทางช=องไขส�นหล�ง (intrathecal) 5 คร�	ง ได�แก= 
methotrexate ,  hydrocortisone และ Cytarabine โดยให�ร=วมก�บการฉายร�งส�ท�$ศ�รษะ 2-3 
ส�ปดาห6 จะสามารถปxองก�น CNS relapse ได�ถ�งร�อยละ 80-90 แต=ป�จจHบ�นม�กหล�กเล�$ยงการให�ร�งส�
ร�กษา มาเป�นการให� Methrotexate ในขนาดส�งทางหลอดเล#อดร=วมก�บการฉ�ดเข�าทางไขส�นหล�ง 
ระยะน�	ใช�เวลาประมาณ 3-4 ส�ปดาห6 (ว)เช�ยร มงคลศร�ตระก�ล, 2550)

ระยะการร�กษาเพ��อควบค*มให�โรคสงบตลอดไป  (Maintenance therapy) เม#$อได�
ท�าการร�กษาช�กน�าให�โรคสงบจนได� Complete remission แล�ว หากไม=ให�การร�กษาในระยะต=อไป 
ผ��ป�วยส=วนใหญ=จะม�โรคกล�บเป�นข�	นมาใหม=ภายในเวลา 2-3 เด#อน ด�งน�	น การร�กษาในระยะน�	จ�งม�
จHดมH=งหมายท�$จะควบคHมโรคให�สงบอย�=ตลอดไป โดยใช�เคม�บ�าบ�ดต�านมะเร งหลายๆ ชน)ดร=วมก�น
เพ#$อลดอ�ตราการด#	อของเซลล6มะเร งต=อเคม�บ�าบ�ด รวมท�	งฆ=าเซลล6มะเร งให�มากท�$สHดโดยไม=กดระบบ
สร�างเม ดเล#อดและตลอดจนระบบภ�ม)คH�มก�นของร=างกายมากน�ก ว)ธ�การให�เคม�บ�าบ�ดต�านมะเร งใน
ระยะน�	ม�หลายว)ธ� ท�$น)ยมก�นมากท�$สHดค#อ ให� 6 – mercaptopurine ร�บประทานทHกว�น ร=วมก�บให� 
methotrexate ในขนาดส�งร�บประทานส�ปห6ดาละคร�	งต)ดต=อก�นตลอดไปและให�การร�กษาเป�นระ
ยะๆ  (Pulse treatment) ด�วย Prednisolone ร=วมก�บ Vincristine เป�นระยะ ๆ ทHก 1-3 เด#อน และ
ตรวจไขกระด�กทHก 4 เด#อน ร=วมก�บการตรวจเล#อดเพ#$อประเม)นอาการ  การร�กษาระยะน�	ใช�เวลา 2-3 
ป� 

ส�าหร�บในผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวเฉ�ยบพล�นชน)ดท�$ไม=ใช=ล)มป]โฟบลาส (Acute 
Non-Lymphocytic Leukemia [ANLL]) จะเพ)$มระยะของการร�กษาค#อ ระยะภายหล�งท�$ท�าให�โรค
สงบ (Re-induction of Remission) โดยม�จHดมH=งหมายเพ#$อท�าลายเซลล6มะเร งท�$หลงเหล#ออย�=ให�ม�
น�อยท�$สHด ถ�าไม=ให�การร�กษาเพ)$มเต)มผ��ป�วยจะกล�บเป�นใหม=อ�ก จ�งจ�าเป�นต�องร�กษาต=อไปอ�ก 2-3 ป� 
ในร�ปแบบต=าง ๆ ได�แก= maintenance therapy เป�นการให�ยาเคม�บ�าบ�ดในขนาดน�อยแต=เป�นระยะ
เวลานาน consolidation therapy เป�นการให�ยาเคม�บ�าบ�ดเหม#อนในระยะท�$ท�าให�โรคสงบแต=ให�ใน
ระยะเวลาส�	น ๆ และ Intensification เป�นการให�ยาเคม�บ�าบ�ดในขนาดส�งกว=าในระยะเวลาท�$ท�าให�
โรคสงบ (ป�ญจะ กHลพงษ6, 2540 อ�างใน เพ ญกมล กHลสH, 2544) 
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จากระยะของการร�กษาท�	ง 4 ระยะ พบว=าในแต=ละระยะของการร�กษาท�$ผ��ป�วยเด ก
มะเร งเม ดเล#อดขาวได�ร�บจะม�ความคล�ายคล�งก�น แต=จะพบว=าการร�กษาในระยะ Induction of 
Remission ผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดล#อดขาวจะได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดในร�ปแบบของการฉ�ดเข�าหลอด
เล#อดด�าในขนาดส�ง และจะต�องเข�าร�บการร�กษาในโรงพยาบาลอย=างมากเป�นเวลา 1 เด#อน  เพ#$อให�
ยา (สHน�ย6 อ)นทร6ส)งห6, 2544) และพบว=าเด กส=วนใหญ=ม�กม�ภาวะแทรกซ�อนส�ง ม�การเส�ยช�ว)ตระหว=าง
การร�กษาในระยะน�	จากการต)ดเช#	อ (ป�ญจะ กHลพงษ6, 2540 อ�างใน เพ ญกมล กHลสH, 2544) ส�าหร�บ
ในระยะ Intensification or consolidation therapy ผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวจะได�ร�บยาเคม�
บ�าบ�ดในร�ปแบบของการฉ�ดเข�าหลอดเล#อดด�าในขนาดส�งและม�การใช�ยาหลายต�วรวมก�นเพ#$อให�ม�
การออกฤทธ)lก�าจ�ดเซลล6มะเร งมากข�	นโอกาสท�$เด กจะได�ร�บผลข�างเค�ยงจากยาเคม�บ�าบ�ดจ�งมากข�	น  
ส=วนในระยะ CNS Prophylaxis น�	นผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดล#อดขาวจะได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดในร�ปแบบ
ของการฉ�ดเข�าหลอดเล#อดด�า และ ให�ยาเข�าทางช=องไขส�นหล�ง (intrathecal) ร=วมด�วยทHกส�ปดาห6 
ท�	 ง ร ะ ย ะ  Induction of  Remission,  Intensification or  consolidation therapy  แ ล ะ  CNS 
Prophylaxis ท��ให�เก	ดอ�ก�รข��งเค�ยงก�บผ��ป�วยเด�กมะเร�งเม�ดเล�อดข�วท��ค�อนข��งร!นแรง ได�แก= 
คล#$นไส�อาเจ�ยน เย#$อบHช=องปากอ�กเสบ ท�องเส�ย ผมร=วง เล#อดออกง=ายและต)ดเช#	อ และอาจต�องเข�า
ร�บการร�กษาในโรงพยาบาลบ=อยคร�	 ง  (เกศน�  บHณยว�ฒนางกHล, 2541) แต�ส��หร�บระยะ 
Maintenance therapy พบว�� ผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวจะได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดในร�ปแบบของ
การร�บประทาน และมาต)ดตามผลการร�กษาเด#อนละ 1 คร�	ง ท��ให�อ�ก�รข��งเค�ยงไม�ร!นแรง 
นอกจ�กน�*ผ��ป�วยเด�กย�งส�ม�รถไปโรงเร�ยนได�ต�มปกต	อ�กด�วย ผ��ป�วยเด�กจะม�ภ�วะส!ขภ�พค�อน
ข��งด�จ�กก�รท��อ�ก�รข��งเค�ยงจ�กย�เคม�บ��บ�ดไม�ร!นแรง  ม�ความสมบ�รณ6แข งแรงท�	งในด�าน
โครงสร�างและการท�าหน�าท�$ของร=างกาย ม�ศ�กยภาพในการประกอบก)จกรรมต=างๆ การท�าหน�าท�$
เหมาะสมก�บระยะพ�ฒนาการของบHคคล (Orem, 1991) ด�งน�*นก�รร�กษาท�	ง 4 ระยะน�	จ�งม�ผลต�อ
ภ�วะส!ขภ�พของผ��ป�วยเด�กว�ยเร�ยนโรคมะเร�งเม�ดเล�อดข�ว ท��ให�ผ��ป�วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล�อดข�ว
ม�ก�รด�แลตนเองท��แตกต��งก�นได�

การด'แลตนเองของเด�กว�ยเร�ยนโรคมะเร�งเม�ดเล�อดขาวท��ได�ร�บยาเคม�บ าบ�ด

การด�แลตนเอง หมายถ�ง การปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$บHคคลร)เร)$มและกระท�าด�วยตนเอง เพ#$อ
ด�ารงไว�ซ�$งภาวะสHขภาพและความเป�นอย�=ท�$ด� โดยเช#$อว=าบHคคลม�ความต�องการท�$จะด�แลตนเองเพ#$อ
ด�ารงไว�ซ�$งภาวะสHขภาพ หล�กเล�$ยงจากโรคภ�ยและภย�นอ�นตรายท�$คHกคามต=อช�ว)ต (Orem, 1995) 
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การด�แลตนเองเป�นก)จกรรมท�$บHคคลเช#$อว=าเม#$อได�ลงม#อกระท�าแล�วจะท�าให�ม�สHขภาพด� (Orem, 
1991 อ�างใน สมจ)ต หนHเจร)ญกHล, 2544)

เม#$อเด กม�ป�ญหาทางสHขภาพการว)น)จฉ�ยว=าเป�นโรคมะเร ง และการร�กษาเฉพาะท�$เด ก
ต�องได�ร�บค#อ การให�เคม�บ�าบ�ด จากการเจ บป�วยด�วยโรคมะเร ง ผลข�างเค�ยงจากการร�กษาด�วยเคม�
บ�าบ�ด และภาวะแทรกซ�อน ส=งผลให�เด กม�ความต�องการการด�แลตนเองเพ)$มมากข�	น ด�งน�	นผ��ป�วย
เด กโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวท�$ได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดม�ความจ�าเป�นต�องปฏ)บ�ต)ก)จกรรมในการด�แล
ตนเองเพ#$อสนองตอบต=อความต�องการการด�แลตนเองท�	งหมด (Therapeutic Self Care Demand) 
ท�	ง 3 ด�าน ด�งต=อไปน�	

1.  การด'แลตนเองท��จ าเป0นโดยท��วไป 
การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นโดยท�$วไป (Universal Self-Care Requisites) เป�นความ

ต�องการการด�แลตนเองของทHกคนในทHก ๆ ว�ยของช�ว)ต ซ�$งจะต�องปร�บตาม อายH ระยะพ�ฒนาการ 
ส)$งแวดล�อม และป�จจ�ยต=าง ๆ ความต�องการน�	เก�$ยวข�องก�บกระบวนการของช�ว)ต ในการท�$จะร�กษา
ไว�ซ�$งโครงสร�าง หน�าท�$ คHณภาพ และสว�สด)ภาพของบHคคล ความต�องการและก)จกรรมการด�แล
ตนเองของผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวท�$ควรปฏ)บ�ต) ม�ด�งน�	

1.1 การด�แลตนเองให�ได�ร�บอากาศท�$เพ�ยงพอ โดยอย�=ในท�$ม�อากาศถ=ายเทได�
สะดวก และสภาพแวดล�อมท�$ม�การระบายอากาศท�$เพ�ยงพอ ไม=ควรเข�าไปในท�$ชHมชนแออ�ด เพราะ
เช#	อโรคท�$ต)ดต=อทางการหายใจม�มาก ในบร)เวณท�$แออ�ด เช=น ตลาด โรงภาพยนตร6 ห�างสรรพส)นค�า 
เป�นต�น ไม=คลHกคล�ก�บผ��ท�$เป�นหว�ด หร#อเป�นโรคต)ดเช#	อ เช=น ห�ด โรคสHกใส ว�ณโรค เป�นต�น 

1.2 การด�แลให�ได�ร�บน	�าอย=างเพ�ยงพอ น	�าจะช=วยขจ�ดของเส�ยออกจากร=างกาย 
ท�าให�ผ)วหน�งและเน#	อเย#$อชH=มช#	น การด#$มน	�าอย=างเพ�ยงพอในแต=ละว�น ปxองก�นการเก)ดแผลในช=อง
ปากและอาการท�องผ�ก ปxองก�นการสะสมของกรดย�ร)คตกผล�กในท=อไต ช=วยให�การท�างานของท=อไต
ปกต) ปxองก�นการต)ดเช#	อในระบบทางเด)นป�สสาวะ โดยเฉพาะในว�นแรก ๆ ของการได�ร�บเคม�บ�าบ�ด
ต�องได�ร�บน	�าเพ)$มมากกว=าปกต) (ป�ณณธร ศHภก)จว)ว�ฒน6กHล, 2545) อาจปร�บเปล�$ยนจากน	�าเป�น
เคร#$องด#$มตามความชอบแต=ต�องเป�นเคร#$องด#$มท�$ม�ประโยชน6ต=อร=างกาย

1.3 การด�แลให�ได�ร�บอาหารอย=างเพ�ยงพอ เพ#$อช=วยซ=อมแซมเน#	อเย#$อท�$ถ�กท�าลาย
จากการได�ร�บเคม�บ�าบ�ด และสร�างภ�ม)ต�านทาน โดยร�บประทานอาหารท�$สHกและสะอาด ม�โปรต�น
และแคลอร�$เพ)$มส�งข�	นจากเด)ม ต�องการแคลอร�เพ)$มข�	น ร�อยละ 50 ของแคลอร� ท�$ต�องได�ร�บท�	งหมด
ในเด กปกต) (Alexander & Norton, 1993 อ�างใน ศศ)ธร คงหอม, 2544) ต�องร�บประทานอาหาร
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เสร)มระหว=างม#	อเพ#$อให�ได�ร�บปร)มาณสารอาหารอย=างเพ�ยงพอ เช=น นมสด น	�าหวาน โอว�ลต)น ผลไม�  
เป�นต�น

1.4 การด�แลตนเองเพ#$อให�ม�การข�บถ=าย และการระบายให�เป�นไปตามปกต) 
ซ�$งภายหล�งได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ด อาจม�อาการถ=ายอHจจาระเหลวบ=อยคร�	ง จากการบ�บต�วของล�าไส�
มากข�	น ควรร�บประทานอาหารสะอาด อH=น ๆ ม�กากน�อย เช=น โจ�ก หล�กเล�$ยงอาหารท�$ท�าให�เก)ดลม
ในกระเพาะอาหาร เช=น ถ�$ว โซดา อาหารรสเผ ด หร#อผลไม�ประเภทกล�วยหอม ขนHน เป�นต�น และ
เม#$อม�อาการท�องผ�กอาการจะหายไปภายใน 1 ส�ปดาห6 หล�งจากหยHดยาเคม�บ�าบ�ด ในขณะท�$ม�
อาการท�องผ�กควรร�บประทานอาหารท�$ม�ใยมาก เช=น ข�าว ขนมป�ง และด#$มน	�ามาก ๆ หล�กเล�$ยงการ
สวนอHจจาระ

1.5 การด�แลตนเองเพ#$อให�ม�ความสมดHลระหว=างการม�ก)จกรรม และพ�กผ=อน 
โดยควรนอนหล�บอย=างน�อยว�นละ 6-8 ช�$วโมง จ�ดห�องนอนให�สะอาด ม�อากาศถ=ายเทสะดวก ใน
ตอนกลางว�นควรจะได�ร�บการนอนหล�บพ�กผ=อนอย=างน�อยว�นละ 1 ช�$วโมง และม�ก)จกรรมพ�กผ=อน 
เช=น อ=านหน�งส#อ วาดภาพ ระบายส� ด�โทรท�ศน6 ฟ�งเพลง เป�นต�น การออกก�าล�งกาย ควรออกก�าล�ง
กายท�$เหมาะสมก�บว�ย หล�กเล�$ยงการเล=นหร#อม�ก)จกรรมขณะท�$ม�แดดจ�ด ขณะฝนตก เล=นมากจน
เก)นไปถ�าเหน#$อยต�องหยHดพ�ก ควรม�โอกาสท�างาน เล=น และออกก�าล�งกายกลางแจ�งท�$เหมาะสมใน
ระยะท�$ไม=ม�อาการของโรครHนแรง

1.6 การด�แลตนเองเพ#$อให�ม�เวลาเป�นส=วนต�ว และ ปฎ)ส�มพ�นธ6ก�บผ��อ#$นอย=าง
เหมาะสม โดยท�าก)จว�ตรประจ�าว�นและก)จกรรมต=าง ๆ เท=าท�$ท�าได�โดยไม=ข�ดก�บโรคและแผนการ
ร�กษา ขณะเด�ยวก�นควรม�เวลาพ�ดคHยก�บสมาช)กในครอบคร�ว ไม=ควรแยกต�ว เป�นการเพ)$ม
ส�มพ�นธภาพท�$ด�ก�บสมาช)กในครอบคร�วซ�$งจะเป�นผ��ช=วยเหล#อด�านก�าล�งใจ และให�ค�าปร�กษาได� 

1.7 การด�แลเพ#$อปxองก�นการต)ดเช#	อเข�าส�=ร=างกายเพ)$มข�	น เน#$องจากยาเคม�บ�าบ�ด 
ม�ฤทธ)lกดการท�างานของไขกระด�กท�าให� ม�ผลต=อการสร�างเม ดเล#อดชน)ดต=าง ๆ โดยเฉพาะความผ)ด
ปกต)ของการสร�างเม ดเล#อดขาวเพ#$อด�กจ�บท�าลายเช#	อโรค เม#$อเม ดเล#อดขาวต$�าท�าให�ผ��ป�วยม�ความ
ต�านทานโรคต$�า ม�โอกาสต)ดเช#	อได�ง=าย (ป�ญจะ กHลพงษ6, 2540 อ�างใน ศศ)ธร คงหอม, 2544) อาจ
เก)ดภายหล�งได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดท�นท� จนถ�ง 6 ช�$วโมง และจะหายไปภายหล�ง 24 ช�$วโมง (Luken & 
Middleton, 1995) จากปฎ)ก)ร)ยาของยาเคม�บ�าบ�ดท�าให�จ�านวนเม ดเล#อดขาวลดลงต$�า ท�าให�ผ��ป�วย
ม�ความต�านทานต$�า ก=อให�เก)ดการต)ดเช#	อข�	นจะเก)ดข�	นง=าย ๆ และเก)ดข�	นบ=อย ๆ ได�แก= เจ บคอ ม�เช#	อ
ราและไวร�สในช=องปาก  การต)ดเช#	อท�$ผ)วหน�ง ทวารหน�ก และอว�ยวะส#บพ�นธ6 ด�งน�	น ควรปxองก�นการ
ต)ดเช#	อ ซ�$งได�แก= อาบน	�าสระผมให�สะอาด ต�ดเล บให�ส�	น ล�างม#อฟอกสบ�=ว�นละ 2-3 คร�	ง ด�แลร�กษา
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ความสะอาดของปากและฟ�น ผ)วหน�ง ทวารหน�ก และอว�ยวะส#บพ�นธ6 ปxองก�นการต)ดเช#	อระบบทาง
เด)นหายใจ โดยหล�กเล�$ยงการอย�=ในท�$ชHมชนแออ�ด   ไม=เข�าใกล�บHคคลท�$เป�นหว�ด ไอ จาม ถ�าต�วร�อนม�
ไข�ควรเช ดต�วและด#$มน	�ามาก ๆ ส�งเกตอาการท�$เก)ดจากการต)ดเช#	อ เช=น ม�ไข� ไอ หร#อเจ บคอ ถ�าม�
อาการด�งกล=าวให�บอกผ��ปกครองทราบ  ส�งเกตบร)เวณผ)วหน�งท�$วร=างกาย เช=น เม ด          ผ#$นค�น ตH=ม
หนองบวมแดง โดยเฉพาะบร)เวณทวารหน�ก และอว�ยวะส#บพ�นธ6 ควรด�แลท�าความสะอาดทHกคร�	ง
เม#$อข�บถ=ายอHจจาระหร#อป�สสาวะ

1.8 การยอมร�บสภาพการเจ บป�วยของตน ให�ความร=วมม#อในการปฏ)บ�ต)ตาม
แผนการร�กษาและขอค�าแนะน�าต=าง ๆ จากญาต)และเจ�าหน�าท�$ด�านสHขภาพ ไม=แยกต�วเข�ากลH=มพ�ด
คHยก�บบHคคลอ#$นตามปกต)

2. การด'แลตนเองท��จ าเป0นตามระยะพ�ฒนาการ 
การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตามระยะพ�ฒนาการ (Developmental Self-Care 

Requisites) เป�นการด�แลตนเอง พ�ฒนาและคงไว�ซ�$ งภาวะความเป�นอย�=ท�$ช=วยสน�บสนHน
กระบวนการของช�ว)ตเพ#$อปxองก�นการเก)ดผลเส�ยหายต=อพ�ฒนาการ และคงไว�ซ�$งสHขภาพและความ
ร��ส�กม�คHณค=าในตนเอง

เด กว�ยเร�ยนเป�นว�ยท�$สามารถด�แลตนเองได�มากข�	น ส�งคมขยายจากบ�านส�=
โรงเร�ยน และม�การเตร�ยมพร�อมหลาย ๆ ด�านเก�$ยวก�บการด�าเน)นช�ว)ตเพ#$อเข�าส�=ว�ยรH=น (สHรางค6 โค�ว
ตระก�ล, 2550) ได�ม�น�กว)ชาการได�ให�ความหมายของเด กว�ยเร�ยนไว�ต=าง ๆ ก�น เช=น อ)ร)คส�น 
(Erikson, 1966 อ�างใน Kaplan, 1991) เด กว�ยเร�ยนเป�นว�ยท�$เร)$มร��จ�กตนเองอย=างช�ดเจน เป�นว�ยท�$ม�
เหตHผล เด กจะสามารถพ)จารณาและว)จารณ6ตนเอง เร)$มเข�าใจกฎเกณฑ6และสร�างส�มพ�นธภาพท�$ม�
ความหมายก�บผ��อ#$น ผลส�าเร จท�$เก)ดจากการพ�ฒนาการของเด กว�ยน�	ค#อ ขย�นหม�$นเพ�ยร ร��จ�กหน�าท�$ 
ม�ว)ธ�การท�$ท�างานร=วมก�บเพ#$อนว�ยเด�ยวก�นเป�นกลH=มและท�างานได�ส�าเร จตามว�ย 

สHชา จ�นทร6เอม (2542) ได�ให�ความหมายของว�ยเร�ยน เป�นว�ยท�$ต�องอHตสาหะ ร��ส�ก
ถ�งคHณค=าแห=งตน ร��ส�กว=าการสอบได�ไม=ด� หร#อเล=นได�ไม=ด�จะถ�กทอดท)	งโดยคร� เพ#$อน ผ��ปกครอง ผ��
ปกครองพ�งให�ก�าล�งใจ เสร)มความม�$นใจอย=างสม$�าเสมอและให�โอกาสในการได�ค)ดสร�างสรรค6 เด ก
เร)$มลดความเอาแต=ใจและเห นใจผ��อ#$นเร)$มปฏ)บ�ต)ตามเกณฑ6 กลH=มเพ#$อนม�ความหมายมากข�	นจนด�
เหม#อนจะแย=งไปจากผ��ปกครองเด กเร)$มร��ส)$งใดผ)ดส)$งใดถ�ก ร��ความหมายของกฏเกณฑ6ซ�$งเด กต�อง
ปฏ)บ�ต)ตาม

ท)พย6ภา เชษฐ6เชาวล)ต (2543) (อ�างใน จร�ญญา พาน)ชย6 , 2547) เด กว�ยเร�ยนหร#อ
ว�ยเด กตอนปลาย เป�นช=วงว�ยท�$ม�อายH 6-12 ป� เป�นว�ยท�$เร)$มเร�ยนหน�งส#อจร)งจ�งเพ)$มข�	น อย�=ในช�	น
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ประถมต�นหร#อประถมปลายจ�งน)ยมเร�ยกว�ยน�	ว=าว�ยเร�ยน (school age) ช�ว)ตส=วนใหญ=จะอย�=นอก
บ�าน ออกส�งคมอย=างจร)งจ�ง ชอบไปบ�านเพ#$อน สนามก�ฬา สถานร#$นรมย6ต=าง ๆ เร)$มเร�ยนร��ค=าน)ยม
ของส�งคมจากกลH=มเพ#$อน หร#อคร� ม�การพ�ฒนาความค)ดเช)งว)เคราะห6และเปร�ยบเท�ยบได� เด กว�ย
เร�ยนจะม�ล�กษณะ และพ�ฒนาการในด�านต=าง ๆ 

ศร� เร#อน แก�วก�งวาล (2549) เด กว�ยเร�ยน หร#อว�ยเด กตอนกลาง (middle 
children) อย�=ในช=วงอายHประมาณ 6-12 ป� หร#อ 13 ป� ช=วงว�ยเด กตอนกลางเป�นช=วงท�$เด กเร)$มเข�า
โรงเร�ยน น�กจ)ตว)ทยาพ�ฒนาการรH=นป�จจHบ�นม�กเร�ยกเด กในว�ยน�	ว=าเป�น เด กว�ยเด กตอนกลาง 
มากกว=าว�ยเด กเข�าโรงเร�ยน (school age) และถ�าหากเร�ยกเด กกลH=มน�	ว=า ว�ยเข�าโรงเร�ยนก ม�กใช�ใน
ความหมายว=าเป�นช=วงว�ยท�$เด กเร)$มเร�ยนว)ชาการท�$โรงเร�ยนอย=างจร)งจ�ง เป�นเร#$องเป�นราว

อ)ร)ส�น (Erikson, 1963) ผ��ซ�$งสนใจศ�กษาพ�ฒนาการด�านบHคล)กภาพ ก�าหนดให�
เด กว�ยเร�ยนม�อายH 6-12 ป� และเร�ยกพ�ฒนาการในระยะน�	ว=า ข�	นการพ�ฒนาความขย�นข�นแข ง หร#อ
ความร��ส�กด�อย เน#$องจากว=าเด กว�ยน�	เร)$มไปโรงเร�ยน ม�ผลท�าให�ช�ว)ตของเด กม�การเปล�$ยนแปลงอย=าง
มากส�งคมเด กกว�างข�	น ม�ประสบการณ6ใหม=ๆ มากข�	น และเป�นระยะของการแข=งข�น เพ#$อให�ได�มาซ�$ง
ช#$อเส�ยง การยกย=องน�บถ#อจากกกลH=ม และต�องประสบความส�าเร จในส)$งท�$ท�า ซ�$งความส�าเร จในว�ยน�	
ม�ผลต=อบHคล)กภาพของเด ก ซ�$งถ�าเด กประสบความล�มเหลวในการแข=งข�นบ=อย ๆ ก จะท�าให�เก)ด
ปมด�อย และม�ผลต=อบHคล)กภาพของเด กในท�$สHด ด�งน�	นบ)ดา มารดา ควรให�ความใกล�ช)ด ให�ค�า
แนะน�า และสน�บสนHนก)จกรรมของเด กเพ#$อให�เด กประสบความส�าเร จด�วยต�วเอง และไม=ควรคาด
หว�งในต�วเด กมากเก)นไป เม#$อเด กท�าไม=ได�ไม=ควรต�าหน) แต=ควรปลอบใจและให�ก�าล�งใจเด ก

เพ�ยเจท6 (Piaget, 1950) เร�ยกพ�ฒนาการในระยะน�	ว=า ข�	นพ�ฒนาการเก)ดความค)ด
รวบยอดใช�เหตHผลเช)งร�ปธรรม (concrete operation thought phase) เด กว�ยน�	ม�พ�ฒนาการและม�
ความก�าวหน�าทางสต)ป�ญญาอย=างเห นได�ช�ด เด กว�ยน�	แบ=งได�เป�น 2 ช=วงค#อ ช=วงอายH 6-9 ป� เด ก
สามารถปฏ)บ�ต)การอย=างง=ายได� เช=น ร��จ�กการแบ=งกลH=มการจ�ดล�าด�บ ร��ความส�มพ�นธ6ของส)$งหน�$งก�บ
อ�กส)$งหน�$ง ส=วนช=วงอายH 9-12 ป� เด กสามารถปฏ)บ�ต)การได�ท�	งระบบ สามารถค)ดแยกแยะความค)ด
ได�หลายด�านในเวลาเด�ยวก�น สามารถค)ดย�อนกล�บไปมาได� และสามารถเล=นของเล=น และเกมท�$ซ�บ
ซ�อนตามกต)กาได�

ฟรอยด6 (Freud, 1962 อ�างใน สHรางค6 โค�วตระก�ล, 2550) เร�ยกเด กว�ยน�	ว=าข�	นแฝง 
(Latency) ซ�$งหมายถ�ง เป�นว�ยท�$เก บกดความต�องการทางเพศ หร#ออาจอธ)บายว=าเป�นระยะท�$ความ
ต�องการทางเพศสงบลง เด กในว�ยน�	ม�กจะรวมกลH=มก�บเพ#$อนเพศเด�ยวก�น เด กชายจะเล=นก�บเด กชาย 
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เด กหญ)งจะเล=นก�บเด กหญ)ง เด กว�ยน�	ม�มโนธรรมร��จ�กอะไรผ)ดอะไรถ�ก โดยใช�มาตรฐานจร)ยธรรม
ผ��ใหญ=เป�นเกณฑ6

โดยสรHป เด กว�ยเร�ยนเป�นค#อเด กท�$ม�อายH 6-12 ป� เป�นว�ยท�$เร)$มเป�นต�วของต�วเอง 
ท�าอะไรได�เอง ร��จ�กกฎระเบ�ยบของส�งคมมากข�	น เด กจะแสดงล�กษณะเฉพาะต�ว (individuallity) 
มากข�	น แสดงให�เห นความแตกต=างในล�กษณะท=าทางการแสดงออก ความค)ด ล�กษณะของ
ร=างกายแตกต=างจากเด กคนอ#$น แม�ว=าเด กม�ล�กษณะเฉพาะต�วมากข�	น แต=เด กม�แนวโน�มพฤต)กรรม 
และแนวความค)ดไปตามกลH=มของชHมชนท�$เด กอาศ�ยอย�=  เด กจ�าเป�นต�องได�ม�โอกาสฝ�กให�ม�ความร�บ
ผ)ดชอบ และท�างานของกลH=มให�ประสบความส�าเร จ เพ#$อเด กจะได�เก)ดความเช#$อม�$นในตนเอง และ
สามารถต�ดส)นใจในเร#$องต=างๆ ได� (อ�มพล ส�อ�าพ�น, 2536 อ�างใน ว�รยา จ�งสมเจตไพศาล, 2537) 
เน#$องจากเด กกลH=มน�	 ม�การรวมกลH=มก�นอย=างเหน�ยวแน=น เกาะกลH=มเด กว�ยเด�ยวก�น รวมท�	งม�การ
สร�างมาตรฐานแนวปฏ)บ�ต)ของกลH=มข�	นมาโดยด�ดแปลงมาจากส�งคมภายนอก จ�งเร�ยกระยะน�	ว=าว�ย
แห=งการต�	งแก�ง (gang age) หร#อว�ยกลาง (Middle years of childhood) เพราะเป�นว�ยท�$อย�=
ระหว=างช=วงต=อของว�ยเด ก และว�ยรH=น (ประไพพรรณ ภ�ม)วHฒ)สาร, 2536  อ�างใน ว�รยา จ�งสมเจต
ไพศาล, 2537) จHดศ�นย6กลางส�งคมของเด กก ค#อ โรงเร�ยน โดยเด กจะเร�ยนร��การเข�าส�=ส�งคมมากข�	น 
ร��จ�กบทบาทในการเป�นสมาช)กของกลH=มเพ#$อน ได�เร�ยนร��ถ�งระเบ�ยบกฎเกณฑ6ต=าง ๆ มากข�	น 
พ�ฒนาการในเด กว�ยน�	จะเน�นถ�งการเปล�$ยนแปลงทางด�านพ�ฒนาการทางด�านส�งคม เพ#$อเตร�ยมต�ว
ให�พร�อมส�าหร�บอย�=ในส�งคม 

พ�ฒนาการของเด กว�ยเร�ยนม�พ�ฒนาการในด�านต=างๆ ด�งน�	
พ�ฒนาการทางด�านร(างกาย
อ�ตราการเจร)ญเต)บโตของร=างกายของเด กว�ยเร�ยนจะช�ากว=าเด กว�ยอนHบาล โดย

ท�$วไปเด กจะม�ร�ปร=างส�งและค=อนข�างผอม เด กชายและเด กหญ)ง อายHระหว=าง 8-10 ป� จะม�ขนาด
ของร=างกายเท=าๆก�นท�	งน	�าหน�กและส=วนส�ง น	�าหน�กโดยเฉล�$ย 25-30 ก)โลกร�ม ส=วนส�งโดยเฉล�$ย 
125-130 เซนต)เมตร แต=เม#$ออายHระหว=าง 11-13 ป�เด กหญ)งจะโตกว=าเด กชายเพราะเด กหญ)งจะเข�า
ส�=ว�ยรH=นเร วกว=าเด กชาย (สHรางค6  โค�วตระก�ล,2550) กระด�กแขนขาจะยาวข�	น ส�ดส=วนของใบหน�า
เปล�$ยนแปลงไปส�=ล�กษณะของผ��ใหญ=มากข�	น ม�พ�ฒนาการของกล�ามเน#	อ เด กชายม�พ�ฒนาการของ
กล�ามเน#	อเร วกว=าเด กหญ)ง การท�างานประสานก�นของกล�ามเน#	อและประสาทร�บร��ม�มากข�	น ท�กษะ
ของการเคล#$อนไหวโดยใช�กล�ามเน#	อม�ดใหญ=และม�ดเล กด�ข�	นมาก และสามารถประสานงานก�นได�ด�  
เด กว�ยน�	จ�งสามารถเล=นกระโดดส�ง กระโดดไกล กระโดดเช#อก เตะฟHตบอล และถ�บจ�กรยาน เด ก
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อาจจะทดลองฝ�กท�กษะใหม=ๆ โดยล#มค)ดถ�งอ�นตรายอาจท�าให�เก)ดอHบ�ต)เหตHได�ง=ายในการเล=น 
(นงพะงา ล)	มสHวรรณ,2538)

พ�ฒนาการด�านสต�ป2ญญา
การเจร)ญเต)บโตของสมองเป�นไปอย=างรวดเร ว และโครงสร�างของสมองม�ความ

สมบ�รณ6เก#อบเต มท�$  เด กจะม�ความช�ดเจนของการถน�ดซ�ายหร#อขวามากข�	น เพ�ยเจท6เร�ยก
พ�ฒนาการด�านสต)ป�ญญาของเด กว�ยเร�ยนน�	ว=าข�	นปฏ)บ�ต)การด�วยร�ปธรรม (concrete operational 
period) ซ�$งเด กม�ความสามารถทางสต)ป�ญญาในเร#$องต=อไปน�	 (สHรางค6 โค�วตระก�ล,2550) ได�แก=

1. การสร�างภาพในใจ (mental representation) เด กสามารถบอกหร#ออธ)บาย
หร#อเข�ยนแผนท�$ไปบ�านหร#อโรงเร�ยนได�

2. ความคงท�$ของสสาร (conservation) เด กสามารถบอกได�ว=าสารต=างๆม�
ปร)มาตรหร#อน	�าหน�กคงท�$แม�ว=าจะเปล�$ยนร�ปร=างหร#อสถานท�$บรรจH

3. การค)ดหาความส�มพ�นธ6 (relation term) เด กสามารถท�$จะค)ดเปร�ยบเท�ยบและ
เข�าใจว=าของส)$งใดส)$งหน�$งใหญ=กว=า มากกว=า น�อยกว=าได� เช=นเด�ยวก�บความม#ดและสว=าง ข�	นอย�=ก�บ
ว=าเปร�ยบเท�ยบก�บอะไร นอกจากน�	เด กสามารถเข�าใจความหมายของส=วนย=อยและส=วนรวม

4. การแบ=งกลH=มหร#อจ�ดหม�= (class inclusion) เด กสามารถท�$จะแบ=งหร#อจ�ดส)$งของ
ให�เป�นหมวดหม�=ได�

5. การเร�ยงล�าด�บ (serialization and hierarchical arrangement) เด กสามารถ
จ�ดของตามล�าด�บได�

6. การค)ดย�อนกล�บ (reversibility) เด กสามารถค)ดย�อนกล�บไปมาได� เช=น เด กจะ
ค)ดได�ว=า ถ�า 5+7=12 แล�ว 12-7=5 หร#อ 12-5=7 เป�นต�น

สต)ป�ญญาท�$พ�ฒนาข�	นน�	ท�าให�เด กใช�ความค)ดแก�ป�ญหาด�วยเหตHผลและเป�นร�ป
ธรรม (อHมาพร ตร�งคสมบ�ต),2536) ม�ความสามารถในการอ=านการค�านวณ การเล=น การเข�ากลH=ม
การเข�าใจกฎระเบ�ยบต=างๆและย�บย�	งพฤต)กรรมหHนห�นพล�นแล=นได�มากข�	น เข�าใจเร#$องเวลาด�ข�	น ม�
ความสนใจส)$งต=างๆ รอบต�วมากข�	น สนใจป�ญหาส�งคมและโลกภายนอก สนใจท�$จะท�างานให�
ส�าเร จ สนใจส)$งแปลกๆ ใหม=ๆ เด กชายสนใจเร#$องว)ทยาศาสตร6 คณ)ตศาสตร6 ดาราศาสตร6 เด กหญ)ง
สนใจเร#$องการเร#อน ร�ปร=างของต�วเอง (สHชา จ�นทร6เอม ,2542) ทางด�านภาษาเด กสามารถพ�ดได�
ช�ดเจนท�	งเส�ยงและจ�งหวะ พ�ฒนาว)ธ�การส#$อสารด�วยภาษาพ�ด และภาษาเข�ยนได�ด�ข�	น ม�ท�กษะใน
การอ=านท�$ด� (นงพะงา ล)	มสHวรรณ,2538) ในด�านความน�กค)ดและการร�บร��เก�$ยวก�บสHขภาพและการ
เจ บป�วย เด กสามารถบอกช#$ออว�ยวะในร=างกายและหน�าท�$ง=ายๆ ของบางอว�ยวะ เข�าใจว=าความเจ บ
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ป�วยม�สาเหตHจากเช#	อโรคหร#อความผ)ดปกต)ในร=างกาย เด กเร�ยนร��พฤต)กรรมส=งเสร)มให�ม�สHขภาพด� 
สามารถด�แลสHขภาพและม�ส=วนร=วมในการด�แลสHขภาพตนเองได�บ�าง สามารถต�ดส)นใจเล#อกส)$ง
ต=างๆ และม�ความม�$นใจในการต�ดส)นใจ นอกจากน�	เด กม�ความเข�าใจว=าการตายค#อการจากท�$
ยาวนานเด กค)ดอย=างม�เหตHผล จ�งเข�าใจค�าอธ)บายอย=างง=ายๆได� ร�บฟ�งความค)ดเห นของผ��อ#$นและ
ปฏ)บ�ต)ตามค�าแนะน�าของผ��อ#$นได� การท�$เด กว�ยเร�ยนม�ท�กษะการอ=านท�$ด� ม�ความสนใจต=อส)$งต=างๆ
รอบต�ว ม�ความสามารถในการจ�าได�นานข�	น เข�าใจเหตHผล ตลอดจนม�ความสามารถในการต�ดส)น
ใจเล#อกส)$งต=างๆ ท�าให�เด กเข�าใจเร#$องโรค และการร�กษาอย=างง=ายๆ ได�ถ�กต�อง (John W. 
Santrock. 2004)

พ�ฒนาการทางอารมณ4
พ�ฒนาการทางด�านอารมณ6 ในระยะ 9-12 ป� เด กร��จ�กกล�วส)$งท�$สมเหตHสมผล

มากกว=าว�ย 6-9 ป� เพราะความสามารถใช�เหตHผลของเด กพ�ฒนามากข�	นม�ความร��ส�กสงสารและเห น
อกเห นใจ เข�าใจอารมณ6ความร��ส�กของบHคคลอ#$น เพราะขอบเขตช�ว)ตส�งคมเด กขยายกว�างขวางออก
ไป ส)$งท�$ต�องพ�ฒนาในด�านอารมณ6ของเด กในระยะน�	ค#อ การเข�าใจอารมณ6ของต�วเอง อารมณ6ของ
บHคคลอ#$น การร��จ�กควบคHมอารมณ6และการร��จ�กแสดงอารมณ6ออกมาอย=างเหมาะสม พ�ฒนาการ
เหล=าน�	จ�งจ�าเป�นส�าหร�บสHขภาพจ)ตท�$ด�ของเด ก และเป�นหนทางให�เด กม�โอกาสเข�ารวมกลH=มก�บเด ก
อ#$น ๆ การพ�ฒนาการด�านน�	ผ��ท�$ม�หน�าท�$ร�บผ)ดชอบเก�$ยวก�บต�วเด กจะต�องช=วยเหล#อเด ก โดยการเป�ด
โอกาสให�เด กได�เข�ากลH=ม กลH=มจะบ�บบ�งค�บได�เด กได�เร�ยนร��และปร�บปรHงควบคHมอารมณ6 และ
แสดงออกทางอารมณ6ในล�กษณะท�$ส�งคมยอมร�บ ในอายH 9-12 ป� เด กม�อารมณ6ต=างๆ มากมายท�	ง
อารมณ6ในแง=ด�น=าพ�งพอใจ เช=นความร�ก ความเห นใจ ความร��ส�กสงสาร ความร��ส�กเบ)กบานร#$นรมย6 
และอารมณ6ในแง=ไม=น=าพ�งพอใจ เช=น เกล�ยด โกรธ อ)จฉา ร)ษยา ฯลฯ อารมณ6ไม=ว=าประเภทใดถ�าไม=
ได�ร�บการร�บร��ไม=ม�โอกาสแสดงออกและถ�กเก บกดมากเก)นไป เด กจะเก)ดความร��ส�กเคร=งเคร�ยด อาจ
น�าไปส�=ความเจ บป�วยทางกายท�$เน#$องมาจากทางอารมณ6ได� หร#อร��ส�กผ)ดจนท�าร�ายต�วเองหร#อผ��อ#$น
ได� ในระยะว�ยน�	 เด กม�ความพร�อมท�$จะร�บทราบเร#$องอารมณ6 ควบคHมอารมณ6และปลดปล=อย
อารมณ6ของเขาออกมา อย=างท�$ส�งคมยอมร�บตามควรแก=ว�ย กรณ�เหล=าน�	เป�นการเร�ยนร��ส�าค�ญและ
จ�าเป�นส�าหร�บการปร�บต�วด�านอารมณ6  ถ�าเตร�ยมอย=างเหมาะสมต�	งแต=ระยะว�ยน�	เขาจะเต)บโตเป�น
ว�ยรH=นท�$ค=อนข�างม�ความสHข

เด กจะแสดงอารมณ6แตกต=างก�นไปตามอายHท�$เพ)$มข�	น และตามวHฒ)ภาวะทาง
อารมณ6 วHฒ)ภาวะทางอารมณ6ช�	ให�เห นถ�งความก�าวหน�าในการแสดงออกทางอารมณ6การควบคHม
อารมณ6และความสามารถในการปร�บต�วได�ส�าเร จ ล�กษณะของอารมณ6ท�$ปรากฏให�เห นช�ดเจนใน
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เด กว�ยน�	 ได�แก= อารมณ6กล�ว ย)นด� เห นใจ และโกรธ อารมณ6กล�วจะเปล�$ยนสภาพไปเร#$อย ๆ เช=นกล�ว
เก�$ยวก�บภาวะความเจ บป�วยหร#ออ�นตรายท�$จะท�าให�เจ บกายลดลงแต=จะกล�วส)$งท�$จ)นตนาการข�	นมา
เองเช=น ผ� แม=มด ย�งคงม�อย�= ความกล�วของเด กว�ยน�	จะเก�$ยวข�องก�บบ�านและโรงเร�ยน เช=น กล�วถ�ก
พ=อแม=ดH กล�วคร�และกล�วไม=ม�เพ#$อน นอกจากน�	นย�งกล�วการส�ญเส�ยพ=อแม=และกล�วพ=อแม=ไม=ร�ก 
อารมณ6ย)นด�เป�นอารมณ6ท�$เก�$ยวก�บความสHข ความพ�งพอใจ เด กว�ยน�	จะม�ความย)นด�เม#$อได�ร�บการ
ยอมร�บ การเอาใจใส=และการชมเชย การท�$ท�าอะไรได�ด�วยต�วเอง การท�$สามารถตอบสนองความ
อยากร��อยากเห นของตนหร#อสามารถแก�ป�ญหายากๆ ได� อารมณ6เห นใจ ร��จ�กม�อารมณ6ร=วมก�บผ��อ#$น
ซ�$งเป�นอารมณ6ท�$พ�ฒนาข�	นไปตามว�ย การแสดความเมตตาและการท�าให�ผ��อ#$นสบาย อารมณ6
ก�าวร�าวและโกรธ เม#$ออายH 6 ป� เด กจะแสดงอารมณ6ก�าวร�าวและโกรธด�วยการแสดงพฤต)กรรม
รHนแรง เช=น เตะ ทHบต� ขว�างปา เม#$ออายH 7 ป� ความก�าวร�าวจะหายไป เม#$อเด กโกรธมากเด กจะถอย
มาจากส)$งท�$ท�าให�โกรธ โดยไม=ใช�ก�าล�งบ�งค�บ หร#ออาจใช�ค�าพ�ดแทนการใช�ก�าล�ง เช=น โต�เถ�ยง ด=า 
หร#อแสดงปฏ)ก)ร)ยาท�$ไม=เห นด�วย ความก�าวร�าวของเด กน�	นได�ร�บอ)ทธ)พลมาจากการปฏ)บ�ต)ต�วของ
พ=อแม=ท�$แสดงต=อเด ก น�กจ)ตว)ทยาส=วนใหญ=เห นว=า เด กจะแสดงเป�นปฏ)ป�กษ6เม#$อเด กร��ส�กว=าเขาไม=
เป�นท�$ต�องการหร#อไม=ได�ความอบอH=น หร#อจะไม=ได�ร�บความร�กจากพ=อแม= หร#อเม#$อร��ส�กว=าเขาถ�กเล�	ยง
ด�มาอย=างเข�มงวด มากเก)นไป (กHลชล� ค�าขาย, 2540 อ�างใน อ�จฉรา อนHร�กษ6, 2546) 

แม�เด กว�ยเร�ยนจะเร�ยนร��การควบคHมอารมณ6 แต=ผ��ใหญ=ควรจะค�าน�งถ�งความแตก
ต=างก�นมาก ส)$งท�$เด กว�ยน�	กล�วท�$สHด ค#อ กล�วท�$จะถ�กล�อ เพราะแตกต=างจากเพ#$อน นอกจากน�	ย�งม�
ความว)ตกก�งวลเก�$ยวก�บการเร�ยน กล�วว=าจะสอบไม=ได� จะถ�กท�าโทษ กล�วเพ#$อนไม=ชอบถ�าเด กม�
ความว)ตกก�งวลเก�$ยวก�บการเร�ยน กล�วว=าจะสอบไม=ได� จะถ�กท�าโทษ กล�วเพ#$อนไม=ชอบ ถ�าเด กม�
ความว)ตกก�งวลมากอาจแสดงพฤต)กรรมท�$แตกต=างก�น บางคนอาจซ�ม บางคนแสดงออกโดยการไม=
อย�=น)$ง ม�อารมณ6เปล�$ยนแปลงง=าย หร#อแสดงพฤต)กรรมท�าให�เก)ดความแปลกใจแก=คนอ#$น เด กว�ยน�	
เวลาม�อารมณ6โกรธอาจจะม�การต=อส��ก�นทางร=างกายหร#ออาจจะด�วยวาจาโดยการล�อหร#อต�	งสมญา  
พ�ดจาถากถาง ข�= หร#อบางคร�	งอาจจะไม=พ�ดก�บคนท�$ท�าให�โกรธ  การแสดงออกอารมณ6โกรธ จะแตก
ต=างก�นในหม�=เด กหญ)งและเด กชาย เด กหญ)งจะร�องไห�เวลาโกรธ การช=วยเด กท�$แสดงความโกรธ
โดยการท�าร�ายผ��อ#$น ควรจะใช�การอธ)บายให�เด กเข�าใจว=า พฤต)กรรมท�$แสดงไม=เป�นท�$ยอมร�บของ
ส�งคม และควรหาต�วอย=างแบบเพ#$อนร=วมว�ยท�$ม�พฤต)กรรมท�$ด�ท�$เด กจะเล�ยนแบบได� นอกจากน�	ควร
พยายามให�แรงเสร)มเวลาเด กสามารถระง�บความโกรธได� การลงโทษด�วยการต�หร#อการลงโทษให�
เจ บกาย จะเป�นการส=งเสร)มให�เด กแสดงพฤต)กรรมก�าวร�าวเวลาโกรธมากข�	น
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พ�ฒนาการทางส�งคม
พ�ฒนาการทางส�งคมของเด กว�ยเร�ยน เก)ดข�	นเน#$องจากเด กม�การออกส�=ส�งคมนอก

บ�าน เด กส=วนใหญ=ให�ความส�าค�ญเก�$ยวก�บความค)ดเห นของเพ#$อนมากกว=าความค)ดเห นของผ��ใหญ=
หร#อศ�ตร� (Putnan,1987) และเด กว�ยน�	ใช�เวลาในการเข�ากลH=มก�บเพ#$อนเพ)$มข�	น ม�การรวมต�วก�น
เป�นกลH=มในเด กท�$ม�ความสนใจในเร#$องเด�ยวก�น และม�กจะเป�นเพศเด�ยวก�น ม�การต�	งกฎเกณฑ6ของ
กลH=ม เพ#$อสร�างส�งคมท�$เหมาะสมและตอบสนองความต�องการของกลH=ม (Laura E. Berk., 2003) 
เด กว�ยเร�ยนม�ความต�องการท�$จะม�ส=วนร=วม และต�องการการยอมร�บจากกลH=มเพ#$อน กลH=มเพ#$อนจ�งม�
อ)ทธ)พลต=อเด กว�ยน�	อย=างย)$ง (สHวด� ศร�เลณว�ต),2534) ถ�าเด กม�พ�ฒนาการทางด�านอารมณ6อย=าง
สมบ�รณ6 เด กจะสนHกก�บการร=วมก)จกรรมก�บเพ#$อน เช=นการร�บประทานอาหารร=วมก�น กลH=มจะช=วยให�
เด กได�ประเม)นตนเอง เด กม�การปร�บต�ว ม�ท�กษะในการอย�=ร=วมก�บบHคคลอ#$น ม�ความเป�นต�วของต�ว
เอง ม�ความเป�นเอกล�กษณ6 ม�ความร��ส�กม�คHณค=าจากการท�$กลH=มยอมร�บ ม�โอกาสได�แสดงบทบาท
ทางเพศได�ถ�กต�อง (สHวด� ศร�เลณว�ต),2534) นอกจากน�	เด กว�ยเร�ยนม�ความต�องการการม�ส=วนร=วมใน
ก)จกรรมต=างๆ เด กม�ความตระหน�กถ�งความสามารถของตนเองในด�านต=างๆ เป�นอย=างด� ด�งน�	น
ก)จกรรมด�านการก�ฬา การเล=น และด�านศ)ลปะจ�งเปล�$ยนไป เด กว�ยเร�ยนท�$จะเล=นเป�นท�ม ชอบการ
แข=งข�น ซ�$งการท�$เด กได�ม�ส=วนร=วมในก)จกรรมต=างๆน�	 ช=วยให�เด กเก)ดการเร�ยนร��ท�กษะพ#	นฐาน กฎ
ระเบ�ยบข�อบ�งค�บ และการท�างานเป�นท�มและความระเบ�ยบว)น�ย นอกจากจะท�าให�เด กร��ส�ก
สนHกสนานแล�ว เด กย�งพ�ฒนาความเป�นเพ#$อนและม�เหตHผลมากข�	น (Putnan,1987)

จ�กพ�ฒน�ก�รในด��นต��ง ๆ ของเด�กว�ยเร�ยนท��ได�กล��วม�แล�วน�*น เด�กควรท��จะ
ได�ร�บมอบหม�ยให�ม�คว�มร�บผ	ดชอบในก�รด�แลตนเอง เพ#$อน�าไปส�=พ�ฒนาการท�$เหมาะสม ซ2�ง
พ�ฒน�ก�รในก�รด�แลตนเองของเด�กว�ยเร�ยนม�ด�งน�*

เน#$องจากเด กว�ยเร�ยนม�พ�ฒนาการของกล�ามเน#	อท�าให� ม� การท�างานประสาน
ก�นของกล�ามเน#	อและประสาทร�บร��มากข�	น เด กจ�งม�ท�กษะของการเคล#$อนไหวมากข�	น ชอบทดลอง
ฝ�กท�กษะใหม= ท�าให�สามารถเล=นก�ฬาท�$ต�องใช�ท�กษะได� เช=น ฟHตบอล กระโดดไกล กระโดดส�ง
เป�นต�น(นงพะงา ล)	มสHวรรณ, 2538) เด กว�ยน�	จะด�แลตนเองได�เป�นอย=างด�   ต�องการความช=วยเหล#อ
จากพ=อแม=น�อยมาก สามารถท�าก)จว�ตรประจ�าว�นต=างๆ ด�วยตนเองได� เช=น แต=งต�วและถอดเส#	อผ�า 
แปรงฟ�นและอาบน	�าเองได�สะอาด ท�าความสะอาดเส#	อผ�าท�$ตนสวมใส= และม�ความร�บผ)ดชอบใน
งานท�$ยH=งยากมากข�	น (สHรางค6 โค�วตระก�ล, 2550) จากท�$เด กว�ยน�	ม�การเจร)ญเต)บโตของสมองอย=าง
รวดเร ว ม�โครงสร�างของสมองท�$สมบ�รณ6เก#อบเต มท�$  ท�าให�เด กใช�ความค)ดแก�ป�ญหาด�วยเหตHผลและ
เป�นร�ปธรรม (อHมาพร ตร�งคสมบ�ต), 2536) ม�ความสามารถในการเข�ากลH=ม เข�าใจกฎระเบ�ยบต=าง ๆ 
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ม�การเเร�ยนร��พฤต)กรรมส=งเสร)มให�ม�สHขภาพด� สามารถด�แลสHขภาพและม�ส=วนร=วมในการด�แล
สHขภาพตนเองได�บ�าง (นงพะงา ล)	มสHวรรณ, 2538) ร�บฟ�งความค)ดเห นของผ��อ#$นและปฏ)บ�ต)ตามค�า
แนะน�าของผ��อ#$นได� (John W. Santrock. 2004) เด กว�ยน�	ร��จ�กควบคHมอารมณ6และการร��จ�กแสดง
อารมณ6ออกมาอย=างเหมาะสมท�าให�สามารถเข�ารวมกลH= มก� บเด กอ#$ นๆ ได�เร�ยนร��และปร� บปรH ง
ควบคH มอารมณ6 และแสดงออกทางอารมณ6ในล�กษณะท�$ส�งคมยอมร�บ (กHลชล� ค�าขาย, 2540 อ�างใน 
อ�จฉรา อนHร�กษ6, 2546) เด กว�ยน�	ใช�เวลาในการเข�ากลH=มก�บเพ#$อนเพ)$มข�	น ต�องการการยอมร�บจาก
กลH=มเพ#$อน ม�การรวมต�วก�นเป�นกลH=มในเด กท�$ม�ความสนใจในเร#$องเด�ยวก�น และม�กจะเป�นเพศ
เด�ยวก�น ม�การต�	งกฎเกณฑ6ของกลH=ม (สHวด� ศร�เลณว�ต),2534L และ Laura E. Berk., 2003) 

จากท�$ได�กล=าวมาแล�วน�	น การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตามระยะพ�ฒนาการของเด กว�ย
เร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว เป�นการส=งเสร)ม พ�ฒนาและคงไว�ซ�$งพ�ฒนาการท�$เหมาะสมตามช=วงว�ย 
และปxองก�นผลเส�ยของพ�ฒนาการท�$อาจเก)ดข�	นได� ซ�$งในเด กว�ยเร�ยนเป�นว�ยท�$เป�ดส�=ส�งคมท�$กว�างข�	น 
จากบ�านส�=โรงเร�ยน ด�งน�	น ในเด กว�ยน�	ต�องการการม�โอกาสได�ม�ก)จกรรมการเล=นร=วมก�บเพ#$อน ๆ ต�อง
ได�ร�บการเร�ยนการศ�กษา ด�งน�	นการท�$ผ��ป�วยเด กม�โอกาสได�ม�ก)จกรรมก�บเพ#$อนว�ยเด�ยวก�น ได�ไป
โรงเร�ยนในสภาวะท�$การเจ บป�วยไม=รHนแรง รวมท�	งการท�$เด กได�ปฏ)บ�ต)ก)จว�ตรประจ�าว�นด�วยตนเอง 
คอยช=วยเหล#อในบางคร�	งเม#$อเด กอย�=ในภาวะไม=สHขสบาย เป�นแนวทางในการส=งเสร)มและกระตH�น
พ�ฒนาการให�ใกล�เค�ยงตามว�ยมากท�$สHด หร#อเหมาะสมตามว�ย เพ#$อน�าไปส�=พ�ฒนาการท�$เหมาะ
สมในช=วงว�ยอ#$นต=อไป

3. การด'แลตนเองท��จ าเป0นตามภาวะเบ��ยงเบนทางส*ขภาพ 
การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตามภาวะเบ�$ยงเบนทางสHขภาพ (Health Deviation Self-

Care Requisites) เป�นการด�แลตนเองท�$เก)ดข�	นเน#$องจากโครงสร�างและหน�าท�$ของร=างกายผ)ดปกต) 
เช=นเก)ดโรค พ)การหร#อความเจ บป�วย หร#อการว)น)จฉ�ยของแพทย6 ด�งน�	นเด กป�วยว�ยเร�ยนโรคมะเร ง
เม ดเล#อดขาวต�องม�การด�แลตนเองเม#$อม�ภาวะแทรกซ�อนท�	งจากพยาธ)สภาพและผลข�างเค�ยงจาก
การร�กษาด�วยเคม�บ�าบ�ด ด�งน�	

3.1 ปxองก�นและบรรเทาอาการข�างเค�ยงท�$เก)ดข�	นจากเคม�บ�าบ�ด 
(1) อาการคล#$นไส�อาเจ�ยน ถ#อเป�นป�ญหาหล�ก (High Priority) ของโรค

มะเร งท�$ได�ร�บเคม�บ�าบ�ด ส=วนมากม�กจะเก)ดภายใน 1-6 ช�$วโมง หล�งจากได�ร�บยาและจะหายไป
ภายใน 36 ช�$วโมง ยาบางชน)ดภายหล�งฉ�ดยาเข�าหลอดเล#อดด�า 2-3 นาท�ก อาจท�าให�ผ��ป�วยคล#$นไส�
อาเจ�ยนได� (Luken & Middleton, 1995) ยาเคม�บ�าบ�ดเก#อบทHกชน)ดก=อให�เก)ดอาการคล#$นไส�
อาเจ�ยนได� (Ignoffo, 2005) ด�งน�	น การลดความรHนแรงของอาการคล#$นไส�อาเจ�ยนต�	งแต=ก=อนได�ร�บ
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ยา ต�องร�บประทานอาหารแห�ง ๆ เช=น ขนมป�งกรอบ ซ�$งจะช=วยให�ม�อาการคล#$นไส�น�อยลงโดยเฉพาะ
เวลาเช�า  ควรร�บประทานอาหารเสร)มในช=วงเวลากลางว�น และกลางค#น เช=น นม โอว�ลต)น เป�นต�น 
ในว�นท�$ได�ร�บเคม�บ�าบ�ด ควรร�บประทานอาหารเบา ๆ ท�$ชอบ เช=น ซHป ข�าวต�ม โจ�ก ขนมป�งกรอบ 
เป�นต�น ต�องการการร�กษาความสะอาดปากและฟ�นด�วยน	�าอH=น ๆ และด#$มน	�าหร#อผงเกล#อแร=หล�ง
จากอาเจ�ยน  ควรด#$มเคร#$องด#$มใสเย น ไม=หวานจ�ด เช=น น	�าผลไม� ร�บประทานอาหารท�ละน�อย ๆ แต=
บ=อยคร�	ง  อาจเป�นพวกอาหารอ=อน ย=อยง=าย  บางคร�	งอาจต�องการก)จกรรมการเล=นเพ#$อบรรเทา 
หร#อลดอาการคล#$นไส�อาเจ�ยนท�$รHนแรงให�น�อยลง ค#อ เบ�$ยงเบนความสนใจโดยอ=านการ6ต�น เล=นเกม 
ฟ�งเพลง ด�ท�ว� ในช=วงก=อนได�ร�บยา และขณะได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ด เป�นต�น

(2) การอ�กเสบของเย#$อบHช=องปาก โดยผลโดยตรงเก)ดจากการท�$เคม�บ�าบ�ด
ไปย�บย�	งการเจร)ญเต)บโตและการแบ=งต�วของเซลล6เย#$อบHช=องปาก และท�าลายเย#$อบHช�	นต�นของปาก
และคอ (Dodd et al., 1996 cited in Lason et al., 1998) ท�าให�เย#$อบHช=องปากฝ�อ และบางลง เก)ด
การอ�กเสบ ท�าให�เก)ดบาดแผล จ�งย)$งเพ)$มการอ�กเสบข�	น นอกจากน�	ยาเคม�บ�าบ�ดบางต�วย�งลดการ
ท�างานของแหล=งน	�าลายท�าให�ปากแห�งได�โดยตรง การด�แลตนเองเพ#$อปxองก�นการอ�กเสบของเย#$อบH
ช=องปาก ได�แก= ด�แลความสะอาดของปากและฟ�น ตอนเช�าและก=อนนอน และกล�	วคอด�วยน	�าเกล#อ
หร#อน	�ายาบ�วนปากชน)ดอ=อน ๆ เจ#อจางหล�งร�บประทานอาหารทHกคร�	ง ส�งเกตอาการเปล�$ยนแปลง
ภายในช=องปากสม$�าเสมอ ถ�าม�ร)มฝ�ปากแห�ง แตก อาจใช�กร�เซอร�นบอแรกซ6 หร#อคร�มทาร)มฝ�ปาก 
เพ#$อช=วยให�ปากชH=มช#	น ปxองก�นร)มฝ�ปากแตกแห�งและเป�นแผล นอกจากม�การปxองก�นแล�วจะต�องม�
การด�แลตนเองเพ#$อช=วยบรรเทาหร#อลดการอ�กเสบของเย#$อบHช=องปาก ได�แก= เม#$อม�แผลในปากหร#อม�
เล#อดออก ต�องท�าความสะอาดปากและฟ�นอย=างระม�ดระว�ง โดยแปรงฟ�นด�วยแปรงขนนH=ม หร#อใช�
ส�าล�เช ดฟ�น  ถ�าหากม�เล#อดออกตามไรฟ�นหร#อในช=องปาก ให�บ�วนปากด�วยน	�ายาบ�วนปากอ=อน ๆ 
หร#อน	�าเกล#อเจ#อจางหล�งร�บประทานอาหารทHกคร�	ง  และควรร�บประทานอาหารอ=อน หล�กเล�$ยง
อาหารรสจ�ด เผ ด ร�อน หร#อเย นเก)นไป เพราะจะท�าให�ปากอ�กเสบ และเจ บในช=องปากมากย)$งข�	น 

(3) ซ�ด จะท�าให�อ=อนเพล�ย เหน#$อยง=าย ส�ของเปล#อกตาด�านในและร)ม
ฝ�ปากจะซ�ดกว=าปกต) เป�นผลจากเม ดเล#อดแดงต$�าเพราะยาเคม�บ�าบ�ดจะไปรบกวนการสร�างเม ด
เล#อดควรเพ)$มการนอนพ�กผ=อน ร�บประทานอาหารท�$ม�คHณค=าและปร)มาณเพ�ยงพอ ถ�าซ�ด หอบ
เหน#$อยมาก ต�องมาพบแพทย6

(4) เล#อดออกง=าย เน#$องจากม�เกร ดเล#อดต$�าล�กษณะเล#อดออกใต�ผ)วหน�งจะ
ส�งเกตเห นเป�นจHดหร#อจ	�าเล#อดตามต�ว ซ�$งถ�าม�เกล ดเล#อดต$�ามาก ๆ อาจม�อาการรHนแรง ม�เล#อดออก
ตามไรฟ�น หร#ออาจม�เล#อดออกในอว�ยวะภายในได� เช=น สมอง ท�าให�ปวดศ�รษะ ตาพร=าม�ว หร#อ ถ�า
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ม�เล#อดออกในกระเพาะอาหาร อาจปวดท�อง อาเจ�ยนเป�นเล#อด หร#อถ=ายด�า ด�งน�	นจ�งควรปxองก�น
การม�เล#อดออกง=าย ได�แก= ปxองก�นการกระทบกระแทกท�$ท�าให�เก)ดบาดแผล ระม�ดระว�งการเล=น ไม=
เล=นของม�คม ไม=เล=นในท�$รกท�บ ปxองก�นการเหย�ยบเศษแก�ว ตะป� ซ�$งจะท�าให�ม�เล#อดไหลและหยHด
ยาก ต�ดเล บให�ส�	น ไม=แคะจม�กหร#อห� ด�แลม)ให�ม�อาการท�องผ�ก เพราะอาจท�าให�เก)ดแผลบร)เวณ
ทวารหน�กได� ส�งเกตด�ว=าม�เล#อดออกในร=างกายหร#อไม= เช=น อาการปวดศ�รษะ ตาพร=าม�ว เล#อดออก
จากจม�ก ห� ช=องปาก ส�งเกตส�ของอาเจ�ยน หร#ออHจจาระว=าม�เล#อดปนหร#อไม= ตลอดจนส�งเกตจHดจ	�า
เล#อดออกตามร=างกายว=าเพ)$มข�	นหร#อไม= แล�วร�บแจ�งพยาบาลหร#อแพทย6ทราบ เม#$อเก)ดบาดแผลหร#อ
เม#$อม�เล#อดออก ใช�ผ�าสะอาดกดไว�นานประมาณ 10 นาท� หร#อจนเล#อดหยHด ถ�าย�งไม=หยHดให�ร�บ
ปร�กษาแพทย6 ถ�าม�อาการเล#อดออกรHนแรง เช=น ถ=ายอHจจาระเป�นเล#อด ม�ส�ด�า ปวดศ�รษะ ตาพร=าม�ว  
ควรมาพบแพทย6ท�นท�

(5) ผมร=วง เป�นภาวะท�$ม�การหลHดร=วงของเส�นผมและขน เน#$องจากเส�นผม
หร#อขนม�ความไวต=อยาเคม�บ�าบ�ดมาก ด�งน�	นขณะได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดผมและขนจ�งม�กจะร=วงโดยผม
และขนจะเร)$มร=วงหล�งจากได�ร�บยาแล�ว 7-21 ว�น (Cancercare, 2005 อ�างใน กนกจ�นทร6 ข�นทะนะ, 
2548) และจะเป�นอย�=ประมาณ 3 ส�ปดาห6 อาการผมร=วงม�กจะกล�บค#นด�ข�	นได�โดยผมจะงอกใหม=ใน  
2-3 เด#อน หล�งจากเล)กได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ด เม#$อได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ด ยาจะไปข�ดขวางข�	นตอนการแบ=ง
ต�วของเซลล6 (Mitotic cycle) ของเซลล6รากผม โดยเฉพาะเส�นผมในระยะท�$ก�าล�งแบ=งต�วซ�$งเป�น
เซลล6ท�$ม�อ�ตราการเผาผลาญและการแบ=งต�วส�ง จะท�าให�กระเปาะรากผมม�ขนาดเล กลง เป�นสาเหตH
ให�เก)ดการขอดก)$ว (Constriction) ท�$โคนรากผมท�าให�เก)ดผมห�กง=าย ในกรณ�ท�$ได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ดใน
ขนาดส�ง จะท�าให�รากผมฝ�อลง (Atrophy) ท�าให�เก)ดผมห�กง=าย (Cancercare, 2005 อ�างใน สHน�ย6 
อ)นทร6ส)งห6, 2544) ผมจะเร)$มร=วงหล�งได�ร�บยาแล�วประมาณ 2-3 ส�ปดาห6 จะเป�นอย�=ประมาณ 3 
ส�ปดาห6 อาการผมร=วงจะกล�บด�ข�	น และจะงอกใหม=ภายใน 2-3 เด#อนหล�งจากได�ยาเคม�บ�าบ�ด และ
ผมท�$งอกใหม=จะม�ล�กษณะนH=ม บาง หร#อหย)กตามธรรมชาต) ด�งน�	นควรต�ดผมส�	น ไม=สระผมบ=อยเก)น
ไป ใช�แปรงอ=อนหว�ผม และหล�กเล�$ยงการหว�ผมแรง ๆ หล�กเล�$ยงการถ�กแสงแดดโดยสวมหมวก ใส=
ว)ก หร#อใช�ผ�าโพกศ�รษะ

3.2 ร��จ�กแสวงหาความช=วยเหล#อจากแพทย6 พยาบาล และบHคคลอ#$น โดย
รายงานอาการผ)ดปกต)ท�$เก)ดข�	นเพ#$อให�ได�ร�บการช=วยเหล#อท�นท�

3.3 ปฏ)บ�ต)ตามแผนการร�กษาเพ#$อปxองก�นพยาธ)สภาพท�$เก)ดข�	น โดยการมาตรวจ
ตามน�ดและร�บประทานยาอย=างสม$�าเสมอ ไม=หยHดยา หร#อเพ)$มขนาดยาเอง
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3.4 เฝxาระว�งอาการแทรกซ�อนจากโรค โดยเฉพาะในระหว=างได�ร�บการร�กษา
ด�วยเคม�บ�าบ�ดม�ความต�านทานโรคต$�า จ�งท�าให�ม�โอกาสต)ดเช#	อจากโรคอ#$น ๆ ได�ง=าย เช=นการต)ดเช#	อ
แบคท�เร�ย และไวร�ส โดยเฉพาะอ�สHกอ�ใสและง�สว�ด ปอดบวม ซ�ดและเล#อดออกง=าย

ด�งน�	นหากบHคคลได�ด�แลตนเองครบท�	ง 3 ด�าน จะท�าให�โครงสร�างและหน�าท�$ของ
ร=างกายด�าเน)นไปถ�งข�ดส�งสHด ในว�ยเด กพ�ฒนาการเก�$ยวก�บความสามารถในการด�แลตนเองน�	น 
เป�นข�	นตอนท�$เก)ดข�	นอย=างต=อเน#$องและม�แบบแผนพ�ฒนาการจะถ�กข�ดขวางหร#อท�าให�ล=าช�าหาก
ผ��ใหญ=มH=งกระท�าหน�าท�$ต=าง ๆ แทนเด ก ด�งน�	นควรปล�กฝ�งให�เด กได�ช=วยเหล#อตนเอง เป�ดโอกาสให�
ฝ�กฝนท�กษะในการด�แลตนเองด�านสHขภาพอนาม�ย ซ�$งเป�นการวางรากฐานท�$ถ�กต�องให�ก�บเด ก เพ#$อ
ให�เด กเจร)ญเต)บโตเป�นผ��ใหญ=ในอนาคต ม�การด�แลพฤต)กรรมสHขภาพท�$ด� (ว�ณา จ�ระแพทย6, 2534 
อ�างใน ศศ)ธร ค�าหอม, 2544)

การท�$บHคคลปฏ)บ�ต)การด�แลตนเองเหมาะสมหร#อไม=น�	น ข�	นก�บความสามารถของ
บHคคลน�	นๆ และป�จจ�ยท�$ช�กจ�งให�บHคคลต�ดส)นใจเล#อกกระท�าก)จกรรมการด�แลตนเอง ความสามารถ
ในการด�แลตนเอง เป�นความสามารถท�$เก)ดจากการเร�ยนร��อย=างซ�บซ�อน เพ#$อท�$จะบรรลHความ
ต�องการส�าหร�บการด�แลอย=างต=อเน#$อง เพ#$อควบคHมกระบวนการของช�ว)ต ด�ารงหร#อส=งเสร)มให�
โครงสร�าง  หน�าท�$  และพ�ฒนาการของมนHษย6ไปถ�งข�ดส�งสHดของแต=ละบHคคลและสว�สด)ภาพ  ด�งน�	น  
จะเห นได�ว=าความสามารถในการด�แลตนเอง เป�นความสามารถท�$ม�คHณภาพและสล�บซ�บซ�อนของ
มนHษย6เพ#$อปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$บHคคลได�กระท�าด�วยตนเอง ในการด�ารงหร#อส=งเสร)มช�ว)ตสHขภาพและ
สว�สด)ภาพความสามารถในการด�แลตนเองพ�ฒนามาต�	งแต=ว�ยเด ก  ส�งสHดในว�ยผ��ใหญ= ลดลงในว�ย
ชรา นอกจากน�	ย�งม�ป�จจ�ยพ#	นฐานท�$ม�อ)ทธ)พลต=อความสามารถในการด�แลตนเองได�แก= อายH เพศ 
ระยะพ�ฒนาการ ส�งคมขนบธรรมเน�ยมประเพณ� สถานท�$อย�=อาศ�ย ระบบครอบคร�ว แบบแผนการ
ด�าเน)นช�ว)ต ภาวะสHขภาพ ป�จจ�ยระบบบร)การสHขภาพ แหล=งผลประโยชน6 และประสบการณ6ท�$
ส�าค�ญในช�ว)ต  (Orem, 1995 อ�างใน สมจ)ต หนHเจร)ญกHล, 2544) ซ�$งป�จจ�ยพ#	นฐานเหล=าน�	จะท�าให�
บHคคลแต=ละคนม�ความสามารถในการด�แลตนเองท�$แตกต=างก�น โอเรม (Orem, 1995 ) ได�แบ=ง
โครงสร�างของความสามารถในการด�แลตนเองออก  เป�น 3 ระด�บค#อ ความสามารถและคHณสมบ�ต)
ข�	นพ#	นฐาน ( Foundational capabilities and  disposition ) พล�งความสามารถ 10 องค6ประกอบ 
(Power components : Enabling capabilities for self – care) และความสามารถในการปฏ)บ�ต)
การเพ#$อด�แลตนเอง (Capabilities for self-care operations  ความสามารถในการด�แลตนเองของ
เด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ท�	ง 3 ระด�บ ม�รายละเอ�ยด ด�งน�	 (ศศ)ธร คงหอม, 2544)
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1. ความสามารถและคHณสมบ�ต)ข�	นพ#	นฐาน (Foundational capabilities and 
disposition)  เป�นความสามารถข�	นพ#	นฐานของมนHษย6ท�$จ�าเป�นส�าหร�บกระท�าก)จกรรมโดยท�$วๆ ไป 
อย=างจงใจ (Deliberate  action)  สามารถท�$จะร��และกระท�าเพ#$อปฏ)บ�ต)ก)จกรรมการด�แลตนเอง 
แบ=งออกเป�น

(1) ความสามารถและท�กษะในการเร�ยนร�� เด กว�ยเร�ยนม�ความสามาถในการ
อ=าน เข�ยน น�บเลข ความจ�า การใช�เหตHผล ได�เหมาะสมก�บว�ย เช=น ร��ว=าก)จกรรมการเล=นท�$รHนแรงจะ
เส�$ยงต=อการเก)ดบาดแผลและม�เล#อดออกง=ายแต=หยHดยาก หล�กเล�$ยงการเล=นอย�=ใกล�ช)ดก�บเด กท�$เป�น
หว�ดเพราะจะท�าให�ตนเองต)ดเช#	อม�อาการเจ บป�วยมากข�	น เป�นต�น

(2) หน�าท�$ของประสาทร�บความร��ส�ก เด กม�การส�มผ�ส การมองเห น การได�
กล)$น การร�บรส เป�นปกต) เช=นการร�บรสปกต)  จะช=วยกระตH�นความอยากอาหาร  ร�บประทานอาหาร
ได�มากข�	น

(3) การร�บร��เหตHการณ6ต=างๆ ผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวท�$ร�บ
การร�กษาด�วยเคม�บ�าบ�ด สามารถร�บร��เหตHการณ6ภายในและภายนอกตนเอง เด กสามารถร�บร��ว=า
ตนเองอย�=ในภาวะเจ บป�วย ร=างกายอาจม�การเปล�$ยนแปลงแตกต=างจากเด กว�ยเด�ยวก�นจากการ
ร�กษา เช=น ผมร=วง ศ�รษะโล�น ผ)วส�คล	�าข�	น ก)จกรรมการเล=นอาจเหม#อนและแตกต=างก�บเด กว�ย
เด�ยวก�นเป�นต�น

(4) เห นคHณค=าม�การด�แลตนเอง ผ��ป�วยเด กม�ความเช#$อว=าตนเองสามารถ
กระท�าก)จกรรมเพ#$อด�แลตนเอง ในการปxองก�นภาวะแทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด เพ#$อให�ม�โอกาสหาย
จากโรคมากข�	น

(5) ผ��ป�วยเด กม�น)ส�ยประจ�าต�วอย=างไร เช=น ร=าเร)ง แจ=มใส หงHดหง)ดง=าย การ
มองโลกในแง=ด� ม�ความอดทน เช=น ม�ความอดทนและยอมร�บในการท�$ผ��ป�วยเด กต�องปฏ)บ�ต)ก)จกรรม
การด�แลตนเองต=างจากเด กว�ยเด�ยวก�น ต�องไม=เล=นก)จกรรมการเล=น เช=น เตะฟHตบอล เล=นหน�งสต)�ก 
ซ�$งจะเส�$ยงต=อการได�ร�บอHบ�ต)เหตH ถ�งแม�เพ#$อนว�ยเด�ยวก�นจะเล=นก)จกรรมน�	เป�นส=วนใหญ=

(6) ความต�	งใจ ผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ม�ความต�	งใจในการ
ปฏ)บ�ต)ก)จกรรม เพ#$อปxองก�นภาวะแทรกซ�อนท�$รHนแรงภายหล�งได�ร�บยาเคม�บ�าบ�ด เช=น การร�กษา
ความสะอาดของร=างกาย การส�งเกตอาการผ)ดปกต)ในระบบทางเด)นป�สสาวะ และระบบประสาท 
เป�นต�น 

(7) ความเข�าใจในตนเอง ผ��ป�วยเด กม�ความเข�าใจในตนเองว=าเป�นผ��ป�วยท�$
ต�องการร�กษาท�$ยาวนานและอาจได�ร�บผลข�างเค�ยงหร#อภาวะแทรกซ�อนจากการร�กษาอาจต�อง
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ปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$แตกต=างจากเด กว�ยเด�ยวก�น ยอมร�บการพ�$งพาจากผ��ด�แล และปฏ)บ�ต)ก)จกรรมด�วย
ตนเองอย=างเหมาะสม

(8) ความห=วงใย ผ��ป�วยเด กม�ความห=วงใยในตนเอง เล#อกปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$จะ
ปxองก�นภาวะแทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด เช=นการไม=เล=นหร#อคลHกคล�ก�บเด กท�$เป�นหว�ด หร#อใช�ผ�าป�ด
จม�กเม#$ออย�=ใกล�คนเป�นหว�ด หล�กเล�$ยงการร�บประทานอาหารรสจ�ด เป�นต�น

(9) ผ��ป�วยเด กยอมร�บว=าตนเองอย�=ในภาวะเจ บป�วยและขณะร�บการร�กษาด�วย
เคม�บ�าบ�ด ก)จกรรมการเล=น การร�บประทานอาหาร แบบแผนการด�าเน)นช�ว)ตประจ�าว�นของผ��ป�วย
เด ก ต�องม�การปร�บเปล�$ยนให�เหมาะสม เพ#$อปxองก�นภาวะแทรกซ�อน

(10) ผ��ป�วยเด กร��จ�กจ�ดล�าด�บความส�าค�ญ ในการปฏ)บ�ต)เพ#$อลดภาวะแทรกซ�อน
หร#อปxองก�นภาวะแทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด เช=น ร�บบอกผ��ด�แลเม#$อพบว=าตนเองม�ความผ)ดปกต)เก�$ยว
ก�บระบบข�บถ=ายเป�นต�น

(11) ความสามารถท�$จะจ�ดการก�บตนเอง เช=น การปฏ)บ�ต)ก)จว�ตรประจ�าว�นด�วย
ตนเอง การไปโรงเร�ยนเม#$อไม=ม�อาการเจ บป�วยท�$รHนแรง เป�นต�น

2. พล�งความสามารถ 10 ประการ (Ten power components)  เป�นความ
สามารถท�$เฉพาะเจาะจงส�าหร�บการปฏ)บ�ต)การเพ#$อด�แลตนเอง 

(1) ผ��ป�วยเด กม�ความสนใจเอาใจใส=ในการด�แลตนเองอย=างจร)งจ�ง โดยม�การ
เล#อกปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$เหมาะสมถ�กต�องในการด�แลตนเอง เพ#$อลดผลข�างเค�ยงและปxองก�นภาวะ
แทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด โดยไม=ปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$จะส=งผลเส�ยต=อสHขภาพร=างกาย เช=น ด#$มน	�ามาก
เม#$อม�ไข� ร�บประทานผ�ก ผลไม�เม#$อม�อากาท�องผ�ก เป�นต�น

(2) ผ��ป�วยเด กสามารถควบคHมการใช�พล�งงานของร=างกายตนเองให�เพ�ยงพอ
ส�าหร�บการด�แลตนเองอย=างต=อเน#$อง โดยเล#อกปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$ไม=เหน#$อยมากเก)นไปหร#อปฏ)บ�ต)
ก)จกรรมน�	นเม#$อค)ดว=าจะเก)ดผลเส�ยต=อร=างกาย

(3) ผ��ป�วยเด กสามารถท�$จะควบคHมด�แลร=างกายและอว�ยวะท�$เก�$ยวข�องก�บการ
เคล#$อนไหวของร=างกายให�ประสานก�นด�เพ#$อกระท�าการด�แลตนเอง เช=น การใช�ม#อ การเคล#$อนไหว
แขนขา เป�นต�น

(4) ผ��ป�วยเด กสามารถในการใช�เหตHผลได�ในระด�บเหมาะสมตามพ�ฒนาการ
ของช=วงว�ยในการพ)จารณาเล#อกก)จกรรม เพ#$อตอบสนองต=อความต�องการของร=างกายในภาวะเจ บ
ป�วยและร�บการร�กษา ได�อย=างเหมาะสม
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(5) ผ��ป�วยเด กม�แรงจ�งใจเพ�ยงพอท�$จะกระท�าการด�แลตนเอง เพ#$อปxองก�น
ภาวะแทรกซ�อนท�$รHนแรงจากการร�กษาด�วยเคม�บ�าบ�ด และเพ#$อให�ผ��ป�วยเด กร��ส�กสHขสบายมากข�	น 
ไม=ต�องทHกข6ทรมานก�บภาวะแทรกซ�อนท�$รHนแรงหล�งได�ร�บเคม�บ�าบ�ด

(6) ผ��ป�วยเด กม�ท�กษะในการต�ดส)นใจในการปฏ)บ�ต)การด�แลตนเองเล#อก
ก)จกรรมท�$ด�ต=อภาวะสHขภาพและปฏ)บ�ต)ก)จกรรมน�	น เพ#$อปxองก�นภาวะแทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด เช=น  
ด#$มน	�าปร)มาณมากข�	นเม#$อม�ไข�และให�ความร=วมม#อในการเช ดต�วลดไข� เป�นต�น

(7) ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถน�าความร��เก�$ยวก�บการด�แลตนเองไปปฏ)บ�ต)ได� 
เช=น เม#$อม�แผลเก�$ยวก�บช=องปากจะปxายยาท�$แผลหร#อให�ความร=วมม#อในการใส=ยาท�$แผลในช=องปาก 
เม#$อม�อาการท�องผ�กจะด#$มน	�าและร�บประทานผ�กมากข�	น เป�นต�น

(8) ผ��ป�วยเด กม�ท�กษะในการต)ดต=อส#$อสาร โดยม�การต)ดต=อและสร�าง
ส�มพ�นธภาพก�บบHคคลอ#$น เพ#$อปร�บการปฏ)บ�ต)การด�แลตนเอง และปฏ)บ�ต)ก)จกรรมเพ#$อด�แลตนเองได�
เหมาะสมตามพ�ฒนาการของว�ยในการปxองก�นภาวะแทรกซ�อนท�$รHนแรงภายหล�งได�ร�บเคม�บ�าบ�ด 
เช=นการร�กษาความสะอาดของร=างกาย โดยอาบน	�า และเปล�$ยนเส#	อผ�าด�วยตนเอง เม#$อม�อาการท�อง
เส�ย ด#$มผงน	�าตาลเกล#อแร= และน	�าสะอาดในปร)มาณมากกว=าปกต)

(9) ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถในการจ�ดระบบระเบ�ยบในการด�แลตนเอง หร#อ
จ�ดล�าด�บการด�แลตนเอง  ตามความส�าค�ญก=อนหล�ง เช=น ต�องเล#อกร�บประทานอาหารอ=อนย=อยง=าย 
ร�บประทานท�ละน�อยแต=บ=อยคร�	งเพ#$อลดอาการคล#$นไส� ร�กษาความสะอาดของร=างกาย ก)จกรรมการ
เล=นท�$ไม=เส�$ยงต=อการได�ร�บบาดเจ บ ไม=เล=นของม�คม เป�นต�น

(10) ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถกระท�าก)จกรรมการด�แลตนเองอย=างสม$�าเสมอ
และม�ความสามารถสอดแทรกผสมผสานการด�แลตนเองเข�าไปเป�นส=วนหน�$งของแบบแผนการ
ด�าเน)นช�ว)ตของตนเอง ครอบคร�ว ชHมชน เช=น การเล#อกปฏ)บ�ต)ก)จกรรมเพ#$อลดผลข�างเค�ยงปxองก�น
ภาวะแทรกซ�อน จากการร�กษาด�วยเคม�บ�าบ�ด

3. ความสามารถในการปฏ)บ�ต)การเพ#$อการด�แลตนเอง ( Capabilities for self-
care operation) เป�นความสามารถท�$จ�าเป�นและต�องปฏ)บ�ต)ให�เหมาะสมก�บความต�องการในการ
ด�แลตนเองในสถานการณ6น�	นๆ ประกอบด�วย 

(1) การคาดการณ6  (Estimative)  ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถตรวจสอบ
สถานการณ6และองค6ประกอบในตนเองและส)$งแวดล�อมซ�$งส�าค�ญ ส�าหร�บการด�แลตนเอง ความ
หมายและการปร�บความต�องการในการด�แลตนเอง ซ�$งความร�� (Knowledge) เป�นส=วนหน�$ง ท�$ม�ผล
ต=อการคาดการณ6เก�$ยวก�บการด�แลตนเอง เม#$อเก)ดภาวะเจ บป�วยและร�บการร�กษาต�องปฏ)บ�ต)
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ก)จกรรมท�$เหมาะสมจะส=งเสร)มให�การร�กษาโรคก�าวหน�าในการปxองก�นภาวะแทรกซ�อน เพ#$อให�ม�
โอกาสหายจากโรคมากข�	น เช=น ทราบว=าก)จกรรมการเล=นประเภทเส�$ยงต=อการได�ร�บอ�นตราย ก ไม=
เล=นก)จกรรมน�	น ใช�ผ�าป�ดจม�กทHกคร�	งท�$ต�องอย�=ใกล�ช)ดคนเป�นหว�ด ผ��ป�วยอ#$น หร#อเม#$ออย�=ในท�$ม�
บHคคลหนาแน=น จ�านวนมาก เป�นต�น

(2) การปร�บเปล�$ยน (Transitional) ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถในการต�ดส)นใจ
เก�$ยวก�บส)$งท�$สามารถกระท�า ควรกระท�า และจะกระท�า เพ#$อสนองความต�องการในการด�แลตนเอง 
โดยการเล#อกปฏ)บ�ต)ก)จกรรมท�$เหมาะสมในการปxองก�นภาวะแทรกซ�อนจากการร�กษา ไม=ปฏ)บ�ต)
ก)จกรรมท�$จะเก)ดผลเส�ยต=อร=างกายอาจต�องม�ก)จกรรมท�$ด�แลตนเอง แตกต=างจากเด กปกต)ในว�ย
เด�ยวก�น เช=น ปร�บเปล�$ยนก)จกรรมการเล=น การร�บประทานอาหาร เป�นต�น

(3) การลงม#อปฏ)บ�ต)  (Productive operation) ผ��ป�วยเด กม�ความสามารถ 
ลงม#อกระท�าก)จกรรมต=างๆ เพ#$อสนองตอบต=อความต�องการในการด�แลตนเองท�$จ�าเป�นขณะเจ บ
ป�วย และร�บการร�กษาโดยปฏ)บ�ต)ก)จกรรมการด�แลตนเอง เพ#$อลดอาการข�างเค�ยงปxองก�นภาวะ
แทรกซ�อนจากเคม�บ�าบ�ด

จะเห นว=า ความสามารถในการปฏ)บ�ต)เพ#$อการด�แลตนเอง( Capabilities for self-
care operations) เป�นความสามารถท�$สะท�อนอย�=ในระยะต=างๆของการด�แลตนเอง ซ�$งเป�นการ
กระท�าท�$จงใจและม�เปxาหมาย พล�งความสามารถ 10 ประการ (Ten power components) 
ประกอบด�วยป�จจ�ยต=างๆ ท�$นอกเหน#อจากความร�� เจตคต) และท�กษะในการปฏ)บ�ต) และหากบHคคล
ขาดความสามารถและคHณสมบ�ต)ข�	นพ#	นฐาน (Foundational capabilities and disposition) เหล=า
น�	 ย=อมขาดความสามารถในการท�าก)จกรรมท�$จงใจ และม�เปxาหมายโดยท�$วไป และไม=สามารถ
พ�ฒนาความสามารถเพ#$อสนองตอบต=อความต�องการการด�แลตนเองได� น�$นค#อขาดพล�งความ
สามารถ 10 ประการ และความสามารถในการปฏ)บ�ต)เพ#$อการด�แลตนเอง

ส�าหร�บการศ�กษาคร�	งน�	ผ��ว)จ�ยได�น�าแบบประเม)นการด�แลตนเองของ ม�วร6 (Moore, 
1995) ซ�$งเป�นแบบประเม)นการด�แลตนเองในผ��ป�วยเด กโรคมะเร ง ท�$อาศ�ยแนวค)ดการด�แลตนเองท�$
จ�าเป�นท�	ง 3 ด�าน ของโอเร ม (Orem, 1985) ได�แก= การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นโดยท�$วไป การด�แล
ตนเองตามระยะพ�ฒนาการ และ การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตามภาวะเบ�$ยงเบนทางสHขภาพ 

ป2จจ�ยท��ม�ความส�มพ�นธ4ก�บการด'แลตนเองในเด�กว�ยเร�ยน
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ป�จจ�ยท�$อาจเก�$ยวข�องก�บผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ท�$ผ��ว)จ�ยเล#อกมา
ศ�กษาตามแนวค)ดของโอเร ม เป�นป�จจ�ยพ#	นฐานบางประการซ�$งเป�นล�กษณะเฉพาะของผ��ป�วยแต=ละ
ราย ได�แก= เพศ อายH ระด�บการศ�กษาของผ��ป�วย ระยะของการร�กษา รายได�ของครอบคร�ว

1. เพศ โอเร มกล=าวว=า เพศเป�นป�จจ�ยพ#	นฐานอย=างหน�$งท�$ม�ผลต=อพฤต)กรรมการด�แล
ตนเองของบHคคล (Orem, 1995 อ�างใน เกศน� บHณยว�ฒนางกHล, 2541) ด�งน�	นอาจกล=าวได�ว=าเพศ
ชายและเพศหญ)งม�การด�แลตนเองแตกต=างก�น โดยการศ�กษา ของ ก)ตต)ยา สHขพ)น)จ (2547) พบว=า 
เด กว�ยเร�ยนเพศชายก�บเพศหญ)งม�พฤต)กรรมสHขภาพแตกต=างก�น ในด�านอนาม�ยส=วนบHคคล ด�าน
สHขภาพจ)ตและด�านการออกก�าล�งกาย  สอดคล�องก�บการศ�กษาของ นงล�กษณ6 จ)นตนาด)ลก 
(2539) พบว=าเด กน�กเร�ยนหญ)งม�พฤต)กรรมการด�แลตนเองด�กว=าน�กเร�ยนชายผลของการศ�กษาของ  
Wong et al. (2002) จาก เด กชาวจ�นจ�านวน 445 คน พบว=า เด กผ��หญ)งด�แลตนเองได�ด�กว=า รวมถ�ง
พ�ดจาบอกเล=าได�ร��เร#$องเร วกว=าเด กผ��ชาย ซ�$งการค�นคว�าน�	สอดคล�องก�บของ Schmidt’s (2003) ซ�$ง
ให�เหตHผลว=ามารดาของเด กเพศชายให�การด�แลมากกว=ามารดาของเด กเพศหญ)ง ปล=อยให�เด กผ��
หญ)งต�องอย�=ภายใต�แรงกดด�นเพ#$อด�แลตนเองส�งกว=าเด กผ��ชาย 

2. อาย* เป�นป�จจ�ยหน�$งท�$ม�อ)ทธ)พลต=อพฤต)กรรมการด�แลตนเอง เพราะความ
สามารถในการใช�สต)ป�ญญารวบรวมแนวค)ด ความเข�าใจก�บภาวะสHขภาพและความสามารถใน
การตอบสนองต=อการเปล�$ยนแปลงของสHขภาพน�	นข�	นอย�=ก�บอายH โดยโอเร ม กล=าวว=า ความสามารถ
ในการด�แลตนเองข�	นอย�=ก�บอายHโดยในว�ยเด กจะม�การพ�ฒนาข�	นเพ�ยงเล กน�อย และค=อย ๆ พ�ฒนา
จนถ�งข�ดส�งสHดในว�ยผ��ใหญ= และลดลงเม#$อเข�าส�=ว�ยชรา เด กว�ยเร�ยนจะม�พ�ฒนาทางสต)ป�ญญามาก
ข�	น ความค)ดและสต)ป�ญญาของเด กว�ยน�	อย�=ในข�	นปฏ)บ�ต)การด�วยร�ปธรรม และเร)$มพ�ฒนาไปส�=
นามธรรม (Orem, 1995 อ�างใน เกศน� บHณยว�ฒนางกHล, 2541) เด กสามารถด�แลตนเองได�เก#อบ
เต มท�$ ม�ความพร�อมทางด�านร=างกายและการเร�ยนร�� (ก)ตต)ยา จ)ตจ�กร, 2547) จากการศ�กษาของ 
สHธ)ศา อารยพ)ทยา (2533) พบว=าอายHม�ความส�มพ�นธ6ก�บการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กโรคธาล�สซ�
เม�ย ซ�$งสอดคล�องก�บการศ�กษาของ ก�นธ)มา เอกโพธ)l (2534) พบว=าอายHม�ความส�มพ�นธ6ก�บความ
สามารถในการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กโรคธาล�สซ�เม�ย แต=ไม=สอดคล�องก�บการศ�กษาของ เกศน� 
บHณยว�ฒนางกHล (2541) และ ป�ณณธร ศHภก)จว)ว�ฒน6กHล (2545) ท�$พบว=า อายHไม=ม�ความส�มพ�นธ6ก�บ
พฤต)กรรมการด�แลตนเองเพ#$อบรรเทาผลข�างเค�ยงของยาเคม�บ�าบ�ดในเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร ง และ
พฤต)กรรมการปxองก�นการต)ดเช#	อของเด กท�$เป�นโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวตามล�าด�บ

3. ระด�บการศ9กษาของผ'�ป;วย เด กท�$ม�การศ�กษาส�งข�	น ม�การเร�ยนร��และการร�บ
ร��มากข�	น ท�าให�พ�ฒนาการด�านสต)ป�ญญาเพ)$มข�	นด�วย โอเร มกล=าวว=า การศ�กษาเป�นส)$งส�าค�ญต=อ
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การพ�ฒนาความร�� ท�กษะและท�ศนคต)ท�$ด�ต=อการด�แลตนเองท�าให�สามารถเข�าใจภาวะสHขภาพ และ
การร�กษาได�ด�ข�	น ซ�$งเอ#	ออ�านวยต=อการปฏ)บ�ต)ก)จกรรมในการด�แลตนเอง จากการศ�กษาของ จร)ยา
ว�ตร คมพย�คฆ6 และคณะ (2536) ท�$ศ�กษาพฤต)กรรมสHขภาพของเด กว�ยเร�ยน และว�ยรH=นในโรงเร�ยน
พบว=าพฤต)กรรมอนาม�ยม�ความส�มพ�นธ6ทางบวกก�บระด�บการศ�กษา ส=วนการศ�กษาของ ว�รยา จ�ง
สมเจตไพศาล (2537) ท�$ศ�กษาความส�มพ�นธ6ระหว=างการร�บร��ภาวะสHขภาพก�บพฤต)กรรมการด�แล
ตนเองของเด กว�ยเร�ยนโรคห�วใจร�มาต)ค พบว=าระด�บการศ�กษาของผ��ป�วยเด กไม=ม�ความส�มพ�นธ6ก�บ
พฤต)กรรมการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด ก

4. ระยะของการร�กษา โอเร มกล=าวว=า ภาวะสHขภาพ หร#อระยะของการร�กษา เป�น
ป�จจ�ยหน�$งท�$ก�าหนดพฤต)กรรมหร#อก)จกรรมท�$เก�$ยวข�องก�บการด�แลตนเองของบHคคล (Orem, 1995 
อ�างใน เกศน� บHณยว�ฒนางกHล, 2541) จากการศ�กษาของ ป�ณณธร ศHภก)จว)ว�ฒน6กHล (2545) พบว=า
ระยะของการร�กษาในเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งจะม�พฤต)กรรมในการปxองก�นการต)ดเช#	อแตกต=างก�นใน
แต=ละระยะของการร�กษา

5. รายได�ของครอบคร�ว เป�นแหล=งประโยชน6อย=างหน�$งของบHคคลท�$ม�ความส�มพ�นธ6
ก�บการด�แลตนเอง (Orem, 1985) บHคคลท�$ม�รายได�น�อยจะม�ความค)ดเก�$ยวก�บสHขภาพและความ
เจ บป�วยแตกต=างจากบHคคลท�$ม�ฐานะด� (เกศน� บHณยว�ฒนางกHล, 2541) จากการศ�กษาของ 
ป�ณณธร ศHภก)จว)ว�ฒน6กHล (2545) พบว=ารายได�ของครอบคร�วม�ความส�มพ�นธ6ก�บพฤต)กรรมในการ
ปxองก�นการต)ดเช#	อในเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร ง 

จากท�$กล=าวมาข�างต�นสรHปได�ว=าเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวจะม�ความต�องการ
การด�แลตนเองเพ)$มข�	น ท�	งพยาธ)สภาพของโรค การร�กษาท�$ได�ร�บ และภาวะแทรกซ�อนท�$รHนแรงท�$เด ก
ป�วยต�องเผช)ญ เป�นความไม=แน=นอนท�$เก)ดข�	น ท�าให�ความต�องการการด�แลตนเองเพ)$มข�	น และไม=
คงท�$ ผ��ป�วยเด กจะม�พฤต)กรรมการด�แลตนเองถ�กต�องหร#อไม=น�	นม�ป�จจ�ยต=าง ๆท�$เก�$ยวข�องและม�
อ)ทธ)พล ในการศ�กษาคร�	งน�	ผ��ว)จ�ยเล#อกศ�กษา ในส=วนของป�จจ�ยพ#	นฐาน ได�แก= เพศ อายH ระด�บการ
ศ�กษาของผ��ป�วย ระยะของการร�กษา รายได�ของครอบคร�ว และการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แล  ในส=วน
ของการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แล จ�ดเป�นระบบครอบคร�วซ�$งเป�นผ��ร�บผ)ดชอบในการด�แลบHคคลอ#$นท�$
ต�องการการพ�$งพา (Dependent care agent) โดยจะต�องอาศ�ยความสามารถในการด�แลบHคคลท�$
ต�องการการพ�$งพา (Dependent care agency) แต=เน#$องจากผ��ว)จ�ยเห นว=าเป�นแนวค)ดท�$ส�าค�ญ ผ��
ว)จ�ยจ�งทบทวนวรรณกรรมเพ#$อให�เห นถ�งความช�ดเจนต=อไป
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อ�ตมโนท�ศน4

อ�ตมโนท�ศน6 (Self Concept) หร#อความน�กค)ดเก�$ยวก�บตนเอง เป�นมโนท�ศน6ท�$แสดง
ถ�งผลรวมของความร��ส�กน�กค)ด และการร�บร��ท�$ล�กซ�	งท�$บHคคลท�$ม�ต=อตนเอง น�กจ)ตว)ทยาหลายท=าน
เช#$อว=าพฤต)กรรมทHกอย=างท�$คนแสดงออกน�	น เป�นผลจากอ�ตมโนท�ศน6 ค#ออ�ตมโนท�ศน6เป�นต�วก�าหนด
พฤต)กรรมของมนHษย6ม�อ)ทธ)พลต=อท�ศนคต) ความร��ส�กน�กค)ด ความเข�าใจในส)$งต=าง ๆ และย�งส=งผล
ถ�งการพ�ฒนาบHคล)กภาพของบHคคลด�วย ม�น�กว)ชาการและน�กจ)ตว)ทยาหลายท=านได�ให�ความหมาย
ของอ�ตมโนท�ศน6ไว�ต=าง ๆ ด�งน�	

1. แนวค�ดและทฤษฎ�อ�ตมโนท�ศน4

1. ความหมายของอ�ตมโนท�ศน4
Jersild (1968) ได�ให�ความหมายของอ�ตมโนท�ศน6 ไว�ว=าเป�นต�วตนของบHคคลท�$มา

จากประสบการณ6 ความค)ด เจตคต)ของตนเองและการร��จ�กตนเอง ซ�$งท�าให�เก)ดความแตกต=าง
ระหว=างบHคคล Fitts (1965) ได�ให�ความหมายของอ�ตมโนท�ศน6 ไว�ว=าเป�นความค)ดเห น ความร��ส�ก 
และการร�บร��ของบHคคลท�$ม�ต=อตนเอง โดยพ)จารณาได�จาก 2 ม)ต) ค#อการพ)จารณาโดยใช�ตนเองเป�น
เกณฑ6และใช�ผ��อ#$นเป�นเกณฑ6 

Lussier (1993, อ�างในถว)ล ธาราโภชน6, 2544) ได�ให�ความหมายของอ�ตมโนท�ศน6 
ไว�ว=า อ�ตมโนท�ศน6 หมายถ�งการม�ท�ศนคต)ทHกด�านท�$ม�ต=อตนเอง บางท�เร�ยกว=าความภ�ม)ใจในตนเอง 
(Self esteem) หร#อภาพล�กษณ6เก�$ยวก�บตนเอง (Self image)

Rogers  (1951 อ�างใน น)ศากร ภ�มมะภ�ต), 2542)  ได�ให�ความหมายเก�$ยวก�บ 
อ�ตมโนท�ศน6ว=าเป�นระบบโครงสร�างของการร�บร�� ท�ศนคต) ความร��ส�ก ความเข�าใจ การยอมร�บ และ
การประเม)นเก�$ยวก�บตนเอง ของบHคคล จ�งเป�นองค6ประกอบท�$ส�าค�ญของการแสดงออกซ�$ง
พฤต)กรรมต=าง ๆของบHคคล อ�ตมโนท�ศน6สามารถเปล�$ยนแปลงได�ท�	งด�านด�และไม=ด� ข�	นอย�=ก�บ
พ�ฒนาการของแต=ละบHคคลและส)$งแวดล�อมในส�งคมต�	งแต=ว�ยเด ก ซ�$งม�ผลต=อความสามารถในการ
ปร�บต�วให�ก�บส�งคมตลอดจนการสร�างส�มพ�นธภาพก�บบHคคลอ#$น Rogers ได�แสดงความค)ดเห นว=า
อ�ตมโนท�ศน6 ค#อ ความร��ส�กตอบสนองต=อตนเองในด�านต=าง ๆ ด�งน�	 
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(1) ค=าน)ยมเก�$ยวก�บผลส�มฤทธ)l หมายถ�ง ความร��ส�กต=อตนเองในด�านสต)ป�ญญา  
น)ส�ยการเร�ยน แรงจ�งใจ ท�กษะในการอ=าน แรงกดด�นทางบ�าน และการแข=งข�นเก�$ยวก�บความ
สามารถในการเล#อกอาช�พ

(2) การปร�บต�วทางอารมณ6 หมายถ�ง ความร��ส�กต=อตนเองตามความกดด�นทาง
อารมณ6 ความว)ตกก�งวล ความสHข ความเคร�ยด ความเหน#$อยหน=าย

(3) ความส�มพ�นธ6ระหว=างบHคคล ค#อความร��ส�กเก�$ยวก�บตนเองในด�านท�$เก�$ยวก�บ
ผ��อ#$น และความสามารถในการคบเพ#$อน

สHรางค6 โค�วตระก�ล (2545) ได�ให�ความหมายของอ�ตมโนท�ศน6 ไว�ว=าเป�นการร�บร�� 
ความร��ส�ก ท�ศนคต) และความร��เก�$ยวก�บตนเอง ในด�านต=าง ๆ ท�	งด�านสต)ป�ญญา ความค)ด ความ
สามารถ ท�กษะต=าง ๆ รวมท�	งร�ปร=างล�กษณะทางด�านร=างกาย

ถว)ล ธาราโภชน6 (2544) ได�ให�ความหมายของอ�ตมโนท�ศน6 ไว�ว=าเป�นท�ศนคต)ของ
บHคคลทHกด�านท�$ม�ต=อต�วเอง เพราะฉะน�	นอ�ตมโนท�ศน6หมายรวมถ�งการร�บร��เก�$ยวก�บแง=มHมต=าง ๆ ของ
ต�วเขา การตระหน�กร��ความสามารถของตนเอง (Self efficacy) เช#$อในความสามารถของตนท�$จะ
ปฏ)บ�ต)งานต=าง ๆ ในสถานการณ6ท�$ก�าหนด 

ว)ภาว� เก�ยรต)อ�ชฌาส�ย (2542) ได�สรHปความหมาย อ�ตมโนท�ศน6 ไว�ว=าเป�นความ
ค)ด ความร��ส�ก ความเช#$อ ท�ศนคต) ค=าน)ยม และการร�บร��ของน�กศ�กษาพยาบาลท�$ม�ต=อตนเองท�	งด�าน 
ร=างกาย จ)ตใจ อารมณ6 และส�งคม รวมท�	งเป�นความเข�าใจการยอมร�บ และการประเม)นเก�$ยวก�บ
ตนเองของน�กศ�กษาพยาบาล สามารถว�ดได�โดยใช�แบบสอบว�ดอ�ตมโนท�ศน6 

เสาวน�ย6 บHญส�ง (2542) ได�สรHปความหมาย อ�ตมโนท�ศน6ไว�ว=า เป�นการร�บร��เจตคต)  
ความร��ส�ก ความเข�าใจ การยอมร�บ และการประเม)นเก�$ยวก�บตนเอง ผ��อ#$นและส)$งต=าง ๆของแต=ละ
บHคคล สามารถว�ดได�โดยใช�แบบสอบถามอ�ตมโนท�ศน6โดยจ�าแนกเป�น 7 ด�าน ได�แก= ด�านพฤต)กรรม 
ด�านสต)ป�ญญาและสถานภาพ ด�านร=างกายและคHณล�กษณะ ด�านความว)ตกก�งวล ด�านความเป�น
คนน=าน)ยม ด�านความสHขและความพอใจ และล�กษณะร=วม 

ก)ต)ยา สHขพ)น)จ (2547) ได�สรHปความหมายอ�ตมโนท�ศน6ไว�ว=าเป�นความร��ส�กน�กค)ด
เก�$ยวก�บตนเองของน�กเร�ยน เป�นคHณล�กษณะท�$น�กเร�ยนค)ดว=าเป�นต�วของเขาเองทHกสถานท�$ ทHกเวลา  
เป�นส=วนส�าค�ญท�$เป�นแก=นแท�ของบHคล)กภาพ เป�นความค)ดเห นเก�$ยวก�บตนเองในด�านร�ปร=าง 
ล�กษณะและบHคล)กภาพ ด�านอารมณ6 ความร��ส�กน�กค)ดและพฤต)กรรม ด�านความส�มพ�นธ6ก�บบHคคล
อ#$น และด�านความสามารถทางการศ�กษา ซ�$งว�ดจากแบบส�ารวจความร��ส�กน�กค)ดเก�$ยวก�บตนเอง
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สรHปได�ว=า อ�ตมโนท�ศน6 หมายถ�ง ความร��ส�กและการร�บร�� เก�$ยวก�บล�กษณะต=าง ๆ ท�$
เก�$ยวข�องก�บตนเอง ท�	งในด�านพฤต)กรรมการแสดงออก สต)ป�ญญา ร�ปร=างและบHคล)กล�กษณะ
ภายนอก ความว)ตกก�งวล ความสHขและความพ�งพอใจในช�ว)ต

อ�ตมโนท�ศน6ของบHคคลจะอ)ทธ)พลอย=างย)$งต=อพฤต)กรรมของเขา และม�ผลต=อ
บHคล)กภาพ ความต�องการ การร�บร�� ท�ศนคต) และการเร�ยนร�� น�กพฤต)กรรมศาสตร6บางท=านเช#$อว=า 
พฤต)กรรมท�	งหมดของบHคคลใดบHคคลหน�$ง ได�ถ�กออกแบบหร#อก�าหนดโดยอ�ตมโนท�ศน6ของบHคคล
น�	น ๆ น�$นเอง (จHฬาร�ตน6 ปxอมเสมา, 2549 และ ถว)ล ธาราโภชน6, 2544) 

2. องค4ประกอบของอ�ตมโนท�ศน4
ป�แอร6และแฮร�ส (Piers & Harris, 1964 อ�างใน พ)มลร�ตน6 ธรรมา, 2545) แบ=ง 

อ�ตมโนท�ศน6ออกเป�น 6 ด�าน ด�งน�	ค#อ 
(1) ด�านพฤต)กรรม (Behavior) หมายถ�ง ส)$งท�$บHคลากรแสดงออกมา เช=น การ

เด)น การห�วเราะ การร�องไห� เป�นการร�บร��ความค)ดเห นเก�$ยวก�บพฤต)กรรมของตนเอง
(2) ด�านสต)ป�ญญาและสถานภาพในโรงเร�ยน (Intellectual and School 

Status) หมายถ�ง ความสามารถในการร�บร��ความค)ดเห นเก�$ยวก�บความสามารถและความส�าเร จ
ทางการเร�ยนและการได�ร�บการยอมร�บจากกลH=มเพ#$อน

(3) ด� า นร� ปร= า ง แล ะบH ค ล) ก ภ า พ ภ า ย น อ ก  (Physical Appearance and 
Attributes) หมายถ�ง ล�กษณะท�$มองเห น ร�ปร=างหน�าตาและการแสดงออกท�$เป�นล�กษณะร�ปแบบ
โดยเฉพาะเป�นประจ�าของแต=ละบHคคล 

(4) ด�านความว)ตกก�งวล (Anxiety) หมายถ�ง สภาวะความร��ส�กท�$รบกวนความ
น�กค)ดตลอดเวลา ท�าให�เก)ดความว)ตกก�งวล ทHกข6ร�อน หร#อม�ป�ญหา

(5) ด�านความเป�นคนน=าน)ยม (Popularity) หมายถ�ง ความเป�นท�$น)ยมและได�ร�บ
การยอมร�บของเพ#$อนฝ�ง หร#อผ��ท�$ร��จ�กก�น เป�นท�$ช#$นชอบของบHคคลท�$วไป 

(6) ด�านความสHขและความพ�งพอใจ (Happiness and Satisfaction) หมายถ�ง 
ความร��ส�กพ�งพอใจ ไม=ว=าจะเป�นความค)ด หร#อการกระท�าในส)$งต=าง ๆ ของตน และเก)ดความสHข

Burnett (1994 อ�างใน พ)มลร�ตน6 ธรรมา 2545) แบ=งอ�ตมโนท�ศน6ออกเป�น 3 ด�าน
ด�งน�	 

(1) ด�านกายภาพ ค#อ ก)จกรรมทางร=างกาย และร�ปล�กษณ6
(2) ด�านส�งคม ค#อ ความส�มพ�นธ6ก�บพ=อแม= และความส�มพ�นธ6ก�บเพ#$อน
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(3) ด�านว)ชาการ ค#อ ความสามารถทางคณ)ตศาสตร6
Rogers (1951 อ�างใน เสาวน�ย6 บHญส�ง, 2542) ได�เสนอทฤษฎ�ของอ�ตมโนท�ศน6ว=า 

แบ=งออกเป�น 2 ส=วนค#อ ส=วนท�$ 1 เร�ยกว=า “ I “ เป�นส=วนของต�วบHคคลท�$เป�นผ��กระท�า และส=วนท�$ 2 
เร�ยกว=า “ Me “ เป�นส=วนของบHคคลเป�นผ��ถ�กกระท�า ซ�$งท�าให�บHคคลประเม)นตนเองเป�นอ�ตมโนท�ศน6 
2 ล�กษณะ ค#อ 

(1) Real Self Concept เป�นอ�ตมโนท�ศน6ท�$บHคคลร�บร��ตนเองอย=างตรงสภาพ
ความเป�นจร)ง ค#อ ตรงตามท�$ตนเองเข�าใจ การร�บร��ของตนเองน�	เก)ดจากการประเม)นความค)ดเห น
ของบHคคลอ#$น ท�$ม�ต=อตนเอง และเก)ดจากการประเม)นการกระท�าของตนเอง

(2) Ideal Self  Concept  เป�นอ�ตมโนท�ศน6ท�$บHคคลปรารถนาจะเป�นไปตาม
อHดมคต)รวมท�	งเป�นความร��ส�กท�$อยากจะปร�บปรHงเปล�$ยนแปลงตนเอง ซ�$งเก)ดจากความปรารถนา
ของตนเองและเก)ดจากความปรารถนาของผ��อ#$นอยากให�เป�น

Fitts (1965 อ�างใน รวงร�ตน6 บ�ณฑ)ตยาร�กษ6, 2547) ได�แบ=งอ�ตมโนท�ศน6โดย
พ)จารณาจาก 2 ด�านใหญ= ๆ ค#อ

(1) พ)จารณาโดยใช�ตนเองเป�นเกณฑ6 ประกอบด�วย
ก. อ�ตมโนท�ศน6ด�านความเป�นเอกล�กษณ6 หมายถ�ง ความค)ดเห นของ

บHคคลเก�$ยวก�บตนเองว=าเป�นคนอย=างไร เป�นการพ)จารณาอ�ตมโนท�ศน6ท�$เก�$ยวก�บค�าถามว=า ฉ�นเป�น
อะไร

ข. อ�ตมโนท�ศน6ด�านความพ�งพอใจในตนเอง หมายถ�ง ความร��ส�กของ
บHคคลเก�$ยวก�บการยอมร�บตนเอง เป�นการพ)จารณาอ�ตมโนท�ศน6ด�านท�$เก�$ยวก�บค�าถามว=า ฉ�นร��ส�ก
เก�$ยวก�บตนเองอย=างไร 

ค. อ�ตมโนท�ศน6ด�านพฤต)กรรม หมายถ�ง การร�บร��และความค)ดเห นของ
บHคคลเก�$ยวก�บการปฏ)บ�ต)ในเร#$องต=าง ๆ ของตนเอง เป�นการพ)จารณาอ�ตมโนท�ศน6ด�านท�$เก�$ยวก�บ
ค�าถามว=า ฉ�นประพฤต)อย=างไร

(2) พ)จารณาโดยใช�ผ��อ#$นเป�นเกณฑ6 ประกอบด�วย
ก. อ�ตมโนท�ศน6ด�านร=างกาย หมายถ�ง ความค)ดเห นของบHคคลท�$ม�ต=อ

ตนเองเก�$ยวก�บร�ปร=างล�กษณะของร=างกาย เร#$องเพศ สHขภาพ ความสามารถ และท�กษะ
ข. อ�ตมโนท�ศน6ด�านศ�ลธรรมจรรยา หมายถ�ง ความค)ดเห นของบHคคลท�$ม�

ต=อตนเองเก�$ยวก�บคHณค=าทางศ�ลธรรม ความส�มพ�นธ6ท�$ม�ต=อศาสนา ความร��ส�กเก�$ยวก�บการเป�นคนด� 
หร#อเลว ความพ�งพอใจในศาสนาของตน
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(3) อ�ตมโนท�ศน6ด�านส=วนต�ว หมายถ�ง ความค)ดเห นของบHคคลเก�$ยวก�บคHณค=า
ของตนเอง ความร��ส�กม�$นใจในตนเอง ประเม)นค=าบHคล)กภาพของตนโดยไม=รวมล�กษณะทางด�าน
ร=างกายและความส�มพ�นธ6ก�บผ��อ#$น

(4) อ�ตมโนท�ศน6ด�านครอบคร�ว หมายถ�ง ความร��ส�กในคHณค=าและความพอใจใน
ฐานะท�$ตนเป�นสมาช)กคนหน�$งในครอบคร�ว เป�นการแสดงถ�งการร�บร��ตนเองว=าใกล�ช)ด หร#อ ห=างเห)น
จากครอบคร�ว

(5) อ�ตมโนท�ศน6ด�านส�งคม หมายถ�ง ความค)ดเห นของบHคคลท�$ม�ต=อตนเองเก�$ยว
ก�บความม�$นใจในการสร�างส�มพ�นธภาพก�บผ��อ#$น

น�กจ)ตว)ทยาเช#$อว=า อ�ตมโนท�ศน6เป�นส)$งท�$บHคคลพ�ฒนาข�	นมาจากการท�$บHคคลม�
ปฏ)ส�มพ�นธ6ก�บผ��อ#$นและส)$งแวดล�อม โดยเร)$มพ�ฒนาต�	งแต=ว�ยทารก เม#$อเข�าส�=ว�ยเด กเม#$อม�การแยก
ตนเองออกจากส)$งแวดล�อมหร#อบHคคลอ#$น เด กสามารถร�บร��ความค)ด สร�างแนวค)ดในการเข�าใจส)$ง
ต=าง ๆ ได�กว�างขวาง ในระยะแรก ๆ บ)ดามารดาจ�งเป�นบHคคลท�$ม�อ)ทธ)พลต=อการพ�ฒนาความร��ส�ก
น�กค)ดของเด กมากท�$สHด (สHดาร�ตน6 พHฒพ)มพ6, 2545; Stuart & Sundeen, 1987) 

ในการว)จ�ยคร�	งน�	ผ��ว)จ�ยได�แบ=งองค6ประกอบของอ�ตมโนท�ศน6ตามแนวค)ดของ Piers & 
Harris เน#$องจากม�ความละเอ�ยดและครอบคลHมอ�ตมโนท�ศน6ทHก ๆ ด�าน ของผ��ป�วยเด ก และในการ
ประเม)นอ�ตมโนท�ศน6น�	น Piers & Harris ได�ใช�แบบสอบถามซ�$งออกแบบมาส�าหร�บใช�ก�บเด ก
น�กเร�ยน ในขณะเด�ยวก�นได�ม�น�กว)จ�ยท=านอ#$นได�น�าแนวค)ดและแบบประเม)นอ�ตมโนท�ศน6ของ Piers 
& Harris ไปศ�กษาในผ��ป�วยเด กโรคเร#	อร�งและในผ��ป�วยเด กโรคมะเร งอ�กด�วย ด�งน�	นผ��ว)จ�ยจ�งเล#อกใช�
แนวค)ดและแบบประเม)นของ Piers & Harris ในการศ�กษาก�บกลH=มเปxาหมายคร�	งน�	

2. อ�ตมโนท�ศน4ของเด�กว�ยเร�ยนท��เจ�บป;วยด�วยโรคมะเร�ง

ภาวะเจ บป�วยของบHคคลน�บว=าเป�นสาเหตHส�าค�ญของการเปล�$ยนแปลงอ�ตมโนท�ศน6 ซ�$ง
ม�ผลต=อพฤต)กรรมการปร�บต�วในระยะเจ บป�วย ท�	งน�	เน#$องจากบHคคลท�$เจ บป�วยไม=ว=าจะเป�นการเจ บ
ป�วยเล กน�อยหร#อรHนแรง หร#อจะเป�นการเจ บป�วยทางกายหร#อทางจ)ตก ตามจะเก)ดความร��ส�กส�ญเส�ย
เก)ดข�	น ความร��ส�กส�ญเส�ยน�	จะม�ความร��ส�กม�$นใจในตนเอง ท�าให�ร��ส�กว=าคHณค=าในตนเองลดลง ไม=
สามารถท�าก)จกรรม หร#อแสดงออกทางพฤต)กรรมด�งท�$เคยเป�นไปในภาวะปกต)ได� ซ�$งส)$งเหล=าน�	ม�
ผลกระทบโดยตรงต=ออ�ตมโนท�ศน6ทางด�านร=างกายและด�านส=วนต�วหลาย ๆ ด�านของบHคคล ท�าให�
อ�ตมโนท�ศน6ของบHคคลท�$อย�=ในภาวะเจ บป�วยลดลงได�มาก (Fitts, 1972 อ�างใน กฤษณา วงศ6ช� , 
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2541) และการเปล�$ยนแปลงอ�ตมโนท�ศน6เม#$อเก)ดความเจ บป�วยข�	นน�	นจะเก)ดความรHนแรงมาก หร#อ
น�อยย=อมข�	นอย�=ก�บความรHนแรงของความเจ บป�วยของบHคคล หร#อภ�ม)หล�งเด)มของบHคคลท�$เจ บป�วย
เป�นส�าค�ญ ถ�าความเจ บป�วยน�	นรHนแรงจนท�าให�เก)ดการส�ญเส�ยอว�ยวะต=าง ๆ ของร=างกาย หร#อ
ท�าให�อว�ยวะส=วนใดส=วนหน�$งส�ญเส�ยการท�าหน�าท�$การท�างานตามปกต)ไป ก ย=อมม�ผลต=ออ�ตมโน
ท�ศน6ทางด�านร=างกายและด�านอ#$น ๆ ได�มาก นอกจากน�	ภาวะเจ บป�วยเร#	อร�งเป�นเวลานานจะส=งผล
ท�าให�เก)ดการเปล�$ยนแปลงอ�ตมโนท�ศน6ในทางท�$เลวลงในด�านต=าง ๆ เช=นความร��ส�กม�คHณค=าใน
ตนเองลดลง ภาพล�กษณ6และการยอมร�บตนเองลดลง (กฤษณา วงศ6ช� , 2541) 

เม#$อเด กว�ยเร�ยนเจ บป�วยจากพยาธ)สภาพของโรคมะเร ง ม�การเปล�$ยนแปลงต=อ
ร=างกายด�งท�$ได�กล=าวมาแล�วน�	น ท�าให�ผ��ป�วยเด กม�ความร��ส�กส�ญเส�ยความแข งแรงของร=างกาย 
ความร��ส�กส=วนต�วท�$ม�ต=อร=างกายเปล�$ยนแปลง เป�นประสบการณ6 และความร��ส�กท�$แตกต=างก�นไปข�	น
อย�=ก�บมHมมองของแต=ละคน การเปล�$ยนแปลงภาพล�กษณ6และความร��ส�กม�คHณค=าในตนเอง ส=งผลก
ระทบต=อส�มพ�นธภาพในส�งคม และการม�ปฏ)ส�มพ�นธ6ก�บบHคคลอ#$นในส�งคม (William et al., 1999 
อ�างใน ร�ชน�พร คนชHม , 2547) เด กว�ยเร�ยน กลH=มเพ#$อนจะเร)$มม�ความส�าค�ญก�บเด กพอ ๆ ก�บท�$คร�ม�
ความส�าค�ญ ในว�ยน�	เด กได�ม�โอกาสสร�างส�มพ�นธภาพก�บเพ#$อน ท�าให�เด กได�เร�ยนร��หลาย ๆ ส)$งเก�$ยว
ก�บตนเอง เช=น ตนเองเหน#อกว=าผ��อ#$นในเร#$องใดบ�าง หร#อคนอ#$น ๆ เหน#อกว=าตนในเร#$องใดบ�าง ความ
สามารถของตนเองในการเร�ยนเพ#$อน ๆ ม�ปฏ)ก)ร)ยาอย=างไรก�บตน การแสดงพฤต)กรรมของตน
เหมาะสมก�บบทบาททางส�งคมและหร#อย�งเหล=าน�	เป�นส)$งส�าค�ญในการพ�ฒนาอ�ตมโนท�ศน6ต=อไป 
(สHดาร�ตน6 พHฒพ)มพ6, 2545 และ พรรณ� ช. เจนจ)ต 2541) Erickson (1967, อ�างใน สHดาร�ตน6 พHฒ
พ)มพ6, 2545) ช�	ให�เห นว=าเด กว�ยเร�ยนเป�นว�ยท�$เร)$มได�ร�บประสบการณ6จากนอกบ�านเป�นคร�	งแรก เม#$อ
เด กได�ร=วมเร�ยนก�บเพ#$อน ๆ เด กจะม�ความร��ส�กว=าต�องการให�ตนเองเป�นท�$ยอมร�บ โดยการท�างาน 
หร#อท�าส)$งใดก ตามให�ส�าเร จ ซ�$งการท�$เด กประสบผลส�าเร จในการเร�ยนจะก=อให�เก)ดความมานะ
พากเพ�ยรพยายาม ซ�$งในความหมายน�	จะรวมถ�งการท�$เด กสามารถท�างานก�บผ��อ#$นได� ส=วนเด กท�$ไม=
ประสบผลส�าเร จในการเร�ยนจะไม=ม�ความเช#$อม�$นในตนเอง ไม=สามารถร=วมท�างานก�บผ��อ#$น เด กจะ
ไม=ได�ร�บการยอมร�บจากเพ#$อน ซ�$งจะท�าให�พ�ฒนาความร��ส�กท�$ช=วยตนเองได� เก)ดความร��ส�กต$�าต�อย 
ร=างกายม�อ)ทธ)พลต=อการพ�ฒนาอ�ตมโนท�ศน6ท�	งทางตรงและทางอ�อม ทางตรงค#อเป�นต�วก�าหนด
ความสามารถท�$เด กจะท�าอะไรได�หร#อไม=ได� ทางอ�อม ค#อ เด กค)ดอย=างไรก�บร=างกายของตนซ�$งเป�น
ผลเน#$องมาจากการท�$เด กค)ดว=าคนรอบ ๆ ข�างค)ดอย=างไรก�บตน (พรรณ� ช.เจนจ)ต, 2541) 

จากท�$กล=าวมาสรHปได�ว=า ภาวะความเจ บป�วยจะม�ผลท�าให�อ�ตมโนท�ศน6ของผ��ป�วยเด ก
เปล�$ยนแปลงไปในทางท�$ไม=ด� หร#อทางท�$อ=อนแอกว=าเด)ม พฤต)กรรมท�$แสดงออกจะเร)$มต�	งแต=ม�ความ
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ว)ตกก�งวล เศร�าโศก ร��ส�กซ�มเศร�า ร��ส�กด�อยคHณค=าในตนเอง ซ�$งปฏ)ก)ร)ยาตอบสนองเหล=าน�	ม�กจะก=อ
ให�เก)ดการด�แลตนเองท�$ไม=เหมาะสม จากภาวะความเจ บป�วยท�$คHกคามอย�=ตลอดเวลา ผ��ป�วยเด กว�ย
เร�ยนโรคมะเร งจ�งจ�าเป�นต�องได�ร�บการช=วยเหล#อให�ม�การปร�บต�วด�านอ�ตมโนท�ศน6ตามสถานภาพ
ของแต= ละบH คคลให� อย�= ในสภาพท�$ ด� ท�$ สH ด   เพ#$อปxองก�นและขจ�ดสาเหตHของป�ญหาต=าง ๆ ท�$
ตามมาอ�นเป�นผลท�$เก)ดจากการเปล�$ยนแปลงอ�ตมโนท�ศน6ของผ��ป�วยเด ก

3. อ�ตมโนท�ศน4ก�บการด'แลตนเองและงานว�จ�ยท��เก��ยวข�อง

อ�ตมโนท�ศน6เป�นพ#	นฐานของการร�บร�� เจตคต)ของบHคคล ท�$ม�ส=วนให�บHคคลเก)ดแรงจ�งใจ
และม�การต�ดส)นใจในการด�แลตนเอง (Connelly, 1987 อ�างใน กฤษณา วงศ6ช�, 2541) กล=าวค#อ 
เม#$อบHคคลร��ว=าตนม�ความส�าค�ญ ม�ความหมายและม�ประโยชน6ต=อส�งคม รวมท�	งความร��ส�กท�$ด�ต=อ
ร=างกาย ความสามารถและการเป�นส=วนหน�$งของส�งคม ท�าให�เก)ดแรงจ�งใจ ม�ก�าล�งใจก�าล�งกายท�$
เข�มแข งสามารถท�$จะเผช)ญป�ญหาในช�ว)ตได�ส�าเร จ รวมท�	งม�ความสนใจท�$จะหาความร�� และฝ�ก
ท�กษะในการปฏ)บ�ต)การด�แลตนเองเพ#$อให�เก)ดการด�แลตนเองท�$เหมาะสม แต=ถ�าบHคคลขาดความ
ช#$นชมในตนเอง เห นตนเองไร�ค=า ไร�ความสามารถต$�าต�อยท�าให�เก)ดความร��ส�กเศร�า ม�ปมด�อยแยก
ต�วจากส�งคม ร��ส�กว=าตนถ�กทอดท)	ง ไม=เป�นท�$ร�กใคร=ช#$นชมของผ��ใกล�ช)ดก จะหมดแรงจ�งใจ ขาดความ
สนใจในการให�การด�แลตนเอง การด�แลตนเองจะช=วยให�ผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวสามารถม�
ช�ว)ตด�าเน)นไปได�อย=างเหมาะสมตามสภาพ ช=วยบรรเทาอาการของโรค และภาวะแทรกซ�อนจาก
การร�กษา เม#$อผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวม�การด�แลตนเองอย=างถ�กต�องเหมาะสมท�	งการด�แล
ตนเองโดยท�$วไป การด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตามระยะพ�ฒนาการ และการด�แลตนเองท�$จ�าเป�นตาม
ภาวะเบ�$ยงเบนทางด�านสHขภาพ ซ�$งการท�$จะการด�แลตนเองได�อย=างเหมาะสมและสอดคล�องก�บ
ภาวะของโรคน�	น ผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล#อดขาวควรจะม�อ�ตมโนท�ศน6ต=อตนเองในทางท�$ด�ด�วย 
เพราะเม#$อบHคคลม�อ�ตมโนท�ศน6ในทางท�$ด�ก จะช=วยส=งเสร)มการด�แลตนเองให�ด�ย)$งข�	น ในทางตรงก�น
ข�ามถ�าม�อ�ตมโนท�ศน6ในทางท�$ไม=ด� ก จะส=งผลให�แสดงพฤต)กรรมการด�แลตนเองไม=เหมาะสมได� 

ส�าหร�บงานว)จ�ยท�$เก�$ยวก�บอ�ตมโนท�ศน6ก�บการด�แลตนเองม�ด�งต=อไปน�	
ส)ร)อร พ�วศ)ร) (2534) ได�ศ�กษาถ�งความส�มพ�นธ6ระหว=างอ�ตมโนท�ศน6ก�บ การร�บร��ต=อ

ภาวะสHขภาพก�บพฤต)กรรมการด�แลตนเองในผ��ป�วยโรคข�ออ�กเสบร�มาตอยด6 ก�บผ��ป�วยโรคข�ออ�กเสบ
ร�มาตอยด6ท�$มาร�บการร�กษาท�$คล)น)กโรคข�อและร�มาต)ซ�$มแผนกผ��ป�วยนอก โรงพยาบาลรามาธ)บด� 
โรงพยาบาลพระมงกHฎเกล�าและโรงพยาบาลราชว)ถ� จ�านวน 100 ราย พบว=าอ�ตมโนท�ศน6ม�ความ
ส�มพ�นธ6ทางบวกก�บพฤต)กรรมการด�แลตนเอง
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ไรซ6และฮอค (Riesch & Hauck, 1988) ได�ศ�กษาเปร�ยบเท�ยบป�จจ�ยท�$ม�ผลต=อความ
สามารถในการด�แลตนเองในหญ)งต�	งครรภ6ว�ยรH=นท�$ม�สHขภาพด� พบว=า หญ)งต�	งครรภ6             ม�อ�ตมโน
ท�ศน6และความสามารถในการด�แลตนเองเปล�$ยนแปลงไปในทางลบ ส=วนว�ยรH=นท�$ม�สHขภาพด�จะม�อ�ต
มโนท�ศน6 และความสามารถในการด�แลตนเองด�

ฟ�ล)ป (Phillips, 1986) ได�ศ�กษาเด กป�วยด�วยโรคเบาหวานชน)ดท�$พ�$งอ)นสHล)น อายH 10-
12 ป� และม)ลเลอร6 (Miller, 1987) ศ�กษาในเด กว�ยเร�ยนท�$เจ บป�วยด�วยโรคเบาหวาน พบว=า 
อ�ตมโนท�ศน6ม�ความส�มพ�นธ6ก�บการปฏ)บ�ต)การด�แลตนเอง และให�ผลเช=นเด�ยวก�บการศ�กษาของ 
เนลส�น (Nelson, 1986) ท�$ศ�กษาในกลH=มเด กป�วยว�ยเร�ยนท�$ป�วยด�วยโรคหอบห#ด นอกจากน�	 สHธ)ศา 
อารยพ)ทยา (2533) และ ก�นธ)มา เอกโพธ)l (2534) ได�ศ�กษาในกลH=มเด กป�วยโรคธาล�สซ�เม�ยพบว=า 
อ�ตมโนท�ศน6ม�ความส�มพ�นธ6ทางบวกก�บการด�แลตนเอง และเป�นต�วท�านายท�$ส�าค�ญท�$สHด

Jean Burley Moore (1998) ศ�กษาความส�มพ�นธ6ระหว=างอ�ตมโนท�ศน6ก�บการด�แล
ตนเองในเด กโรคมะเร ง พบว=าเด กท�$ม�คะแนนอ�ตมโนท�ศน6ส�งกว=าจะปฏ)บ�ต)ก)จกรรมการด�แลตนเองด�
และม�การยอมร�บการช=วยเหล#อจากมารดาด�กว=าเด กท�$ม�คะแนนอ�ตมโนท�ศน6ท�$ต$�ากว=า

กฤษณา วงศ6ช� (2541) ได�ศ�กษาหาความส�มพ�นธ6ระหว=างอ�ตมโนท�ศน6 ป�จจ�ยพ#	นฐาน
ส=วนบHคคลและครอบคร�ว ก�บพฤต)กรรมการด�แลตนเองของผ��ต)ดเช#	อและผ��ป�วยเอดส6           พบว=า
อ�ตมโนท�ศน6ม�ความส�มพ�นธ6ทางบวกก�บพฤต)กรรมการด�แลตนเอง และเป�นต�วท�านายท�$ส�าค�ญท�$สHด

สรHปจากการศ�กษางานว)จ�ยท�$เก�$ยวข�องก�บอ�ตมโนท�ศน6ของผ��ป�วย พบว=าอ�ตมโนท�ศน6ม�
ความส�มพ�นธ6ทางบวกก�บการด�แลตนเอง จ�งอาจกล=าวได�ว=า ผ��ป�วยท�$ม�การด�แลตนเองด�ได�น�	น จะ
ต�องม�อ�ตมโนท�ศน6ท�$ด� น�$นค#ออ�ตมโนท�ศน6และการด�แลตนเองจะม�ความส�มพ�นธ6ซ�$งก�นและก�น

การเผช�ญป2ญหาของผ'�ด'แล

เน#$องจากโรคมะเร งในเด กส�าหร�บป�จจHบ�นน�	ถ�กมองว=าเป�นความเจ บป�วยท�$คHกคามช�ว)ต
แบบเร#	อร�ง (James et. al., 2002; Kotkamp, 2005) ผ��ด�แลในครอบคร�ว ได�แก= บ)ดา มารดาหร#อผ��
ปกครองม�บทบาทส�าค�ญในการด�แลผ��ป�วยเด กโรคมะเร ง และได�ร�บผลกระทบโดยตรงและโดยอ�อม
จากการว)น)จฉ�ยและการร�กษา ท�	งด�านร=างกาย จ)ตใจ อารมณ6 ส�งคม ภาระหน�าท�$ จากการปฏ)บ�ต)
งานของผ��ว)จ�ยพบว=าผ��ด�แลผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวต�องเผช)ญป�ญหาความเจ บป�วยของ
บHตร ซ�$งเป�นป�ญหารHนแรงและม�ผลกระทบต=อระบบครอบคร�ว โดยภาวะว)กฤตท�$ต�องเผช)ญท�าให�เก)ด
การเปล�$ยนแปลง โครงสร�าง และการด�าเน)นบทบาทของผ��ด�แล ในด�านต=าง ๆ ด�งน�	 
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1. ผลกระทบของโรคมะเร�งในเด�กต(อผ'�ด'แล

1. ผลกระทบต(อการแสดงบทบาทของผ'�ด'แล
ความเจ บป�วยของเด กท�าให�บทบาทของผ��ด�แลท�$ม�ต=อครอบคร�วต�องเปล�$ยนแปลง

ไปจากเด)ม (Wills, 1999) ผ��ปกครองต�องพยายามปร�บเปล�$ยนบทบาทของตนเองเพ#$อให�ครอบคร�ว
ด�าเน)นต=อไป ท�	งในด�านการด�แลบHตรป�วย การด�แลบHตรคนอ#$นป�วย การด�แลสมาช)กคนอ#$น ๆ ใน
ครอบคร�ว รวมท�	งบทบาทหน�าท�$การงานและความส�มพ�นธ6ก�บบHคคลอ#$นในครอบคร�ว และความ
ต�องการความเป�นส=วนต�ว (รHจา ภ�=ไพบ�ลย6 และคณะ, 2543; Murray, 2000) การท�$ต�องเผช)ญก�บ
ความเจ บป�วยบ=อยคร�	งของเด ก ท�าให�ผ��ปกครองต�องใช�เวลาในการด�แลเด กมากข�	น เก)ดความ
เปล�$ยนแปลงความเป�นอย�=ในช�ว)ตประจ�าว�น ส=งผลกระทบแบบแผนการด�าเน)นช�ว)ตมากข�	นท�	งหน�าท�$
การงาน การบร)หารเวลา การปฏ)บ�ต)ก)จกรรมทางส�งคม ส=งผลให�ผ��ปกครองเก)ดความเคร�ยด (ปราณ� 
จ)นต6สHภาวงศ6, 2548; Kats, 2002) สอดคล�องก�บการศ�กษาของเจมส6และคณะ (James et al., 
2002) ท�$พบว=าม�ผ��ปกครองเด กโรคมะเร งร�อยละ 46 ต�องเปล�$ยนอาช�พ ลาออกจากงานหร#อเปล�$ยน
งานเป�นแบบช�$วคราวแทนงานประจ�า 

2. ผลกระทบด�านร(างกายและจ�ตส�งคมของผ'�ด'แล
เน#$องจากต�องใช�เวลาในการด�แลและท�าก)จว�ตรประจ�าว�นให�เด กเพ)$มข�	น ภาระงาน

เพ)$มข�	น ต�องร�บผ)ดชอบบทบาทบ)ดามารดาก�บบHตรคนอ#$น ๆ ส=งผลให�แบบแผนการนอนหล�บ
เปล�$ยนแปลงและเก)ดการนอนไม=หล�บเร#	อร�ง (Carter, 2003) เวลาพ�กผ=อนลดลง อารมณ6แปรปรวน 
เช=นเก)ดความเคร�ยด ว)ตกก�งวล และไม=ม�เวลาด�แลสHขภาพของตนเอง ร=างกายอ=อนล�า สHขภาพทรHด
โทรมและม�ภาวะซ�มเศร�า (James et al., 2002) ความเจ บป�วยท�$เก)ดข�	นก�บเด กม�ผลกระทบในด�าน
จ)ตใจของผ��ปกครอง โดยในระยะแรกท�$ทราบผลการว)น)จฉ�ยว=าเด กป�วยเป�นโรคมะเร ง ผ��ปกครองม�
อาการช อค ไม=เช#$อ กล�ว ส�บสน ส)	นหว�ง ต�าหน)ตนเองและร��ส�กผ)ด (Wills, 1999) และม�ระด�บ
ความเคร�ยด ความว)ตกก�งวล โศกเศร�า หร#อซ�มเศร�าเพ)$มข�	น เม#$อเร)$มให�การร�กษา (Manne et al., 
1995) รวมท�	งร��ส�กไม=แน=นอนและว)ตกก�งวล (Cornman, 1993) การท�$ต�องใช�เวลาในการด�แลบHตร
ขณะอย�=ท�$บ�านเพ)$มข�	น ท�าให�ส�มพ�นธภาพระหว=างสาม�ภรรยาห=างเห)นก�น ความส�มพ�นธ6ในช�ว)ตค�=ลด
ลง เก)ดความข�ดแย�งในช�ว)ตสมรส อารมณ6 และจ)ตใจแปรปรวน (Wills, 1999) และเส�$ยงต=อการเส�ย
สมดHลของบทบาทหน�าท�$ของครอบคร�ว ม�เพ�ยงส=วนน�อยท�$สาม� ภรรยา ม�ความส�มพ�นธ6ใกล�ช)ดมาก
ข�	นเพราะต�องปร�กษาหาร#อ ให�การประค�บประคองซ�$งก�นและก�น เห นได�จากการศ�กษาของว)ลล6 
(Wills, 1999) พบว=าครอบคร�วท�$ม�บHตรป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวจะม�ความผ�กพ�นใน
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ครอบคร�วมากข�	น โดยม�ค�=สมรสเป�นแหล=งท�$ให�การสน�บสนHนท�$ส�าค�ญท�$สHด แต=อย=างไรก ตามย�งพบว=า
ครอบคร�วส=วนใหญ=ม�ความส�มพ�นธ6แย=ลง ด�งเช=นการศ�กษาของรHจา ภ�=ไพบ�ลย6 และคณะ (2543) 
ศ�กษาในครอบคร�วเด กโรคมะเร ง พบว=า คร�$งหน�$งของครอบคร�วเด กโรคมะเร งท�$ผ��ปกครองม�
ส�มพ�นธภาพระหว=างช�ว)ตสมรสลดลง  1 ใน 3 ม�ความส�มพ�นธ6คงเด)ม และม�ส=วนน�อยท�$ม�
ส�มพ�นธภาพด�ข�	น 

3. ผลกระทบด�านเศรษฐก�จ 
ความเจ บป�วยของบHตรจากโรคมะเร งท�าให� บ)ดา มารดาต�องใช�เวลาในการร�กษา

และด�แลบHตรอย=างต=อเน#$อง ม�ค=าใช�จ=ายในการร�กษาค=อนข�างแพงและเส�ยค=าใช�จ=ายในการร�กษา
พยาบาลมาก บางคร�	งบ)ดา มารดาต�องหยHดงาน บางรายต�องลดช�$วโมงในการท�างานลง ต�อง
เปล�$ยนงานหร#อลาออกจากงานเพ#$อความเหมาะสมและความสะดวกในการด�แลเด กป�วยท�$บ�าน ซ�$ง
จะส=งผลท�าให�รายได�ของครอบคร�วลดลง และบางครอบคร�วต�องท�างานหน�กมากข�	นเพ#$อให�ม�รายได�
เพ�ยงพอก�บค=าใช�จ=าย (ปราณ� จ)นต6สHภาวงศ6, 2548) ซ�$งม�การศ�กษาจ�านวนมาก พบว=าครอบคร�ว
เด กมะเร งต�องร�บภาระค=าใช�จ=ายท�	งด�านการร�กษา และค=าใช�จ=ายอ#$น ๆท�$ไม=ใช=การร�กษาเช=น ค=าเด)น
ทาง ค=าอาหารและอ#$น ๆ การศ�กษาของรHจา ภ�=ไพบ�ลย6และคณะ (2543) พบว=าครอบคร�วของเด ก
โรคมะเร งส=วนใหญ=ร�อยละ 86.36 ไม=สามารถเบ)กค=าใช�จ=าย ค=าร�กษาพยาบาลและสว�สด)การจากร�ฐ 
หร#อประก�นส�งคมได� ซ�$งในกลH=มท�$ไม=สามารถเบ)กค=าร�กษาพยาบาลได�เก#อบท�	งหมดต�องก��ย#มเง)นจาก
ญาต) เพ#$อน หน=วยงานของส�งคมสงเคราะห6ของโรงพยาบาล และม�หน�	ส)นท�$เก)ดจากการด�แลบHตร
ต�	งแต=สองหม#$นบาท จนถ�งหน�$งแสนบาท รวมท�	งต�องเป�นหน�	ส)นจากภาระค=าใช�จ=ายในการร�กษาท�$ใช�
เวลานาน ถ�งแม�ในป�จจHบ�นม�โครงการบ�ตรประก�นสHขภาพถ�วนหน�าซ�$งช=วยลดค=าใช�จ=ายในการร�กษา
ได� แต=ผ��ปกครองย�งคงม�ภาระค=าใช�จ=ายอ#$น ๆ ท�$เก�$ยวข�องก�บการด�แลและการร�กษา เช=น ค=ายานอก
บ�ญช�ยาหล�กแห=งชาต) ค=าอาหาร ค=าเด)นทาง และอ#$น ๆ เป�นต�น

2. แนวค�ดและร'ปแบบการเผช�ญป2ญหาของผ'�ด'แล

จากผลกระทบของโรคมะเร งท�$ม�ต=อผ��ป�วยเด กซ�$งเก)ดจากพยาธ)สภาพของโรคและจาก
การร�กษาท�$ได�ร�บ ส=งผลโดยตรงต=อผ��ป�วยเด กและครอบคร�ว โดยเฉพาะอย=างย)$งต=อผ��ด�แล การแสดง
บทบาทหลาย ๆ บทบาทในครอบคร�วอาจส=งผลท�าให�ผ��ด�แลต�องม�การปร�บต�วต=อสถานการณ6เพ#$อ
ให�สามารถเผช)ญก�บป�ญหาต=าง ๆ ท�$เก)ดข�	นได�อย=างเหมาะสม (Rocha-Garcia et al., 2003) หากผ��
ด�แลไม=สามารถจะปฏ)บ�ต)ในการจ�ดการก�บความต�องการในการด�แลผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล#อด
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ขาวได� จะเก)ดความพร=องในการปฏ)บ�ต)การด�แลผ��ป�วย ท�าให�สนองตอบความต�องการในการด�แลผ��
ป�วยเด กไม=ด� หากผ��ด�แลม�ความสามารถในการด�แลบHคคลท�$ต�องการการพ�$งพาได�ด� จะม�ผลท�าให�ผ��
ป�วยเด กม�การด�แลตนเองท�$ด�ตามมา

กล=าวได�ว=าการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลเป�นป�จจ�ยหน�$งท�$ม�อ)ทธ)พลต=อการด�แลตนเอง
ของผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว เน#$องจาก ผ��ด�แล (Dependent care agent) ค#อ
บHคคลหน�$งท�$เป�นสมาช)กของครอบคร�วซ�$งป�นผ��ร�บผ)ดชอบให�การด�แลบHคคลอ#$นท�$ต�องการการพ�$งพา 
และเป�นป�จจ�ยหน�$งในระบบครอบคร�ว (Orem, 1991 อ�างใน สมจ)ต หนHเจร)ญกHล, 2544, จร)ยา 
ว)ทยะศHภร, จงร�กษ6 อHตราร�ชต6ก)จ, 2544)  ความสามารถในการด�แลบHคคลท�$ต�องการการพ�$งพา 
(Dependent care agency) เป�นการกระท�าท�$จงใจและม�เปxาหมาย เพ#$อคงไว�ซ�$งโครงสร�าง หน�าท�$ 
และพ�ฒนาการของร=างกายให�ด�าเน)นไปถ�งข�ดส�งสHด ในความหมายของความสามารถการด�แล
บHคคลท�$ต�องพ�$งพา เป�นความสามารถท�$เหม#อนก�บความสามารถในการด�แลตนเองแต=ต=างก�นตรงท�$
เป�นความสามารถในการด�แลบHคคลท�$อย�=ภายใต�ความร�บผ)ดชอบ เป�นความสามารถของตนเองท�$
จะปฏ)บ�ต)เพ#$อด�แลบHคคลอ#$น (Orem, 1991 อ�างใน สมจ)ต หนHเจร)ญกHล, 2544) เป�นความสามารถ
ในเร#$องการคาดการณ6  (Estimative)  การปร�บเปล�$ยน (Transitional)  และการลงม#อปฏ)บ�ต) 
(Productive operation) เพ#$อท�$จะทราบและสนองตอบต=อความต�องการการด�แลท�	งหมดของ
บHคคลท�$ต�องการการพ�$งพา นอกจากน�	นย�งต�องม�ส=วนของพล�งความสามารถท�$เฉพาะ (Specific 
power component) ซ�$งท�	งหมดข�	นอย�=ก�บความสามารถและคHณสมบ�ต)ข�	นพ#	นฐานรวมท�	งป�จจ�ยข�	น
พ#	นฐานของผ��ให�การด�แล (Orem, 1991 อ�างใน ศ)ร)กาญจนา เอกส)ร)ไตรร�ตน6, 2543) หากผ��ด�แลไม=
สามารถจะปฏ)บ�ต)ในการจ�ดการก�บความต�องการในการด�แลผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวได� 
จะเก)ดความพร=องในการปฏ)บ�ต)การด�แลผ��ป�วย ท�าให�สนองตอบความต�องการในการด�แลผ��ป�วยเด ก
ไม=ด� หากผ��ด�แลม�ความสามารถในการด�แลบHคคลท�$ต�องการการพ�$งพาได�ด� จะม�ผลท�าให�ผ��ป�วยเด ก
ม�การด�แลตนเองท�$ด�ตามมา  

เม#$อม�เด กเจ บป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ผ��ด�แลและสมาช)กในครอบคร�วของผ��
ป�วยม�กจะเผช)ญก�บความเคร�ยด ผ��ด�แลในครอบคร�วจะม�การเผช)ญป�ญหาเพ#$อให�เก)ดความสมดHล
ในครอบคร�ว โดยม�ว)ธ�การเผช)ญป�ญหาท�$แตกต=างก�นออกไป ซ�$งม�ผ��ให�แนวค)ดเก�$ยวก�บการเผช)ญ
ป�ญหาไว�ด�งน�	

1. แนวค�ดเก��ยวก�บการเผช�ญป2ญหา
โมนาท และลาซาร�ส (Monat and Lazarus 1978 อ�างใน อารยา ด=านพา

น)ช2542) ได�กล=าวว=าพฤต)กรรมการเผช)ญป�ญหาเป�นกลไกทHกอย=างท�$บHคคลใช�เพ#$อร�กษาสภาวะ
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สมดHลทางจ)ตใจ รวมท�	งม�การใช�กระบวนการทางจ)ตใจในการลดความต�งเคร�ยดน�	น และย�งกล=าว
อ�กว=าภาวะท�$บHคคลพบก�บป�ญหาท�$ท�าทาย เช=นการเจ บป�วย การส�ญเส�ย การถ�กคHกคาม ส)$งเหล=าน�	
ถ#อเป�นภาวะเคร�ยดซ�$งท�าให�บHคคลต�องการตอบโต�โดยการหาว)ธ�การต=าง ๆ เพ#$อขจ�ดหร#อบรรเทา
เหตHการณ6ท�$ต�งเคร�ยดเหล=าน�	น

เพ�ยร6ล)น และสค�เลอร6 (Pearlin and Schooler, 1978 อ�างใน อารยา ด=านพาน)ช, 
2542) ให�ความหมายการเผช)ญป�ญหาว=าเป�นพฤต)กรรมท�$บHคคลแสดงออกเพ#$อปกปxองตนเองจาก
การรบกวนทางจ)ตใจอ�นเก)ดจากป�ญหาต=าง ๆ 

การ6แลนด6และบHช (Garland and Bush, 1992 อ�างใน สHทธามาศ อนHธาตH, 2543) 
กล=าวว=า ว)ธ�การเผช)ญป�ญหา ค#อกระบวนการท�$บHคคลให�เพ#$อพยายามระง�บบรรเทา หร#อขจ�ด
ความเคร�ยดท�$คHกคาม อาจประกอบด�วยพฤต)กรรมท�	งท�$เป�ดเผยและไม=เป�ดเผย

ลาซาร�ส และโฟล6คแมน (Lazarus& Folkman, 1984 อ�างใน สHทธามาศ อนHธาตH, 
2543) กล=าวว=าการเผช)ญป�ญหาเป�นความพยายามของบHคคลท�$จะเปล�$ยนความน�กค)ดหร#อ
พฤต)กรรมตลอดเวลา เพ#$อจ�ดการป�ญหาหร#อส)$งกระตH�นท�$มาคHกคามความต�องการภายในและ
ภายนอกร=างกาย หล�งจากประเม)นแล�วว=าต�องใช�ก�าล�งความสามารถหร#อแหล=งประโยชน6อย=างมาก
ในการจ�ดการก�บส)$งกระตH�นน�	น

ลาซาร�ส (Lazarus, 1991 อ�างใน สมฤด� เธ�ยรฉาย, 2544) ย�งได�ให�ความหมายว=า 
การเผช)ญป�ญหาเป�นความพยายามทางป�ญญาและความพยายามทางพฤต)กรรมเพ#$อท�$จะจ�ดการ
ก�บป�ญหาหร#อข�อเร�ยกร�องท�	งท�$เก)ดจากภายนอก และเก)ดจากภายใน รวมถ�งเป�นการจ�ดการต=อ
ความข�ดแย�งระหว=างป�ญหาหร#อข�อเร�ยกร�องเหล=าน�	น เม#$อบHคคลประเม)นแล�วร�บร��ได�ว=าเป�นภาวะท�$
ตนถ�กคHกคาม หร#อเป�นภาวะท�$หน�กเก)นความสามารถของบHคคลท�$จะร�บได�

แมคค�บบ)น และ แพทเทอร6รอน (McCubbin & Patteraon, 1982 อ�างใน ชHล�กร 
ทาทอง, 2550) ได�ให�ความหมายของการเผช)ญป�ญหา ว=า ความพยายามของบHคคลท�$จะใช�ท�	งสต)
ป�ญญา และการกระท�าต=าง ๆเพ#$อแก�ไขสถานการณ6ท�$เป�นอ�นตราย ท�าทาย โดยเหตHการณ6น�	นเป�น
เหตHการณ6ท�$ต=างไปจากสถานการณ6ท�$วไปตามปกต)

2. ร'ปแบบการเผช�ญป2ญหา
ส�าหร�บการศ�กษาคร�	งน�	ผ��ว)จ�ยได�อาศ�ยแนวค)ดการเผช)ญป�ญหาตามแนวค)ดของ 

แมคค�บบ)นและคณะ (McCubbin et al., 1982) เน#$องจากเป�นแนวค)ดท�$แมคค�บบ)นกล=าวถ�งการ
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เผช)ญป�ญหา ในร�ปแบบของการเผช)ญป�ญหาในครอบคร�วของผ��ป�วยเด กมะเร งและโรคท�$ม�ภาวะ
คHกคามต=อช�ว)ต ซ�$งสอดคล�องก�บการศ�กษาว)จ�ยในคร�	งน�	

เม#$อเก)ดการเจ บป�วยของสมาช)กในครอบคร�ว ผ��ด�แลในครอบคร�วม�กเก)ด
ความเคร�ยด ซ�$งผ��ด�แลจะม�ร�ปแบบการเผช)ญป�ญหา ท�$ เป�นแผนการ (strategies) ร�ปแบบ 
(patterns) และพฤต)กรรม ของผ��ด�แลท�	งในเช)งรHกและร�บ ท�$ได�ร�บการออกแบบเพ#$อร�กษาไว� หร#อ 
เสร)มความเข�มแข งให�ก�บครอบคร�วเป�นหน�$งเด�ยวก�น ร�กษาอารมณ6ให�คงท�$และความสHขแก=สมาช)ก
ในครอบคร�วประสบความส�าเร จ หร#อใช�ประโยชน6จากทร�พยากรในครอบคร�วและชHมชนเพ#$อจ�ดการ
ก�บถานการณ6และว)ธ�การต�ดส)นใจเก�$ยวก�บความยากล�าบากของครอบคร�วท�$เก)ดจากส)$งกระตH�นให�
เก)ดความต�งเคร�ยด (McCubbin and Mccubbin 1996 อ�างใน ชHล�กร ทาทอง 2550) 

แมคค�บบ)น และคณะ (McCubbin et al., 1982 อ�างใน น)ภาพร ภาร�ตนวงศ6 
2547) ได�กล=าวถ�งการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลเพ#$อให�ครอบคร�วม�ว)ธ�การปร�บต�วท�$เหมาะสม โดยการ
ปร�บต�วน�	นเป�นความสามารถท�$จะเปล�$ยนแปลงโครงสร�าง ความส�มพ�นธ6 บทบาท และกฎต=าง ๆ 
ภายในครอบคร�ว เพ#$อตอบสนองต=อความเคร�ยดท�$เก)ดข�	น การท�$จ�ดการก�บส)$งต=าง ๆท�$ก=อให�เก)ด
ป�ญหา ก เพ#$อลดผลกระทบท�$อาจเก)ดข�	น และท�าให�ครอบคร�วกล�บไปส�=ช�ว)ตประจ�าว�นท�$ม�ระเบ�ยบ 
และสงบสHขอย=างท�$เคยเป�นมาก=อน ว)ธ�การท�$ผ��ด�แลในครอบคร�วใช�บ=อย  ๆ ค#อ reframing และ 
cognitive appraisal 

Reframing หมายถ�ง การเปล�$ยนความค)ดและอารมณ6ท�$เก�$ยวข�องก�บป�ญหาท�$
ก�าล�งเผช)ญอย�=ให�แตกต=างไปจากเด)ม กล=าวค#อ แทนท�$จะมองว=าป�ญหาท�$เก)ดข�	นน�	นท�าให�เก)ดผลเส�ย 
ยากต=อการแก�ไข ก มองเส�ยใหม=ว=าป�ญหาน�	นเป�นส)$งท�$ท�าทายและสามารถเอาชนะได� หร#อป�ญหา
น�	นจะค=อย ๆ ด�ข�	นในท�$สHด

Cognitive appraisal หมายถ�ง การว)เคราะห6ว=าป�ญหาน�	นเก)ดข�	นได�อย=างไร และ
ว)ธ�ใดจะแก�ป�ญหาได�ด�ท�$สHด เพ#$อช=วยให�สามารถประเม)นสถานการณ6ได�เหมาะสมข�	น ม�ความร��ส�ก
สงบข�	น ควบคHมอารมณ6ท�$เก)ดข�	นให�อย�=ในขอบเขต ไม=ตกใจเก)นไปท�าให�แก�ป�ญหาไม=ได� 

ซ�$ ง  McCubbin, Mccubin, Nevin and Cauble ( 1983 อ�างใน Mccubbin & 
Mccubbin, 1996) ได�แบ=งแบบแผนการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลไว� ด�งน�	

(1) การปร�บต�วเข�าก�บส)$งแวดล�อมของครอบคร�ว ความร=วมม#อในการมอง
สถานการณ6ในเช)งบวก เป�นการเสร)มสร�างความเข�มแข งให�ก�บช�ว)ตและส�มพ�นธภาพของครอบคร�ว 
และผ��ด�แลท�$มองภาพช�ว)ตล�กหลานท�$เจ บป�วยเร#	อร�งในอนาคต
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(2) การร�กษาการสน�บสนHนทางส�งคม ความเคารพในตนเอง และความม�$นคง
ทางจ)ตใจ หมายถ�ง ความพยายามของผ��ด�แลท�$จะพ�ฒนาความส�มพ�นธ6ก�บผ��อ#$น ม�ส=วนร=วมใน
ก)จกรรมเสร)มสร�างการร�บร��เอกล�กษณ6 และคHณค=าในตนเอง ร=วมก�บพฤต)กรรมในการจ�ดการก�บ
ความต�งเคร�ยดและแรงกดด�น

(3) การเข�าใจถ�งสถานการณ6ด�แลสHขภาพผ=านการส#$อสารก�บท�มด�แลทาง
สHขภาพ หมายถ�ง ส�มพ�นธภาพในเช)งผ��ด�แลก�บผ��ให�การด�แลสHขภาพว)ชาช�พ และผ��ด�แลคนอ#$น ๆ ของ
เด กท�$ป�วยเป�นโรคเร#	อร�ง  พฤต)กรรมเหล=าน�	 ได�แก=  การพ�ฒนาความร��ให�มากข�	น และการเข�าใจถ�ง
การเจ บป�วย และความช�านาญในการร�กษาด�แลท�$บ�าน และข�อก�าหนดการร�กษาด�วยยาตาม
แผนการร�กษาของแพทย6

สรHปได�ว=า การเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แล หมายถ�ง ความพยายามท�	งความค)ดและ
พฤต)กรรมของผ��ด�แลผ��ป�วยเด ก ท�$จะปฏ)บ�ต)ในการจ�ดการก�บความต�องการในการด�แลผ��ป�วยเด ก
อย=างม�ประส)ทธ)ภาพ ซ�$งประกอบด�วยแบบแผน 3 ล�กษณะ ได�แก= 1.ล�กษณะของความกลมเกล�ยว
สาม�คค�ช=วยเหล#อค	�าจHนก�นภายในครอบคร�วและการมองเหตHการณ6ไปในทางท�$ด� 2.ล�กษณะของ
การคงไว�ซ�$งการสน�บสนHนทางส�งคม และความม�$นคงทางจ)ตใจ และ 3.ล�กษณะของความเข�าใจใน
การด�แลร�กษาตลอดจนการพ�ดคHยก�บญาต)ของเด กป�วยคนอ#$น ๆ การปร�กษาก�บบHคคลต=าง ๆ รวม
ท�	งบHคลากรท�มสHขภาพ

3. การเผช�ญป2ญหาของผ'�ด'แลในครอบคร�วท��ม�เด�กโรคมะเร�งเม�ดเล�อดขาวท��ได�ร�บยาเคม�
   บ าบ�ด 

การพยากรณ6ของโรคมะเร งท�$เปล�$ยนแปลงไป จากภาวะคHกคามต=อการส�ญเส�ย เป�น
อนาคตท�$ไม=แน=นอน ส)$งท�$เป�นป�ญหาไม=ใช=ภาวะใกล�ตายแต=เป�นการใช�ช�ว)ตอย�=ก�บความเจ บป�วยท�$
คHกคามต=อช�ว)ตระยะยาว (Norberg A. L., 2005) ความหว�งของบ)ดา มารดา หร#อผ��ด�แลจะเก)ดข�	น
และเปล�$ยนแปลงได�ตลอดเวลาในระยะแรกม�ความคาดหว�งว=าอาจว)น)จฉ�ยผ)ด ต=อมาหว�งว=าจะ
ร�กษาหายแต=เม#$อโรคกล�บเป�นซ	�าจะม�ความหว�งว=าโรคสามารถสงบระยะยาวหร#อโรคสงบได�อ�กคร�	ง 
(Boman, Lindahl & Bjork, 2003) สถานการณ6เช=นน�	ครอบคร�วไม=สามารถกล�บส�=สมดHลได�โดยง=าย
หากไม=ม�การปร�บต�วหร#อเปล�$ยนแปลงในระบบครอบคร�ว พฤต)กรรมการเผช)ญป�ญหาเป�นความ
พยายามท�$ซ=อนเร�นหร#อเป�ดเผยของบHคคลหร#อกลH=มคนเพ#$อลดความต�องการหร#อจ�ดการก�บส)$งท�$
ต�องการในระบบครอบคร�ว แม�ว=าการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลเป�นเพ�ยงพฤต)กรรมในกระบวนการ
แก�ไขป�ญหาก ตาม ท�าให�ครอบคร�วตกอย�=ในเหตHการณ6ท�$ก=อให�เก)ดความร��ส�กไม=แน=นอนในความเจ บ
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ป�วยของเด ก ซ�$งครอบคร�วจะประเม)นความเจ บป�วยของเด กท�$เก)ดข�	นในล�กษณะของความเคร�ยดท�$
คHกคาม ม�ผลท�าให�ผ��ด�แลของเด กป�วยโรคมะเร งจะต�องใช�ความพยายามในการเผช)ญป�ญหา โดยใช�
ว)ธ�การจ�ดการปร�บเปล�$ยนพฤต)กรรมในการเผช)ญป�ญหาจากความเจ บป�วยท�$รHนแรงของสมาช)กใน
ครอบคร�ว ซ�$งม�ร�ปแบบการเผช)ญป�ญหา ด�งต=อไปน�	 (McCubbin and McCubbin, 1996 อ�างใน 
ชHล�กร ทาทอง, 2550)

1. การแก�ไขป�ญหา เป�นการแก�ไขท�$สาเหตHของป�ญหาด�วยการค�นหาข�อม�ลและ
ว)เคราะห6ป�ญหา หาว)ธ�การแก�ไขป�ญหาท�$เหมาะสม และลงม#อแก�ไขป�ญหาท�$เก)ดข�	น ในการแก�
ป�ญหาของผ��ด�แลน�	นต�องเร�ยนร��และท�าความเข�าใจเก�$ยวก�บป�ญหาจากการอ=านเอกสาร ปร�กษาก�บ
ผ��ท�$ม�ความช�านาญในป�ญหาน�	น และเล#อกว)ธ�ในการแก�ป�ญหาจากการเร�ยนร��พร�อมท�	งปฏ)บ�ต)ตาม
แนวทางท�$เล#อกไว� เช=น เม#$อม�ผ��ป�วยเด กเจ บป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ผ��ด�แลหร#อสมาช)กใน
ครอบคร�วม�กจะเก)ดความเคร�ยดและต�องเผช)ญก�บเหตHการณ6ท�$เก)ดข�	น สมาช)กในครอบคร�วจะต�อง
ร=วมก�นแก�ไขป�ญหาท�$เก)ดข�	น  โดยบางครอบคร�วจะปร�กษาแพทย6หร#อพยาบาลเก�$ยวก�บพยาธ)สภาพ
ของโรค บางครอบคร�วจะหาเอกสารเก�$ยวก�บว)ธ�การด�แลผ��ป�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวมาอ=าน บาง
ครอบคร�วพ�ดคHยปร�กษาป�ญหาท�$เก)ดข�	นภายในครอบคร�ว

2. การจ�ดการก�บอารมณ6ท�$ต�งเคร�ยด ว)ธ�การจ�ดการก�บอารมณ6เคร�ยดน�	น เป�นการใช�
กลไกทางจ)ตเพ#$อบรรเทาความเคร�ยดท�$เก)ดข�	นโดยม)ได�เปล�$ยนแปลงสาเหตHท�$ท�าให�เก)ดความเคร�ยด 
(Lazarus& Folkman, 1984 อ�างใน สHทธามาศ อนHธาตH, 2543) เม#$อครอบคร�วม�ป�ญหาเก)ดข�	น
สมาช)กในครอบคร�วม�การเผช)ญป�ญหาโดยการจ�ดการก�บอารมณ6และความร��ส�กต=าง ๆท�$เก)ดจาก
เหตHการณ6ท�$ก=อให�เก)ดความเคร�ยดด�วยว)ธ�การต=าง ๆ โดยไม=ได�มH=งแก�ท�$ป�ญหาหร#อสาเหตHด�วยการใช�
อารมณ6ข�น การม�ก)จกรรมส�นทนาการร=วมร=วมก�นในครอบคร�ว การระบายความร��ส�ก การไม=ต�าหน)
ก�น พร�อมท�	งการไม=แสดงก)ร)ยาน)นทากล=าวร�ายก�น การออกก�าล�งกาย เม#$อเก)ดการเจ บป�วยด�วยโรค
มะเร งเม ดเล#อดขาวผ��ด�แลในครอบคร�วต�องม�การจ�ดการก�บความต�งเคร�ยดท�$เก)ดข�	นภายใน
ครอบคร�ว ผ��ด�แลในครอบคร�วบางครอบคร�วเม#$อเก)ดความเคร�ยดจะหาทางออกโดยการพ�ดคHย
ระบายความร��ส�กเม#$อม�คนมาเย�$ยมผ��ป�วย ผ��ด�แลบางครอบคร�วอาจท�าก)จกรรมส�นทนาการร=วมก�น 
เช=น ม�การร�องเพลงร=วมก�น การเล=นเกมก�นภายในครอบคร�ว

3. การใช�แหล=งประโยชน6ของครอบคร�วเป�นก�าแพงท�$ช=วยลดความรHนแรงของ
ความเคร�ยดท�$ เก)ดข�	น แหล=งประโยชน6ของครอบคร�วม�ท�	งภายในและภายนอกครอบคร�ว 
(Friedman, 1992 อ�างใน ชHล�กร ทาทอง, 2550) การใช�แหล=งประโยชน6ของครอบคร�วได�แก= ความ
ศร�ทธาและความเช#$อถ#อไว�วางใจก�นเองของสมาช)กครอบคร�ว ความสาม�คค�ในครอบคร�ว ส=วนการ
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ใช�แหล=งประโยชน6ภายนอกครอบคร�วน�	นครอบคร�วจะขอความช=วยเหล#อจากบHคคล องค6การและ
สถาบ�นต=าง ๆ ได�แก= ญาต)พ�$น�อง เพ#$อนบ�านและเคร#อข=ายของส�งคม เช=นโรงพยาบาล ม�ลน)ธ)ต=าง ๆ
ของร�ฐบาล เม#$อเก)ดการเจ บป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวซ�$งเป�นโรคเร#	อร�ง ท�าให�สมาช)ก
ครอบคร�วเก)ดความเคร�ยด ไม=ว=าจะเป�นค=าใช�จ=ายในครอบคร�ว ผ��ท�$จะมาด�แลผ��ป�วย อาการ
เปล�$ยนแปลงต=าง ๆ ท�$เก)ดข�	นก�บผ��ป�วย ผ��ด�แลอาจม�การใช�แหล=งประโยชน6ของครอบคร�วไม=ว=าจะ
เป�นภายนอกหร#อภายใน เช=น ถ�าม�ป�ญหาเก�$ยวก�บค=าใช�จ=ายค=าร�กษาพยาบาล ร�ฐบาลม�การช=วย
เหล#อเช=นม�การออกส)ทธ)บ�ตรฟร�ต=าง ๆเช=น บ�ตรทอง ในการช=วยเหล#อค=าใช�จ=ายเม#$อเก)ดการเจ บป�วย  
สมาช)กในครอบคร�วช=วยก�นแบ=งป�นค=าใช�จ=ายในการด�แลผ��ป�วย

4. การให�ความหมายต=อสถานการณ6ท�$เก)ดข�	นในทางท�$ด� เป�นการใช�กลไกทางจ)ตใน
การควบคHมการให�ความหมายต=อป�ญหาท�$เก)ดข�	นว=าผ��ด�แลม�ประสบการณ6มากพอท�$จะแก�ไขป�ญหา
ท�$เก)ดข�	นได� (Friedman, 1992 อ�างใน ชHล�กร ทาทอง, 2550) เม#$อม�ความเคร�ยดผ��ด�แลจะปร�บ
เปล�$ยนการร�บร��ต=อเหตHการณ6ท�$เก)ดข�	น เม#$อม�ผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวในครอบคร�วสมาช)ก
ครอบคร�วค)ดว=าเก)ดจากกรรมเวรของผ��ป�วยและสมาช)กในครอบคร�ว หร#อค)ดว=าการเจ บป�วยของ
สมาช)กในครอบคร�วท�$เก)ดข�	นท�าให�ญาต)พ�$น�องมารวมก�น

ม�การศ�กษาถ�งการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลในผ��ป�วยเด กด�งต=อไปน�	
ศากHล คงพ�นธ6 (2533) ได�ศ�กษาความส�มพ�นธ6ระหว=างการเผช)ญป�ญหาก�บความ

ผาสHกโดยท�$วไปมารดาท�$บHตรเข�าร�บการร�กษาในโรงพยาบาล กลH=มต�วอย=างเป�นมารดาของผ��ป�วย
เด กว�ยทารก ว�ยเด)น และว�ยก=อนเร�ยนท�$เข�าร�บการร�กษาแบบผ��ป�วยใน โดยใช�แบบประเม)นความ
ผาสHกของด�พายและแบบประเม)นการเผช)ญภาวะว)กฤต)ของครอบค�วของแมคค�บบ)น พบว=าการ
เผช)ญป�ญหาท�$กลH=มต�วอย=างใช�มากท�$สHด ค#อ ความสามารถในการประมวลเหตHการณ6เก�$ยวก�บ
ความเคร�ยดใหม=เพ#$อจ�ดการต=อป�ญหาได�ด�ข�	น ส=วนการเผช)ญป�ญหาท�$กลH=มต�วอย=างใช�น�อยท�$สHด ค#อ
การพ�$งพาการสน�บสนHนจากเพ#$อนบ�าน

ชญาน)ศ ล#อวาน)ช (2540) ได�ศ�กษาบHคล)กภาพท�$เข�มแข ง ความเคร�ยดและการเผช)ญ
ป�ญหาของญาต)ผ��ป�วยท�$ประสบอHบ�ต)เหตHขณะพ�กร�กษาต�วในโรงพยาบาล โดยใช�กรอบทฤษฎ�
ความเคร�ยดของลาซาล�สและโฟล6คแมน และแนวค)ดบHคล)กภาพท�$เข�มแข ง กลH=มต�วอย=างเป�นญาต)ผ��
ป�วยท�$ประสบอHบ�ต)เหตHขณะพ�กร�กษาต�วในโรงพยาบาลวช)ระภ�เก ต จ�านวน 100 ราย พบว=ากลH=ม
ต�วอย=างม�บHคล)กภาพท�$เข�มแข งค=อนไปทางส�ง ม�กม�ความเคร�ยดปานกลางใช�กลว)ธ�การเผช)ญป�ญหา
ท�	งด�านการมH=งแก�ป�ญหาและจ�ดการด�านอารมณ6 อ�กท�	งผลการว)เคราะห6ความส�มพ�นธ6ด�วยการ
ว)เคราะห6ถดถอยพหHค�ณแบบข�	นตอนพบว=า เม#$อควบคHมป�จจ�ยด�านเพศ อายH ระด�บการศ�กษา ความ
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ส�มพ�นธ6ก�บผ��ป�วย และความรHนแรงจากการบาดเจ บของผ��ป�วยแล�วความเคร�ยดสามารถอธ)บาย
ความแปรปรวนท�$ม�ต=อการเผช)ญป�ญหาด�านการมH=งแก�ป�ญหา การจ�ดการด�านอารมณ6 และการ
บรรเทา ความร��ส�กเคร�ยด ร�อยละ 9  15 และ 14 ตามล�าด�บ และบHคล)กภาพท�$เข�มแข งเก�$ยวก�บ
สHขภาพก�บความเคร�ยดสามารถสะท�อนให�เห นว=าในสถานการณ6ความเคร�ยดใด ๆ บHคคลจะม�การ
เผช)ญป�ญหาท�	งการมH=งแก�ป�ญหาและการจ�ดการด�านอารมณ6

 อรส)ร) ภ)เสก (2542) ได�ท�าการศ�กษาการเผช)ญป�ญหาของครอบคร�วเด กออท)สต)ก ใน
แนวทางของแมคค�บบ)น และแมคค�บบ)น ซ�$งแบ=งออกเป�น 3 ร�ปแบบค#อ

1. แบบแผนท�$1 การคงไว�ซ�$งความเป�นอ�นหน�$งอ�นเด�ยวก�นของครอบคร�ว
2. แบบแผนท�$2 การสร�างความเข�มแข งให�ก�บตนเอง
3. แบบแผนท�$3 การเพ)$มความเข�าใจเก�$ยวก�บสถานการณ6การด�แลสHขภาพ
พบว=าครอบคร�วเด กออทอสต)ก ร�อยละ 47.1 ม�การใช�แบบแผนการเผช)ญป�ญหาของ

ครอบคร�วในระด�บปานกลางและในระด�บส�งตามล�าด�บ โดยใช�พฤต)กรรมการเผช)ญป�ญหาแบบคง
ไว�ซ�$งความเป�นอ�นหน�$งอ�นเด�ยวก�นของครอบคร�ว และพฤต)กรรมการเผช)ญป�ญหาแบบการเพ)$ม
ความเข�าใจเก�$ยวก�บสถานการณ6การด�แลสHขภาพในระด�บส�ง แต=ใช�พฤต)กรรมการเผช)ญป�ญหาแบบ
การสร�างความเข�มแข งแห=งตนเองระด�บปานกลาง 

อ�จฉร)ยา วงษ6อ)นทร6จ�นทร6 (2546) ได�ศ�กษาหาความส�มพ�นธ6ระหว=างกลว)ธ�การเผช)ญ
ความเคร�ยดก�บความผาสHกในบ)ดามารดาท�$ม�บHตรเข�าร�บการร�กษาในหออภ)บาลทารกแรกเก)ดโดย
กลH=มต�วอย=างเป�นบ)ดามารดาจ�านวน 80 ราย โดยใช�แนวค)ดว)ธ�การเผช)ญความเคร�ยดของครอบคร�ว
เม#$อเก)ดภาวะว)กฤต)ของแมคค�บบ)น  เอลส�น และลาร6เซน (McCubbin, Olson & Larsen, 1981) 
จากผลการศ�กษาช�	ให�เห นว=า บ)ดามารดาท�$ม�ความผาสHกน�อยจะใช�กลว)ธ�เผช)ญความเคร�ยดด�านการ
ขอและได�ร�บการสน�บสนHนช=วยเหล#อจากส�งคม และด�านการแสวงหาและยอมร�บความช=วยเหล#อ
จากชHมชนและบHคคลอ#$นมาก

สHร�ภรณ6 สHวรรณโอสถ (2547) ได�ท�าการศ�กษาความส�มพ�นธ6ระหว=างความร��ส�กไม=
แน=นอนก�บการสน�บสนHนทางส�งคม และว)ธ�การเผช)ญความเคร�ยดของผ��ปกครองเด กป�วยโรคมะเร ง 
โดยใช�ทฤษฎ�ความร��ส�กไม=แน=นอนในความเจ บป�วยของม)เชล (Mishel, 1983;1988) แนวค)ดการ
สน�บสนHนทางส�งคมของเฮาส6  (House, 1981) แนวค)ดการเผช)ญความเคร�ยดของจาโลว)ส 
(Jalowice, 1988) เป�นกรอบแนวค)ดการว)จ�ย กลH=มต�วอย=างค#อผ��ปกครองของเด กป�วยโรคมะเร ง พบ
ว=า ผ��ปกครองเด กป�วยโรคมะเร งใช�ว)ธ�การเผช)ญความเคร�ยดมากกว=าหน�$งว)ธ� ว)ธ�ท�$ใช�มากท�$สHด ค#อว)ธ�
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เผช)ญก�บป�ญหา และว)ธ�จ�ดการก�บอารมณ6เป�นว)ธ�ท�$ใช�น�อยท�$สHด และความร��ส�กไม=แน=นอนไม=ม�ความ
ส�มพ�นธ6ก�บว)ธ�การเผช)ญความเคร�ยดของผ��ปกครองเด กป�วยโรคมะเร งท�	งโดยรวมและรายด�าน

น�นทพร เจร)ญผล (2548) ได�ท�าการศ�กษาความส�มพ�นธ6ระหว=างความเคร�ยดและ
พฤต)กรรมการด�แลบHตรของบ)ดา มารดาท�$ม�บHตรป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวท�$เข�าร�บการร�กษา
ท�$โรงพยาบาลจHฬาลงกรณ6 โดยอาศ�ยแนวค)ดการเผช)ญความเคร�ยดของของลาซาล�สและโฟล6คแมน 
พบว=าความเคร�ยดของบ)ดามารดาท�$ม�บHตรป�วยด�วยโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวม�ผลต=อพฤต)กรรมการ
ด�แลบHตรท�$ป�วย

จากการทบทวนวรรณกรรมท�$ผ=านมาพบว=า ม�การศ�กษาถ�งว)ธ�การเผช)ญป�ญหาและ
การเผช)ญความเคร�ยดของผ��ด�แลเด กป�วย โดยม�การใช�แนวค)ดว)ธ�การเผช)ญป�ญหาและการเผช)ญ
ความเคร�ยดแตกต=างก�นออกไป และม�การศ�กษาในล�กษณะของการหาความส�มพ�นธ6ก�บต�วแปร
หลาย ๆต�วแปร แต=ย�งไม=พบการศ�กษาถ�งความส�มพ�นธ6ระหว=างการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลก�บการ
ด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว ในการศ�กษาคร�	งน�	ผ��ว)จ�ยจ�งม�ความสนใจท�$จะ
ศ�กษาถ�งความส�มพ�นธ6ระหว=างการเผช)ญป�ญหาของผ��ด�แลก�บการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กมะเร ง
เม ดเล#อดขาว โดยใช�แบบแผนการเผช)ญป�ญหาตามแนวค)ดของ McCubbin (1983) เน#$องจากเป�น
แบบแผนท�$กล=าวถ�งแบบแผนของการเผช)ญป�ญหาส�าหร�บครอบคร�วเด กป�วยโรคมะเร งและม�ภาวะ
ท�$คHกคามต=อช�ว)ต เน#	อหาม�ความละเอ�ยดและครอบคลHมถ�งล�กษณะการเผช)ญป�ญหา 3 แบบแผน 
ท�าให�ม�ความเฉพาะก�บกลH=มต�วอย=างของการศ�กษาในคร�	งน�	

กล=าวโดยสรHป โรคมะเร งเม ดเล#อดขาว เป�นมะเร งชน)ดท�$พบมากเป�นอ�นด�บหน�$งของ
มะเร งท�	งหมดในเด ก และพบมากท�$สHดในเด กว�ยเร�ยน เด กป�วยว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาว
ระหว=างร�บการร�กษาด�วยยาเคม�บ�าบ�ด ภาวะของโรคและการร�กษาของแพทย6จะท�าให�ผ��ป�วยเด กว�ย
เร�ยนมะเร งเม ดเล#อดขาวต�องปฏ)บ�ต)ก)จกรรมการด�แลตนเองเพ#$อสนองตอบต=อความต�องการการ
ด�แลตนเองได�เพ�ยงพอและต=อเน#$อง ผ��ป�วยเด กจะม�การปฏ)บ�ต)การด�แลตนเองด�หร#อไม=น�	น ม�ป�จจ�ย
ต=าง ๆ ท�$เก�$ยวข�องและม�อ)ทธ)พล ในการศ�กษาคร�	งน�	 ผ��ว)จ�ยจ�งเล#อกศ�กษา อ�ตมโนท�ศน6 การเผช)ญ
ป�ญหาของผ��ด�แล ป�จจ�ยพ#	นฐานด�านผ��ป�วยเด กได�แก= เพศ อายH ระด�บการศ�กษา ระยะของการร�กษา  
และรายได�ของครอบคร�ว ซ�$งเป�นป�จจ�ยท�$คาดว=าน=าจะม�ความส�มพ�นธ6และสามารถท�านายการ
ปฏ)บ�ต)การด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวได� ซ�$งผลการศ�กษาคร�	งน�	คาด
ว=าจะสามารถน�าไปใช�ประโยชน6ในการประเม)นและวางแผนการพยาบาล เพ#$อส=งเสร)มให�ผ��ป�วยเด ก
ว�ยเร�ยนโรคมะเร งเม ดเล#อดขาวม�การด�แลตนเองได�ถ�กต�องเหมาะสมและม�ประส)ทธ)ภาพย)$งข�	น
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