
บทท�� 1

บทน�	

คว	มเป�นม	และคว	มส�	ค�ญของป�ญห	

โรคมะเร�งเป
นโรคท
�ม
อ�บ�ต�การณ�ส�งในหลายประเทศท
�พ�ฒนาและก#าล�งพ�ฒนารวมท�%ง
ประเทศไทยและเป
นป'ญหาสาธารณส�ขท
�ส#าค�ญ เน,�องจากเป
นโรคท
�ม
ความร�นแรงส�งก.อให/เก�ดการ
เจ�บป1วยและใช/เวลาร�กษาในโรงพยาบาลนานกว.าโรคอ,�น ท#าให/เก�ดการส�ญเส
ยทางเศรษฐก�จ และ
เป
นโรคท
�ค�กคามต.อช
ว�ต จากสถ�ต�ของเด�กท
�ป1วยเป
นมะเร�งในป6 ค.ศ. 2003 ท
�ท#าการรวบรวมโดย
การแบ.งประเภทโรคมะเร�งในเด�กนานาชาต� (International Classification of Children Cancer, 
2005) พบว.าเด�กท
�ป1วยเป
นเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวน�%นค�ดเป
นร/อยละ 52 จากเด�กท
�ป1วยเป
นมะเร�ง
ท�%งหมดและเม,�อพ�จารณาตามอาย�พบว.าเด�กอาย� 0-14 ป6ป1วยเป
นมะเร�งเม�ดเล,อดขาวมากท
�ส�ด
สอดคล/องก�บรายงานการศSกษาว�จ�ยของ ชมรมโรคมะเร�งเด�ก สมาคมโลห�ตว�ทยาแห.ง
ประเทศไทย(2546, หน/า 15)  ในป6 พ.ศ. 2546 ม
ผ�/ป1วยมะเร�งเด�กท
�ได/ร�บการว�น�จฉ�ยโรคมะเร�งใน
ประเทศไทย ระหว.างเด,อนมกราคม ถSง ธ�นวาคม พ.ศ. 2546 จ#านวนท�%งส�%น 999 คนเป
นเพศชาย 
566 คน (ร/อยละ 56.7) เป
นเพศหญ�ง 433 คน (ร/อยละ 43.3) อ�ตราส.วนเพศชายต.อเพศหญ�ง
เท.าก�บ 1.3:1    ชน�ดของมะเร�งท
�พบมากท
�ส�ด ค,อมะเร�งเม�ดเล,อดขาวม
จ#านวน 529 คน (ร/อยละ 
53) ชน�ดท
�พบบ.อยท
�ส�ดค,อ ALL (Acute Lymphoblastic Leukemia) ค�ดเป
นร/อยละ 73.5 ของ
มะเร�งเม�ดเล,อดขาวท�กชน�ดส.วนชน�ด ANLL (Acute Non-lymphoblastic Leukemia) พบเป
นร/อย
ละ 22.5 ของมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท�กชน�ด  จากการส#ารวจเม,�อป6 2544   พบว.าม
ผ�/ป1วยเด�กไทยป1วย
เป
นโรคมะเร�งประมาณ 1, 000-1, 500 รายต.อป6 โดยเก,อบ 50% พบเป
นโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 
และช.วงว�ยท
�พบมากท
�ส�ดค,อ ว�ยเร
ยน (วรว�ฒ� เจร�ญศ�ร�, 2550) ซS�งจากสถ�ต�ผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ด
เล,อดขาวท
�เข/าร�บการร�กษาในโรงพยาบาลรามาธ�บด
 คณะแพทยศาสตร�มหาว�ทยาล�ยมห�ดล ม

ท�ศทางท
�สอดคล/องก�บแนวโน/มของประเทศ   โดยพบว.าม
ผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว ช.วง
อาย� 0-18 ป6  เข/าร�บการร�กษาต�%งแต.ป6 2547-2550 ม
จ#านวนถSง 326,  288,  274 และ 261 คน ต.อ
ป6ตามล#าด�บ โดยส.วนใหญ.เป
นผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยน (อาย� 6-12 ป6) ม
ร/อยละ 62 อาย�น/อยกว.า 6 ป6 ม

ร/อยละ 25 และอย�.ในช.วงว�ยร�.น (13-18 ป6) ม
ร/อยละ 13 ตามล#าด�บ (หน.วยบร�การข/อม�ล งานเวช



สารสนเทศ โรงพยาบาลรามาธ�บด
,  2551)  สถ�ต�ด�งกล.าวแสดงถSงโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวเป
น
ป'ญหาส�ขภาพพบได/มากในเด�กว�ยเร
ยนและม
จ#านวนเพ��มขS%นด/วย

โรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวเป
นโรคเร,%อร�งท
�ค�กคามต.อช
ว�ต และต/องใช/ระยะเวลาในการ
ร�กษายาวนานเฉล
�ยอย.างน/อย 2-3 ป6 (McGrath, 2002)  ว�ธ
การร�กษาท
�ได/ผลและน�ยมใช/ก�น 
มากท
�ส�ดในป'จจ�บ�น ค,อการใช/ยาเคม
บ#าบ�ด (Chemotherapy) เพ,�อท#าลายเซลล�มะเร�ง (จ�ร�ญญา 
พาน�ชย�, 2547) แม/ว.าการร�กษาด/วยยาเคม
บ#าบ�ดจะม
ประส�ทธ�ภาพส�งและเป
นส��งจ#าเป
นในการ
ร�กษาโรคมะเร�งท
�ส#าค�ญในเด�กก�ตาม แต.ก�ท#าให/ผ�/ป1วยเด�กต/องเผช�ญก�บผลข/างเค
ยงของเคม
บ#าบ�ด
หลายประการ (Anderzen-Carlsson, 2007) ท
�ส#าค�ญ ได/แก. คล,�นไส/ อาเจ
ยน เบ,�ออาหาร เย,�อบ�
ปากอ�กเสบเป
นแผล ท/องเส
ย หร,อ ท/องผ�ก อ.อนเพล
ย เหน,�อยล/า ผมร.วง ไขกระด�กถ�กกดท#าให/เก�ด
ภาวะซ
ด เล,อดออกง.ายและม
การต�ดเช,%อง.าย (Colby-Graham, 2003) นอกจากน
%ว�ธ
การตรวจ
ร�กษาต.าง ๆ ท
�เด�กต/องเผช�ญอย�.เป
นประจ#า ไม.ว.าจะเป
น การเจาะเล,อด การเจาะไขกระด�ก ท#าให/ผ�/
ป1วยเด�กเก�ดความไม.ส�ขสบาย ความเจ�บปวด ร�/สSกกล�ว และท�กข�ทรมาน (ส�รศ�กด�j ตร
น�ย, 2547) 
และจากการท
�เด�กต/องมาร�บการร�กษาต.อเน,�อง บางรายต/องเข/าร�บการร�กษาในโรงพยาบาลบ.อย
คร�%งท#าให/เด�กป1วยว�ยเร
ยนต/องขาดโรงเร
ยนบ.อย เร
ยนไม.ท�นเพ,�อน ผลการเร
ยนตกลง (จ�ร�ญญา พา
น�ชย�, 2547; ส�ร
ภรณ� ส�วรรณโอสถ, 2547) เด�กโรคมะเร�ง ย�งม
ความสนใจท
�จะเร
ยนหน�งส,อเช.น
เด
ยวก�บเด�กอ,�น ๆ แต.การท
�ต/องขาดเร
ยนบ.อย จากการเจ�บป1วยและการไปตรวจร�กษาตามน�ด 
ท#าให/เด�กขาดโอกาสเร
ยนร�/ เด�กต/องขาดเร
ยนหร,อหย�ดเร
ยนระยะยาว การแยกจากเพ,�อน ๆ ท#าให/
ขาดส�งคมก�บเด�กอ,�น ๆ กลายเป
นเด�กไม.ม
เพ,�อน เก�ดความร�/สSกด/อยค�ณค.า ด/อยความสามารถ 
ขาดความเช,�อม��นในตนเอง ว�ตกก�งวลเก
�ยวก�บการเจ�บป1วย การร�กษาและเม,�อเก�ดผลข/างเค
ยงของ
เคม
บ#าบ�ด ส��งเหล.าน
%อาจท#าให/เด�กม
การเปล
�ยนแปลงพฤต�กรรม เช.น ม
อารมณ�ฉ�นเฉ
ยว โกรธ โต/
เถ
ยง ไม.ร.วมม,อ ข
%น/อยใจ ร/องไห/ง.าย เอาแต.ใจตนเอง แยกต�ว ซSมเศร/า พฤต�กรรมถดถอย         ไม.
ต/องการไปโรงเร
ยน ไม.ต/องการพบเพ,�อน ไม.เป
นต�วของต�วเอง ไม.พยายามช.วยเหล,อตนเอง พS�งพา
พ.อแม.หร,อบ�คคลอ,�นมากขS%น ด�งน�%นเด�กว�ยเร
ยนจะเจร�ญเต�บโตขS%นพร/อมก�บความว�ตกก�งวล ความ
ไม.ม��นใจ และภาวะโรคเร,%อร�งของตนเอง (เกศน
 บ�ณยว�ฒนางก�ล, 2541) นอกจากน
%พบว.าภาวะซSม
เศร/าซS�งเป
นป'ญหาด/านจ�ตใจอารมณ�ท
�ม�กพบได/เสมอในเด�กโรคมะเร�ง และน�บเป
นป'ญหาส#าค�ญท
�
ส.งผลกระทบต.อเด�กมาก (Cavusoglu, 2001 ) และท#าให/เด�กไม.สนใจในการด�แลตนเอง ไม.อยาก
ร�บประทานอาหาร นอนไม.หล�บ ท#าให/สภาพร.างกายย��งอ.อนแอลง (รว�วรรณ ค#าเง�น, 2545) ข�ด
ขวางพ�ฒนาการในด/านต.าง ๆ ท
�เหมาะสมตามว�ยอ
กด/วย (เพ�ญกมล ก�ลส�, 2544)
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ท�%งพยาธ�สภาพของโรค การร�กษาท
�ได/ร�บ และภาวะแทรกซ/อนท
�ร�นแรงท
�เด�กป1วยโรค
มะเร�งเม�ดเล,อดขาวต/องเผช�ญ รวมท�%งผลกระทบท
�เก�ดขS%นก�บเด�ก ส.งผลต.อผ�/ด�แลในครอบคร�ว 
(Family Caregiver) ซS�งเป
นสมาช�กในครอบคร�วเช.นเด
ยวก�น (น�ศานาถ ช
ระพ�นธ��, 2550; ส�ภาน�น 
เท
ยนมหาสาท�ศ, 2546; ร�จา ภ�.ไพบ�ลย� และคณะ, 2543) เน,�องจากผ�/ด�แล เป
นบ�คคลท
�ให/การด�แล
ช.วยเหล,อผ�/ป1วย ม
ส.วนในการช.วยส.งเสร�มความอย�.รอด ส�ขภาพและสว�สด�ภาพของบ�คคลท
�ต/องการ
พS�งพา (ดวงร�ตน� แซ.เต
ยว, 2546; ว�ภา ว�เสโส, 2545) ม
อ�ทธ�พลต.อภาวะส�ขภาพ (Shelton, 1988 
อ/างใน อ�จฉร
ยา ปท�มว�น, 2544) และม
บทบาทส#าค�ญมากย��งขS%นเม,�อเด�กเก�ดการเจ�บป1วย โดยเป
น
แหล.งสน�บสน�นท
�ส#าค�ญของเด�กและเป
นท
�พS� งพาของเด�กท�% งยามปกต�และเม,�อ เจ�บป1วย 
จากการศSกษาถSงผลกระทบของการม
บ�ตรป1วยโรคมะเร�งต.อครอบคร�ว ของ ร�จา ภ�.ไพบ�ลย� และ
คณะ (2543) พบว.าระยะแรกของการว�น�จฉ�ยและการร�กษา ผ�/ด�แลส.วนใหญ.ย�งอย�.ในระยะเศร/าโศก  
เส
ยใจ เคร
ยด และว�ตกก�งวล ไม.ม��นใจว.าผ�/ป1วยเด�กจะหาย ร�/สSกไม.แน.นอน จะเห�นได/ว.าจากผลกระ
ทบของความเจ�บป1วยของบ�คคลในครอบคร�วท#าให/ผ�/ด�แลเก�ดความเคร
ยดในการท
�จะต/องปร�บ
เปล
�ยนการด#าเน�นช
ว�ตอย.างมากในท�กด/าน ท�%งด/านการเง�น การท#างาน ส�ขภาพ บทบาทหน/าท
�
ภาระร�บผ�ดชอบ ท
�อย�.อาศ�ย และการต�ดต.อส,�อสารในครอบคร�ว จากการเปล
�ยนแปลงบทบาทท
�เก�ด
ขS%นและภาระงานท
�ต/องร�บผ�ดชอบมากขS%นส.งผลให/ผ�/ด�แลต/องเผช�ญก�บความเหน,�อย อ.อนล/าด/าน
ร.างกาย จ�ตใจและอารมณ� ซS�งผ�/ด�แลจะต/องร�บภาระความร�บผ�ดชอบในก�จกรรมต.าง ๆ ท
�เก�ดขS%น
นอกเหน,อจากภาระหน/าท
�ตามปกต� ความร�บผ�ดชอบด�งกล.าวจSงเป
นบทบาทท
�เพ��มขS%น ท
�ท#าให/ต/อง
ใช/เวลา แรงกายและแรงใจในการประกอบก�จกรรมการด�แล (Moore, 2004) ไม.ม
โอกาสท
�จะ
ละวางผ�/ป1วยเพ,�อท#าก�จกรรมอ,�น ๆ ท
�เคยท#า เช.น การพบปะส�งสรรค�ก�บส�งคม การด�แลส�ขภาพของ
ตนเอง หน/าท
�การงาน ภารก�จในส�งคม การม
อ�สระและการม
เวลาเป
นส.วนต�ว  ในขณะเด
ยวก�นเก�ด
ความเคร
ยดในการด�แลผ�/ป1วยเด�ก (Norberg et. al., 2005) 

จะเห�นได/ว.าป'ญหาท
�เก�ดขS%นน�%น ผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวต/องเผช�ญก�บความ
ไม.ส�ขสบายจากพยาธ�สภาพของโรค ผลข/างเค
ยงจากการร�กษา และภาวะแทรกซ/อนจากเคม
บ#าบ�ด 
ฉะน�%น หากจะบรรเทาหร,อลดความร�นแรงจากผลข/างเค
ยงและภาวะแทรกซ/อนด�งกล.าวได/น�%นขS%น
อย�.ก�บการม
ส.วนร.วมในการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กเป
นส#าค�ญ (น�ศานาถ ช
ระพ�นธ��, 2550) การ
ด�แลตนเองเป
นส��งจ#าเป
นพ,%นฐานของมน�ษย� ซS�งเป
นก�จกรรมท
�ร�เร��มจากการกระท#าด/วยตนเอง เพ,�อ
ให/เก�ดประโยชน�ในการด#ารงช
ว�ต ส�ขภาพและความเป
นอย�.ท
�ด
 เป
นการกระท#าท
�จงใจและม
เปqา
หมาย ม
ระบบระเบ
ยบเป
นข�%นตอน และเม,�อกระท#าอย.างม
ประส�ทธ�ภาพ จะม
ส.วนร.วมให/โครงสร/าง
หน/าท
�และพ�ฒนาการด#าเน�นช
ว�ตไปถSงข
ดส�งส�ดของแต.ละบ�คคล (Orem, 1985 อ/างใน เสถ
ยรพงษ� 
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ศ�ว�นา, 2546) ส#าหร�บผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยน (อาย� 6-12 ป6) เป
นว�ยท
�สามารถด�แลตนเองได/มากขS%น 
เน,�องจากม
ความพร/อมทางด/านร.างกายและสต�ป'ญญา โดยม
ท�กษะทางความค�ดเป
นเหต�เป
นผล
มากขS%น (ส�รางค� โค/วตระก�ล, 2550) จSงสามารถปฏ�บ�ต�ก�จกรรมเพ,�อการด�แลตนเองได/       การ
ปฏ�บ�ต�หร,อการกระท#าในการด�แลตนเองท
�ม
ประส�ทธ�ภาพและสอดคล/องก�บแผนการร�กษา     ท#าให/
เด�กได/ร�บการร�กษาอย.างต.อเน,�องและม
ประส�ทธ�ภาพ จะช.วยส.งเสร�มให/ผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนสามารถ
ด#าเน�นช
ว�ตประจ#าว�นร.วมก�บภาวะเจ�บป1วย และการร�กษาได/อย.างม
ศ�กยภาพส�ง ม
ผลล�พธ�ทาง
ส�ขภาพท
�ด
ได/ ด�งน�%น การด�แลตนเอง จSงม
ความจ#าเป
น และม
ความส#าค�ญต.อการด#ารงช
ว�ตของผ�/
ป1วย (กมลา ส
หาพงษ�,  2548; ศศ�ธร คงหอม, 2544) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว.าป'จจ�ยท
�ม
ผลต.อการด�แลตนเองของเด�กว�ยเร
ยนน�%น
ม
หลายป'จจ�ย (Graffney & Moore, 1996 cited in Tork et. al., 2007) แต.ป'จจ�ยท
�ม
ความส#าค�ญ
ป'จจ�ยหนS�งซS�งในงานว�จ�ยต.าง ๆ ท
�ศSกษาเก
�ยวก�บการด�แลตนเองในผ�/ป1วยเด�กให/ความส#าค�ญ ค,อ 
อ�ตมโนท�ศน� (Self-concept) (Moore, 1998) จากความร�/สSกเก
�ยวก�บล�กษณะร�ปร.างหน/าตา 
บ�คล�กภาพ และการยอมร�บตนเอง เป
นองค�ประกอบหนS�งของ อ�ตมโนท�ศน� (Lena, 2004) ซS�งเป
น
พ,%นฐานของการร�บร�/ เจตคต�ของบ�คคล ท
�ม
ส.วนช.วยให/บ�คคลเก�ดแรงจ�งใจและม
การต�ดส�นใจในการ
ด�แลตนเอง กล.าวค,อ เม,�อบ�คคลร�/สSกว.าตนม
ความส#าค�ญ ม
ความหมายและม
ประโยชน�ต.อส�งคม 
รวมท�%งความร�/สSกท
�ด
ต.อร.างกาย และความสามารถ ท#าให/เก�ดแรงจ�งใจท
�จะเผช�ญป'ญหาในช
ว�ต 
รวมท�%งม
ความสนใจท
�จะหาความร�/และฝwกท�กษะในการปฏ�บ�ต�การด�แลตนเองเพ,�อให/เก�ดการด�แล
ตนเองท
�เหมาะสม (Butzer et al., 2006) ท#าให/พฤต�กรรมการด�แลตนเองในผ�/ป1วยโรคมะเร�งเม�ด
เล,อดขาวท
�ได/ร�บเคม
บ#าบ�ดด
ขS%นด/วย (Poulsen, 2006) ในการร�กษาด/วยเคม
บ#าบ�ดในระยะแรก พบ
ว.าส.วนใหญ.จะม
ภาวะแทรกซ/อนเก
�ยวก�บอาการผมร.วงท#าให/ถ�กเพ,�อนล/อ     ก.อให/เก�ดความโกรธ
และอายก�บภาพล�กษณ�ท
�เปล
�ยนไป ม
ความร�/สSกต.อตนเองในทางไม.ด
 ส�ญเส
ยความเป
นต�วของต�ว
เอง ท#าให/เห�นค�ณค.าในตนเองต#�า   และขาดความภาคภ�ม�ใจในตนเอง (Kullmer , 1999)  อ
กท�%งผ�/
ป1วยเด�กกล�.มน
%อย�.ในข�%นพ�ฒนาการความขย�นหม��นเพ
ยร หร,อร�/สSกเป
นปมด/อยตามทฤษฎ
พ�ฒนาการ
ของอ�ร�คส�น เด�กจะพ�ฒนาเร,�องความขย�นข�นแข�ง เป
นท
�คาดหว�งของพ.อแม. คร� และเพ,�อน หากได/ร�บ
การยอมร�บ และคาดหว�งท
�เหมาะสม เด�กจะเก�ดความม�มานะและประสบความส#าเร�จในการปฏ�บ�ต�
ก�จกรรมประเภทต.าง ๆ ได/ (ท�พย�ภา เชษฐ�เชาวล�ต, 2543) ถ/าการเจ�บป1วยมาข�ดขวางจะท#าให/ร�/สSก
เป
นปมด/อย เน,�องจากจากภาพล�กษณ�ท
�เปล
�ยนแปลง ท#าให/เด�ก   ไม.อยากสมาคมก�บคนอ,�น ๆ 
นอกจากน
%การท
�ไม.สามารถปฏ�บ�ต�หน/าท
�ได/ตามปกต�ต/องพS�งพาผ�/อ,�น ท#าให/ร�/สSกว.าค�ณค.าของตนเอง
ลดลงต/องเป
นภาระของผ�/อ,�น (Erikson, 1963 cited in Potts & Mandleco, 2002) ซS�งสะท/อนให/

16



เห�นอ�ตมโนท�ศน�ท
�ไม.เหมาะสมท
�จะเก�ดขS%น และอาจม
ผลกระทบต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเองของผ�/
ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวได/

จากการศSกษาของ ม�วร�  (Moore,1998) ในผ�/ป1วยเด�กมะเร�งพบว.าเด�กท
�ม
คะแนนอ�ต
มโนท�ศน�ส�งกว.าจะปฏ�บ�ต�ก�จกรรมการด�แลตนเองด
และม
การยอมร�บการช.วยเหล,อจากมารดาด

กว.าเด�กท
�ม
คะแนนอ�ตมโนท�ศน�ต�#า ซS�งสอดคล/องก�บการศSกษาของ กฤษณา วงศ�ช� (2541) พบว.าใน
ผ�/ต�ดเช,%อและผ�/ป1วยเอดส�ท
�ม
อ�ตมโนท�ศน�ท
�ด
จะม
ผลต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเองและย�งเป
นต�วแปร
หนS�งท
�ท#านายพฤต�กรรมการด�แลตนเองได/ นอกจากน
%ย�งพบว.าอ�ตมโนท�ศน�เป
นป'จจ�ยส#าค�ญต�วหนS�ง
ท
�ม
ความส�มพ�นธ�ก�บความผาส�กของบ�คคล (Zeng, 2000) และอ�ตมโนท�ศน�ย�งเป
นป'จจ�ยท
�สามารถ
ส.งเสร�มเพ,�อให/ม
การปร�บต�วด/านความร�/สSกต.อร.างกายและความคาดหว�ง ท#าให/ผ�/ป1วยม
การปร�บต�ว
ท
�ม
ประส�ทธ�ภาพเพ��มขS%น (ร�ชน
พร คนช�ม, 2548) อย.างไรก�ตาม อ�ตมโนท�ศน�ไม.ได/ม
มาแต.ก#าเน�ด
และสามารถเปล
�ยนแปลงได/ตลอดเวลาซS�งขS%นอย�.ก�บหลาย ๆ ป'จจ�ย เช.น การเป
นท
�ยอมร�บหร,อไม.
ยอมร�บของส�งคมท
�บ�คคลน�%นอาศ�ยอย�. และเก�ดจากการท
�บ�คคลม
ปฏ�ส�มพ�นธ�ก�บส�งคมและส��ง
แวดล/อม นอกจากน
%ย�งสามารถเปล
�ยนแปลงได/เม,�อม
เหต�การณ�ต.าง ๆ เก�ดขS%นท
�ท#าให/บ�คคลต/อง
ปร�บต�ว เช.นภาวะส�ญเส
ยต.าง ๆ การเจ�บป1วยหร,อการเปล
�ยนแปลงตามพ�ฒนาการของช
ว�ต (Kelly, 
1985 อ/างใน ส�ดาร�ตน� พ�ฒพ�มพ�, 2545) จากการทบทวนงานว�จ�ยพบว.าอ�ตมโนท�ศน�ม�กจะศSกษา
อย�.ในกล�.มผ�/ป1วยโรคเร,%อร�ง และในกล�.มของเด�กว�ยเร
ยนท
�ส�ขภาพด
เป
นส.วนใหญ. แต.ในกล�.มของผ�/
ป1วยเด�กท
�เป
นมะเร�งเม�ดเล,อดขาวย�งไม.ได/ถ�กน#ามาศSกษามากน�ก    ด�งน�%นอ�ตมโนท�ศน�จSงเป
น
ต�วแปรท
�น.าสนใจในการศSกษาว�จ�ยคร�%งน
% 

เม,�อมองจากอ�ตมโนท�ศน�ของเด�กท
�ม
ผลต.อการด�แลตนเองของเด�กแล/ว การเผช�ญ
ป'ญหาของผ�/ด�แลก�ส.งผลต.อการด�แลตนเองของเด�กด/วย ด�งท
�ได/กล.าวมาแล/วว.า เม,�อม
สมาช�กใน
ครอบคร�วเจ�บป1วยโดยเฉพาะสมาช�กท
�เป
นเด�ก ผ�/ด�แลก�ไม.สามารถท
�จะหล
กเล
�ยงได/ท
�จะเป
นแหล.ง
ช.วยเหล,อ สน�บสน�นท
�ส#าค�ญให/ก�บเด�ก และจากการศSกษาของ วรรณร�ตน� ลาว�ง, ร�ชน
 สรรเสร�ญ
และย�วด
 รอดจากภ�ย (2547) พบว.าความเจ�บป1วยของบ�คคลในครอบคร�วท#าให/สมาช�กใน
ครอบคร�วต/องปร�บบทบาทหน/าท
�ความร�บผ�ดชอบ ต/องเผช�ญก�บสถานการณ�ท
�ท#าให/เก�ดการ
เปล
�ยนแปลงในช
ว�ต หากสมาช�กในครอบคร�วไม.สามารถจ�ดการก�บป'ญหาหร,อใช/ว�ธ
จ�ดการก�บ
ป'ญหาได/ไม.ถ�กต/องเหมาะสมจะส.งผลถSงภาวะส�ขภาพของผ�/ป1วยเด�กได/ (Riper, 2007) เพราะฉะน�%น
ผ�/ด�แลจSงต/องปร�บว�ถ
ช
ว�ตให/ด#าเน�นไปพร/อม ๆ ก�บความสามารถท
�จะด�แลผ�/ป1วยเด�กได/ จากการ
ศSกษาของ เยห� (Yeh, 2004) ท
�ศSกษาถSงการเผช�ญป'ญหาและกระบวนการปร�บต�วของบ�ดามารดา
ของผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งพบว.าพฤต�กรรมการเผช�ญป'ญหาท
�พบในบ�ดามารดาท
�บ�ตรเจ�บป1วยร�นแรง
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ค�กคามต.อช
ว�ต ได/แก. การปฏ�เสธ การปล
กต�วเอง ออกจากส��งท
�กระทบกระเท,อนจ�ตใจ เช.นไม.แสดง
อารมณ�ใด ๆ เม,�อได/ร�บทราบค#าว�น�จฉ�ย อาจแสดงท.าท
ท
�ไม.สนใจท
�จะอย�.พ�ดค�ยก�บแพทย�หร,ออาจ
คร�.นค�ดซ�กถาม และไม.ให/ความร.วมม,อก�บบ�คลากรท
มส�ขภาพ เช,�อม��นในศาสนาและส��งศ�กด�jส�ทธ�j 
หร,ออาจแยกต�วออกจากส�งคม ม
พฤต�กรรมก/าวร/าว และพฤต�กรรมถดถอย การม
สมาช�กเจ�บป1วย
ในครอบคร�วถ,อได/ว.าเป
นภาวะว�กฤตท
�ค�กคามต.อระบบครอบคร�ว ท#าให/ผ�/ด�แลต/องม
การปร�บต�วเพ,�อ
เข/าส�.สมด�ล (Patistea, 2005) การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลเป
นป'จจ�ยพ,%นฐานท
�ม
อ�ทธ�พลต.อการท#า
หน/าท
�ของครอบคร�วและเก
�ยวข/องก�บการด�แลตนเองของเด�ก อย.างไรก�ตามย�งไม.พบถSงการศSกษา
ความส�มพ�นธ�ระหว.างการเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลก�บการด�แลตนเองในผ�/ป1วยเด�ก ด�งน�%นการเผช�ญ
ป'ญหาของผ�/ด�แลจSงเป
นต�วแปรอ
กต�วหนS�งท
�ผ�/ว�จ�ยสนใจและน#ามาศSกษาในการว�จ�ย    คร�%งน
%ด/วย 

จากการทบทวนวรรณกรรมนอกเหน,อจากต�วแปรด�งท
�ได/กล.าวมาแล/วข/างต/น 
ย�งพบว.าม
ป'จจ�ยท
�ม
ความเก
�ยวข/องก�บการด�แลตนเองของเด�ก ได/แก. ป'จจ�ยพ,%นฐานในส.วนของ 
ต�วเด�กเองและป'จจ�ยด/านครอบคร�วบางป'จจ�ย (Moore J. B., et al., 2007) เป
นป'จจ�ยท
�ม
การศSกษาอย.าง
กว/ างขวาง และเป
นต� วแปรท
� น� กว� จ� ยให/ความส#าค�ญเม,� อศSกษาในประเด�นของการด� แล
ตนเอง ซS�งได/แก. เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะของการร�กษา และรายได/ของครอบคร�ว (เกศน
 
บ�ณยว�ฒนางก�ล, 2541; น�นทพร เจร�ญผล, 2548; ป'ณณธร ศ�ภก�จว�ว�ฒน�ก�ล, 2545; Palermo et 
al., 2002; Schmidt , 2003; Tork et. al., 2007; Zhimin , 2003; Wong et al., 2002) อย.างไร
ก�ตามจากการศSกษาว�จ�ยด�งกล.าวต�วแปรเหล.าย�งน
%ม
ท�ศทางไม.แน.นอน ย�งหาข/อสร�ปไม.ได/ และเป
น
ป'จจ�ยเฉพาะท
�ม
ส#าค�ญต.อการด�แลตนเอง  โดยโอเรมกล.าวว.า เพศเป
นป'จจ�ยพ,%นฐานอย.างหนS�งท
�ม

ผลต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเองของบ�คคล (Orem, 1995) กล.าวได/ว.า เพศหญ�งและเพศชายม
แนว
โน/มท
�จะด�แลส�ขภาพตนเองแตกต.างก�น (เกศน
 บ�ณยว�ฒนางก�ล, 2541) ป'จจ�ยพ,%นฐานส.วนบ�คคล
ในด/านอาย�น�%น ผ�/ท
�ม
อาย�และว�ฒ�ภาวะย.อมม
ประสบการณ�มาก สามารถแสวงหาข/อม�ล และต�ดส�น
ใจหาทางเล,อกในการด�แลตนเองได/ด
กว.าผ�/ท
�ม
อาย�น/อย (Orem, 1995) ผ�/ท
�ม
ระด�บการศSกษาส�ง จะ
ม
ความสามารถในการพ�ฒนา ความร�/ ท�กษะในการด�แลตนเอง (Orem, 1985) และสามารถเข/าใจ
เก
�ยวก�บสาเหต�การเก�ดโรค ว�ธ
การร�กษา และปฏ�บ�ต�ตนได/ด
กว.าผ�/ท
�ม
ระด�บการศSกษาต�#า รวมท�%ง
สามารถแสวงหาแหล.งประโยชน�ต.าง ๆ มาใช/ในการด�แลตนเองได/ด
 (Zhimin, 2003) นอกจากน
%ผ�/
ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บการร�กษาด/วยยาเคม
บ#าบ�ดในช.วงของการร�กษาระยะหล�ง ๆ 
น.าจะม
ศ�กยภาพในการด�แลตนเองได/ด
กว.าผ�/ป1วยเด�กท
�ได/ร�บการร�กษาด/วยยาเคม
บ#าบ�ดในช.วง
ระยะแรก ๆ ผ�/ป1วยเด�กจะเก�ดอาการอ.อนเพล
ยได/มากกว.าในช.วงของการร�กษาระยะหล�ง ๆ ท#าให/
ปฏ�บ�ต�ต�วในการด�แลตนเองได/ไม.ด
เท.าท
�ควร ป'จจ�ยพ,%นฐานด/านครอบคร�ว ในด/านรายได/ของ
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ครอบคร�ว เป
นแหล.งประโยชน�อย.างหนS�งท
�ม
อ�ทธ�พลต.อผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวในการตอบ
สนองต.อความต/องการข�%นพ,%นฐานท#าให/ช
ว�ตความเป
นอย�.ด
ขS%น(Orem, 1985) เอ,%ออ#านวยให/
สามารถด�แลตนเองได/ด
 ในขณะท
�ผ�/ท
�ม
ฐานะทางเศรษฐก�จต�#า จะเป
นข/อจ#าก�ดของครอบคร�วในการ
จ�ดหาส��งบร�การเพ,�อบ#าบ�ดหร,อเพ,�อบ#าร�งร�กษาส�ขภาพของผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�เป
น
สมาช�กในครอบคร�วให/ม
ส�ขภาพอนาม�ยท
�ด
ซS�งจะม
ผลต.อการด�แลตนเองท
�ด


จากป'ญหาและผลกระทบท
�เก�ดขS%นในด/านต.าง ๆ ด�งท
�ได/กล.าวมาแล/วข/างต/น ผ�/ว�จ�ย
ในฐานะผ�/ปฏ�บ�ต�งานในการให/การพยาบาลด�แลกล�.มผ�/ป1วยเด�ก และในฐานะพยาบาลเวชปฏ�บ�ต�
ช�มชน ท
�ต/องม
บทบาทในการให/การพยาบาลและด�แลกล�.มผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวซS�ง
เป
นกล�.มผ�/ป1วยเด�กโรคเร,%อร�งท
�ม
ป'ญหาซ�บซ/อน โดยจะต/องให/การส.งเสร�ม ปqองก�นภาวะแทรกซ/อน 
และฟ��นฟ�สภาพ เพ,�อให/ผ�/ป1วยเด�กม
การด�แลตนเองท
�ด
และครอบคร�วสามารถพS�งตนเองด/านส�ขภาพ
ได/ อ�นเป
นการพยาบาลและให/การด�แลผ�/ป1วยเด�กกล�.มน
%อย.างเป
นองค�รวม ผ�/ว�จ�ยจSงม
ความสนใจท
�
จะศSกษาถSงป'จจ�ยท
�ม
ผลต.อการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บการร�กษา
ด/วยเคม
บ#าบ�ด โดยศSกษาถSงป'จจ�ยด/านอ�ตมโนท�ศน�ของผ�/ป1วยเด�กและการเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แล 
เพราะการให/ผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาว ม
อ�ตมโนท�ศน�ท
�ด
น.าจะก.อให/เก�ดการด�แลตนเองท
�ด
ตาม
มา ส#าหร�บการเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลน�%น หากผ�/ด�แลม
การเผช�ญป'ญหาท
�เหมาะสม ม
ผลท#าให/
สามารถคล
�คลายป'ญหาท
�เก�ดขS%นได/อย.างม
ประส�ทธ�ภาพและเป
นผลต.อการด�แลตนเองท
�ด
ของเด�ก
ด/วย นอกจากน
%ควรค#านSงถSงป'จจ�ยพ,%นฐานส.วนบ�คคล ได/แก. เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะของ
การร�กษา และป'จจ�ยด/านครอบคร�ว ได/แก. รายได/ของครอบคร�ว โดยป'จจ�ยด�งกล.าวผ�/ว�จ�ยต/องการ
ทราบว.าม
ความส�มพ�นธ�ก�บการด�แลตนเองของเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวหร,อไม. และป'จจ�ยใดท
�
สามารถท#านายการด�แลตนเองของเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บการร�กษาด/วยเคม
บ#าบ�ด เพ,�อ
เป
นข/อม�ลพ,%นฐานส#าหร�บพยาบาล และบ�คลากรทางส�ขภาพ ตลอดจนผ�/ม
ส.วนร.วมด�แลผ�/ป1วยเด�ก
ในการพ�จารณาถSงแนวทางและวางแผนด#าเน�นการในการให/การด�แลผ�/ป1วยเด�กและครอบคร�วอย.าง
เหมาะสม ส.งเสร�มป'จจ�ยเอ,%อต.อการด�แล ลดป'จจ�ยท
�เป
นอ�ปสรรค รวมท�%งสามารถน#าไปเป
นข/อม�ล
ในการศSกษาว�จ�ยเช�งทดลองเก
�ยวก�บการส.งเสร�มการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�ง
เม�ดเล,อดขาวต.อไป

ว�ตถ�ประสงค�ก	รว!จ�ย

   1. เพ,�อศSกษาระด�บการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 
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2. เพ,�อศSกษาระด�บอ�ตมโนท�ศน�ของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 
3. เพ,�อศSกษาระด�บการเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อด

ขาว                                                                                                 
4. เพ,�อศSกษาความส�มพ�นธ�ระหว.าง เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะของการร�กษา 

รายได/ของครอบคร�ว อ�ตมโนท�ศน� การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แล ก�บการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�ก 
ว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 

5. เพ,�อศSกษาอ#านาจในการท#านายของป'จจ�ย เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะของ
การร�กษา รายได/ของครอบคร�ว อ�ตมโนท�ศน� การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แล ต.อการด�แลตนเองของผ�/
ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 

สมมต!ฐ	นก	รว!จ�ย

1. อ�ตมโนท�ศน� ป'จจ�ยพ,%นฐานด/านผ�/ป1วยเด�ก ได/แก. เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะ
ของการร�กษา การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แล ป'จจ�ยพ,%นฐานด/านผ�/ด�แล ได/แก. รายได/ของครอบคร�ว ม

ความส�มพ�นธ�ก�บการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว

2. อ�ตมโนท�ศน� ป'จจ�ยพ,%นฐานด/านผ�/ป1วยเด�ก ได/แก. เพศ อาย� ระด�บการศSกษา ระยะ
ของการร�กษา การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แล ป'จจ�ยพ,%นฐานด/านผ�/ด�แล ได/แก. รายได/ของครอบคร�ว 
สามารถร.วมท#านายการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว 

น!ย	มศ�พท�

ผ()ป*วยเด,กว�ยเร�ยนโรคมะเร,งเม,ดเล.อดข	ว หมายถSง ผ�/ป1วยเด�กอาย�ระหว.าง 6-12 
ป6 ท
�ได/ร�บการว�น�จฉ�ยจากแพทย�ว.าเป
นมะเร�งเม�ดเล,อดขาวได/ร�บการร�กษาโดยการใช/ยาเคม
บ#าบ�ด 
และมาร�บการร�กษาท
�คล�น�กมะเร�งเด�ก แผนกผ�/ป1วยนอกก�มารเวชศาสตร�โรงพยาบาลรามาธ�บด


ผ()ด(แล หมายถSง บ�ดา มารดา หร,อบ�คคลท
�ใช/ช
ว�ตอย�.ร.วมก�นก�บผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�ง
เม�ดเล,อดขาว โดยเป
นผ�/ให/ด�แลหล�กในการให/การด�แลช.วยเหล,อผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว
อย.างต.อเน,�องมาตลอด ต�%งแต.เด�กเจ�บป1วยด/วยโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว โดยไม.ได/ร�บค.าตอบแทน 
ใด  ๆ

อ�ตมโนท�ศน� หมายถSง ความร�/สSกและการร�บร�/ของผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/
ร�บเคม
บ#าบ�ดท
�ม
ต.อตนเอง เก
�ยวก�บล�กษณะต.าง ๆ ท
�เก
�ยวข/องก�บตนเอง 6 ด/าน ค,อ 1) ด/าน
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พฤต�กรรมการแสดงออก 2) ด/านสต�ป'ญญาและสถานภาพในส�งคม 3) ด/านร�ปร.างและ
บ�คล�กล�กษณะภายนอก 4) ด/านความว�ตกก�งวล 5) ด/านเป
นคนน.าน�ยม และ 6) ด/านความส�ขและ
ความพSงพอใจในช
ว�ต ว�ดโดยแบบสอบถามท
�ผ�/ว�จ�ยได/สร/างขS%นจากการทบทวนเอกสารท
�เก
�ยวข/อง
และปร�บปร�งด�ดแปลงเคร,�องม,อว�ดอ�ตมโนท�ศน� (The Piers–Harris Children’s Self-Concept 
Scale) ของ ป�แอร�และแฮร
ส (Piers&Harris, 1984) ซS�งแปลและด�ดแปลงโดย ก�นธ�มา เอกโพธ�j 
(2534)

ก	รเผช!ญป�ญห	ของผ()ด(แล หมายถSง ความพยายามท�%งความค�ดและพฤต�กรรม
ของผ�/ด�แลผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บยาเคม
บ#าบ�ด ท
�จะปฏ�บ�ต�ในการจ�ดการก�บความ
ต/องการในการด�แลผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว โดยใช/แบบสอบถามการเผช�ญป'ญหาของผ�/
ด�แล ท
�ผ�/ว�จ�ยได/สร/างขS%นจากการทบทวนเอกสารท
�เก
�ยวข/องและปร�บปร�งด�ดแปลงจาก แบบว�ด 
Coping Health Inventory for Parent (CHIP)  ข อ ง  แ มค ค� บ บ� น แ ล ะ ค ณ ะ  (McCubbin, et 
al.1983) ซS�งแปลและด�ดแปลงโดยบ�หงา ภ�ชนะคราม (2533) ประกอบด/วยการปฏ�บ�ต�การเผช�ญ
ป'ญหา 3 ล�กษณะ ได/แก. 1. ล�กษณะของความกลมเกล
ยวสาม�คค
ช.วยเหล,อค%#าจ�นก�นภายใน
ครอบคร�วและการมองเหต�การณ�ไปในทางท
�ด
 2. ล�กษณะของการคงไว/ซS�งการสน�บสน�นทางส�งคม 
และความม��นคงทางจ�ตใจ และ 3. ล�กษณะของความเข/าใจในการด�แลร�กษาตลอดจนการพ�ดค�ย
ก�บญาต�ของเด�กป1วยคนอ,�น ๆ การปรSกษาก�บบ�คคลต.าง ๆ รวมท�%งบ�คคลากร ท
มส�ขภาพ 

ก	รด(แลตนเองของผ()ป*วยเด,กโรคมะเร,งเม,ดเล.อดข	ว หมายถSง การปฏ�บ�ต�
ก�จกรรมเพ,�อการด�แลตนเองท
�ผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวต/องกระท#าในขณะท
�ได/ร�บการร�กษา 
เพ,�อสนองตอบต.อความต/องการการด�แลตนเองท
�จ#าเป
น 3 ด/าน ได/แก. การด�แลตนเองท
�จ#าเป
นโดย
ท��วไป การด�แลตนเองตามระยะพ�ฒนาการ และการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นเม,�อม
ป'ญหาด/านส�ขภาพ
ตามกรอบแนวค�ดการด�แลตนเองของโอเรม (Orem, 1995) โดยใช/แบบสอบถามการปฏ�บ�ต�การ
ด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว ท
�ผ�/ว�จ�ยได/สร/างขS%นจากการทบทวนเอกสารท
�
เก
�ยวข/องและปร�บปร�งด�ดแปลงจาก แบบว�ด Children’s Self-Care Performance Questionnaire 
for Children with Cancer ของ Moore (1991) 
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กรอบแนวค!ดก	รว!จ�ย

แผนภาพท
� 1
กรอบแนวค�ดท
�ใช/ในการศSกษา

                                                       

                       
                       
                   
                   

การศSกษาคร�%งน
% ผ�/ว�จ�ยได/น#าแนวค�ดการด�แลตนเอง ตามทฤษฎ
การด�แลตนเองของ 
โอเร�มมา ใช/ในการสร/างกรอบแนวค�ดการว�จ�ย ซS�งโอเร�ม (Orem, 1991) กล.าวว.า การด�แลตนเอง 
(Self-care) เป
นการปฏ�บ�ต�ในก�จกรรมท
�บ�คคลร�เร��มและกระท#าเพ,�อท
�จะร�กษาไว/ซS�งช
ว�ต ส�ขภาพ 
และสว�สด�ภาพของตน เป
นการกระท#าท
�จงใจและม
เปqาหมาย (Deliberate action) และกระท#า
อย.างม
ประส�ทธ�ภาพ ม
ส.วนช.วยให/โครงสร/าง หน/าท
�และพ�ฒนาการของแต.ละบ�คคลด#าเน�นไปได/ถSง
ข
ดส�งส�ด (สมจ�ต หน�เจร�ญก�ล, 2544) 
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อ�ตมโนท�ศน�

ก	รด(แลตนเองของผ()ป*วยเด,ก
ว�ยเร�ยนโรคมะเร,งเม,ดเล.อดข	ว

• ก	รด(แลตนเองท��จ�	เป�นโดย
ท��วไป

• ก	รด(แลตนเองต	มระยะ
พ�ฒน	ก	รของเด,กว�ยเร�ยน

• ก	รด(แลตนเองท��จ�	เป�นเม.�อ
ม�ป�ญห	ท	งด)	นส�ขภ	พ

ป�จจ�ยพ.4นฐ	น
(Basic Conditioning Factor)

• เพศ 
• อ	ย� 
• ระด�บก	รศDกษ	
• ระยะของก	รร�กษ	
• ร	ยได)ของครอบคร�ว

การเผช�ญป
ญหาของผ��ด�แล



เด�กเจ�บป1วยด/วยโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวจะม
ความต/องการการด�แลตนเองเพ��มขS%น 
จากภาวะส�ขภาพท
�เบ
�ยงเบนไป และความไม.แน.นอนท
�เก�ดขS%นจากความเจ�บป1วยซS�งไม.สามารถ
ท#านายได/ ท#าให/ความต/องการการด�แลตนเองเพ��มขS%น และไม.คงท
� ด�งน�%นผ�/ป1วยเด�กจSงต/องปฏ�บ�ต�
ก�จกรรม ซS�งเป
นก�จกรรมการด�แลตนเองท
�บ�คคลควรจะกระท#าภายในระยะเวลาหนS�ง ๆ เพ,�อท
�จะ
สนองตอบต.อความต/องการการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นท�%ง 3 ด/านค,อ การด�แลตนเองท
�จ#าเป
นโดย
ท�� ว ไป  (Universal Self-Care Requisites)  การด�แลตนเองท
� จ# า เป
นตามระยะพ�ฒนาการ 
(Development Self-Care Requisites) และการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นเม,�อม
ป'ญหาทางด/านส�ขภาพ 
(Health Deviation Self-Care Requisites) โดยต/องอาศ�ยความสามารถในการด�แลตนเอง (Self-
Care agency) 

ความสามารถในการด�แลตนเองเป
นมโนมต�ท
�กล.าวถSงค�ณภาพอ�นสล�บซ�บซ/อนของ
บ�คคลท
�ม
ศ�กยภาพในการด�แลตนเอง (สมจ�ต หน�เจร�ญก�ล, 2544) ซS�งโครงสร/างท
�เป
นพ,%นฐานของ
ความสามารถในการด�แลตนเอง ค,อความสามารถและค�ณสมบ�ต�ข�%นพ,%นฐาน (Foundational-
Capabilities and dispositions) อ�นประกอบด/วย การเห�นค�ณค.าของตนเอง การเข/าใจตนเอง 
และการยอมร�บตนเองน�%น กล.าวได/ว.าค,อ อ�ตมโนท�ศน�ของบ�คคลน��นเอง คอนเนลล
ย� (Conelly, 
1987:621 อ/างใน ล�กษม
 บ�ญธรรม, 2540) ได/สน�บสน�นว.าอ�ตมโนท�ศน�เป
นป'จจ�ยแรกท
�ม
อ�ทธ�พล
ต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเองของบ�คคล เน,�องจากอ�ตมโนท�ศน�เป
นพ,%นฐานของการร�บร�/ เจตคต�ของ
บ�คคลท
�ม
ส.วนท#าให/บ�คคลเก�ดแรงจ�งใจในการด�แลตนเอง เม,�อบ�คคลม
อ�ตมโนท�ศน�ท
�ด
 ค,อ ร�/สSกว.า
ตนเองม
ความส#าค�ญ ม
ความหมาย และม
ประโยชน�ต.อส�งคม  รวมท�%งม
ความร�/สSกท
�ด
ต.อร.างกาย 
ต.อความสามารถของตนก�จะเก�ดแรงจ�งใจ ม
ความสนใจท
�จะหาความร�/ และฝwกท�กษะในการปฏ�บ�ต�
การด�แลตนเอง ท#าให/เก�ดพฤต�กรรมการด�แลตนเองท
�เหมาะสม (ล�กษม
 บ�ญธรรม, 2540) 

ส��งท
�ม
ผลต.อความสามารถในการด�แลตนเอง (Self-Care agency) ตามทฤษฎ
ของ 
โอเร�มได/แก.ป'จจ�ยพ,%นฐาน โอเรม (Orem, 1985) (อ/างใน สมจ�ต หน�เจร�ญก�ล, 2544) เช,�อว.าความ
สามารถในการด�แลตนเองเก
�ยวข/องก�บป'จจ�ยพ,%นฐาน (Basic conditioning factor) เพราะเป
น
ป'จจ�ยเฉพาะท
�ม
อ�ทธ�พลต.อความสามารถในการด�แลตนเองและความต/องการการด�แลตนเอง
ท�%งหมด ความส�มพ�นธ�ระหว.างป'จจ�ยพ,%นฐานก�บความสามารถในการด�แลตนเอง และความ
ต/องการการด�แลตนเองไม.ได/เป
นเช�งเหต� เช�งผล (Causal relationship)  แต.เป
นการอธ�บายว.าการ
พ�จารณาความสามารถในการด�แลตนเองและความต/องการการด�แลตนเองท�%งหมดต/องค#านSงถSง
ป'จจ�ยพ,%นฐานด�งต.อไปน
%ร.วมด/วย ค,อ เพศ อาย� ระด�บพ�ฒนาการ ส�งคมขนบธรรมเน
ยมประเพณ
 
สภาพท
�อย�.อาศ�ย ระบบครอบคร�ว แบบแผนการด#าเน�นช
ว�ต ภาวะส�ขภาพ ป'จจ�ยทางระบบบร�การ
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ทางส�ขภาพ แหล.งประโยชน�และประสบการณ�ท
�ส#าค�ญในช
ว�ต ในการศSกษาคร�%งน
%ผ�/ว�จ�ยเล,อก 
ต�วแปร เพศ อาย� แหล.งประโยชน� ได/แก. ระด�บการศSกษา ภาวะส�ขภาพ ได/แก. ระยะของการร�กษา 
รายได/ของครอบคร�วและการเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลแสดงถSงระบบครอบคร�ว 

อาย�เป
นป'จจ�ยหนS�งท
�ม
อ�ทธ�พลต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเอง เพราะความสามารถใน
การใช/สต�ป'ญญารวบรวมแนวค�ด ความเข/าใจเก
�ยวก�บภาวะส�ขภาพและความสามารถในการตอบ
สนองต.อการเปล
�ยนแปลงของส�ขภาพน�%นขS%นอย�.ก�บอาย� ในกล�.มเด�กว�ยเร
ยนพบว.าอาย�ม
ความ
ส�มพ�นธ�ก�บการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กแตกต.างก�น (Zhimin, 2003) โดยในว�ยเด�กจะม
การพ�ฒนา
ขS%นเพ
ยงเล�กน/อยและค.อย ๆ พ�ฒนาขS%นจนถSงข
ดส�งส�ดในว�ยผ�/ใหญ. และลดลงเม,�อเข/าส�.ว�ยชรา 
(Orem, 1985) และเพศเป
นป'จจ�ยอย.างหนS�งท
�ม
อ�ทธ�พลต.อพฤต�กรรมการด�แลตนเองของบ�คคล 
(Orem, 1995)  ด�งน�%นอาจกล.าวได/ว.า เพศหญ�งและเพศชายม
การด�แลตนเองแตกต.างก�นโดยเด�กผ�/
หญ�งด�แลตนเองได/ด
กว.า รวมถSงพ�ดจาบอกเล.าได/ร�/เร,�องเร�วกว.าเด�กผ�/ชาย (Wong et al., 2002) 
ระด�บการศSกษาเป
นแหล.งประโยชน�ตามแนวค�ดของโอเร�ม เป
นส��งส#าค�ญ ต.อการพ�ฒนาความร�/ 
ท�กษะ และท�ศนคต�ท
�ด
ต.อการด�แลตนเองท#าให/สามารถเข/าใจภาวะส�ขภาพ และการร�กษาได/ด
ขS%น
ซS�งเอ,%ออ#านวยต.อการปฏ�บ�ต�ก�จกรรมในการด�แลตนเอง (Orem, 1985) ระยะของการร�กษาเป
น
ป'จจ�ยในภาวะส�ขภาพ ซS�งเป
นป'จจ�ยหนS�งท
�ก#าหนดพฤต�กรรมหร,อก�จกรรมท
�เก
�ยวข/องก�บการด�แล
ตนเองของบ�คคล ส#าหร�บผ�/ป1วยเด�กมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บการร�กษาในแต.ละระยะน�%น จะม

ประสบการณ�ในการเผช�ญก�บอาการและภาวะแทรกซ/อนจากการร�กษาแตกต.างก�น (Camp-Sorrell, 
2000 อ/างใน ศ�ร�กาญจน� สมรรถศร
บ�ตร, 2549) โดยชน�ดของยาเคม
บ#าบ�ดท
�ได/ร�บ และร�ปแบบการ
ให/ยาเคม
บ#าบ�ดในแต.ละระยะของการร�กษาน�%นท#าให/เก�ดอาการข/างเค
ยง ความไม.ส�ขสบาย และ
ความอ.อนเปล
%ย แตกต.างก�น (เพ�ญกมล ก�ลส�, 2544) ซS�งส.งผลต.อภาวะส�ขภาพ และท#าให/ผ�/ป1วย
เด�กม
การด�แลตนเองต.างก�นในแต.ละระยะของการร�กษา ด�งน�%นการท
�อย�.ในระยะของการร�กษาท
�
แตกต.างก�นจSงท#าให/ผ�/ป1วยเด�กม
การด�แลตนเองแตกต.างก�น (จ�ร�ญญา พาน�ชย�, 2547) รายได/ของ
ครอบคร�วเป
นแหล.งประโยชน�ของครอบคร�วท
�เก
�ยวข/องก�บการด�แลตนเองของบ�คคล (Orem, 
1985) เพราะฐานะทางเศรษฐก�จและส�งคมเป
นองค�ประกอบส#าค�ญท
�เก
�ยวข/องก�บการด�แลตนเอง
ของผ�/ป1วย (Schmidt, 2003) ด�งน�%นบ�คคลท
�ม
รายได/น/อย จะม
ความค�ดเก
�ยวก�บส�ขภาพและความ
เจ�บป1วยแตกต.างจากบ�คคลท
�ม
ฐานะด
 ท#านองเด
ยวก�นครอบคร�วท
�ม
รายได/ด
จะช.วยส.งเสร�มให/เด�ก
ม
พฤต�กรรมส�ขภาพเป
นไปได/อย.างถ�กต/อง และจะแสวงหาบร�การด/านส�ขภาพเม,�อม
การเจ�บป1วย
เก�ดขS%น (เกศน
 บ�ณยว�ฒนางก�ล, 2541) นอกจากน
% การเผช�ญป'ญหาของผ�/ด�แลเป
นป'จจ�ยหนS�งท
�ม

อ�ทธ�พลต.อการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว กล.าวค,อ ผ�/ด�แล 
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(Dependent care agent) ค,อบ�คคลหนS�งท
�เป
นสมาช�กของครอบคร�วซS�งป
นผ�/ร�บผ�ดชอบให/การด�แล
บ�คคลอ,�นท
�ต/องการการพS�งพา (Orem, 1991 อ/างใน สมจ�ต หน�เจร�ญก�ล, 2544, จร�ยา ว�ทยะศ�ภร, 
จงร�กษ� อ�ตราร�ชต�ก�จ, 2544) โดยความสามารถในการด�แลบ�คคลท
�ต/องพS�งพา (Dependent care 
agency) เป
นความสามารถท
�ซ�บซ/อนของบ�คคลท
�เป
นผ�/ใหญ. ในการท#าก�จกรรมเพ,�อสนองตอบต.อ
ความต/องการการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นของเด�กท
�ม
ข/อจ#าก�ดจากความเจ�บป1วยและพ�ฒนาการตาม
ช.วงว�ย จSงต/องพ�จารณาความสามารถของผ�/ด�แล (Dependent care agency) (จร�ยา ว�ทยะศ�ภร 
และคณะ, 2544) หากความสามารถของผ�/ด�แลตอบสนองความต/องการในการด�แลตนเองของผ�/
ป1วยเด�กได/  ไม.เก�ดความพร.องในการด�แลตนเอง จSงเป
นการด�แลตนเองเพ,�อด#ารงร�กษาช
ว�ต 
ส�ขภาพอนาม�ยและความเป
นอย�.ท
�ด
ของตนเองไว/ ตลอดจนหล
กเล
�ยงจากภย�นตรายท
�ค�กคามต.อ
ช
ว�ต (Orem, 1991 อ/างใน ศศ�ธร คงหอม, 2544) ด�งน�%นความสามารถในการด�แลตนเองของเด�กต/อง
รวมถSงผ�/ด�แลเด�กด/วย ซS�งส.วนใหญ.จะเป
นบ�ดา มารดา ป�1 ย.า ตา ยาย หร,อบ�คคลในครอบคร�วท
�ม

ความใกล/ช�ดก�บเด�ก ครอบคร�วเป
นหน.วยเบ,%องต/น (Primary unit) ในการด�แลผ�/ป1วยเด�ก จSงม

อ�ทธ�พลหร,อม
ผลกระทบต.อความต/องการการด�แลของเด�ก (Shelton, 1988 อ/างใน สมจ�ต หน�เจร�ญ
ก�ล, 2544)  และอาจม
อ�ทธ�พลท�%งในด/านบวกและด/านลบ (จร�ยา ว�ทยะศ�ภร และคณะ, 2544) การ
ท
�บ�ตรเจ�บป1วยด/วยโรคมะเร�ง ท#าให/ผ�/ปกครองหร,อผ�/ด�แลได/ร�บผลกระทบท
�ส#าค�ญ ต.อเสถ
ยรภาพ
ทางอารมณ� ระด�บความว�ตกก�งวล แรงจ�งใจ และภาวะส�ขภาพโดยท��วไป (ร�จา ภ�.ไพบ�ลย�, 2543) 
อาจท#าให/การปฏ�บ�ต�ในการจ�ดการก�บความต/องการในการด�แลผ�/ป1วยเด�กได/ไม.ด
 ด�งน�%นท#าให/สนอง
ตอบความต/องการในการด�แลผ�/ป1วยเด�กไม.ด
 หากผ�/ด�แลม
ความสามารถในการด�แลบ�คคลท
�
ต/องการการพS�งพาได/ด
 จะม
ผลท#าให/ผ�/ป1วยเด�กม
การด�แลตนเองท
�ด
ตามมา ด�งน�%นการเผช�ญป'ญหา
ของผ�/ด�แลผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวจSงเป
นป'จจ�ยท
�แสดงถSงความสามารถในการด�แลบ�คคล
ท
�ต/องพS�งพา (Dependent care agency) ท
�ม
อ�ทธ�พลต.อการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�ก  ท
�ช.วย
ประเม�นค�ณภาพของการด�แลตนเอง หร,อบ.งช
%ถSงศ�กยภาพในการพ�ฒนาความสามารถ (Orem, 
1989) 

ด�งน�%น ตลอดระยะเวลาการเจ�บป1วยผ�/ป1วยเด�กโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวจSงต/องปฏ�บ�ต�
ก�จกรรมเพ,�อท
�จะสนองตอบต.อความต/องการการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นท�%ง 3 ด/านค,อ การด�แลตนเอง
ท
�จ#า เป
นโดยท��วไป (Universal Self-Care Requisites)  การด�แลตนเองท
�จ#า เป
นตามระยะ
พ�ฒนาการ (Development Self-Care Requisites) และการด�แลตนเองท
�จ#าเป
นเม,�อม
ป'ญหาทาง
ด/านส�ขภาพ (Health Deviation Self-Care Requisites)  โดยต/องอาศ�ยความสามารถและ
ค�ณสมบ�ต�ข�%นพ,%นฐาน  (Foundational capabilities and disposition)  ความสามารถในการด�แล
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บ�คคลท
�ต/องพS�งพา (Dependent care agency) และป'จจ�ยเฉพาะท
�ม
อ�ทธ�พลต.อความสามารถใน
การด�แลตนเองและความต/องการการด�แลตนเองท�%งหมด ค,อ ป'จจ�ยพ,%นฐาน (Basic conditioning 
factor) ซS�งป'จจ�ยท�%งหมดน
%ม
ผลต.อการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาว

ขอบเขตก	รว!จ�ย

การว�จ�ยคร�%งน
%เป
นการว�จ�ยเช�งบรรยาย (Descriptive Research) เพ,�อศSกษาป'จจ�ย
ท#านาย (Predictive design) ของต�วแปรท�%งหมดต.อการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรค
มะเร�งเม�ดเล,อดขาว น#าทฤษฎ
การด�แลตนเองของโอเร�มมาใช/ในการศSกษา โดยศSกษาก�บผ�/ด�แลและ
ผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวอาย�ต�%งแต. 6-12 ป6 ท
�มาร�บการร�กษาท
�คล�น�กมะเร�งเด�ก 
แผนกผ�/ป1วยนอกก�มารเวชศาสตร� โรงพยาบาลรามาธ�บด
 เก�บข/อม�ลต�%งแต.เด,อน ต�ลาคม 2551 ถSง
เด,อน ธ�นวาคม2551

ประโยชน�ท��ค	ดวF	จะได)ร�บจ	กก	รว!จ�ย

1. เป
นข/อม�ลพ,%นฐานส#าหร�บพยาบาล บ�คลากรทางส�ขภาพ ตลอดจนผ�/ม
ส.วนร.วม
ด�แลผ�/ป1วยเด�กในการค#านSงถSงป'จจ�ยท
�ม
ผล ต.อการด�แลตนเองของเด�ก เพ,�อเป
นการส.งเสร�มให/เด�ก
ว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อดขาวท
�ได/ร�บยาเคม
บ#าบ�ดสามารถม
การด�แลตนเองได/

2. เป
นแนวทางในการวางแผนและการด#าเน�นงานในการจ�ดก�จกรรมเพ,�อส.งเสร�ม
ป'จจ�ยเอ,%อ ลดป'จจ�ยท
�เป
นอ�ปสรรค ส#าหร�บการด�แลตนเองของเด�กป1วยมะเร�งเม�ดเล,อดขาวได/
เหมาะสมย��งขS%น

3.  เป
นแนวทางในการน#าป'จจ�ยต.าง ๆ ด�งท
�กล.าวมาแล/วน�%นไปศSกษาว�จ�ยในร�ปแบบ
การว�จ�ยเช�งทดลองเก
�ยวก�บการส.งเสร�มการด�แลตนเองของผ�/ป1วยเด�กว�ยเร
ยนโรคมะเร�งเม�ดเล,อด
ขาวต.อไป
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