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บทค�ดย�อ

โรคมะเร งเม ดเล�อดขาวเปVนโรคมะเร งท!�พบมากท!�สLดและเปVนสาเหตLหนM�งท!�ท�าให�เก�ด
การเส!ยช!ว�ตของเด กไทยท!�อย�Oในว�ยเร!ยน จากภาวะความรLนแรงของโรคท!�ผ��ป�วยเด กโรคมะเร ง 
เม ดเล�อดขาวต�องเผช�ญ รวมท�Zงผลกระทบท!�เก�ดขMZนก�บเด ก ย�งสOงผลตOอครอบคร�วอ!กด�วย จากการ
ร�กษาท!�ต�องใช�ระยะเวลานานน�Zน ผ��ป�วยเด กม!ความจ�าเปVนท!�ต�องได�ร�บการสน�บสนLนจากครอบคร�ว
ในการเพ��มความสามารถของผ��ป�วยเด กในการปฏ�บ�ต�ก�จกรรมเพ��อการด�แลตนเอง และจากการ
ศMกษาท!�ผOานมาพบถMงการศMกษาในป�จจ�ยของต�วผ��ป�วยเด กเปVนสOวนใหญO การศMกษาในคร�Zงน!ZจMงม!
ว�ตถLประสงค
เพ��อศMกษาป�จจ�ยท�านายการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กว�ยเร!ยนโรคมะเร งเม ดเล�อดขาว 
ท!�ประกอบด�วยป�จจ�ยในด�านครอบคร�ว โดยน�าทฤษฎ!การด�แลตนเองของโอเร มมาใช�เปVนแนวทาง
ในการศMกษา กลLOมต�วอยOางเปVนผ��ป�วยเด กโรคมะเร งเม ดเล�อดขาวอายL 6-12 ปR ท!�มาร�บการตรวจ
ร�กษาท!�คล�น�กโรคมะเร ง แผนกผ��ป�วยนอกกLมารเวชศาสตร
 โรงพยาบาลรามาธ�บด! และผ��ด�แล 
จ�านวนกลLOมละ 120 คน ซM�งได�มาจากการเล�อกแบบเจาะจงตามเกณฑ
ท!�ก�าหนดไว� ระหวOางเด�อน
ตLลาคมถMงเด�อนธ�นวาคม พ.ศ. 2551 เก บข�อม�ลโดยใช�แบบสอบถามอ�ตมโนท�ศน
ของผ��ป�วยเด ก
มะเร งเม ดเล�อดขาว แบบสอบถามการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กมะเร งเม ดเล�อดขาว และ 
แบบสอบถามการเผช�ญป�ญหาของผ��ด�แล ผOานการตรวจสอบความตรงของเน�Zอหาโดยผ��ทรงคLณวLฒ�
จ�านวน 3 ทOาน เม��อน�าไปทดลองใช�ก�บผ��ป�วยท!�ม!ล�กษณะเหม�อนกลLOมต�วอยOาง จ�านวน 30 ราย ได�
คOาความเท!�ยงของเคร��องม�อ 0.826, 0.804 และ 0.834 ตามล�าด�บ 

(2)



ผลการว�จ�ยพบวOาผ��ป�วยเด กม!คะแนนการด�แลตนเองและอ�ตมโนท�ศน
อย�Oในระด�บส�ง 
และส�าหร�บผ��ด�แลม!คะแนนการเผช�ญป�ญหาอย�Oในระด�บส�งเชOนเด!ยวก�น  ระด�บการศMกษาของผ��ป�วย
เด ก อ�ตมโนท�ศน
ของผ��ป�วยเด ก และการเผช�ญป�ญหาของผ��ด�แลม!ความส�มพ�นธ
ก�บการด�แลตนเอง
อยOางม!น�ยส�าค�ญทางสถ�ต�ท!�ระด�บ <.05  อ�ตมโนท�ศน
ของผ��ป�วยเด กและการเผช�ญป�ญหาของผ��ด�แล 
สามารถท�านายการด�แลตนเองของผ��ป�วยเด กได� ร�อยละ 21.6 อยOางม!น�ยส�าค�ญทางสถ�ต�

จากผลการศMกษาคร�Zงน!Zช!Zให�เห นวOาแนวทางในการชOวยให�ผ��ป�วยเด กว�ยเร!ยนโรคมะเร ง
เม ดเล�อดขาวม!การปฏ�บ�ต�ก�จกรรมในการด�แลตนเองท!�ด!ได�น�Zน พยาบาลควรให�สOงเสร�มอ�ตมโนท�ศน

ของผ��ป�วยเด กและในขณะเด!ยวก�นจะต�องชOวยให�ผ��ด�แลม!การเผช�ญป�ญหาท!�เหมาะสม เพ��อให�ผ��ป�วย
เด กกลLOมน!Zม!พฤต�กรรมการด�แลตนเองท!�ด!และม!ผลล�พธ
ทางสLขภาพท!�ด!ตOอไป
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