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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหความสัมพนัธ (Analytical Descriptive Study) 

เพื่อศึกษาปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายทุี่อาศยัในพืน้ที่รับผิดชอบเขต

อําเภอคลองหลวง จงัหวัดปทุมธานี โดยปจจัยที่ศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน ปจจัยภายในบุคคล 

(Intrinsic factors) และปจจัยภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) ดังนี้ ปจจยัภายในบุคคล 

ประกอบดวย ปจจัยสวนบคุคล ไดแก อายุ เพศ จํานวนสมาชกิในครอบครัว การมองเหน็ การ

เจ็บปวยเรื้อรัง และการใชยา ปจจยัดานกายภาพ  ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบบีมือ การทรงตัว 

ความออนตัว แรงเหยยีดขา และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ภาวะซึมเศรา 

และภาวะกลวัการพลัดตกหกลม สวนปจจัยภายนอกบคุคล ประกอบดวย ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

ไดแก ความสวางของสิ่งแวดลอม และการสวมรองเทา 

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุีม่ีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป มีรายชื่อปรากฏในทะเบยีนผูสูงอายุ

ของตําบลคลองสาม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีและอาศยัอยูกอนการสํารวจอยางนอย 6 

เดือน คํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรการกําหนดขนาดตัวอยางของฮอสเมอรและลีมโชว (Hosmer 

& Lemeshow, 2000) ไดขนาดตัวอยางเทากับ 300 คน เลือกกลุมตัวอยางผูสูงอายุโดยการสุม

ตัวอยางตามคณุสมบัติที่กาํหนดไว 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณและแบบบันทกึการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายผูสูงอายุ ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวของและประยุกตใช ผานกาการตรวจ

ความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน หลังจากนํามาปรับปรุงแกไข ไดนําไปทดลอง

ใชกับผูสูงอายทุี่อาศัยอยูในพื้นที่รับผิดชอบอําเภอคลองหลวง ซึง่มีความคลายคลงึกับกลุมตัวอยาง

ที่จะทําการศึกษา และไมไดรับเลือกเขาเปนกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน แลวนาํมาหาคาความ

เชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่มั่นแบบประเมินภาวะซึมเศรา 

เทากับ 0.77 แบบวัดความมัน่ใจในการทํากิจกรรม โดยปราศจากความกงัวลเรื่องการหกลม 

เทากับ 0.98 และหาคาความเที่ยงระหวางผูประเมนิ (Interrater Reliability) โดยใชสูตรเพียรสัน 

(Pearson’s product moment correlation) ไดคาความเชื่อมั่นแบบบันทกึแรงบีบมือ เทากับ 0.86 

แบบบันทกึความสามารถในการทรงตวั เทากับ 0.99 แบบบันทกึความออนตัว เทากับ 0.81 และ

แบบบันทกึแรงเหยียดขา ไดคาความเชื่อมัน่ เทากบั 1.00           เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง วนัที่ 1 
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ธันวาคม 2551 – 31 มกราคม 2552 ลักษณะกลุมตัวอยาง ขอมูลลักษณะทั่วไป ขอมูลดาน

กายภาพ ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม และขอมูลการพลัดตกหกลม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

บรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สําหรับการวิเคราะหความสัมพนัธ

และปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ ใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก

แบบธรรมดา 

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีจาํนวนทัง้สิ้น 300 ราย สวนใหญเปนเพศหญงิ (รอย

ละ 59.67) อายุเฉลี่ย 68.22 ป สถานภาพสมรสคู (รอยละ 66.33) มจีํานวนสมาชกิในบาน 4-6 คน 

(รอยละ 54.67) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตน (รอยละ 81.34) กลุมตัวอยางสวน

ใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 72.00) โดยมโีรคประจําตัวจํานวน 1 โรค คิดเปนรอยละ 66.20 และมี

โรคประจําตัวจํานวนตัง้แต 2 โรคขึ้นไป คิดเปนรอยละ 33.80 ไมมีการใชยา (รอยละ 56.00) และใช

ยา รอยละ 44.00 แบงเปนใชยาจํานวน 1 ชนิด (รอยละ 85.09) จํานวน 2 ชนิด (รอยละ 12.88) 

และจํานวนตัง้แต 3 ชนิดขึ้นไป (รอยละ 3.03) การมองเหน็สวนใหญอยูในภาวะปกติ (รอยละ 

82.00) มีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ (18.5-24.9  กก/ม2 ) รอยละ 58.67 คาแรงบีบมืออยูใน

ระดับดี (26-30 กิโลกรัม/น้ําหนกัตัว) รอยละ 32.33 ความสามารถในการทรงตวัอยูในระดับดี (ใช

เวลาระหวาง  11-19  วินาท)ี คิดเปนรอยละ 78.00 ความออนตัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา

มีคาออนตัวอยูในระดับดีมาก (มากกวา  15  นิว้) คิดเปนรอยละ 61.34 ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อขาอยูในระดับตํ่า (นอยกวา  25  คร้ัง) คิดเปนรอยละ 98.00 และมพีฤติกรรมการออก

กําลังกายอยางสม่ําเสมอ (รอยละ 43.33) 

 กลุมตัวอยางสวนใหญไมมภีาวะซึมเศรา (รอยละ 86.33) และไมมีภาวะกลวัการพลัดตก

หกลม (รอยละ 89.33) สวนการรับรูถงึความสวางของสิ่งแวดลอมภายในหองทีผู่สูงอายุอยูเปน

ประจําในชวงกลางวันที่สามารถมองเหน็วัตถุชัดเจน (รอยละ 92.00) และกลุมตัวอยางสวนใหญ

สวมใสรองเทา (รอยละ 96.00) เปนรองเทาแตะ (ไมมีสนหุม) (รอยละ 95.00) ความสงูของสน

รองเทาอยูในระดับดี (0.6-2.0 เซนติเมตร) รอยละ 96.33 และความหนาของพืน้รองเทาอยูในระดับ

ปานกลาง (0.75-1.25 เซนติเมตร) รอยละ 44.67 ไมมปีระวัติการพลดัตกหกลม (รอยละ 66.67 ) 

และมีประวัติหกลมเพียง รอยละ 33.33 สถานทีห่กลมสวนใหญพบลมภายในบาน ไดแก ลมขณะ

เขาหองสวม (รอยละ 32.56) หกลมบริเวณทางเขาบาน/สวนรอบบาน พบวา ลมในสวน (รอยละ 

47.83) หกลมนอกบาน พบวา ลมทีว่ัด (รอยละ 41.67) สาเหตุของการหกลมสวนใหญ รอยละ 

28.93 เกิดจากสะดุด และไดรับบาดเจ็บจากการหกลม สวนใหญ ฟกช้ํา (รอยละ 55.91) 
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ผลการศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลม แบงเปน ปจจยัภายใน

บุคคล ประกอบดวย ปจจยัสวนบุคคล ไดแก อาย ุ เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว การมองเห็น 

การเจ็บปวยเรือ้รัง การใชยา ปจจยัดานกายภาพ  ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ การทรงตัว ความ

ออนตัว แรงเหยียดขา และพฤติกรรมการออกกําลงักาย ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ภาวะซึมเศรา และ

ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม สวนปจจยัภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก 

ความสวางของสิ่งแวดลอม และการสวมรองเทา โดยสรุปไดดังนี้ 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 

พบวา เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธกับการหกลมของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติ (p<.05) สวนตัวแปร ไดแก อาย ุ การมองเห็น การเจ็บปวยเรื้อรัง และการใชยา ไมมี

ความสัมพันธกับการหกลมของผูสูงอายุ (p > .05)  

ปจจัยดานกายภาพกบัการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ พบวา ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ 

และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย มีความสัมพนัธกับการหกลมของผูสูงอายุอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ (p < .05) สวนตวัแปร ไดแก การทรงตัว ความออนตัว ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ไมมี

ความสัมพันธกับการหกลมของผูสูงอายุ (p > .05)  

ปจจัยดานจิตใจกับการพลดัตกหกลมของผูสูงอาย ุ พบวา ภาวะซมึเศรา และภาวะกลัว

การพลัดตกหกลม มีความสมัพันธกับการหกลมของผูสูงอายุอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p < .05)   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ พบวา การสวมรองเทา มี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (p<.05) สวนตัวแปร ความ

สวางของสิ่งแวดลอม ไมมีความสัมพนัธกบัการหกลม (p>.05)  

ผลการศึกษาการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกแบบธรรมดา เพื่อหาปจจัยทาํนายการเกิดการ

พลัดตกหกลม โดยพบวา  

ปจจัยภายในบุคคลที่นํามาศึกษาทั้งหมด มีอยางนอย 3 ตัวแปร ที่มคีวามสัมพันธกับการ

เกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) โดยสามารถรวมกันทาํนาย

การเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุไดอยางถูกตอง รอยละ 66.7 ไดแก ลักษณะรองเทา มอิีธิ

พลตอการทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมมากที่สุด (Odd ratio = 10.06, p<.05) รองลงมา 

ความหนาของพื้นรองเทา (Odd ratio = 1.78, p<.05) ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม (Odd ratio = 

0.860, p<.05) จํานวนสมาชิกในครอบครัว (Odd ratio = 0.58, p<.05) และการสวมรองเทา 

(Odd ratio = 0.13, p<.05) 

 



 86

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
 จากผลการศึกษาปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ โดยปจจัยทีศึ่กษา

คร้ังนี้ แบงออกเปน ปจจยัภายในบุคคล (Intrinsic factors) และปจจยัภายนอกบุคคล (Extrinsic 

factors) ดังนี ้ ปจจัยภายในบุคคล ประกอบดวย ปจจยัสวนบุคคล ไดแก อาย ุ การมองเห็น การ

เจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา และการสวมรองเทา ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบีบมอื 

การทรงตวั ความออนตัว แรงเหยยีดขา และพฤติกรรมการออกกาํลงักาย ปจจยัดานจิตใจ ไดแก 

ภาวะซึมเศรา และภาวะกลัวการพลัดตกหกลม สวนปจจัยภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัย

ดานสิ่งแวดลอม ไดแก ความสวางของสิง่แวดลอม ที่ไดจากการศึกษาผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

1.ดานปฏิบัติการพยาบาล สามารถนําผลการศกึษาที่ไดจากการศึกษาครั้งนี ้ มา

ประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล ดังนี ้

1.การใหบริการผูสูงอายุ ผูใหบริการควรคาํนงึถงึปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุเพื่อปองกนัการเกิดการพลดัตกหกลมใน

ผูสูงอายทุี่เหมาะสม ไดแก 

2.ใหความรูเกีย่วกับการปฏบัิติใหครอบคลุมทุกดานรางกาย             

ดานจิตใจ และดานสิง่แวดลอม เพื่อปองกนัการเกิดการพลัดตกหกลม 

3.สนับสนุนและสงเสริมใหผูดูแลและญาติผูสูงอายุดูแลผูสูงอาย ุ เพือ่

สรางความมัน่ใจใหผูสูงอายใุนการทํากิจกรรมตางๆ  

4.มีการวางแผนในการชวยเหลือและลดความกังวลในการกลัวการ

หกลมในผูสูงอาย ุ

5. ควรมีการเยี่ยมบานผูสูงอายุอยางตอเนื่องเนื่อง เพือ่ประเมินหา

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมในผูสูงอายุและใหครอบครัวมสีวนรวมในการ

ดูแลผูสูงอาย ุ

2.ดานนโยบาย 

จากผลการวิจยัครั้งนี้แสดงใหเหน็วา ปจจัยที่มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัด

ตกหกลมของผูสูงอายุ เปนปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ ดังนัน้สถานบรกิาร

สุขภาพควรมกีําหนดนโยบายทีเ่กี่ยวของกับการวางแผนการดูแลและการปองกนัการเกิดการพลัด

ตกหกลมของผูสูงอาย ุดังนี ้

1.ควรมีนโยบายในการประเมินภาวะเสี่ยงของการหกลมในผูสูงอาย ุ
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2.ควรมีการเยีย่มบาน เพื่อประเมินหาปจจยัเสี่ยงตอการหกลม 

 3.ควรสนับสนุนใหมีการเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัการเกิดการพลัดตกหกลมที่เปนระบบ 

เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการปองกันการเกิดการพลัดตกหกลม 

3.  ดานการวจิัย 

1. ในการศึกษาวิจยัครั้งนี ้ จํานวนกลุมศึกษา คือผูสูงอายุทีเ่คยพลดัตกหกลมนั้น

ซึ่งกลุมตัวอยางมีจาํนวนนอย สงผลใหปจจยัทีม่ีผลตอการหกลมเหน็ความสัมพนัธไมชัดเจน จึง

ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใหญกวาการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลมีความสัมพันธและ

สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมไดชัดเจน 

2.ควรทําการศึกษาซ้าํในกลุมประชากรผูสูงอายุซึง่อาจมีในสภาพแวดลอมที่

แตกตางไปจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เพือ่ใหทราบถึงลกัษณะที่แทจริงของปจจัยทีม่ี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายโุดยทัว่ไป 

3.ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการหกลมในดานอื่นๆ เชน ใน

กลุมผูสูงอายทุี่ไดรับยารักษาโรคหลายชนดิ และมีโรคเรื้อรัง ควรมีการศึกษาที่เฉพาะกลุมนี้เพื่อให

เห็นปญหาที่ชดัเจนและสามารถวางแผนในการดูแลผูสูงอายุไดดีข้ึน 

4.ควรจัดเก็บขอมูลการพลัดตกหกลมและผลจากการเกดิการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายุอยางเปนระบบ เพื่อที่จะสามารถนําขอมูลมาประเมนิ และวางแผนการใหบริการอยาง

ถูกตอง 

 
ความจํากัดของการวจิัย 
 

1. เนื่องจากผูวิจยัไมสามารถคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะหกลมไดจาก

แฟมขอมูลของสถานีอนามยั เพราะยังไมมีการจัดเก็บขอมูลไวเปนลายลักษณอักษร ดังนัน้ผูวจิัยจึง

ตองเก็บรวบรวมขอมูลการพลัดตกหกลมต้ังแต 1 คร้ังเปนตนไป ทําใหกลุมตัวอยางที่มีลักษณะหก

ลมมีจํานวนนอย 

2. การเลือกกลุมตัวอยางตามคณุสมบัติที่กําหนด อาจทําใหไมสามารถอางอิงไปยัง

ประชากรทัว่ไปได 

 
 

 

 

 




