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บทที่ 4 
 

ผลของการวิจัย 
  

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหความสัมพนัธ (Analytical Descriptive Study) 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุที่อาศัยในพื้นที่

รับผิดชอบอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ต้ังแตวันที่ 1 ธันวาคม 2551- 31 มกราคม 2552 

โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จํานวน 300 คน ซึ่งแบงเปน

กลุมหกลม จาํนวน 100 คน และกลุมไมหกลม จํานวน 200 คน ผูวิจยัไดนาํเสนอผลการวิจัยและ

อภิปรายผล ดังตอไปนี ้

 สวนที ่ 1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 สวนที่  2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

 สวนที ่ 3 ปจจัยการทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

 
ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางมากกวาครึง่ (รอยละ 59.67) เปนเพศหญิง เมื่อพจิารณาลักษณะของกลุม

ตัวอยางตามเพศ พบวา  กลุมหกลมเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 39.66 ซึ่งมากกวาเพศชาย (รอย

ละ 23.97) และกลุมตัวอยางสวนใหญมอีายุระหวาง 60-69 ป (รอยละ 62.00) โดยมีอายเุฉลีย่ 

68.22 ป และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 6.09 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางตามอายุ

ในชวง 60-69 ป พบวา เปนกลุมหกลม (รอยละ 34.41) และกลุมไมหกลม (รอยละ 65.59) สวน

ใหญรอยละ 66.33 มีสถานภาพสมรสคู โดยพบวา กลุมหกลมมีสถานภาพคู รอยละ 29.15  และ

กลุมไมหกลมมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 70.85  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 81.34 จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา ซึ่งพบวา กลุมหกลมจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 

36.06 และกลุมไมหกลมจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.94 กลุมตัวอยาง

มากกวาครึง่ (รอยละ 50.66) มีอาชีพรับจาง  เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามอาชพี 

พบวา ไมไดประกอบอาชพีมีการหกลมคิดเปนรอยละ 57.53 และกลุมไมหกลม คิดเปนรอยละ 

42.47 มีสมาชิกในครอบครัวระหวาง 4-6 คน (รอยละ 54.67) เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุม
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ตัวอยางตามสมาชิกในครอบครัว (4-6 คน) พบวา เปนกลุมหกลม รอยละ 28.66 และกลุมไมหกลม 

รอยละ 71.34   

กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 72.00) มีโรคประจําตัว เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุม

ตัวอยางตามโรคประจําตัว พบวา กลุมหกลมและไมหกลมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 34.72 

และรอยละ 65.28 ตามลําดบั กลุมตัวอยางไมมีการใชยา (รอยละ 56.00) และมีการใชยาเพียงรอย

ละ 44.00 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางตามการใชยา พบวา กลุมหกลมและไมหกลมไม

มีการใชยา รอยละ 33.33 และรอยละ 66.67 สวนการมองเหน็กลุมตัวอยางสวนใหญมีการมองเห็น

ปกติ (รอยละ 82.00) เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางตามการมองเหน็ พบวา กลุมหกลม

และไมหกลมมีการมองเหน็ปกติ คิดเปนรอยละ 32.52 และ 67.48 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4.1 

ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยสวนบุคคล          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                       รวม      กลุมทีห่กลม          กลุมที่ไมหกลม          

                  (n=300)        (n=100)  (n=200) 

1.เพศ                8.00              

   - ชาย 121 (40.33) 29 (23.97) 92 (76.03)          

   - หญิง     179 (59.67)       71 (39.66)   108 (60.34)          

2. อาย ุ                3.93                 

   - 60-69  ป                     186 (62.00) 64 (34.41)               122 (65.59)           

   - 70-79  ป   99 (33.00) 28 (28.28) 71 (71.72)    

   - 80  ปข้ึนไป         15   (5.00)         8 (53.33)                  7 (46.67)          

   - อายุเฉลีย่         68.22       68.17      

   - สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     6.09         5.77  

p < .01 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยสวนบุคคล          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                      รวม  กลุมทีห่กลม            กลุมที่ไมหกลม          

            (n=300)    (n=100)          (n=200)  

3.สถานภาพสมรส               4.77 

   - โสด       5   (1.67)         2 (40.00)               3 (60.00)          

   - คู   199 (66.33)       58 (29.15)  141 (70.85)          

   - หยา     28   (9.34)            11 (39.28)               17 (60.72)          

   - หมาย    68 (22.66)       29 (42.65)               39 (57.35)          

4.ระดับการศกึษา                          4.82 

   - ไมไดเรียน    42 (14.00)         8 (19.05)     34 (80.95)         

   - ประถมศึกษา 244 (81.34)       88 (36.06)              156 (63.94)          

   - มัธยมศึกษา      7   (2.33)         2 (28.57)                  5 (71.43)       

   - อนุปริญญา/ปริญญาตรี     7   (2.33)         2 (28.57)                  5 (71.43)     

5.อาชีพ                30.26  

   - ไมไดประกอบอาชีพ     73 (24.33)       42 (57.53)                31 (42.47)        

   - คาขาย    43 (14.34)       17 (39.53)      26 (60.47)        

   - รับจาง  152 (50.66)       33 (21.71)             119 (78.29)        

   - ขาราชการบํานาญ   11   (3.67)         3 (27.27)                 8 (72.73)       

   - เกษตรกร    21   (7.00)         5 (23.81)    16 (76.19)       

6.จํานวนสมาชิกในบาน             7.25    

- 1-3  คน 113 (37.67) 48 (42.48)   65 (57.52)             

- 4-6  คน     164 (54.67)       47 (28.66)  117 (71.34)           

- 7-10  คน                       23   (7.66)         5 (21.74)    18 (78.26)           

p < .05, p < .01 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยสวนบุคคล          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                            รวม                    กลุมทีห่กลม            กลุมที่ไมหกลม          

                 (n=300)          (n=100)      (n=200) 

7.โรคประจําตวั                                                                                                     4.79         

    - ไมมีโรคประจําตัว   84 (28.00) 25 (29.76) 59 (70.24)            

    - มีโรคประจําตัว    216 (72.00)       75 (34.72)   141 (65.28)            

         - จํานวน 1 โรค    143 (66.20)       43 (30.07)   100 (69.93)           

         - จํานวน 2 โรคขึ้นไป   73 (33.80)       32 (43.84)     41 (56.16)            

8.การใชยา                                                                                                           1.27              

   - ไมมีการใชยา    168 (56.00)       56 (33.33)             112 (66.67)          

   - มีการใชยา     132 (44.00)       44 (33.33)               88 (66.67)                                              

      - จํานวน 1 ชนิด    111 (84.09)        38 (34.23)               73 (65.77)          

      - จํานวน 2 ชนิด      17 (12.88)         4 (23.53)               13 (76.47)          

      - จํานวน 3 ชนิดขึ้นไป      4   (3.03)         2 (50.00)                 2 (50.00)   

9.การมองเหน็                                                                                                   0.40 

     - มองเหน็ปกติ 246 (82.00)       80 (32.52)             166 (67.48)         

     - มองเหน็บกพรอง          54 (18.00)       20 (37.04)      34 (62.96)  

 

 

 
1.2 ขอมูลดานกายภาพของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดบัปกติ คิดเปนรอยละ 58.67 รองลงมาระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 25.66 เมื่อพจิารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามดัชนีมวลกาย พบวา กลุมหกลม

และไมหกลมมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดบันอยใกลเคยีงกนั คือ รอยละ 41.38 และรอยละ 58.62 

ตามลําดับ และคาดัชนีมวลกายในระดับมากมีความใกลเคียงกนั คือ กลุมหกลม (รอยละ46.75) 

และกลุมไมหกลม (รอยละ 53.25) สวนคาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติในกลุมไมหกลม (รอยละ 
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73.86) ซึ่งมากกวา กลุมหกลม (รอยละ 26.14) คาแรงบีบมืออยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 32.33 

รองลงมาระดับนอย คิดเปนรอยละ 28.67 เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามแรงบีบมือ 

พบวา กลุมหกลมและไมหกลมมีคาแรงบีบมืออยูในระดับนอยใกลเคียงกนั คือ รอยละ 43.02 และ

รอยละ 56.98 ตามลําดับ และคาแรงบบีมืออยูในระดับปานกลางของกลุมหกลมและไมหกลมก็มี

คาใกลเคียงกนั คือ รอยละ 43.42 และรอยละ 56.58 สวนคาแรงบบีมืออยูในระดบัดีของกลุมไมหก

ลมมากกวากลุมหกลม รอยละ 82.47 และรอยละ 17.53 ตามลาํดับ กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 78.00 รองลงมาระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 16.33 เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามการทรงตัว พบวา กลุมหกลมมี

ความสามารถในการทรงตัวอยูในระดับดี (รอยละ 32.05) นอยกวากลุมไมหกลม (รอยละ 67.95) 

ความออนตัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวามีคาความออนตวัอยูในระดับดีมาก (รอยละ 61.34) 

รองลงมา ระดบัดี (รอยละ 26.33) เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามความออนตัว พบวา 

กลุมหกลมและไมหกลมมีคาความออนตวัอยูในระดับดี รอยละ 34.24 และรอยละ 65.76 ความ

แข็งแรงของกลามเนื้อขาสวนใหญอยูในระดับตํ่า (รอยละ 98.00) และระดับดี มีเพียงรอยละ 2.00 

มีพฤตกิรรมการออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ เพียงรอยละ 43.33 รองลงมาไมเคยออกกําลงักาย 

คิดเปนรอยละ 33.00 เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางตามพฤติกรรมการออกกําลงักาย 

พบวา กลุมหกลมมีการออกกําลงักายสม่ําเสมอเพียงรอยละ 38.46 และกลุมไมหกลมมีพฤติกรรม

การออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ รอยละ 61.54 ดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 

ลักษณะขอมลูดานกายภาพของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยดานกายภาพ          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                      รวม กลุมทีห่กลม กลุมที่ไมหกลม          

                    (n=300)               (n=100)     (n=200) 

1.ดัชนีมวลกาย (กก/ม2 )                                                                                          11.18                    

   - นอยกวา  18.4 (นอย)   29   (9.67) 12 (41.38)   17 (58.62)   

   - 18.5-24.9        (ปกติ) 176 (58.67) 46 (26.14) 130 (73.86)    

   - 25-29.9           (มาก)   77 (25.66) 36 (46.75)   41 (53.25)   

   - มากกวา 30      (อวน)   18   (6.00)   6 (33.33)   12 (66.67)  

p < .05 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 

ลักษณะขอมลูดานกายภาพของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยดานกายภาพ          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                 รวม  กลุมทีห่กลม    กลุมที่ไมหกลม          

                   (n=300)    (n=100)         (n=200) 

2.แรงบีบมือ   (กิโลกรัม)                                                                                           18.07                

   - 20-22             (นอย)   86 (28.67) 37 (43.02)    49 (56.98)    

   - 23-25     (ปานกลาง)   76 (25.33) 33 (43.42)   43 (56.58)   

   - 26-30                 (ดี)   97 (32.33) 17 (17.53)   80 (82.47)  

   - มากกวา  31  (ดีมาก)   41 (13.67) 13 (31.71)    28 (68.29)  

3.ความสามารถในการทรงตัว (วนิาที)                                                                         3.10                

   - นอยกวา  10 (ดีมาก)              11   (3.67)             3 (27.27)                8 (72.73)  

   - 11-19                 (ดี)           234 (78.00)           75 (32.05)            159 (67.95)           

   - 20-29     (ปานกลาง)               49 (16.33)            21 (42.86)              28 (57.14)           

   - มากกวา  30    (นอย)              6    (2.00)             1 (16.67)                5 (83.33)  

4.ความออนตวั (นิว้)                                                                                                 4.29   

   - นอยกวา  12      (ตํ่า)            37 (12.33)               7 (18.92)              30 (81.08)             

   - 12-15                 (ดี)            79 (26.33)             30 (37.97)              49 (62.03)  

   - มากกวา  15  (ดีมาก)          184 (61.34)            63 (34.24)            121 (65.76)    

5.ความแข็งแรงของกลามเนือ้ขา (คร้ัง)                                                            0.00                 

   - นอยกวา  25     (ตํ่า)          294 (98.00)            98 (33.33)           196 (66.67)  

   - 26-27.5             (ดี)              4   (2.00)              2 (33.33)               4 (66.67)       

6. พฤติกรรมการออกกาํลังกาย                                                                                 6.48    

    - ไมเคยออกกําลงักาย     99 (33.00)     35 (35.35)  64 (64.65)       

    - ออกกําลงักายไมสม่าํเสมอ    71 (23.67)     15 (21.13)  56 (78.87)         

    - ออกกําลงักายสม่าํเสมอ 130 (43.33)     50 (38.46)  80 (61.54)   

 

p < .05, p < .01 
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1.3 ขอมูลดานจิตใจของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมมภีาวะซึมเศรา (รอยละ 86.33) และมีภาวะซึมเศราเพยีงรอยละ 

13.67 เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามภาวะซึมเศรา พบวา กลุมหกลมและไมหกลมมี

ภาวะซึมเศราใกลเคียงกนั (รอยละ 51.22 และรอยละ 48.78 ตามลําดบั) และไมมีภาวะซมึเศรา 

พบในกลุมไมหกลม (รอยละ 69.50) มากกวากลุมหกลม (รอยละ 30.50) และกลุมตัวอยางสวน

ใหญไมมีภาวะกลัวการพลดัตกหกลม (รอยละ 89.33) และมีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม (รอยละ 

10.67) เมื่อพจิารณาลักษณะของกลุมตัวอยางตามภาวะกลวัการพลดัตกหกลม พบวา กลุมหกลม 

คิดเปนรอยละ 62.50 ในขณะที่กลุมไมหกลมมีภาวะกลวัการพลัดตกหกลม คิดเปนรอยละ 37.50 

และไมมีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม พบในกลุมไมหกลม (รอยละ 70.15) มากกวา กลุมหกลม 

(รอยละ 29.85) ดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.3 

 

ตารางที่ 4.3  

ลักษณะขอมลูดานจิตใจของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยดานจิตใจ          จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                                    รวม               กลุมทีห่กลม      กลุมที่ไมหกลม          

                                (n=300)       (n=100)         (n=200) 

1.ภาวะซมึเศรา                                                                                                          6.83    

    - ไมมีภาวะซึมเศรา        259 (86.33)     79 (30.50)      180 (69.50)     

    - มีภาวะซมึเศรา      41 (13.67)     21 (51.22)        20 (48.78)  

2.ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม                                                                               13.71              

- ไมมีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม 268 (89.33)     80 (29.85)      188 (70.15)           

- มีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม   32 (10.67)          20 (62.50)        12 (37.50)   

- คาเฉลี่ย           8.45          9.28 

- สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          2.85          1.85 

  
 
 
 
 

p < .01 
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1.4 ขอมูลดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูถึงระดับความสวางภายในหองที่อยูเปนประจําในชวง

กลางวันที่สามารถมองวัตถไุดชัดเจน (รอยละ 92.00)  มีเพียงรอยละ 8.00 ที่มองเห็นวัตถุไมชัดเจน 

เมื่อพิจารณาลักษณะของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมหกลมและไมหกลมสามารถมองเห็นวัตถไุด

ชัดเจน รอยละ 32.25 และรอยละ 67.75 ตามลําดับ  

กลุมตัวอยางสวนใหญสวมใสรองเทา (รอยละ 96.00) เปนรองเทาแตะ (รอยละ 95.00) 

ความสงูของสนรองเทาสวนใหญอยูในระดับดี (รอยละ 96.33) และความหนาของพื้นรองเทาอยูใน

ระดับปานกลาง (รอยละ 44.67) เมื่อพิจารณาลกัษณะของกลุมตัวอยางตามการสวมรองเทา 

พบวา กลุมหกลมมีการสวมรองเทาแตะ (รอยละ 34.74) ความสงูของสนรองเทาอยูในระดับดี คิด

เปนรอยละ 31.14 และความหนาของพื้นรองเทาอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 40.00 ในขณะที่กลุม

ไมหกลมมกีารสวมรองเทาแตะ (รอยละ 65.26) ความสูงของสนรองเทาอยูในระดับดี (รอยละ 

68.86) และความหนาของพื้นรองเทาอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 76.87) ดังแสดงรายละเอียด

ตารางที่ 4.4 

ตารางที่ 4.4 

ลักษณะขอมลูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม         จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                         รวม      กลุมทีห่กลม            กลุมทีไ่มหกลม          

                    (n=300)        (n=100)      (n=200) 

1. ความสวางของสิ่งแวดลอม            1.83 

     - ชัดเจน 276 (92.00) 89 (32.25) 187 (67.75) 

     - ไมชัดเจน   24   (8.00) 11 (45.83)   13 (54.17)  

2. การสวมใสรองเทา            14.06             

   - สวมใสรองเทา 288 (96.00) 90 (31.25) 198 (68.75)  

   - ไมสวมใสรองเทา   12   (4.00) 10 (83.33)     2 (16.67)  

3. ลักษณะรองเทา             5.05    

    - รองเทาทีม่ีสนหุม   15   (5.00)   1   (6.67)   14 (93.33)  

    - รองเทาที่ไมมีสนหุม 285 (95.00) 99 (34.74) 186 (65.26)  

 
p < .05,  p < .01 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 

ลักษณะขอมลูดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง 

 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม         จํานวน (รอยละ)    Chi-square         

                                รวม  กลุมทีห่กลม          กลุมที่ไมหกลม          

          (n=300)    (n=100)  (n=200) 

4. ความสูงของสนรองเทา (ซม.)                      21.12             

    - นอยกวา 0.5 (ดีมาก)     8   (2.67)   8 (100.00)     0   (0.00) 

    - 0.6-2.0         (ดี) 289 (96.33) 90   (31.14) 199 (68.86)  

    - มากกวา 2.0 (ตํ่า)     3   (1.00)   2   (66.67)     1 (33.33) 

5. ความหนาของพื้นรองเทา (ซม.)                    57.50             

   - นอยกวา  0.74     (ตํ่า)   42 (14.00) 18 (42.86)   24 (57.14)  

   - 0.75-1.25 (ปานกลาง) 134 (44.67) 31 (23.13) 103 (76.87)   

   - 1.26-2.00             (ดี) 120 (44.00) 48 (40.00)   72 (60.00)  

   - มากกวา  2.00  (ดีมาก)     4   (1.33)   3 (75.00)     1 (25.00)   

 

p < .01 

 
1.5 ขอมูลการพลัดตกหกลมของกลุมตัวอยางทีห่กลม 

กลุมตัวอยางที่มีการหกลมมีทั้งหมดจาํนวน 100 คน โดยพบวาจํานวนครั้งของการหก

ลมสวนใหญหกลมจํานวน 1 คร้ัง (รอยละ 84.00) ในขณะที่สวนนอย (รอยละ 5.00 ) จํานวน 3 คร้ัง 

สถานทีห่กลมสวนใหญพบวา หกลมภายในบาน (รอยละ 71.07) โดยพบวา ลมขณะเขาหองสวม 

คิดเปนรอยละ 32.56 ขณะลุกจากเกาอี ้ คิดเปนรอยละ 17.44 และหกลมขณะกาวขึ้นหรือลงตาง

ระดับ คิดเปนรอยละ 15.22 หกลมบริเวณทางเขาบาน/สวนรอบบาน โดยพบวา ลมในสวน คิดเปน

รอยละ 47.83 รองลงมาลมบริเวณทางเดิน คิดเปนรอยละ 43.48 สําหรับการหกลมนอกบาน 

พบวา ลมที่วัด (รอยละ 41.67) ลมที่ฟุตบาท (รอยละ 33.33) ซึ่งสาเหตขุองการหกลมสวนใหญรอย

ละ 28.93 เกดิจากสะดุด รองลงมาลื่น รอยละ 25.62 และสูญเสียการทรงตัว รอยละ 21.48 การ

ไดรับบาดเจ็บจากการหกลม สวนใหญ ฟกช้ํา (รอยละ 55.91) ถลอก (รอยละ21.50) และปวดหลัง 

(รอยละ 11.83) ดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.5 

 



 67

ตารางที่ 4.5 

ขอมูลการพลดัตกหกลมของกลุมตัวอยางที่หกลม (n=100)  

 

 ตัวแปร      จํานวน   รอยละ 

1.จํานวนครั้งของการหกลม 

             - จํานวน  1  คร้ัง 84  84.00                               

             - จํานวน  2  คร้ัง 11        11.00                               

             - จํานวน  3  คร้ัง   5          5.00                               

2.สถานทีห่กลม  

    2.1 ภายในบาน 86                                    100.00                               

            - ขณะกาวขึ้นหรือลงพืน้ตางระดับ 13        15.22                               

            - ขณะกาวขามสิง่กดีขวาง   6          6.98                               

            - ขณะลุกจากเตียง   7          8.14                               

            - ขณะอาบน้าํ   2          2.33                               

            - ขณะเขาหองสวม 28        32.56                               

            - ขณะขึ้นหรือลงบนัได   6            6.98                               

            - ขณะลุกจากเกาอี ้ 15        17.44 

- ขณะลางพื้น   1          1.16                               

            - เดินปกติ   4          4.65            

            - ขณะทํางานบาน   3          3.48                               

            - ออกกําลังกาย   1          1.16      

    2.2 ทางเขาบาน/สวนบริเวณรอบบาน 23      100.00                               

            - ในสวน 11        47.83                               

            - ทางเดิน 10        43.48                               

            - ลงจกัรยาน   2          8.69                               

2.3 ที่อ่ืนๆ 12      100.00                               

            - ฟุตบาท   4        33.33                               

            - ขอบถนน/ทอน้าํ                                                   2       16.67                               

            - อาคารสํานกังาน   1          8.33                               
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   ตารางที่ 4.5 (ตอ) 

ขอมูลการพลดัตกหกลมของกลุมตัวอยาง (n=100)  

 

 ตัวแปร      จํานวน   รอยละ 

    2.3 ที่อ่ืนๆ (ตอ) 

            - วัด   5 41.67                                

3.สาเหตุของการหกลม 

            - สะดดุ 35 28.93 

            - ล่ืน 31 25.62                               

            - สูญเสียการทรงทา 26 21.48                                

            - เขาออน 15 12.40                                

            - เปนลม   2         1.65                                

            - วิงเวยีนศีรษะ/มึนงง   8         6.61                                

            - อุบัติเหตุ   3         2.48                                

            - ไมแนใจ   1         0.83                                

4.การไดรับบาดเจ็บเนื่องจากการหกลม 

             - ไมไดรับบาดเจ็บ   7         7.00 

             - ไดรับบาดเจ็บ 93       93.00   

5. ลักษณะการบาดเจ็บที่ไดรับจากการหกลม 

             - ฟกช้ํา 52       55.91                              

             - ถลอก 20       21.50                              

             - ขอมือ/แขนหกั   3         3.23                                

             - ปวดหลัง 11       11.83                              

             - เทาแพลง   7         7.53                                
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสงูอาย ุ
 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางการเกดิการพลัดตกหกลมกับปจจยัภายในบุคคล ซึ่ง

ประกอบดวย ปจจัยสวนบคุคล ไดแก อายุ เพศ จํานวนสมาชิกในครอบครัว การมองเหน็ การ

เจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ การทรงตัว ความออน

ตัว แรงเหยยีดขา พฤติกรรมการออกกาํลังกาย สวนปจจยัภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม ไดแก ความสวางของสิ่งแวดลอม การสวมรองเทา พบวาปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับ

การเกิดการพลัดตกหกลม สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 

ปจจัยสวนบุคคลกับการเกิดการพลัดตกหกลม พบวา เพศ อาชพี จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว มคีวามสัมพนัธกับการหกลมของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.05) สวนตัว

แปร ไดแก อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา และการมองเหน็ 

ไมมีความสัมพันธกับการหกลมของผูสูงอายุ (p > .05) ดังแสดงรายละเอียดตารางที ่4.1 

ปจจัยดานกายภาพกบัการพลัดตกหกลม พบวา ดัชนีมวลกาย แรงบบีมือ และพฤติกรรม

การออกกาํลังกาย มีความสมัพันธกบัการหกลมของผูสูงอายุอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

สวนตัวแปร ไดแก การทรงตัว ความออนตัว ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ไมมีความสัมพันธกับ

การหกลมของผูสูงอาย ุ(p > .05) ดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.2 

ปจจัยดานจิตใจกับการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุ พบวา ภาวะซึมเศรา และภาวะกลัว

การพลัดตกหกลม มีความสมัพันธกับการหกลมของผูสูงอายุอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (p< .05)  

ดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.3  

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ พบวา การสวมรองเทา มี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ (p<.05) สวนตัวแปร ความ

สวางของสิ่งแวดลอม ไมมีความสัมพนัธกบัการเกิดการพลัดตกหกลม (p>.05) ดังแสดง

รายละเอียดตารางที่ 4.4 

 

 

 

 

 

 

 



 70

ปจจัยการทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมในผูสงูอาย ุ
 

การศึกษาปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุคร้ังนี ้ ไดนําปจจัยทีม่ี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายทุี่เคยหกลม เขามาวิเคราะหถดถอย             

โลจิสติกแบบธรรมดา (Simple Logistic regression) (ตัวแปรอิสระทั้งหมดจาํนวน 9 ตัว) ดังนี ้

ปจจัยภายในบุคคล ประกอบดวย ปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ อาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ และพฤติกรรมการออกกาํลังกาย ปจจยัดาน

จิตใจ ไดแก ภาวะซมึเศรา และภาวะกลัวการพลัดตกหกลม และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก การ

สวมรองเทา ผลการศึกษาดังแสดงรายละเอียดตารางที่ 4.6  

ปจจัยที่สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกลมของผูสูงอายุเรียงลําดบัจากมากที่สุดไป

นอยที่สุด ดังนี ้

1. ลักษณะรองเทาสามารถทํานายการเกดิการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Odd ratio = 10.06, p<.05)  

2. ความหนาของพื้นรองเทาสามารถทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (Odd ratio = 1.78, p<.05) 

3. ภาวะกลัวการพลัดตกหกลมสามารถทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (Odd ratio = 0.86, p<.05) 

4. จํานวนสมาชิกในครอบครัวสามารถทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (Odd ratio = 0.58, p<.05) 

5. การสวมรองเทาสามารถทํานายการเกดิการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Odd ratio = 0.13, p<.05) 
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ตารางที่ 4.6 

ความสามารถในการทํานายการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุจําแนกตามตัวแปรที่มคีวามสัมพันธกับ

การเกิดการหกลม (n=300) 

 
ตัวแปร     Odds ratio   p-value 
     (95% CI) 

1. เพศ      1.37 (0.72-2.63)  0.33 

2. อาชพี     1.21 (0.92-1.60)  0.15 

3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว   0.58 (0.36-0.94)  0.02  

4. ภาวะซึมเศรา     1.02 (0.88-1.17)  0.77 

5. ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม   0.86 (0.74-0.98)  0.03  

6. ดัชนีมวลกาย     1.19 (0.79-1.78)  0.39  

7. แรงบีบมือ     0.96 (0.82-1.12)  0.66 

8.พฤติกรรมการออกกําลงักาย   1.35 (0.97-1.89)  0.07  

9. การสวมรองเทา    0.13 (0.02-0.78)  0.02   

   - ลักษณะรองเทา    10.06 (1.12-90.04)  0.03   

   - ความสูงของสนรองเทา   0.39 (0.07-2.18)  0.28 

   - ความหนาของพื้นรองเทา   1.78 (1.11-2.85)  0.01 

Constant     0.19    0.60 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิวิเคราะหความสัมพนัธ (Analytical Descriptive Study) 

เพื่อศึกษาความสัมพนัธและปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ ซึง่สามารถ

อธิบายไดดังนี ้

 
ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
1.1 ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายทุี่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปที่อาศยัอยูใน

พื้นที่รับผิดชอบของอําเภอหนึ่งในจังหวัดปทุมธาน ี จาํนวน 300 คน โดยกลุมตัวอยางมีอายเุฉลีย่

เทากับ 68.22 ป (SD=6.09) เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึง่สอดคลองตามโครงสรางอายุและ

เพศประชากรสูงอายุไทย ทีพ่บวา ประชากรสูงอายุสวนใหญอยูในชวงอาย ุ 60-70 ป และเปนเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานของผูสูงอายุแหงชาต,ิ 2547) และ

สอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี เลาสวัสด์ิชัยกุล และคณะ (2543) และวันดี คําศรี (2550) ที่

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 34.41 และรอยละ 65.59 ตามลําดับ 

เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคูมากที่สุด (รอยละ 66.33) 

เนื่องจากสวนใหญอยูในวัยสูงอายุตอนตน ทาํใหการจากไปของคูสมรสมีนอย และยังมีสุขภาพ

แข็งแรงดีทั้งคู จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 81.34) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

พรศิริ พฤกษะศรี (2550) และ วิภาว ี กิจกําแหง (2548) ที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจบ

การศึกษาในระดับประถมศกึษา รอยละ 72.00 และรอยละ 72.2 และไมสอดคลองกับการศึกษา

ของสุรียพร ตรียาวุฒวิาทย (2534) ทีพ่บวา กลุมทีม่ีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีอัตราการเกดิ

อุบัติเหตุมากที่สุด รอยละ 66.67 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครวัจํานวน 4-6 คน ทัง้นี้

เนื่องจากกลุมตัวอยางมีวฒันธรรมความเปนอยูของผูสูงอายุไทยแบบชุมชนกึง่เมืองกึ่งชนบทที่มีคู

สมรสอาศัยอยูรวมกับบุตรหลาน ทาํใหผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูดูแล เพื่อปองกนัไมให

เกิดการหกลม สวนใหญกลุมตัวอยางประกอบอาชพีรับจางเปนหลัก เนื่องจากกลุมตัวอยางเปน

ผูสูงอายวุัยเริม่ตนทีย่ังแข็งแรง และสามารถมกีิจกรรมนอกบานไดปกติ  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 72.00) และมีโรคประจําตัวจาํนวน 1 โรค

มากที่สุด โดยเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 38.39) และมีการใชยาเพียงเล็กนอย (รอยละ 
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44.00) สวนการมองเห็นอยูในภาวะปกติ ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความเสื่อมทางรางกายนอย 

จึงทาํใหอัตราการเกิดโรคเรือ้รังและการใชยาพบนอย  

 
1.2 ขอมูลดานกายภาพของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางมีคาแรงบีบมอือยูในระดับดี (26-30 กิโลกรัม/น้าํหนักตวั) ความสามารถใน

การทรงตวัอยูในระดับดี (ใชเวลาระหวาง  11-19  วินาที) ความออนตัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ 

อยูในระดับดีมาก (มากกวา  15  นิ้ว) ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาสวนใหญอยูในระดับตํ่า (นอย

กวา  25  คร้ัง) ทัง้นี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุวัยเริ่มตนทีย่งัมีความสามารถ

ในการชวยเหลือตนเองไดมาก ไมมีการสูญเสียความทรงจํา และมีความเสื่อมทางรางกายดานการ

เปลี่ยนแปลงทางกระดูกและขอ และความสามารถในการเคลื่อนไหวนอย  

กลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายอยูในชวงน้ําหนกัปกต ิ (18.5-24.9  กก/ม2 ) ทัง้นี้เนือ่งจาก

กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุวยัเริ่มตน ทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงในกระบวนการสงูวยันอย 

โดยเฉพาะระบบทางเดินอาหาร และยงัมีความสามารถในการเตรียมและรับประทานอาหารไดเอง 

จึงทาํใหผูสูงอายุมีภาวะโภชนาการอยูในระดับปกติ 

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอเพียงรอยละ 43.33 ซึ่งยงัไม

เปนทีย่อมรับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของฮวง และคณะ (Huang, Gau, & Lin, et al, 2003) 

เกี่ยวกับการประเมนิความเสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอาย ุ พบวา ในกลุมที่มีประวัติหกลมมีการออก

กําลังกายไมสม่ําเสมอ ทัง้นี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมคีวามแข็งแรงของกลามเนื้อขาอยูใน

ระดับตํ่า จึงทาํใหผูสูงอายมุคีวามยากลาํบากและขาดความมัน่ใจในการเคลื่อนไหวและการทรงตัว 

อีกทั้งยังมีผูสูงอายุสวนหนึง่มีความเชื่อวาวัยสูงอายุควรเปนวยัทีม่ีการพักผอน ไมควรออกกําลัง

กายเหมือนวยัอื่น (ศิริพร พรพุทธษา, 2542) แตอยางไรผูสูงอายุในสวนที่มกีารออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอ ทัง้นี้อาจเกิดจากมีการสงเสริมการออกกาํลังกายภายในชมุชน  

 
1.3 ขอมูลดานจิตใจของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมภีาวะซึมเศรา คิดเปนรอยละ 86.33 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุม

ตัวอยางมีสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวามผูีดูแล ทําใหผูสูงอายุรูสึกมี

คุณคา และลักษณะความเปนอยูในชุมชนเปนชุมชนที่มีการชวยเหลือซึ่งกนัและกัน อีกทั้งมี

อาสาสมัครคอยดูแลใกลชิดในการเยีย่มบาน     

            กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม (Mean=9.0) ทัง้นี้อาจเปนเพราะ

กลุมตัวอยางผูสูงอายมุีประวัติการหกลมเพียง 1 คร้ังเปนสวนใหญ และการไดรับบาดเจ็บจากการ
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หกลม คือ ฟกช้ํา จึงทําใหผูสูงอาย ุ ถงึแมจะเปนกลุมที่หกลมกย็ังมคีะแนนความมั่นใจในการทาํ

กิจกรรมสูงและกลัวการพลดัตกหกลมนอย 

 
1.4 ขอมูลดานสิง่แวดลอมของกลุมตัวอยาง 

ความสวางของสิ่งแวดลอมในบานกลุมตัวอยางมีการรับรูถึงความสวางในการมองเห็น

วัตถุชัดเจนเปนสวนใหญ ทัง้นี้อาจเกิดจากลักษณะบานกลุมตัวอยางมีลักษณะชุมชนกึง่ชนบท จึง

มีสภาพแวดลอมภายในหองที่ผูสูงอายุอยูเปนประจาํแบบแสงสวางสองชัดเจน และพบวากลุม

ผูสูงอายยุังไมมีปญหาทางสายตาที่เกิดจากความเสื่อมตามวยัมากนกั และกลุมตัวอยางสวนใหญ

สวมใสรองเทาแตะ (ไมมีสนหุม) ความสงูของสนรองเทาสวนใหญอยูในระดับดี (0.6-2.0 

เซนติเมตร) ความหนาของพื้นรองเทาอยูในระดับดี (0.75 - 1.25 เซนติเมตร)  

 
1.5 ขอมูลการพลัดตกหกลมของกลุมตัวอยางทีห่กลม 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมปีระสบการณหกลมในระยะเวลา 6 เดอืนที่ผานมา (รอยละ 

66.67) เนื่องจากสวนใหญเปนผูสูงอายุตอนตน (60-69 ป) ซึ่งผูสูงอายุในกลุมนี้เปนวัยที่ยงัแข็งแรง

สามารถชวยเหลือตนเองในการทาํกิจกรรมตางๆได เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายไม

มากนัก ทาํใหความเสีย่งที่จะหกลมมนีอยกวาผูสูงอายุที่อยูในวัยผูสูงอายวุัยตอนปลาย และ

สถานที่เกิดการพลัดตกหกลมมากที่สุด คือ ภายในบาน ซึ่งผลการศึกษาครั้งนีม้ีความสอดคลองกบั

การศึกษาของเพ็ญศรี เลาสวัสด์ิชัยกุล และคณะ (2543) ที่พบวา สถานที่เกิดการหกลมสวนใหญ

เกิดภายในบานประมาณรอยละ 80 ทั้งนีอ้าจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่หกลมไมไดทํางานหารายได

นอกบาน ทําใหมีกิจกรรมและใชชีวิตอยูในบานมากขึ้น แตไมสอดคลองกับหลายการศึกษาที่พบวา

สวนใหญหกลมภายนอกบาน (จรรยา ภัทรอาชาชยั, 2549: วิภาวี กิจกําแหง, 2548) นอกจากนี้

สําหรับการหกลมภายนอกบาน พบวา การหกลมที่วัด เปนอีกสถานทีห่นึง่ทีม่ีการหกลมมาก (รอย

ละ 41.67) ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัดเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุไทยมกีารรวมตัวกนั เพื่อทํากจิกรรมทาง

ศาสนา และวดัยังเปนศูนยรวมทางจิตใจของผูสูงอายุไทย และสําหรับสถานที่ในบานทีห่กลม กลุม

ตัวอยางสวนใหญหกลมขณะเขาหองสวม (รอยละ 32.56) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรียพร 

ตรียาวุฒวิาทย (2534) พบวา อุบัติการณของอุบัติเหตุในบานทีพ่บบอย ไดแก การลืน่ลมในหองน้าํ

และหองสวม รอยละ 18.8 และการศึกษาของ นงนุช วรไธสง (2551) และเพ็ญศรี เลาสวัสด์ิชัยกลุ 

(2543) ทีพ่บวา หองน้าํเปนสถานที่ทีห่กลมมากที่สุด (รอยละ 24.4) ทัง้นี้อาจเกดิจากผูสูงอายมุี

ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาไมดี ทาํใหเวลาเดนิกาวเทาสัน้และยกเทาต่ํา และถามส่ิีงกีด

ขวางทางอยู อาจทาํใหเดนิสะดุด  
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสาเหตุของการหกลมจากการสะดุดและลื่น ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) พบวา ลักษณะการหกลมมกีารเดินสะดุดมากที่สุด อาจ

เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขาอยูในระดับตํ่า จึงสงผลใหเกดิ

ปญหาการกะระยะเทาผิดพลาดได และผูสูงอายุสวนใหญไดรับบาดเจ็บจากการหกลม คือ ฟกช้าํ 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรียพร ตรียาวุฒวิาทย (2534) ที่พบวา ผูสูงอายไุดรับบาดเจ็บเปน

แผลฟกช้ํา รอยละ 32.31 เนือ่งจากผวิหนงัของผูสูงอายุจะบางลง และมีความยืดหยุนไมดี ไขมันใต

ผิวหนังลดนอย ฉะนั้นการไดรับการกระทบกระเทือนเบาๆ ก็จะเหน็มรีอยฟกช้าํ 

 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสงูอาย ุ

 
จากการศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมของผูสูงอายคุร้ังนี้ มี

ปจจัยทีน่ํามาพิจารณา 2 ประการ คือ ปจจัยภายในบคุคล ประกอบดวย ปจจยัสวนบุคคล ปจจัย

ดานกายภาพ ปจจัยดานจติใจ และปจจยัภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจยัดานสิ่งแวดลอม ซึ่ง

พบความสัมพนัธระหวางปจจัยตางๆกับการเกิดการพลัดตกหกลม ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

 
1. ปจจยัสวนบุคคลที่มคีวามสัมพันธกบัการเกิดการพลัดตกหกลม 
 ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม ไดแก อายุ 

เพศ จํานวนสมาชิกในครอบครัว การมองเห็น การเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา พบวามคีวามสัมพันธ

กับการพลัดตกหกลม สามารถอภิปราย ไดดังนี ้

  เพศ มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม (p<.05) โดยพบวา กลุมตัวอยางทีห่ก

ลมเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551), เพญ็ศรี 

เลาสวัสด์ิชัยกลุ (2543), ลัดดา เถยีมวงศ (2544) และวภิาวี กิจกําแหง (2549) ทีพ่บวา อัตราการ

เกิดการพลัดตกหกลมของเพศหญิงมากกวาเพศชาย เนื่องจากเพศหญงิมีความแข็งแรงของ

กลามเนื้อนอยกวา มีภาวะกระดูกพรุน และจากการทีม่ีกจิกรรมที่ตองออกแรงนอยกวา ทําใหเพศ

หญิงโดยทัว่ไปมีรูปรางอวน สงผลใหความแข็งแรง การทรงตัว และความสามารถในการเคลื่อนไหว

ไมดี (Lyons, 2005 & Nazarko, 2006) นอกจากนีม้ีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของสะโพกใน

การรับน้ําหนักของขาขณะที่เดิน มีลักษณะการเดินคลายเปด (Waddling gait) คือ มีฐานเดินแคบ 

กาวสัน้ และยกเทาต่ํา ซึง่เปนสาเหตุของการเดนิสะดุด และการเกิดการหกลมไดงาย (ลัดดา 

เถียมวงศ, 2544) 
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 จํานวนสมาชกิในครอบครัว มีความสัมพันธกับการเกดิการพลัดตกหกลม (p<.05) ซึ่ง

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในบาน 4-6 คน โดยกลุมหกลมมีจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4-6 คน เพยีงรอยละ 28.66 ในขณะที่กลุมไมหกลมมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 4-6 

คน ถงึรอยละ 71.34 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรียพร ตรียาวฒุิวาทย (2534) ที่พบวา ผูที่มี

สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี เกิดอุบัติเหตุเปน 3.2 เทาของผูทีม่ีสัมพันธภาพในครอบครัวดี และ

การศึกษาของรวิวรรณ ปญจมนัส (2547) พบวา กลุมหกลมไดรับการสนับสนนุทางสงัคมจาก

ครอบครัวทางดานอารมณ ดานวัตถุส่ิงของ และการสนับสนนุทางสังคมโดยรวมนอยกวากลุมไม

หกลม เนื่องจากความเปนอยูระหวางผูสูงอายุและบุตรหลาน มกีารแยกครอบครัวกันอยู มีการ

ติดตอสัมพันธกัน หรือการมีกิจกรรมรวมกนัลดลงกวาเดิม ทาํใหผูสูงอายุอยูอยางโดดเดี่ยว 

ประกอบกับสภาพเสื่อมถอยทางรางกายดวยแลว กย็ิ่งทําใหรูสึกเงยีบเหงา เกิดความซมึเศรา เบื่อ

หนายไดงาย ซึง่สิ่งเหลานี้ทาํใหผูสูงอายุเกิดการหกลมไดงาย หรือกลาวไดวา การมีสมาชกิใน

ครอบครัวเปนสิ่งสนับสนุนทางดานสังคมที่สําคัญทีม่ีความเกีย่วของกบัการเกิดหกลมในผูสูงอาย ุ

 อายุ ไมมีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม (χ2 = 3.93, p>.05) ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากกลุมตัวอยางครั้งนีม้ีอายุระหวาง 60-69 ป เปนสวนใหญ ทําใหไมพบความสัมพนัธ

ทางดานอายกุบัการหกลม ซึง่ไมสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา ภัทรอาชาชยั, 2549; เปรมกมล 

ขวนขวาย, 2550; ลัดดา เถยีมวงศ, 2544 และ David, Higashi, & Ribenstein, 2005) ทีพ่บวา 

ผูสูงอายทุี่มีอาย ุ 80 ปข้ึนไปมีโอกาสเสีย่งตอการหกลมสูงประมาณ 3 เทาของผูสูงอายทุี่มีอายุ

ระหวาง 60-69 ป เหตุผลทีก่ารศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาดังกลาว อาจเปนเพราะกลุม

ตัวอยางมีความเสื่อมทางรางกายนอย และยังมีความสามารถในการชวยเหลือตนเองได และสวน

ใหญผูสูงอายวุัยเริ่มตนยังมกีิจกรรมและการใชชีวิตประจําวนัเมื่อเทียบกับผูสูงอายทุี่มีอายุมาก จึง

ทําใหผูสูงอายทุี่มีแนวโนมในการทาํกิจกรรมสูงมีโอกาสเกิดการพลัดตกหกลมไดมากกวาผูสูงอายทุี่

ทํากจิกรรมไดนอย นอกจากนี้ปจจัยเสีย่งดานการเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา และการมองเหน็ พบวา 

ไมมีความสัมพันธกับการพลัดตกหกลม (p>.05) ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี้

สวนใหญไมมโีรคประจําตัว ทําใหการใชยาจํานวนนอยและการมองเห็นเปนปกติ ซึ่งไมสอดคลอง

กับหลายการศึกษาที่พบวา การเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยารวมกนัหลายชนิด มีความสัมพนัธกับการ

หกลมอยางนยัสําคัญทางสถิติ (นงนุช วรไธสง, 2551; เปรมกมล ขวนขวาย, 2550; เพ็ญศรี เลา

สวัสด์ิชัยกุล, 2543 และ Mackintosh, Datson, & Fryer,  2006) เหตุผลที่ทาํใหการศึกษาครั้งนีไ้ม

สอดคลองกับการศึกษาดังกลาว อาจเปนเพราะการศึกษาครั้งนี้จาํนวนกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายทุี่
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หกลมนั้น ซึง่กลุมตัวอยางมีจํานวนนอย และสัดสวนการเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา และการมองเห็น

ในตัวอยางทั้งสองกลุมไมแตกตาง จึงสงผลใหเหน็ความสัมพันธของปจจัยดังกลาวไมชัดเจน 

 
2. ปจจยัดานกายภาพทีม่คีวามสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม 

ปจจัยดานกายภาพที่มีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมของผูสูงอาย ุ พบวา 

ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ และพฤติกรรมการออกกาํลังกาย มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตก

หกลม (p<.05) โดยผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา คาดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยางทีห่กลมและไมหก

ลมมีคาดัชนมีวลกายอยูในระดับนอยและมากในระดับที่ใกลเคียงกนั สวนคาดัชนมีวลกายในระดับ

ดี พบวา กลุมไมหกลมมคีาดัชนีมวลกายระดับดีมากกวากลุมหกลม ซึง่สอดคลองกับการศึกษา

ของนงนุช วรไธสง (2551) ทีพ่บวา กลุมตัวอยางทีเ่สีย่งตอการหกลมมีปญหาภาวะโภชนาการต่าํ

กวาเกณฑมีประวัติหกลม รอยละ 55.9 ทั้งนี้เนื่องมาจากผูสูงอายทุี่มีปญหาโภชนาการขาด มี

รูปรางผอม มอีาการออนเพลียและความแข็งแรงของกลามเนื้อสวนลางลดลงจากการเปลี่ยนแปลง

ในกระบวนการสูงวัย ทาํใหผูสูงอายวุิงเวยีน มึนงง เปนลม และเขาออน อาจมีผลทําใหเกิดการหก

ลมตามมาได เหตุผลที่การศึกษาครั้งนี้แตกตางกับการศึกษาดังกลาว อาจเปนเพราะกลุมตัวอยาง

เปนผูสูงอายทุีส่ามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ และมคีวามสามารถในการเตรียมและ

รับประทานอาหารเปนปกต ิ จึงยังคงสามารถควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑปกติได และกลุม

ตัวอยาง 

 อยางไรก็ตามแรงบีบมือ มีความสมัพนัธกับการเกิดการพลัดตกหกลม (p<.05) โดย

สอดคลองกับการศึกษาของอินเจมมาสัน และคณะ (Ingemarsson, Frandin, & Mellstron, et al, 

2003) ที่พบวา ความแขง็แรงของแรงบีบมือ เปนเครื่องชี้วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อของรางกาย 

ซึ่งเมื่ออายุมากข้ึน จะมีความแข็งแรงของแรงบีบมืออยูในเกณฑตํ่ากวามาตรฐาน จะเพิม่ความ

เสี่ยงตอการหกลมในผูสูงอายุ  

กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญมีพฤติกรรมการออกกาํลงักายอยางสม่าํเสมอเพียงรอยละ 

43.3 ซึ่งมีความสอดคลองกบัการศึกษาของฉอย และคณะ (Choi, Moon, & Song, 2005) กับฮวง 

และคณะ (Huang, Gau, & Lin, et al., 2003) ที่พบวา การออกกําลงักายที่สม่ําเสมอ สามารถเพิม่

ความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนผลมาจากผูที่ออก

กําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยชะลอความชรา ความเสื่อมของสมรรถภาพทางกาย นอกจากนี้ยงั

ทําใหการทรงตัว และการทํางานของอวยัวะตางๆมีการประสานกนัดข้ึีน รางกายกระฉับกระเฉง

วองไว เคลื่อนไหวไดดีและไมเกิดการพลัดตกหกลม 
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การทรงตวั ความออนตวั ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ไมมีความสัมพันธกับการพลัดตก

หกลม (p>.05) ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ  มอรแลน และคณะ (Moreland, Julie, & 

Charlie, 2004) พบวา ผูทีม่ีอาการกลามเนื้อขาออนแรงเพยีงเลก็นอยมีการพลัดตกหกลม รอยละ 

1.76 และเกิดการพลัดตกหกลมซ้ํา รอยละ 3.06 สวนผูที่มีอาการกลามเนื้อขาออนแรงมากเกิดการ

พลัดตกหกลมรอยละ 1.53 และเกิดการพลัดตกหกลมซ้าํ รอยละ 1.41 และกองวทิยาศาสตรการ

กีฬา (2546) กลาววา การทํากายภาพหรือการยืดเหยียดกลามเนื้อเปนประจาํ ทําใหรางกายมี

ความออนตัวดีข้ึนแลวยังเพิม่ประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว สงผลใหลดปจจัยเสีย่งตอการหกลม 

เหตุผลทีท่ําใหการศึกษาครั้งนี้ไมเปนไปตามเหตุผลทางทฤษฎีและไมสอดคลองกับการศึกษา

ดังกลาว อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางที่คัดเลือกในการศึกษาครั้งนี ้มีความสามารถในการชวยเหลือ

ตนเองไดดี และกลุมตัวอยางที่หกลมมีจาํนวนนอยและเกิดการหกลมเพียง 1 คร้ัง ซึ่งการหกลม 1 

คร้ังอาจเกิดจากอุบัติเหตุมากกวาความเสือ่มทางกายภาพ จึงทาํใหไมพบความสัมพันธกับการเกดิ

การพลัดตกหกลมอยางชัดเจน  

 
3. ปจจยัดานจิตใจที่มีความสัมพันธกบัการเกิดการพลัดตกหกลม 

ปจจัยดานจิตใจที่มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ พบวา ภาวะ

ซึมเศรา ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิภาว ีกิจกําแหง (2548) ทีพ่บวา ปจจัย

เสี่ยงดานสุขภาพจิตที่มีความสัมพนัธตออุบัติการณการหกลม คือ ภาวะซมึเศรา และ การศึกษา

ของนงนุช วรไธสง, 2551 และเปรมกมล ขวนขวาย, 2550 ทีพ่บวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการหกลม

ในผูสูงอายุ คือ กลัวการหกลมซ้ํา และผูสูงอายทุี่กลวัการหกลมมีโอกาสเสี่ยงตอการหกลมสูงเปน 

3.73 เทาของผูสูงอายทุี่ไมกลัวการหกลม และการศึกษาของเวียนส และคณะ (Wiens, Koleba, & 

Jone, et al., 2006 ) ที่พบวา ผูสูงอายทุี่มีความกลวัการพลัดตกหกลมมีแนวโนมที่จะเกิดการหก

ลมสูงกวาผูสูงอายุที่ไมกลัวการหกลม การศึกษาของเจนเทิลแมน และมาโลมอฬ (Gentleman & 

Malozemofe, 2001) พบวา ประมาณ 50เปอรเซนตของผูสูงอายุจะเกิดความกลัวการหกลม 

หลังจากที่ไดหกลมมาแลว  ทัง้นีเ้นื่องจากผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในทางที่เสื่อม

ลง ซึ่งมีผลทําใหการทํางานของอวัยวะตางๆบกพรอง โดยเฉพาะระบบที่เกีย่วของกบัการทรงตัว ทํา

ใหเกิดขอจํากดัในการทาํกิจกรรมตางๆ และกอใหผูสูงอายขุาดความมัน่ใจในการทํากิจวัตร

ประจําวนัและการออกนอกบาน และจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจตามมา นอกจากนีก้ารกลัวหกลมเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเคลื่อนไหว สงผลใหความสามารถในการทรงตัวลดลง และทาํใหเกิดการหก
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ลมไดงาย (Arfken, Lack, & Birge, et al., 1994) ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุเกิดความเครียดจาก

สังคมและสิ่งแวดลอมที่เพิ่มข้ึน รวมถงึการเปลี่ยนแปลงตางๆในวัยผูสูงอายุ เชน การเปลี่ยนแปลง

ในภาพลกัษณของตน การเปลี่ยนแปลงทางหนาที่ บทบาททางสงัคมเปนเหตุใหเกิดภาวะซมึเศรา

และภาวะกลวัการพลัดตกหกลมเปนสาเหตุที่ทาํใหผูสูงอายุขาดความสามารถในการรักษาภาวะ

สมดุลขณะทรงตัว และผลทีต่ามมา คือ ลดการเคลื่อนไหว ซึ่งสงผลใหกลามเนื้อฝอลีบ กลามเนือ้

ออนแรง และประสิทธิภาพในการทํางานนอยลง และมีผลตอคุณภาพชีวิต เชน ลดบทบาทในสงัคม 

หรือลดกิจกรรมยามวาง ทําใหผูสูงอายุเกดิการหกลมไดงาย (แดนเนาวรัตน จามรจันทร และคณะ, 

2548 และ Gentleman & Malozemofe, 2001)  

 
4. ปจจยัดานสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม 

ปจจัยภายนอกบุคคลที่มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม พบวา การสวม

รองเทา ลักษณะรองเทา และความหนาของพื้นรองเทา มีความสัมพนัธกับการเกิดการพลัดตกหก

ลม (p<.05) โดยผลการศึกษาครั้งนี ้พบวา กลุมหกลมสวมใสรองเทา (รอยละ 31.25) กลุมไมหก

ลมสวมใสรองเทา (รอยละ 68.75) กลุมไมหกลมสวมรองเทาแตะ (รอยละ 65.26) มากกวากลุมหก

ลม (รอยละ 34.75) และความสูงของสนรองเทาของกลุมไมหกลมอยูในระดับดี (รอยละ 68.86) 

มากกวา กลุมหกลม (รอยละ 31.14) และความหนาของพื้นรองเทาของกลุมหกลมและไมหกลมอยู

ในระดับปานกลาง รอยละ23.13 และรอยละ 76.87 ตามลําดับ ซึ่งมคีวามสอดคลองกับการศึกษา

ของโคเอปเซล และคณะ (Koepsell, Wolf, & Buchner, et al., 2004) ที่พบวา รองเทาแตะและ

รองเทาที่มพีืน้รองเทาลกัษณะแข็งมีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมมากขึ้น และ

การศึกษาของเทนเซอร และคณะ (Tencer, Koepsell, & Wolf, et al., 2004) ทีพ่บวา ความสูงของ

สนรองเทาที่มขีนาด เทากับ 2.5 เซนติเมตรหรือมากกวา และพืน้รองเทามีความหนานอยกวา 0.75 

เซนติเมตร มีความเสีย่งตอการเกิดการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคัญ อยางไรก็ตาม

จากการศึกษา พบวา การสวมรองเทาที่ชวยใหผูสูงอายุมกีารทรงตวัและการเดินที่ดี ตองเปน

รองเทาที่มพีืน้คอนขางแข็ง และมีความหนาไมเกิน 1.5 เซนติเมตร สนรองเทาทาํจากยางทีม่ีความ

หนาไมเกนิ 0.5 เซนติเมตร (Robbins, Gouw, & McClaran, 1992) 

ความสวางของสิ่งแวดลอมในบานของกลุมตัวอยาง ไมมคีวามสัมพนัธกับการพลดัตกหก

ลม (χ2 =1.83, p>.05) ซึง่ไมสอดคลองกบัการศึกษาของนงนุช วรไธสง (2551) เพญ็ศรี เลาสวัสด์ิ

ชัยกุล (2543) และ วิภาว ีกิจกําแหง (2548) พบวา ปจจัยภายนอกบุคคล ทัง้สิง่แวดลอมภายใน

บานและภายนอกบานเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดการพลัดตกหกลม เหตุผลทีท่ําใหการศึกษาครั้งนี้

แตกตางจากการศึกษาดงักลาว อาจเปนเพราะการใชการรับรูของผูสูงอายุในการประเมินแสงสวาง
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อาจจะมีความไวไมเพียงพอในการบอกความเฉพาะทาง จงึสงผลใหเหน็ความสมัพันธของปจจัย

ดังกลาวไมชัดเจน 

 
ปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสงูอาย ุ

 
จากการพิจารณาปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม โดยการทดสอบ

ความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆกับการพลัดตกหกลมดวยสถิติไคสแคว (Chi-square) พบวา 

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลม คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบบีมือ และพฤติกรรมการออก

กําลังกาย ปจจัยดานจิตใจ ไดแก ภาวะซึมเศรา ภาวะกลวัการพลดัตกหกลม และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม ไดแก การสวมรองเทา 

 ดังนัน้จึงนําปจจัยทัง้หมดทีน่าจะมีผลตอการเกิดการพลัดตกหกลมมาพิจารณาพรอมกัน

ทกุปจจยั โดยใชสถิติการวเิคราะหถดถอยโลจิสติกแบบธรรมดา (Simple Logistic regression) 

พบวาปจจัยทีม่ีผลตอการหกลมอยางมนียัสําคัญทางสถิติมีเพยีง 3 ปจจัยเทานัน้ คือ จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม การสวมรองเทา ซึง่แบงเปน การสวมใส ลักษณะ

รองเทา และความหนาของพื้นรองเทา สามารถรวมกันทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายุไดอยางถกูตอง รอยละ 66.7 ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี ้

 ลักษณะรองเทา เปนปจจัยที่สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุไดมาก

ที่สุด กลาวคือ ผูสูงอายุที่สวมรองเทาแบบไมมีสนหุมมีโอกาสเกิดการพลัดตกหกลมเปน 10.06 เทา

ของผูสวมรองเทาแบบมีสนหุม ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสวมรองเทาทีไ่มเหมาะสม (รองเทาแตะ) จะ

ทําใหรางกายขาดที่สมดุลในการทรงตัว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของโคเอปเซล และคณะ 

(Koepsell, Wolf, & Buchner, et al., 2004) เร่ืองรูปแบบรองเทากับปจจัยเสี่ยงของการพลัดตกหก

ลมของผูสูงอายุ ทีพ่บวา รองเทากฬีาและรองเทาผามคีวามสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลม

นอย แตรองเทาแตะและรองเทาทีม่ีพืน้รองเทาลักษณะแข็งมีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตก

หกลมมากขึน้  

ความหนาของพื้นรองเทา สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ โดย

พบวา ผูสูงอายุสวมใสรองเทาที่มีความหนานอยกวา 0.75 เซนติเมตร มีโอกาสเกิดการพลัดตกหก

ลมคิดเปน 1.78 เทาของรองเทาทีม่ีความหนาของพื้นรองเทามาก อาจเกิดจากการที่ผูสูงอายุสวม

ใสรองเทาที่มคีวามหนาของพื้นรองเทานอยเกนิไป จะทาํใหรางกายเกดิการเคลื่อนไหวไมมี

ประสิทธิภาพ และพืน้รองเทาไมสามารถเกาะติดพื้นไดดี จึงกอใหเกิดการลื่นลมไดงาย ซึง่
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สอดคลองกับการศึกษาของเทนเซอร และคณะ (Tencer, Koepsell, & Wolf, et al., 2004) ที่พบวา 

พื้นของรองเทามีความหนานอยกวา 0.75 เซนติเมตร มีความเสี่ยงตอการเกิดการพลัดตกหกลม

ของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคญั นอกจากนี้ความหนาของพื้นรองเทาที่มากเกินไปจะทาํใหมีโอกาส

เกิดการหกลมได จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมหกลมสวมรองเทาที่มีความหนาของพืน้รองเทา

มากกวา 1.5 เซนติเมตร (รอยละ 75.00) มากกวากลุมไมหกลมสวมรองเทาที่มีความหนาของพืน้

รองเทามากกวา 1.5 เซนตเิมตร (รอยละ 25.00) ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที ่ 4.4 ซึง่

สอดคลองกับการศึกษาของรอบบิ้นส และคณะ (Robbins, Gouw, & McClaran, 1992) ทีพ่บวา 

การสวมรองเทาที่ชวยใหผูสูงอายมุีการทรงตัวและการเดินที่ดี ตองเปนรองเทาที่มพีื้นคอนขางแข็ง 

และมีความหนาไมเกิน 1.5 เซนติเมตร  

ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

กลาวคือ ผูสูงอายุทีม่ีภาวะกลัวการเกิดการพลัดตกหกลมมีโอกาสเกดิการพลัดตกหกลมเปน 0.86 

เทาของผูสูงอายุที่ไมมีภาวะกลัวการพลัดตกหกลม ทัง้นี้อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

ตามกระบวนการสูงอายุ มผีลทําใหเกิดการเสื่อมและชราภาพของอวยัวะภายในระบบตางๆมากขึ้น

เร่ือยๆ การเปลี่ยนแปลงนี้กอใหเกิดขอจํากัดและความไมมั่นใจในการทํากิจกรรมตางๆ และมี

อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ทาํใหผูสูงอายุรูสึกเศราใจ ไมมัน่ใจ หมดหวงั ทอแทในชวีิต 

ทําใหเกิดการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมชาลง และการตัดสินใจไมดีในเรื่องความปลอดภัยเมื่ออยู

ตามลําพัง ซึง่ทําใหผูสูงอายเุสี่ยงตอการหกลมไดงาย และหลังจากที่ไดหกลมแลว ผูสูงอายุจะเกดิ

การกลัวการพลัดตกหกลม (Fear of falling) ผลที่ตามมาเนื่องจากภาวะกลวัการพลดัตกหกลม ทาํ

ใหการเคลื่อนไหวลดลง ประสิทธิภาพทางกายลดลง สงผลใหเกิดภาวะกลามเนื้อออนแรง อันเปน

สาเหตุใหการทรงตัวลดลง และเกิดการหกลมไดงายขึน้ ซึ่งมคีวามสอดคลองกับการศึกษาของนง

นุช วรไธสง (2551) เกี่ยวกับปจจัยที่เกีย่วของกับการหกลมในผูสูงอายกุลุมเสีย่งที่อาศัยอยูใน

ชุมชน พบวาปจจัยที่เกีย่วของกับการหกลมในผูสูงอายดุานสุขภาพจติ คือ มีความผิดปกติทาง

จิตใจ รอยละ 30.5 และจากการศึกษาเกีย่วกับปจจัยเสี่ยงทีม่ีความสัมพนัธตอการหกลมของ

ผูสูงอายุในชุมชนของวิภาวี กิจกําแหง (2548) พบวา ภาวะกลวัการพลัดตกหกลมมีความสมัพนัธ

กับการเกิดการพลัดตกหกลมอยางมีนยัสาํคัญ และการศึกษาของแดนเนาวรัตน จามรจันทร 

(2548) เร่ืองการศึกษาเรื่องการทรงตวัและหกลมในผูสูงอายุไทย ที่พบวากลุมที่ไมกลัวการหกลมมี

ความสามารถเอนตัวไปดานหนาและหลงัไดระยะทางที่เคลื่อนไปไดมากและความสามารถในการ

ควบคุมทิศทางมากกวากลุมที่กลัวหกลม 
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จํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ โดย

ผูสูงอายทุี่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวนอยมีโอกาสเกดิการพลัดตกหกลมเปน 0.58 เทาของ

ผูสูงอายทุี่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมาก อาจเปนเพราะการไดรับแรงสนับสนนุจากครอบครัว 

ชวยใหผูสูงอายุมีกําลงัใจ ความหวงั และมีแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองเพื่อ

ปองกนัการเกดิการหกลมได และยงัลดการเกิดภาวะซึมเศราของผูสูงอาย ุ ที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย การเปลียนแปลงทางหนาที่และบทบาททางสังคม ซึง่มคีวามสอดคลอง

กับการศึกษาของรวิวรรณ ปญจมนัส (2547) ที่พบวา กลุมหกลมไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัวทางดานอารมณ ดานวัตถุส่ิงของ และการสนับสนนุทางสังคมโดยรวมนอยกวากลุมไม

หกลม 

การสวมรองเทา สามารถทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เปนอนัดบัสุดทาย 

กลาวคือ ผูสูงอายทุี่ไมสวมใสรองเทามีโอกาสเกิดการพลัดตกหกลมเปน 0.13 เทาของผูสูงอายทุี่

สวมใสรองเทา อาจเกิดจากการสวมใสรองเทาที่เหมาะสม จะทําใหรางกายรักษาสมดุลของ

รางกายใหเกิดการเคลื่อนไหวของรางกายอยางมีประสิทธิภาพ เพราะการสวมใสเสือ้ผาและรองเทา

ที่ไมเหมาะสม จะทาํใหเกิดทาทางที่ไมดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกมลทพิย ภูมิศรี (2547) ที่

พบวา ผูสูงอายุควรสวมรองเทาที่ชวยใหมกีารทรงตวัที่ดีและการเดินทีดี่  

จากผลการศึกษาปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมดังกลาว ชี้ใหเห็นวาการสวม

รองเทา โดยเฉพาะลกัษณะรองเทาที่สวมใส ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม และจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัว เปนปจจัยทํานายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ ดังนัน้ควรมีการกระตุนให

ครอบครัวเขามามีสวนรวมในการแกปญหา และใหการดูแลผูสูงอายอุยางใกลชิด โดยเฉพาะในราย

ที่เกิดการหกลม เนื่องจากผูสูงอายุจะเกดิภาวะกลวัการพลัดตกหกลม และการเลือกรองเทาทีใ่ห

ผูสูงอายุสวมใสควรเปนรองเทาที่มีสนหุม ความสงูของสนรองเทานอยกวา 0.75 เซนติเมตร และ

ความหนาของพื้นรองเทานอยกวา 2.00 เซนติเมตร เพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอการเกดิการพลัดตกหก

ลมในผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 

 
 




