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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนเทคโนโลยีทางการแพทยทีเ่จริญกาวหนา รวมทัง้

การบริการดานสาธารณสุขที่มีอยูอยางทัว่ถึง สงผลใหประชากรมีอายุยืนยาวมากขึ้น ทาํใหผูทีอ่ยู

ในวัยทํางานและผูสูงอายุมจีํานวนมากขึน้ สําหรับประเทศไทยกเ็ชนกนั ประชากรผูสูงอายุ              

(อายุ 60 ปข้ึนไป) มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นจาก 1.21 ลานคนในป พ.ศ. 2503 เปน 4.5-5.7 ลานคนใน

ป พ.ศ.2543 และคาดวาจะเพิ่มข้ึนเปน 6.8 ลานคน และ 11 ลานคน ในป พ.ศ. 2553 และ              

พ.ศ.2563 ตามลําดับ (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายแุหงชาติ, 2547) 

 จากการสํารวจขอมูลการไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาในชวงป ค.ศ. 2001-2003 พบวา ในแตละปจํานวนรอยละ 30 ของผูสูงอายุที่

มีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป เกิดการพลัดตกหกลม และอัตราการตายจากการเกิดการพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายกุลุมนี้มีจํานวนเพิม่มากขึน้ (Center for Disease Control and Prevention, 2006)     

การบาดเจ็บสวนมากที่เกิดจากการหกลม คือ กระดูกหกั โดยเฉพาะที่ขอสะโพก มสีาเหตุจากการ

หกลมถึงรอยละ 95  และมักเกิดในผูสูงอายุทีม่ีอายมุากกวา  70 ป โดยเฉพาะในเพศหญิงพบ            

ขอสะโพกหักมากถงึรอยละ 75-80  สําหรับในประเทศไทยอุบัติการณการหกลมเพิ่มมากขึ้นตาม

อายุ พบวา ประมาณรอยละ 30 ของผูสูงอายุทีม่ีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป เคยมีประสบการณการหก

ลมมากกวา 1 คร้ังตอป โดยครึ่งหนึง่ของผูที่ลมจะลมซ้ําอีก และ 1 ใน 10 ที่ลมจะเกดิการบาดเจ็บที่

รุนแรง เชน กระดูกหัก ตามแขนขาและบาดเจ็บในสมอง อีกทัง้อัตราการเสียชีวิตจากการหกลมจะ

เพิ่มข้ึนเมื่ออายุ 75 ปข้ึนไป ทุกเพศ ทุกชนเชื้อชาติ (แดนเนาวรัตน จามรจันทร และคณะ, 2548) 

การหกลมในผูสูงอายุรอยละ 30-70 เกิดจากการเดินสะดุดสิ่งของ หรือล่ืนลม กาวพลาด

และมักเกิดขณะเดิน เนื่องจากการเดินเปนกิจกรรมทีป่ฎิบัติมากที่สุดในแตละวัน แมวาผูสูงอายจุะ

เดินอยางอิสระ แตความสามารถในการควบคุมสมดุลการทรงตวันั้นลดลงจากการเปลี่ยนแปลง

ของอวัยวะและระบบตางๆของรางกายเปนไปในทางที่เสื่อมถอย เปนเหตุชักนําใหเมื่อล่ืนหรือสะดุด

และเกิดการพลัดตกหกลมไดงาย อาจตองรับการรักษาในโรงพยาบาล และเสียชวีติในเวลาตอมา 

นอกจากสาเหตุดังกลาวยังมปีจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมของผูสูงอายุ ซึง่

สามารถแบงแยกไดหลายปจจัยดวยกัน เชน ปจจยัดานบุคคล ประกอบดวย อายุทีเ่พิ่มมากขึ้น 
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ประวัติการหกลมในอดีต การเจ็บปวยเรื้อรัง การไดรับการรักษาดวยยา เชน ยากลอมประสาท ยา

คลายเครียด มีความบกพรองในดานการทรงตวัและการเคลื่อนไหว ระบบประสาทความรูสึก

บกพรอง รวมถึงการมองเหน็ภาพที่ไมชัดเจน ความผิดปกติทางระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบ

กลามเนื้อและกระดูก และปญหาของรองเทา ปจจยัดานจิตใจ ประกอบดวย ภาวะซึมเศรา และ

ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม (Nazarko, 2006) รวมทั้งยงัมีปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซึง่ประกอบดวย 

สภาพแวดลอมที่เปนอันตราย เชน บันไดหรือพื้นที่ไมคุนเคยเมื่อออกจากบาน และแสงสวางไม

เพียงพอ ทางขึ้นบันไดที่ไมปลอดภัยหรือพื้นตางระดับ โดยปจจัยเหลานี้เปนปจจยัที่มีความสัมพนัธ

กับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ(Mccarter-Bayer, Bayer, &  Hall, 2005) 

 พฤติกรรมการออกกําลงักายอาจเปนอกีปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัด

ตกหกลมได การออกกําลงักายสามารถคงไวซึง่ความแข็งแรงของกลามเนื้อและการปองกันการ

เสื่อมถอยของสภาวะสุขภาพ เปนกลยุทธที่สําคัญในการสงเสริมความสามารถในการทํากิจวตัร

ประจําวนั และสรางเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ ซึง่กอใหเกิดการเคลื่อนไหว การทรงตวั และ

การยืดหยุนกลามเนื้อของผูสูงอายทุี่ดีข้ึน ดังนัน้การสงเสริมการออกกําลังกายที่สม่ําเสมอ จงึเปน

การปองกนัการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุได (Robert, 2006; Moreland, Julie, & 

Charlie, 2004; Choi, Moon, & Song, 2005) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายทุั้งในประเทศและตางประเทศ พบวา มีงานวิจยัของตางประเทศที่ศึกษาเกีย่วกับปจจัยทีม่ี

ความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายจุํานวนมากและสามารถนาํมาจัดกลุมของ

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดการพลดัตกหกลมที่มคีวามเหมือนกนัดังนี้ (Huang, Gau, Lin, 

& Kernohan, 2003; Andrew, 2000) ปจจัยดานบุคคล ไดแก อายทุี่เพิม่มากขึ้น เพศหญงิ ประวัติ

การหกลมในอดีต การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง การใชยาหลายชนิด ความบกพรองในการเคลื่อนไหว

และการทรงตัว ภาวะซึมเศรา ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม และปจจัยดานสิง่แวดลอม ไดแก 

สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยทีเ่ปนอันตราย ลักษณะบาน 2 ชั้น และการสวมใสรองเทา นอกจากนี้ยงั

มีปจจัยดานกายภาพที่ประกอบดวย ดัชนีมวลกาย การทรงตัว ความแข็งแรงและความออนตัวของ

กลามเนื้อ โดยปจจัยดังกลาวเปนปจจัยทีม่ีความสมัพนัธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 

สําหรับในประเทศไทยมงีานวิจัยเกีย่วกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอายยุังมจีาํนวนอยูคอนขางจํากัด สวนใหญเปนการศึกษาเกี่ยวกับการหาสาเหตุการหกลม 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการหกลม การพัฒนาเครื่องมือประเมินการหกลมของผูสูงอายุในชุมชน และ
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การศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการหกลมและการสนับสนุนทางสังคม (เพ็ญศร ี เลาสวัสด์ิชยักุล 

และคณะ, 2543; Thiamwong, 2001; บุปผา จนัทรจรสั, 2546)  

 จากการสํารวจสถิติของผูปวยสูงอาย ุ ซึง่มีอายุ 60 ปข้ึนไปที่มารับการรักษาที่งานการ

พยาบาลอุบัติเหตุและฉุกเฉนิ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ในชวงเวลาเดือนเมษายน 

2549 - กนัยายน 2549 มีจาํนวนทั้งสิน้ 331 คน พบวา สาเหตุสําคัญของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

ของผูสูงอายุ ไดแก การพลดัตกหกลม รอยละ 46.22 การไดรับอันตรายจากสัตวตางๆ รอยละ 

16.91 การคมนาคม รอยละ 12.38 จากการทาํงาน รอยละ 1.51 ถูกทําราย รอยละ 0.9 และ       

ไฟลวก รอยละ 0.6 ตามลาํดับ จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การพลัดตกหกลมเปนปญหา          

ที่สําคัญอยางหนึง่ทางดานสุขภาพของผูสูงอายทุี่อาศยัอยูในพื้นที่อําเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธาน ี

 ผูวิจัยในฐานะที่เปนพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับ

ปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ โดยรวบรวมปจจัยตางๆในหลายการศึกษาที่

ยังไมชัดเจน เชน อายุ การเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา และปจจัยดานอื่นๆที่มกีารศกึษาจาํนวนนอย

หรือยังไมมกีารศึกษาในประเทศไทย เชน ปจจัยดานกายภาพมาทาํการศกึษา โดยปจจัยที่ศึกษาใน

คร้ังนี้ แบงออกเปน ปจจยัภายในบุคคล (Intrinsic factors) และปจจยัภายนอกบุคคล (Extrinsic 

factors) ดังนี ้ปจจัยภายในบุคคล ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ จํานวนสมาชกิ

ในครอบครัว การมองเหน็ การเจ็บปวยเรือ้รัง การใชยา ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย 

แรงบีบมือ การทรงตัว ความออนตัว แรงเหยยีดขา พฤติกรรมการออกกําลงักาย และปจจัยดาน

จิตใจ ไดแก ภาวะซึมเศรา กลวัการพลัดตกหกลม สวนปจจัยภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัย

ดานสิ่งแวดลอม ไดแก ความสวางของสิง่แวดลอม การสวมรองเทา ซึ่งผูวิจยัคาดวา ผลการวิจัยจะ

เปนประโยชนในการประเมนิและการปองกันการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุตลอดจนใชใน

การวางแผนใหการพยาบาล เพื่อสงเสรมิความสามารถในการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 

นอกจากนีย้ังเปนขอมูลพืน้ฐานสาํหรับผูสนใจทานอืน่ไดศึกษาใหแพรหลายและลึกซึ้งมากขึ้นตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยภายในบุคคลและภายนอกบุคคลกับการเกิดการพลัด

ตกหกลมของผูสูงอาย ุ

2.เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายการเกิดการพลดัตกหกลมของปจจัยภายใน

บุคคลและภายนอกบุคคลในผูสูงอาย ุ
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คําถามการวจิัย 
 

ปจจัยภายในบุคคล ประกอบดวย ปจจยัสวนบุคคล ไดแก อาย ุ เพศ จาํนวนสมาชกิใน

ครอบครัว การมองเหน็ การเจ็บปวยเรื้อรัง การใชยา ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย             

แรงบีบมือ การทรงตัว ความออนตัว แรงเหยยีดขา พฤติกรรมการออกกําลงักาย ปจจัยดานจิตใจ 

ไดแก ภาวะซมึเศรา ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม และปจจัยภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัย

ดานสิ่งแวดลอม ไดแก ความสวางของสิง่แวดลอม การสวมรองเทา มีความสัมพนัธและสามารถ

รวมกันทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุไดหรือไม อยางไร 

 
ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรตน ไดแก 

1. ปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

1.1 ปจจัยภายในบุคคล (Intrinsic factors) ประกอบดวย 

1.1.1 ปจจยัสวนบุคคล (Personal Factors) 

1.1.1 อาย ุ

1.1.2 เพศ 

1.1.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

1.1.4 การมองเห็น 

1.1.5 การเจ็บปวยเรื้อรัง 

1.1.6 การใชยา 

1.1.2 ปจจัยดานกายภาพ (Physical Factors) 

   1.2.1 ดัชนมีวลกาย (BMI) 

   1.2.2 แรงบีบมือ (Hand Grip Strength) 

   1.2.3 การทรงตัว (Balance) 

   1.2.4 ความออนตัว (Flexibility) 

   1.2.5 แรงเหยยีดขา (Leg Strength) 

   1.2.6 พฤติกรรมการออกกาํลังกาย (Exercise Behavior) 

  1.1.3 ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Factors) 

   1.3.1 ภาวะซมึเศรา 

1.3.2 ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม 



 5

 1.2 ปจจัยภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) ประกอบดวย 

  1.2.1 ปจจัยดานสิง่แวดลอม (Environmental factors) 

   1.2.1 ความสวางของสิ่งแวดลอม (Brightness) 

   1.2.2 การสวมรองเทา (Footwear) 

2. ตัวแปรตาม ไดแก  

1. การเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

1.1 การเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 

1.2 การไมเกดิการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

 
ขอบเขตการวิจัย 

 
 1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในผูสูงอายุทีม่ีอาย ุ 60 ปข้ึนไปที่อาศัยในพืน้ที่รับผิดชอบ

ตําบลคลองสาม หมู 1-16 อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี 

 2. การเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ ศึกษาเฉพาะการพลัดตกหกลมที่เกิดขึ้นภายใน

อาคารที่อยูอาศัยและบริเวณภายนอกอาคาร ซึ่งอยูในร้ัวบานเทานั้น 

 3. ศึกษาขอมลูที่มีผลตอการพลัดตกหกลมในชวงระยะเวลาที่ผานมา 6 เดือน 

 
นิยามศัพท 

 
1. การพลัดตกหกลม (falls) หมายถงึ เหตุการณที่เกดิขึ้นโดยไมไดต้ังใจและไมสามารถ

ควบคุมได สงผลใหผูปวยหรือสวนของรางกายลงไปสูพื้นหรือพืน้ผิวอื่นที่อยูตํ่ากวารางกาย อาจ

สงผลใหรางกายของผูปวยไดรับบาดเจ็บหรือไมไดรับบาดเจ็บก็ได ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา 

(เนื่องจากวาถาระยะเวลาเกนิ 6 เดือน อาจจะทําใหผูสูงอายุไมสามารถจําเหตุการณได) โดยถา

ผูสูงอายุเกิดการพลัดตกหกลมต้ังแต 1 คร้ังขึ้นไป ใหคะแนนเทากับ 1 และไมเกิดการพลัดตกหกลม

ใหคะแนนเทากับ 0  

                 

 2. ปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ แบงเปนปจจัยภายในบุคคล 

(Intrinsic factors) และปจจยัภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้

2.1 ปจจัยภายในบุคคล (Intrinsic factors) หมายถงึ ลักษณะของผูปวยและ

ลักษณะความเจ็บปวยของผูปวย ประกอบดวย 
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2.1.1 ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) หมายถึง ลักษณะเฉพาะ

บุคคลของผูสูงอาย ุ ซึ่งในทีน่ี้ หมายถงึ ปจจัยทางดาน อายุ เพศ การมองเหน็ การเจ็บปวยเรือ้รัง 

การใชยา  

   1.1.1 อายุ (Age) หมายถงึ ระยะเวลานบัต้ังแตเกิดจนถึงวนัที่เก็บขอมูล

ของผูสูงอายุ คํานวณจากปที่เกิดที่ปรากฎในบัตรประชาชน โดยมีอายุต้ังแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 

(อายุที่คํานวณเหลือเศษเดอืนมากกวา 6 เดือนปดเปน 1 ป)  

   1.1.2 เพศ (Gender) หมายถงึ เพศชายหรือหญงิของผูสูงอายุทีม่ีอายุ

ต้ังแต 60 ปข้ึนไป  

   1.1.3 จํานวนสมาชิกในครอบครัว (Number of family member) 

หมายถงึ จํานวนสมาชิกในครอบครัว เชน คูสมรส บุตร หลาน ญาต ิพี่นอง ที่พักอาศัยอยูในบาน

หลังเดียวกนักบัผูสูงอาย ุ 

   1.1.4 การมองเห็น หมายถึง ความสามารถในดานการอานตวัหนังสือ

ในบรรทัดที ่ 6/12 ของแผนสเนลเลน็ (Snellen) และถาผูสูงอายุสวมใสแวนสายตาเปนประจํา ให

สวมใสแวนสายตาในการวัด ในการศึกษาครั้งนี้ใชแผนสเนลเลน็ (Snellen) ที่มีขนาดยอสวนโดย

ลดลงครึ่งหนึ่งของแผนจริง และใหอานในระยะลดลงครึง่หนึ่ง คือ อานในระยะ 3 เมตร และ

ประเมินความสามารถในการมองเหน็ คือ อานตัวหนังสอืไดนอยกวาครึ่งหนึ่งของจาํนวนตัวหนงัสอื

ทั้งหมดของบรรทัดที่ 6/12 หมายถงึ การมองเหน็บกพรอง ใหคะแนน เทากับ 1 

   1.1.5 การเจบ็ปวยเรื้อรงั (Chronic illness) หมายถงึ จํานวนโรคเรื้อรัง

ที่ผูสูงอายุเปน โดยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา 

   1.1.6 การใชยา (Medications use) หมายถงึ จาํนวนชนิดของยาที่

ผูสูงอายุรับประทานในชวง 6 เดือนที่ผานมา ไดแก ยานอนหลับ ยากลอมประสาท ยารกัษาความ

ดันโลหิตสงูและยาขับปสสาวะ  

2.1.2 ปจจัยดานกายภาพ (Physical Factors) ประกอบดวย 

   1.2.1 ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) เปนคาที่ใชประเมิน

ภาวะโภชนาการที่ไดจากการพิจารณาน้ําหนกัตัวที่สัมพนัธกับสวนสงู คํานวณโดยน้ําหนักตัวคิด

เปนกิโลกรัมหารดวยกาํลังสองของสวนสูงเปนเมตรตามเกณฑของเอซีเอสเอ็ม                      

(American College of Sports Medicine: ACSM, 2001)  
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   1.2.2 แรงบีบมือ (Hand Grip Strength) หมายถงึ ความแข็งแรงของ

กลามเนื้อมือและแขนสวนปลาย วัดโดยใชเครื่องมือวัดแรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) 

คาแรงบีบมือปกติ เทากับ 26-30 กิโลกรัม โดยคามาก หมายถงึแรงบีบมือมาก 

   1.2.3 การทรงตัว (Balance) หมายถงึ ความสามารถในการควบคุม

ความสมดุลของรางกายใหเหมาะสมในอิริยาบถตางๆใหสัมพันธกับน้ําหนกัตัว ประเมินโดยแบบ

ประเมินการทรงตัว (TIMED “UP & GO” TEST) ของแมคอินทอช (Mackintosh, Datson, Fryer, 

2005) เปนการบันทึกเวลาเปนวนิาที/นาที โดยวิธีการใหผูสูงอายุลุกขึ้นยืนจากทานั่งเกาอี้และกาว

เดินระยะทาง 3 เมตร หมุนรอบตัว 1 คร้ัง เสร็จแลวเดินกลับมานั่งบนเกาอี้เดมิอีกครั้ง โดยคา

ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม ถามากหรือนาน หมายถึง การทรงตัวนอย 

   1.2.4 ความออนตัว (Flexibility) หมายถงึ ความออนตัวของกลุม

กลามเนื้อบริเวณตนขาดานหลังและบริเวณหลังสวนลาง ซึง่วัดจากแบบทดสอบความยดืหยุนตวั

ของ โกลดิง่ (Golding, 1982) โดยใหผูสูงอายุนัง่งอตวั (Sit and reach test) เหยยีดมือออกไปแตะ

พื้นตามทีก่ําหนด (ไมนอยกวา 12 นิ้ว) คางไว 2 วินาท ี บันทกึคาเปนนิ้ว โดยระยะหางระหวางมอื

กับปลายเทา ถาระยะหางมาก หมายถงึ ความออนตัวนอย 

   1.2.5 แรงเหยียดขา (Leg Strength) หมายถงึ ความสามารถในการยก

ขา เพื่อประเมินสมรรถภาพทางกายดานความอดทนและการทรงตัว ซ่ึงวัดจากแบบทดสอบความ

แข็งแรงของกลามเนื้อขาของ ฮาวเลย (Howley, 2007) โดยการลุกขึ้นยนืจากทานั่งเกาอี ้ ใหได

จํานวนครั้งมากที่สุด ภายใน 30 วินาท ีถาจํานวนครั้งในการลุกขึ้นยืนจากทานั่งมาก หมายถึง แรง

เหยยีดขามาก 

   1.2.6 พฤติกรรมการออกกําลงักาย (Exercise Behavior) หมายถึง 

ความสม่าํเสมอในการออกกาํลังกายในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา โดยการออกกําลังกายอยาง

สม่ําเสมอและตอเนื่อง หมายถงึ การออกกําลงักายตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นานอยางนอย 30 

นาทีตอวนั เปนเวลา 3 วัน ตอสัปดาห โดยมีคะแนนการวัดเปน ไมเคยออกกําลงักาย ใหคะแนน 0, 

ออกกําลงักายแตไมสม่ําเสมอ ใหคะแนน 1 และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ใหคะแนน 2 

  2.1.3 ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Factors) ประกอบดวย 

   1.3.1 ภาวะซึมเศรา (Depression) หมายถึง อาการแสดงทางดานกาย

และจิตใจที่ผูสูงอายมุีอาการในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา เชน รูสึกเบื่อ เหงา หงุดหงิด เบื่ออาหาร

หรือกินจ ุ นอนไมหลับหรือหลับมากเกนิไป เร่ียวแรงนอยหรือออนเพลีย ความภาคภูมิใจในตนเอง
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ลดลง สมาธไิมดีหรือตัดสินใจยาก รวมทั้งรูสึกหมดหวงั ภาวะซมึเศราสามารถประเมินจากแบบ

สัมภาษณภาวะซึมเศราของ โคนิก และคณะ (Koenig, 1995)  

   1.3.2 ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม (Fear of falling) หมายถึง 

ความรูสึกกลวัหรือไมมั่นใจในการทํากิจกรรมตางๆ โดยปราศจากการพลัดตกหกลม ประเมนิภาวะ

กลัวการพลัดตกหกลมโดยใชแบบประเมินของ Tinetti (1990)  

 2.2 ปจจัยภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) หมายถึง ปจจยัดานสิ่งแวดลอม

รอบตัวของบุคคลนั้น ไมวาจะเปนภายในบานหรอืภายนอกบาน ประกอบดวย 

   2.2.1 ความสวางของสิ่งแวดลอม (Brightness) หมายถงึ ความ

เพียงพอของสิง่แวดลอมที่ผูสูงอายุอาศัยอยู โดยประเมนิจากการรับรูของผูสูงอายุถงึความสวางใน

หองที่ผูสูงอายอุยูเปนประจาํในชวงกลางวนั หากผูสูงอายุมองเห็นวัตถชุัดเจน ใหคะแนนเทากับ 1 

และหากมองเห็นไมชัดเจน (มืดหรือสวางจา) ใหคะแนนเทากบั 0  

    2.2.2 การสวมรองเทา (Footwear) หมายถงึ การสวมรองเทาในการ

ทํากจิกรรมเปนประจํา ซึง่ไดแก สวมหรอืไมสวม ลักษณะรองเทาที่สวมใสประจาํมีสนหุมหรือไมมี

สนหุม ความสูงของสนรองเทา และความหนาของพื้นรองเทา ประเมินโดยสอบถามการสวมใส 

ชนิดของรองเทา วัดความสูงของสนรองเทาและความหนาของพื้นรองเทาเปนเซนติเมตร โดยคา

ปกติความสงูของสนรองเทาควรนอยกวา 2.00 เซนติเมตร และความหนาของพื้นรองเทาควรนอย

กวา 0.75 เซนติเมตร 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนกรอบแนวคิดที่ประยุกตใชแนวคิดของแอนดริวที่

อธิบายเกี่ยวกบัปจจัยที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวและการทรงตัวของผูสูงอายุ ประกอบดวยปจจยั

หลายดานทีท่าํงานรวมกนั เพื่อใหเกิดความสามารถในการเคลื่อนไหวและการทรงตัวหรือทาํหนาที่

ตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ความบกพรองของการเคลื่อนไหวสามารถนําไปสูการควบคุมการทรง

ตัวที่ไมดีและการหกลมของผูสูงอายุได ปจจยัดังกลาว สามารถแบงได 2 กลุม ไดแก ปจจัยภายใน

บุคคล (intrinsic factors) และปจจัยภายนอกบุคคล (extrinsic factors) โดยปจจยัภายในบุคคล 

ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล (อายุ เพศ จํานวนสมาชิกในครอบครัว การมองเหน็ การเจ็บปวย

เร้ือรัง การใชยา การสวมรองเทา) ปจจัยดานกายภาพ (ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ การทรงตัว ความ

ออนตัว แรงเหยียดขา พฤติกรรมการออกกําลงักาย) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามความเสื่อมระบบ

ประสาท ระบบหลอดเลือดหัวใจ ระบบการหายใจ ระบบกลามเนื้อและกระดกูที่เสื่อมสภาพลง 

สงผลใหการเคลื่อนไหวผิดปกติ  และปจจัยดานจิตใจ เปนผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายและดานกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหเกดิความผิดปกติทางดานจิตใจ เชน ภาวะ

ซึมเศรา และภาวะกลวัการพลัดตกหกลม ที่สามารถนาํไปสูการพลัดตกหกลมได และสวนปจจยั

ภายนอกบุคคล ประกอบดวย ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ความสวางของสิ่งแวดลอม และการ

สวมรองเทา ทีอ่าจเปนสาเหตุรวมทําใหผูสูงอายุเกิดการพลัดตกหกลมไดงาย 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

      

 

 

 

  

 

  

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

ปจจัยภายในบุคคล (Intrinsic factors) ประกอบดวย 

1. ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors)  

- อาย ุ

- เพศ 

- จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

- การมองเหน็ 

- การเจ็บปวยเรือ้รัง 

- การใชยา 

2. ปจจัยดานกายภาพ (Physical Factors) 

- ดัชนีมวลกาย 

- แรงบีบมือ 

- การทรงตวั 

- ความออนตัว 

- แรงเหยยีดขา 

- พฤติกรรมการออกกําลงักาย 

3. ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Factors) 

- ภาวะซึมเศรา 

- ภาวะกลวัการพลัดตกหกลม 

 

การเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอาย ุ

- การเกิดการพลัดตกหกลมของ

ผูสูงอาย ุ

- การไมเกิดการพลัดตกหกลม

ของผูสูงอาย ุ

ปจจัยภายนอกบุคคล (Extrinsic factors) ประกอบดวย 

    1.ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (Environment Factors) 

- ความสวางของสิ่งแวดลอม 

- การสวมรองเทา 
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ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพือ่การปองกนัการเกิดการพลดัตกหกลมในผูสูงอาย ุ

2.เพื่อการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุที่ครอบคลุมปจจัยตางๆ     

มากขึ้น 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุตอไป 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




