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บทคัดยอ 
  
 การศึกษาเชิงวิเคราะหความสัมพันธ (Analytical Descriptive Study) น้ีมวีัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาปจจยัทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุทีม่ีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป จํานวน 300 คน 

ท่ีอาศัยอยูในพื้นที่อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซมึเศรา แบบประเมินภาวะกลัว

การพลัดตกหกลม และการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผูสูงอาย ุ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย

การทดสอบความสัมพนัธของไคสแคว และการวิเคราะหถดถอยโลจสิติกแบบธรรมดา ผลการศกึษา

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (59.67%) มีอายุระหวาง 60-69 ป อายุเฉลี่ย 68.22 ป 

(SD=6.09) มสีถานภาพสมรสคู (66.33%) จบการศกึษาในระดับประถมศึกษา (81.34%) ประกอบ

อาชีพรับจางเปนหลกั (50.66%) การวิเคราะหหาความสัมพันธไคสแคว พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ อาชีพ จํานวนสมาชิกในบาน ปจจัยดานกายภาพ ไดแก ดัชนีมวลกาย แรงบีบมือ พฤติกรรมการ

ออกกําลังกาย ปจจัยดานจติใจ ไดแก ภาวะซึมเศรา ภาวะกลัวการพลัดตกหกลม และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม ไดแก การสวมรองเทา ลักษณะรองเทา ความสูงของสนรองเทา ความหนาของพื้นรองเทา 

มีความสมัพันธกับการเกิดการพลัดตกหกลมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ (p<.05) และเมื่อวิเคราะห

ถดถอยโลจิสติกแบบธรรมดา พบวา ปจจัยทาํนายการเกิดการพลัดตกหกลมของผูสูงอายอุยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ไดแก ลักษณะรองเทา ความหนาของพื้นรองเทา ภาวะกลัวการพลัดตก

หกลม จํานวนสมาชิกในครอบครัว และการสวมรองเทา 

 ผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะตอพยาบาล ทีมสุขภาพ และครอบครัวในการนําผลการวิจัย

ไปใช เพ่ือการปองกันการหกลมในผูสูงอายุ 
 
 


