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ภาคผนวก ฉ 
 

คาเฉลี่ยโดยรวม รายดานและรายขอ 
ของคะแนนพฤติกรรมสขุภาพของเดก็เรรอนวยัรุน 

 

ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

พฤติกรรมสขุภาพ 2.44 1.04 2.11 1.02 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.42 0.98 2.09 1.05 

 ดานโภชนาการ 2.47 1.18 2.17 1.07 

1.* ฉันกนิอาหารเชา 3.07 1.16 2.58 1.06 

2.* ฉันกนิอาหารครบ 3 มื้อ 3.07 1.12 2.42 1.10 

3.* ฉันกนิ ปลา ไก ไข เนื้อสัตวไมติดมัน และถั่ว 2.64 1.03 2.42 0.89 

4. ฉันกนิบะหมี่กึง่สําเร็จรูปแทนการกินขาว 2.73 0.75 2.6 0.91 

5.* ฉันกนิผักและผลไม 2.84 0.77 2.49 0.84 

6.* ฉันกินอาหารหลากหลายประเภทไมซ้ําซาก 2.6 1.05 2.29 0.92 

7.* ฉันดื่มนม นมเปรี้ยวหรือน้ําเตาหู    2.58 0.94 2.18 1.05 

8* ฉันดื่มน้าํสะอาด เชน น้ําประปา  3.29 0.97 2.82 0.96 

9.* ฉันหลกีเลี่ยงการกินอาหารทีท่อดหรือมัน  2.18 1.01 2.04 1.07 

10. ฉันกนิอาหารที่มีรสหวานจดั และอาหารที่มีรส

เค็มจัด 
2.96 0.98 2.58 1.01 

11. ฉันกนิอาหารโดยไมคํานงึถึงความสะอาด/

แหลงที่มาของอาหาร 
2.84 0.93 2.78 1.02 

 ดานการทํากจิกรรมและการออกกําลังกาย 2.42 1.12 2.19 0.83 

12* ฉัน ใช เ วลาว า ง ในการทํ ากิ จกรรมที่ ต อ ง

เคลื่อนไหวออกแรงติดตอกันนานกวา 30 นาที 
2.36 0.96 2.4 0.91 

13* ฉันออกกําลังกายตอเนื่องหรือเลนกีฬาอยาง 

นอย 30 นาท ี 
2.24 0.96 2.64 1.13 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

14* ฉันออกกาํลังกายและเลนกฬีาอยางมีความสุข 2.51 0.99 2.73 1.10 

15* ฉันหาโอกาสออกกําลังกายเล็กๆนอยๆ 2.4 0.94 2.38 0.98 

16. ฉันตองเรียน / ทํางานจนไมมเีวลาทํากิจกรรม

อ่ืนๆ 
3.07 0.81 3.27 0.91 

17. ฉันใชเวลาในการจับกลุมกบัเพื่อนเปน 

สวนใหญ 
2.09 0.92 2.33 0.98 

18. ฉันใชเวลาในการเลนเกมส เชน เกมสตู เกมส

คอมพิวเตอร เปนตน 
2.29 1.01 2.89 0.88 

 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2.33 0.91 2.03 1.00 

19* เมื่อฉันไมเขาใจคําแนะนําของเจาหนาที่ทาง

สุขภาพ เชน หมอ พยาบาล ฉันจะซกัถามจน

เขาใจดี 

1.93 0.86 2.09 1.00 

20* กอนซื้ออาหาร ฉันอานฉลากที่ติดไวที่ภาชนะ 

บรรจุอาหารเพื่อดูสารอาหารที่ไดรับและดูวัน 

หมดอาย ุ

2.44 1.14 2.29 1.08 

21* ฉันสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงหรืออาการ

ผิดปกติของรางกาย 
2.29 1.08 2.16 0.95 

22* ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ังโดยใชสบู 3.22 1.13 2.82 1.09 

23* ฉันแปรงฟนตอนเชาและกอนนอน 3.09 1.18 2.56 1.12 

24* ฉันสระผมทุก 2 วัน 2.22 0.85 2.69 1.14 

25* ฉันสวมใสเสื้อผาที่สะอาด 3.13 1.2 2.69 1.14 

26* ฉันลางมือกอนและหลงักนิอาหาร 2.47 1.12 2.07 0.99 

27* ฉันตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและสะอาด 2.76 0.96 2.42 1.01 

28* ฉันหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 2.04 1.00 1.98 0.84 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

 ความสมัพันธระหวางบุคคล 2.32 0.93 2.04 0.90 

29. ฉันทะเลาะวิวาทกบัเพื่อน/ผูอ่ืน 2.89 0.86 2.47 0.92 

30* ฉันพอใจในตนเองและไมหวังในสิง่ที่เปนไป

ไมได 
2.29 0.94 2.56 1.10 

31* ฉันทาํใจไดกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไมวา

จะรายหรือดี 
2.16 0.93 2.24 0.88 

32* ฉันแสดงความชื่นชมยินดีกบัคนอ่ืน ๆ เมือ่เขา

ประสบความสําเร็จ 
2.42 0.94 2.53 1.06 

33* เมื่อมีความขัดแยงกับบุคคลอื่น ฉันแกไขดวย

วิธีการพูดคุยและตกลงกนัดีๆ  
2.29 0.99 2.24 1.00 

 การจัดการกบัความเครียด 2.45 1.05 2.14 0.98 

34* ฉันนอนหลับพกัผอนอยางเพยีงพอ 2.51 0.89 2.84 0.98 

35* ฉันทาํกิจกรรมสําหรับผอนคลายความเครยีด 2.11 1.01 2.16 1.00 

36* ฉันทาํจิตใจใหสบาย ไมโมโหหรือหงุดหงิดงาย 2.07 0.75 2.2 1.01 

37* เวลาไมสบายใจ / มีปญหาฉันมักจะบอกเลา

ความรูสึกกบัคนอื่น เชน เพือ่นสนทิ ครู 
2.4 1.05 2.49 1.06 

38. ฉันคิดหนีปญหาดวยวิธีการทํารายตัวเอง 3.6 0.69 3.22 1.00 

39. ฉันดื่มเหลา/ดมกาว/ทินเนอร/กินยานอนหลับ 

 หรือใชยาเสพติดอื่นๆเมื่อมีความทุกข 
3.02 1.23 2.4 1.18 

 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 2.50 1.01 2.21 1.02 

40* ฉันใชเวลาอยูกับเพื่อนที่สนทิ 2.78 1.08 2.62 0.98 

41* ฉันมีการวางแผนเพื่ออนาคต 2.24 0.93 2.2 1.08 

42* ฉันดําเนินชวีิตตามเปาหมายที่ต้ังไว 2.42 1.03 2.27 1.07 

43* ฉันเขารวมทาํกิจกรรมตางๆกับกลุมเพื่อน/

โรงเรียนและมลูนิธทิี่ชวยเหลอืเด็กเรรอน 
2.56 1.08 2.64 0.96 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

44* ฉันใชเวลาสังสรรคกับเพื่อนใกลชิด 2.56 1.01 2.58 1.01 

45* ฉันไดใกลชิดกบัคนที่ฉันรักและหวงใยฉนั 2.73 1.07 2.16 1.11 

46* ฉันรูวาอะไรเปนสิ่งสาํคัญตอชีวิตฉัน 2.76 0.96 2.58 0.99 

47* ฉันใชเวลาทบทวนวาแตละวนัตนเองไดทําอะไร 2.11 0.93 2.36 1.11 

พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันโรค 2.59 1.04 2.27 1.14 

48. ฉันมักจะมีเร่ืองชกตอย / ทุบตีกับเพื่อนเสมอ 3.07 1.32 3.18 0.83 

49. ฉันสูบบุหร่ี / กัญชา / ยาบา  2.33 0.88 2.36 1.19 

50. ฉันดื่มน้าํอัดลม 3.49 0.76 2.04 1.00 

51. ฉันดื่มเหลา / เบียร  3.27 0.84 3.02 1.03 

52. ฉันดื่มเครื่องดืม่ชูกําลงั เชน  ลิโพ กระทิงแดง 

เอ็มรอย คาราบาวแดง เปนตน 
3.22 1.22 2.84 0.98 

53. ฉันดมกาว / แลคเกอร  3.89 0.44 1.82 1.09 

54. ฉันใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติดรวมกับเพื่อน 3.51 0.73 3.67 0.77 

55. ฉันมีเพศสัมพันธ 3.73 0.65 2.67 1.02 

56. ฉันเปลี่ยนคูนอน 3.22 1.24 3.24 0.93 

57* ฉันใชถุงยางหรือใหคูนอนของฉันสวมใสถงุยาง

อนามยัเมื่อมีเพศสัมพนัธ 
3.71 0.69 2.69 1.26 

58* ฉันคิดวาหากฉันหรือคูนอนของฉันตั้งทองฉันจะ

เลือกวิธกีารทาํแทง 
2.33 1.28 3.53 0.89 

59* ฉันระมัดระวงัปองกนัการถกูลวงละเมิดทางเพศ 

เชน ระวังการอยูใกลชิดกับคนแปลกหนา      

 ในที่ลับตา 

3.07 1.32 2.24 1.17 

60* ฉันระมัดระวงัไมใหเกิดอุบัติเหต ุ 2.91 1.02 2.64 1.17 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

61* ฉันหลกีเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานทีท่ี่เปน

อันตราย แออดัไมสะอาด 
2.53 1.31 2.04 1.02 

62. ฉันพกัอาศัย/หลับนอนตามที่สาธารณะตางๆ 

เชน ใตสะพาน สะพานลอย สวนสาธารณะ 
3.07 1.21 2.13 1.16 

63* ฉันหลกีเลี่ยงอยูใกลกับคนที่เปนหวัดหรือเปน

โรคติดตอ 
2.11 1.07 2.11 1.03 

64* ฉันหาความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค 2.22 1.15 2.04 0.95 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวยและ   
การรกัษา 

2.13 1.44 1.67 1.07 

65. เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะปลอยใหหายเอง 2.89 1.07 1.49 1.08 

66* เมื่อฉันเจ็บปวยฉันจะดูแลตนเองดวยการหา 

ซื้อยามารับประทานเอง 
1.78 0.88 

1.57 
0.94 

67* แมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉันจะบอกคร ู 2.62 1.17 1.67 1.03 

68*

. 

เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะไปพบหมอหรือ

เจาหนาทีท่างสุขภาพ 
2.31 1.04 1.69 0.9 

69* เมื่อฉันไดรับการรักษาจากหมอหรือเจาหนาที่

ทางสุขภาพฉนัจะกนิยาและปฏิบัติตัวตาม

คําแนะนําอยางเครงครัด 

2.49 1.14 1.64 1.04 

70* ฉันหาขอมูลและสถานที่ชวยเหลือเกี่ยวกบัการ

ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 
2.07 1.07 1.59 0.79 

            
หมายเหต ุ ขอความทีม่ีเครื่องหมาย * หมายถงึขอความเชิงบวกการใหคะแนนเปนดังนี ้

   ไมเคยปฏิบัติ                           1 คะแนน 

   ปฏิบัติบางครั้ง                           2 คะแนน 

   ปฏิบัติบอยครั้ง                           3 คะแนน 

   ปฏิบัติเปนประจํา                        4 คะแนน 
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คาเฉลี่ยโดยรวม รายดาน และรายขอ 
ของคะแนนความตองการการดูแลดานสุขภาพของเด็กเรรอนวยัรุน 

 

ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

ความตองการการดูแลสขุภาพโดยรวม 4.22 1.06 3.81 1.36 
 ความตองการการดูแลสขุภาพ 

  ดานรางกาย 
3.96 1.23 3.86 1.44 

1. ฉันตองการแหลงสนับสนุนดานอาหารเพื่อ

การดํารงชวีิตในแตละวัน 
4.4 0.81 4.31 0.97 

2. ฉันตองการสถานที่พกัที่สะอาด อากาศ

ถายเทไดสะดวกและปลอดภัย 
3.91 1.40 4.18 1.09 

3. ฉันตองการอุปกรณของใชในการดูแล

สุขอนามัย เชน แปรงสฟีน สบู ยาสระผม ยา

สีฟน เปนตน 

4.07 1.14 3.98 1.18 

4. ฉันตองการสถานที่ ใหบริการดานการทํา

ความสะอาดรางกายและขับถาย  
4.27 1.12 4.16 1.00 

5. ฉันตองการสถานที่ใหบริการน้ําดื่มที่สะอาด 3.89 1.34 3.71 1.18 

6. ฉันตองการตรวจสุขภาพประจําป 4.09 1.14 3.58 1.36 

7. ฉันตองการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอย

ปละ 1 คร้ังและไดรับการรักษาทีเ่หมาะสม

เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก 

4.02 0.92 3.42 1.32 

8. ฉันตองการไดรับภูมิคุมกันโรคหรือวัคซีนที่

จําเปน 
3.53 1.14 3.53 1.46 

9. ฉันตองการฝกทักษะชีวิต เชน วิธีการปฎิเสธ 

วิธีการตอรอง 
4.24 0.93 3.96 1.26 

10. ฉันตองการไดรับความรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการทางเพศ 
3.2 1.55 3.78 1.33 
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ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

 ความตองการการดูแลสขุภาพ 
 ดานจิตใจอารมณ 

3.93 1.04 3.66 1.30 

11. ฉันตองการไดรับการประเมนิตรวจสภาพ

จิตใจ 
3.64 1.30 3.38 1.45 

12. ฉันตองการความรัก ความหวงใย ความ

เอาใจใสจากคนรอบขาง 
4.29 0.92 4.02 1.16 

13. ฉันตองการใหเพื่อนอยูใกลชดิเมื่อฉันมี

ปญหา 
4.16 0.95 3.93 1.18 

14. ฉันตองการแหลงขอมูลหรือแหลง

ชวยเหลือที่ใหการสนับสนุนและดูแลเมื่อ

ฉันรูสึกมีปญหาไมสบายใจ 

3.76 1.09 3.71 1.22 

15. ฉันตองการการไดรับการปกปองคุมครอง

จากหนวยงาน/มูลนธิิที่เกี่ยวของ 
4.07 1.01 3.69 1.29 

16. ฉันตองการการไดรับการปกปองคุมครอง

จากผูใหญทั่วๆไปที่พบเหน็ 
3.67 1.15 3.24 1.40 

 ความตองการการดูแลสขุภาพ 
 ดานสงัคมและเศรษฐกิจ 

3.97 1.28 3.86 1.47 

17. ฉันตองการแหลง/สถานบรกิารทางสุขภาพ

ที่ใหบริการดูแลรักษาเมื่อมีอาการเจ็บปวย

โดยไมเสียคาใชจาย 

4.11 1.05 4.18 1.11 

18. ฉันตองการความชวยเหลือดานอาหาร  

เครื่องนุงหมยารักษาโรคและที่พกัอาศัย

จากมูลนิธหิรือองคกรที่เกีย่วของ 

4.02 0.94 4.07 1.19 

19. ฉันตองการใหหมอหรือเจาหนาที่ทาง

สุขภาพ/มูลนธิิที่เกีย่วของมาใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

4.27 0.72 3.84 1.17 



 133

ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

20. ฉันตองการเขารวมกิจกรรมกลุมทางสุขภาพ

กับหนวยงาน/มูลนิธทิี่เกีย่วของ 
3.53 1.20 3.82 1.27 

21. ฉันตองการไดรับการศึกษาในโรงเรียน 4.49 0.97 3.73 1.45 

22. ฉันตองการแหลงฝกอาชีพ 3.87 1.20 3.71 1.44 

23. ฉันตองการใหมีหนวยงานชวยจัดหางานให 3.49 1.32 3.69 1.31 

 

 

 

 
  


