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ภาคผนวก ฉ 
 

คาเฉลี่ยโดยรวม รายดานและรายขอ 
ของคะแนนพฤติกรรมสขุภาพของเดก็เรรอนวยัรุน 

 

ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

พฤติกรรมสขุภาพ 2.44 1.04 2.11 1.02 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 2.42 0.98 2.09 1.05 

 ดานโภชนาการ 2.47 1.18 2.17 1.07 

1.* ฉันกนิอาหารเชา 3.07 1.16 2.58 1.06 

2.* ฉันกนิอาหารครบ 3 มื้อ 3.07 1.12 2.42 1.10 

3.* ฉันกนิ ปลา ไก ไข เนื้อสัตวไมติดมัน และถั่ว 2.64 1.03 2.42 0.89 

4. ฉันกนิบะหมี่กึง่สําเร็จรูปแทนการกินขาว 2.73 0.75 2.6 0.91 

5.* ฉันกนิผักและผลไม 2.84 0.77 2.49 0.84 

6.* ฉันกินอาหารหลากหลายประเภทไมซ้ําซาก 2.6 1.05 2.29 0.92 

7.* ฉันดื่มนม นมเปรี้ยวหรือน้ําเตาหู    2.58 0.94 2.18 1.05 

8* ฉันดื่มน้าํสะอาด เชน น้ําประปา  3.29 0.97 2.82 0.96 

9.* ฉันหลกีเลี่ยงการกินอาหารทีท่อดหรือมัน  2.18 1.01 2.04 1.07 

10. ฉันกนิอาหารที่มีรสหวานจดั และอาหารที่มีรส

เค็มจัด 
2.96 0.98 2.58 1.01 

11. ฉันกนิอาหารโดยไมคํานงึถึงความสะอาด/

แหลงที่มาของอาหาร 
2.84 0.93 2.78 1.02 

 ดานการทํากจิกรรมและการออกกําลังกาย 2.42 1.12 2.19 0.83 

12* ฉัน ใช เ วลาว า ง ในการทํ ากิ จกรรมที่ ต อ ง

เคลื่อนไหวออกแรงติดตอกันนานกวา 30 นาที 
2.36 0.96 2.4 0.91 

13* ฉันออกกําลังกายตอเนื่องหรือเลนกีฬาอยาง 

นอย 30 นาท ี 
2.24 0.96 2.64 1.13 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

14* ฉันออกกาํลังกายและเลนกฬีาอยางมีความสุข 2.51 0.99 2.73 1.10 

15* ฉันหาโอกาสออกกําลังกายเล็กๆนอยๆ 2.4 0.94 2.38 0.98 

16. ฉันตองเรียน / ทํางานจนไมมเีวลาทํากิจกรรม

อ่ืนๆ 
3.07 0.81 3.27 0.91 

17. ฉันใชเวลาในการจับกลุมกบัเพื่อนเปน 

สวนใหญ 
2.09 0.92 2.33 0.98 

18. ฉันใชเวลาในการเลนเกมส เชน เกมสตู เกมส

คอมพิวเตอร เปนตน 
2.29 1.01 2.89 0.88 

 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 2.33 0.91 2.03 1.00 

19* เมื่อฉันไมเขาใจคําแนะนําของเจาหนาที่ทาง

สุขภาพ เชน หมอ พยาบาล ฉันจะซกัถามจน

เขาใจดี 

1.93 0.86 2.09 1.00 

20* กอนซื้ออาหาร ฉันอานฉลากที่ติดไวที่ภาชนะ 

บรรจุอาหารเพื่อดูสารอาหารที่ไดรับและดูวัน 

หมดอาย ุ

2.44 1.14 2.29 1.08 

21* ฉันสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงหรืออาการ

ผิดปกติของรางกาย 
2.29 1.08 2.16 0.95 

22* ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ังโดยใชสบู 3.22 1.13 2.82 1.09 

23* ฉันแปรงฟนตอนเชาและกอนนอน 3.09 1.18 2.56 1.12 

24* ฉันสระผมทุก 2 วัน 2.22 0.85 2.69 1.14 

25* ฉันสวมใสเสื้อผาที่สะอาด 3.13 1.2 2.69 1.14 

26* ฉันลางมือกอนและหลงักนิอาหาร 2.47 1.12 2.07 0.99 

27* ฉันตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและสะอาด 2.76 0.96 2.42 1.01 

28* ฉันหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 2.04 1.00 1.98 0.84 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

 ความสมัพันธระหวางบุคคล 2.32 0.93 2.04 0.90 

29. ฉันทะเลาะวิวาทกบัเพื่อน/ผูอ่ืน 2.89 0.86 2.47 0.92 

30* ฉันพอใจในตนเองและไมหวังในสิง่ที่เปนไป

ไมได 
2.29 0.94 2.56 1.10 

31* ฉันทาํใจไดกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไมวา

จะรายหรือดี 
2.16 0.93 2.24 0.88 

32* ฉันแสดงความชื่นชมยินดีกบัคนอ่ืน ๆ เมือ่เขา

ประสบความสําเร็จ 
2.42 0.94 2.53 1.06 

33* เมื่อมีความขัดแยงกับบุคคลอื่น ฉันแกไขดวย

วิธีการพูดคุยและตกลงกนัดีๆ  
2.29 0.99 2.24 1.00 

 การจัดการกบัความเครียด 2.45 1.05 2.14 0.98 

34* ฉันนอนหลับพกัผอนอยางเพยีงพอ 2.51 0.89 2.84 0.98 

35* ฉันทาํกิจกรรมสําหรับผอนคลายความเครยีด 2.11 1.01 2.16 1.00 

36* ฉันทาํจิตใจใหสบาย ไมโมโหหรือหงุดหงิดงาย 2.07 0.75 2.2 1.01 

37* เวลาไมสบายใจ / มีปญหาฉันมักจะบอกเลา

ความรูสึกกบัคนอื่น เชน เพือ่นสนทิ ครู 
2.4 1.05 2.49 1.06 

38. ฉันคิดหนีปญหาดวยวิธีการทํารายตัวเอง 3.6 0.69 3.22 1.00 

39. ฉันดื่มเหลา/ดมกาว/ทินเนอร/กินยานอนหลับ 

 หรือใชยาเสพติดอื่นๆเมื่อมีความทุกข 
3.02 1.23 2.4 1.18 

 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 2.50 1.01 2.21 1.02 

40* ฉันใชเวลาอยูกับเพื่อนที่สนทิ 2.78 1.08 2.62 0.98 

41* ฉันมีการวางแผนเพื่ออนาคต 2.24 0.93 2.2 1.08 

42* ฉันดําเนินชวีิตตามเปาหมายที่ต้ังไว 2.42 1.03 2.27 1.07 

43* ฉันเขารวมทาํกิจกรรมตางๆกับกลุมเพื่อน/

โรงเรียนและมลูนิธทิี่ชวยเหลอืเด็กเรรอน 
2.56 1.08 2.64 0.96 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

44* ฉันใชเวลาสังสรรคกับเพื่อนใกลชิด 2.56 1.01 2.58 1.01 

45* ฉันไดใกลชิดกบัคนที่ฉันรักและหวงใยฉนั 2.73 1.07 2.16 1.11 

46* ฉันรูวาอะไรเปนสิ่งสาํคัญตอชีวิตฉัน 2.76 0.96 2.58 0.99 

47* ฉันใชเวลาทบทวนวาแตละวนัตนเองไดทําอะไร 2.11 0.93 2.36 1.11 

พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันโรค 2.59 1.04 2.27 1.14 

48. ฉันมักจะมีเร่ืองชกตอย / ทุบตีกับเพื่อนเสมอ 3.07 1.32 3.18 0.83 

49. ฉันสูบบุหร่ี / กัญชา / ยาบา  2.33 0.88 2.36 1.19 

50. ฉันดื่มน้าํอัดลม 3.49 0.76 2.04 1.00 

51. ฉันดื่มเหลา / เบียร  3.27 0.84 3.02 1.03 

52. ฉันดื่มเครื่องดืม่ชูกําลงั เชน  ลิโพ กระทิงแดง 

เอ็มรอย คาราบาวแดง เปนตน 
3.22 1.22 2.84 0.98 

53. ฉันดมกาว / แลคเกอร  3.89 0.44 1.82 1.09 

54. ฉันใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติดรวมกับเพื่อน 3.51 0.73 3.67 0.77 

55. ฉันมีเพศสัมพันธ 3.73 0.65 2.67 1.02 

56. ฉันเปลี่ยนคูนอน 3.22 1.24 3.24 0.93 

57* ฉันใชถุงยางหรือใหคูนอนของฉันสวมใสถงุยาง

อนามยัเมื่อมีเพศสัมพนัธ 
3.71 0.69 2.69 1.26 

58* ฉันคิดวาหากฉันหรือคูนอนของฉันตั้งทองฉันจะ

เลือกวิธกีารทาํแทง 
2.33 1.28 3.53 0.89 

59* ฉันระมัดระวงัปองกนัการถกูลวงละเมิดทางเพศ 

เชน ระวังการอยูใกลชิดกับคนแปลกหนา      

 ในที่ลับตา 

3.07 1.32 2.24 1.17 

60* ฉันระมัดระวงัไมใหเกิดอุบัติเหต ุ 2.91 1.02 2.64 1.17 
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ขอความ 

เด็กเรรอนวัยรุนที ่
พํานักชั่วคราว 
ในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

61* ฉันหลกีเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานทีท่ี่เปน

อันตราย แออดัไมสะอาด 
2.53 1.31 2.04 1.02 

62. ฉันพกัอาศัย/หลับนอนตามที่สาธารณะตางๆ 

เชน ใตสะพาน สะพานลอย สวนสาธารณะ 
3.07 1.21 2.13 1.16 

63* ฉันหลกีเลี่ยงอยูใกลกับคนที่เปนหวัดหรือเปน

โรคติดตอ 
2.11 1.07 2.11 1.03 

64* ฉันหาความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค 2.22 1.15 2.04 0.95 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวยและ   
การรกัษา 

2.13 1.44 1.67 1.07 

65. เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะปลอยใหหายเอง 2.89 1.07 1.49 1.08 

66* เมื่อฉันเจ็บปวยฉันจะดูแลตนเองดวยการหา 

ซื้อยามารับประทานเอง 
1.78 0.88 

1.57 
0.94 

67* แมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉันจะบอกคร ู 2.62 1.17 1.67 1.03 

68*

. 

เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะไปพบหมอหรือ

เจาหนาทีท่างสุขภาพ 
2.31 1.04 1.69 0.9 

69* เมื่อฉันไดรับการรักษาจากหมอหรือเจาหนาที่

ทางสุขภาพฉนัจะกนิยาและปฏิบัติตัวตาม

คําแนะนําอยางเครงครัด 

2.49 1.14 1.64 1.04 

70* ฉันหาขอมูลและสถานที่ชวยเหลือเกี่ยวกบัการ

ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 
2.07 1.07 1.59 0.79 

            
หมายเหต ุ ขอความทีม่ีเครื่องหมาย * หมายถงึขอความเชิงบวกการใหคะแนนเปนดังนี ้

   ไมเคยปฏิบัติ                           1 คะแนน 

   ปฏิบัติบางครั้ง                           2 คะแนน 

   ปฏิบัติบอยครั้ง                           3 คะแนน 

   ปฏิบัติเปนประจํา                        4 คะแนน 
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คาเฉลี่ยโดยรวม รายดาน และรายขอ 
ของคะแนนความตองการการดูแลดานสุขภาพของเด็กเรรอนวยัรุน 

 

ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

ความตองการการดูแลสขุภาพโดยรวม 4.22 1.06 3.81 1.36 
 ความตองการการดูแลสขุภาพ 

  ดานรางกาย 
3.96 1.23 3.86 1.44 

1. ฉันตองการแหลงสนับสนุนดานอาหารเพื่อ

การดํารงชวีิตในแตละวัน 
4.4 0.81 4.31 0.97 

2. ฉันตองการสถานที่พกัที่สะอาด อากาศ

ถายเทไดสะดวกและปลอดภัย 
3.91 1.40 4.18 1.09 

3. ฉันตองการอุปกรณของใชในการดูแล

สุขอนามัย เชน แปรงสฟีน สบู ยาสระผม ยา

สีฟน เปนตน 

4.07 1.14 3.98 1.18 

4. ฉันตองการสถานที่ ใหบริการดานการทํา

ความสะอาดรางกายและขับถาย  
4.27 1.12 4.16 1.00 

5. ฉันตองการสถานที่ใหบริการน้ําดื่มที่สะอาด 3.89 1.34 3.71 1.18 

6. ฉันตองการตรวจสุขภาพประจําป 4.09 1.14 3.58 1.36 

7. ฉันตองการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอย

ปละ 1 คร้ังและไดรับการรักษาทีเ่หมาะสม

เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก 

4.02 0.92 3.42 1.32 

8. ฉันตองการไดรับภูมิคุมกันโรคหรือวัคซีนที่

จําเปน 
3.53 1.14 3.53 1.46 

9. ฉันตองการฝกทักษะชีวิต เชน วิธีการปฎิเสธ 

วิธีการตอรอง 
4.24 0.93 3.96 1.26 

10. ฉันตองการไดรับความรูเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการทางเพศ 
3.2 1.55 3.78 1.33 
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ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

 ความตองการการดูแลสขุภาพ 
 ดานจิตใจอารมณ 

3.93 1.04 3.66 1.30 

11. ฉันตองการไดรับการประเมนิตรวจสภาพ

จิตใจ 
3.64 1.30 3.38 1.45 

12. ฉันตองการความรัก ความหวงใย ความ

เอาใจใสจากคนรอบขาง 
4.29 0.92 4.02 1.16 

13. ฉันตองการใหเพื่อนอยูใกลชดิเมื่อฉันมี

ปญหา 
4.16 0.95 3.93 1.18 

14. ฉันตองการแหลงขอมูลหรือแหลง

ชวยเหลือที่ใหการสนับสนุนและดูแลเมื่อ

ฉันรูสึกมีปญหาไมสบายใจ 

3.76 1.09 3.71 1.22 

15. ฉันตองการการไดรับการปกปองคุมครอง

จากหนวยงาน/มูลนธิิที่เกี่ยวของ 
4.07 1.01 3.69 1.29 

16. ฉันตองการการไดรับการปกปองคุมครอง

จากผูใหญทั่วๆไปที่พบเหน็ 
3.67 1.15 3.24 1.40 

 ความตองการการดูแลสขุภาพ 
 ดานสงัคมและเศรษฐกิจ 

3.97 1.28 3.86 1.47 

17. ฉันตองการแหลง/สถานบรกิารทางสุขภาพ

ที่ใหบริการดูแลรักษาเมื่อมีอาการเจ็บปวย

โดยไมเสียคาใชจาย 

4.11 1.05 4.18 1.11 

18. ฉันตองการความชวยเหลือดานอาหาร  

เครื่องนุงหมยารักษาโรคและที่พกัอาศัย

จากมูลนิธหิรือองคกรที่เกีย่วของ 

4.02 0.94 4.07 1.19 

19. ฉันตองการใหหมอหรือเจาหนาที่ทาง

สุขภาพ/มูลนธิิที่เกีย่วของมาใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

4.27 0.72 3.84 1.17 
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ขอความ 
เด็กเรรอนวัยรุนที่พํานัก

ช่ัวคราวในมูลนิธิ 

เด็กเรรอนวัยรุนที่
พํานักชั่วคราวตามที่

สาธารณะ 

X  SD. X  SD. 

20. ฉันตองการเขารวมกิจกรรมกลุมทางสุขภาพ

กับหนวยงาน/มูลนิธทิี่เกีย่วของ 
3.53 1.20 3.82 1.27 

21. ฉันตองการไดรับการศึกษาในโรงเรียน 4.49 0.97 3.73 1.45 

22. ฉันตองการแหลงฝกอาชีพ 3.87 1.20 3.71 1.44 

23. ฉันตองการใหมีหนวยงานชวยจัดหางานให 3.49 1.32 3.69 1.31 

 

 

 

 
  


