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ภาคผนวก จ 
 

เครื่องมือที่ใชในการทําวจิัย 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

กรุณาเติมคําตอบในชองวางและทําเครื่องหมาย        ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความเห็นของทาน 

1. อายุ.............................................ป      

2. เพศ              

  ชาย       หญิง 

3. ระดับการศกึษา   

  ประถมตน     ประถมปลาย  

  มัธยมตน      มัธยมปลาย    

  ไมไดเรียนหนังสือ  

4. สาเหตุของการเรรอน.............................................................................   

5. มีรายไดโดยการทําอาชีพ........................................................................ 

6. รายไดขณะเรรอนตอวัน……………………………….บาท 

7. ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน.........................................(เดือน / ป) 

8. แหลงทีพ่ักอาศัย.................................................................................. 

9. ระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาทานมีปญหาสุขภาพหรอือาการเจ็บปวย ไดแก............................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  ประกอบดวย พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  

พฤติกรรมการปองกันโรคและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวยและการรักษา 

 

โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับการกระทําของทานมากที่สุด

เพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานมีพฤติกรรมตรงกับขอความนั้นเปนประจํา 

                                             อยางสม่ําเสมอ 

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ทานมีพฤติกรรมตรงกับขอความนั้นบอยครั้ง 

  แตไมไดปฏิบัติเปนประจํา 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ทานมีพฤติกรรมตรงกับขอความนั้นนาน ๆ คร้ัง  

ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง ทานไมเคยมีพฤติกรรมตรงกับขอความนั้นเลย  

  

ขอความ ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

    

 ดานโภชนาการ     

1. ฉันกนิอาหารเชา     

2. ฉันกนิอาหารครบ 3 มื้อ     

3. ฉันกนิ ปลา ไก ไข เนื้อสัตวไมติดมัน และถั่ว     

4. ฉันกนิบะหมี่กึง่สําเร็จรูปแทนการกินขาว     

5. ฉันกนิผักและผลไม     

6. ฉันกินอาหารหลากหลายประเภทไมซ้ําซาก     

7. ฉันดื่มนม นมเปรี้ยวหรือน้ําเตาหู        

8 ฉันดื่มน้าํสะอาด เชน น้ําประปา      

9. ฉันหลกีเลี่ยงการกินอาหารทีท่อดหรือมัน      
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ขอความ 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

10. ฉันกนิอาหารที่มีรสหวานจดั และอาหารที่มีรส

เค็มจัด 
    

11. ฉันกนิอาหารโดยไมคํานงึถึงความสะอาด/

แหลงที่มาของอาหาร 
    

 ดานการทํากจิกรรมและการออกกําลังกาย     
12. ฉันใช เ วลาว างในการทํ ากิจกรรมที่ ต อง

เคลื่อนไหวออกแรงติดตอกันนานกวา 30 นาที 

    

13. ฉันออกกําลังกายตอเนื่องหรือเลนกีฬาอยาง 

นอย 30 นาท ี 

    

14. ฉันออกกาํลังกายและเลนกฬีาอยางมีความสุข     

15. ฉันหาโอกาสออกกําลังกายเล็กๆนอยๆ     

16. ฉันตองเรียน / ทํางานจนไมมเีวลาทํากิจกรรม

อ่ืนๆ 

    

17. ฉันใชเวลาในการจับกลุมกบัเพื่อนเปน 

สวนใหญ 

    

18. ฉันใชเวลาในการเลนเกมส เชน เกมสตู เกมส

คอมพิวเตอร เปนตน 

    

 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ     

19. เมื่อฉันไมเขาใจคําแนะนําของเจาหนาที่ทาง

สุขภาพ เชน หมอ พยาบาล ฉันจะซกัถามจน

เขาใจดี 

    

20. กอนซื้ออาหาร ฉันอานฉลากที่ติดไวที่ภาชนะ 

บรรจุอาหารเพื่อดูสารอาหารที่ไดรับและดูวัน 

หมดอาย ุ

    

21. ฉันสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงหรืออาการ

ผิดปกติของรางกาย 
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ขอความ 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

22. ฉันอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ังโดยใชสบู     

23. ฉันแปรงฟนตอนเชาและกอนนอน     

24. ฉันสระผมทุก 2 วัน     

25. ฉันสวมใสเสื้อผาที่สะอาด     

26. ฉันลางมือกอนและหลงักนิอาหาร     

27. ฉันตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันและสะอาด     

28. ฉันหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ     

 ความสมัพันธระหวางบุคคล     

29. ฉันทะเลาะวิวาทกบัเพื่อน/ผูอ่ืน     

30. ฉันพอใจในตนเองและไมหวังในสิง่ที่เปนไป

ไมได 

    

31. ฉันทาํใจไดกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไมวา

จะรายหรือดี 

    

32. ฉันแสดงความชื่นชมยินดีกบัคนอ่ืน ๆ เมือ่เขา

ประสบความสําเร็จ 

    

33. เมื่อมีความขัดแยงกับบุคคลอื่น ฉันแกไขดวย

วิธีการพูดคุยและตกลงกนัดีๆ  

    

 การจัดการกบัความเครียด     

34. ฉันนอนหลับพกัผอนอยางเพยีงพอ     

35. ฉันทาํกิจกรรมสําหรับผอนคลายความเครยีด     

36. ฉันทาํจิตใจใหสบาย ไมโมโหหรือหงุดหงิดงาย     

37. เวลาไมสบายใจ / มีปญหาฉันมักจะบอกเลา

ความรูสึกกบัคนอื่น เชน เพือ่นสนทิ ครู 

    

38. ฉันคิดหนีปญหาดวยวิธีการทํารายตัวเอง     

39. ฉันดื่มเหลา/ดมกาว/ทินเนอร/กินยานอนหลับ 

 หรือใชยาเสพติดอื่นๆเมื่อมีความทุกข 
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ขอความ 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ     

40. ฉันใชเวลาอยูกับเพื่อนที่สนทิ     
41. ฉันมีการวางแผนเพื่ออนาคต     
42. ฉันดําเนินชวีิตตามเปาหมายที่ต้ังไว     
43. ฉันเขารวมทาํกิจกรรมตางๆกับกลุมเพื่อน/

โรงเรียนและมลูนิธทิี่ชวยเหลอืเด็กเรรอน 

    

44. ฉันใชเวลาสังสรรคกับเพื่อนใกลชิด     

45. ฉันไดใกลชิดกบัคนที่ฉันรักและหวงใยฉนั     

46. ฉันรูวาอะไรเปนสิ่งสาํคัญตอชีวิตฉัน     

47. ฉันใชเวลาทบทวนวาแตละวนัตนเองไดทําอะไร     

 
พฤติกรรมเสีย่งและการปองกันโรค 

    

48. ฉันมักจะมีเร่ืองชกตอย / ทุบตีกับเพื่อนเสมอ     

49. ฉันสูบบุหร่ี / กัญชา / ยาบา      

50. ฉันดื่มน้าํอัดลม     

51. ฉันดื่มเหลา / เบียร      

52. ฉันดื่มเครื่องดืม่ชูกําลงั เชน  ลิโพ กระทิงแดง 

เอ็มรอย คาราบาวแดง เปนตน 

    

53. ฉันดมกาว / แลคเกอร      

54. ฉันใชเข็มฉีดยาเพื่อเสพยาเสพติดรวมกับเพื่อน     

55. ฉันมีเพศสัมพันธ     

56. ฉันเปลี่ยนคูนอน     

57. ฉันใชถุงยางหรือใหคูนอนของฉันสวมใสถงุยาง

อนามยัเมื่อมีเพศสัมพนัธ 

    

58. ฉันคิดวาหากฉันหรือคูนอนของฉันตั้งทองฉัน

จะเลือกวธิีการทําแทง 
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ขอความ 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ 
เปน

ประจํา 

59. ฉันระมัดระวงัปองกนัการถกูลวงละเมิดทาง

เพศ เชน ระวังการอยูใกลชิดกับคนแปลกหนา

ในที่ลับตา 

    

60. ฉันระมัดระวงัไมใหเกิดอุบัติเหต ุ     
61. ฉันหลกีเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานทีท่ี่เปน

อันตราย แออดัไมสะอาด 
    

62. ฉันพกัอาศัย/หลับนอนตามที่สาธารณะตางๆ 

เชน ใตสะพาน สะพานลอย สวนสาธารณะ 

    

63. ฉันหลกีเลี่ยงอยูใกลกับคนที่เปนหวัดหรือเปน

โรคติดตอ 
    

64. ฉันหาความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค     

 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย

และการรักษา 

    

65. เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะปลอยใหหายเอง     

66. เมื่อฉันเจ็บปวยฉันจะดูแลตนเองดวยการหา 

ซื้อยามารับประทานเอง 

    

67. แมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉันจะบอกคร ู     

68. เมื่อฉันมีอาการเจ็บปวยฉนัจะไปพบหมอหรือ

เจาหนาทีท่างสุขภาพ 

    

69. เมื่อฉันไดรับการรักษาจากหมอหรือเจาหนาที่

ทางสุขภาพฉนัจะกนิยาและปฏิบัติตัวตาม

คําแนะนําอยางเครงครัด 

    

70. ฉันหาขอมูลและสถานที่ชวยเหลือเกี่ยวกบัการ

ดูแลตนเองเมือ่เจ็บปวย 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการดูแลดานสขุภาพ 
 

 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการดูแลดานสุขภาพ ประกอบดวย ความตองการ

การดูแลสุขภาพดานรางกาย ความตองการการดูแลสุขภาพดานจิตใจ อารมณ และความตองการ

การดูแลสุขภาพดานสังคมและเศรษฐกิจ 

โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับความตองการของทานมาก

ที่สุดเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑในการเลือกคําตอบดังนี้ 

 

 

ขอความ 

ตอง
การ
มาก
ที่สุด

ตอง
การ
มาก 

ตอง
การ
นอย 

ตอง
การ
นอย
ที่สุด

ไม
ตอง
การ 

 ความตองการการดูแลสุขภาพดานรางกาย      

1. ฉันตองการแหลงสนับสนุนดานอาหารเพื่อการ
ดํารงชีวิตในแตละวัน 

     

2. ฉันตองการสถานที่พักที่สะอาด อากาศถายเทได
สะดวกและปลอดภัย 

     

3. ฉันตองการอุปกรณของใชในการดูแลสุขอนามัย เชน 
แปรงสีฟน สบู ยาสระผม ยาสีฟน เปนตน 

     

4. ฉันตองการสถานที่ ใหบริการดานการทําความสะอาด
รางกายและขับถาย  

     

5. ฉันตองการสถานที่ใหบริการน้ําดื่มที่สะอาด      

6. ฉันตองการตรวจสุขภาพประจําป      

7. ฉันตองการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 
คร้ังและได รับการรักษาที่ เหมาะสมเมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพชองปาก 

     

8. ฉันตองการไดรับภูมิคุมกันโรคหรือวัคซีนที่จําเปน      

9. ฉันตองการฝกทักษะชีวิต เชน วิธีการปฎิเสธ วิธีการ
ตอรอง 

     

10. ฉันตองการไดรับความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงตาม
พัฒนาการทางเพศ 
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ขอความ 

ตอง
การ
มาก
ที่สุด 

ตอง
การ
มาก 

ตอง
การ
นอย 

ตอง
การ
นอย
ที่สุด 

ไม
ตอง
การ 

 ความตองการการดูแลสุขภาพดานจิตใจ อารมณ      
11. ฉันตองการไดรับการประเมินตรวจสภาพจิตใจ      
12. ฉันตองการความรัก ความหวงใย ความเอาใจใสจาก

คนรอบขาง 
 

    

13. ฉันตองการใหเพื่อนอยูใกลชิดเมื่อฉันมีปญหา      
14. ฉันตองการแหลงขอมูลหรือแหลงชวยเหลือที่ใหการ

สนับสนุนและดูแลเมื่อฉันรูสึกมีปญหาไมสบายใจ 

 
    

15. ฉันตองการการได รับการปกปองคุ มครองจาก

หนวยงาน/มูลนิธิที่เกี่ยวของ 

 
    

16. ฉันตองการการไดรับการปกปองคุมครองจากผูใหญ

ทั่วๆไปทีพ่บเหน็ 
     

 ความตองการการดูแลสขุภาพดานสังคมและ
เศรษฐกิจ 

     

17. ฉันตองการแหลง/สถานบริการทางสุขภาพที่ใหบริการ

ดูแลรักษาเมื่อมีอาการเจ็บปวยโดยไมเสียคาใชจาย 

     

18. ฉันตองการความชวยเหลือดานอาหาร  เครื่องนุงหม

ยารักษาโรคและที่พักอาศัยจากมูลนิธิหรือองคกรที่

เกี่ยวของ 

     

19. ฉันตองการใหหมอหรือเจาหนาที่ทางสุขภาพ/มูลนิธิที่

เกี่ยวของมาใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

     

20. ฉันตองการเขารวมกิจกรรมกลุมทางสุขภาพกับ

หนวยงาน/มูลนิธิที่เกี่ยวของ 

     

21. ฉันตองการไดรับการศึกษาในโรงเรียน      

22. ฉันตองการแหลงฝกอาชีพ      

23. ฉันตองการใหมีหนวยงานชวยจัดหางานให      
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24. นอกจากความตองการดานตางๆจากคําถามขางตนทานตองการการดูแลสุขภาพ 

      ในเรื่องใดอีกบาง (เรียงลําดับความตองการจากมากไปนอย) 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................  

  

25. ทานตองการไดรับการดูแลสุขภาพจากใคร และในเรื่องใด 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................  

............................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................  

 
 


