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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมโครงการ (Information Sheet) 
 

 ดิฉัน นางสาวภาวนา  บุญมุสิก นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย    

ธรรมศาตร  ไดจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมสุขภาพและความตองการการดูแลดานสุขภาพ

ของเด็กเรรอนวัยรุน โดยศึกษาในเด็กเรรอนที่มีอายุระหวาง 13 - 18 ป ที่อาศัยอยูตามถนนหรือ

ตามที่สาธารณะตางๆเปนที่พํานักชั่วคราวในเขตกรุงเทพมหานคร และในเขตจังหวัดปทุมธานี และ

อาศัยอยูในที่พักชั่วคราวของมูลนิธิสรางสรรคเด็ก (บานสรางสรรคเด็ก,บานอุปถัมภเด็ก) ระหวาง

เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2551 โดยการเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ เด็กสามารถที่จะยุติ

การเขารวมโครงการไดทุกเวลา ทั้งนี้ในการเขารวมหรือไมเขารวมโครงการจะไมมีผลกระทบใด ๆ 

ตอการการดํารงชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจําวันของเด็ก และผูวิจัยมอบของตอบแทนแก

กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเหมือนกัน 

 
ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดแกผูเขารวมโครงการ 
 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลพื้นฐานที่จะนําไปใชในการศึกษา และเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนในการศึกษาพฤติกรรมและการสงเสริมสุขภาพในกลุมเด็ก

ดอยโอกาสในการใหการพยาบาลเชิงรุก โดยมีการพัฒนาการสงเสริม ปองกัน และการพัฒนา

ศักยภาพเด็กเรรอนในการดูแลและจัดการปญหาสุขภาพ ลดปจจัยเสี่ยง เพิ่มปจจัยสนับสนุน และ

สามารถนําไปจัดทําโปรแกรมใหการชวยเหลือดานสุขภาพของเด็กเรรอนและนําไปสูการพัฒนา

โปรแกรมดานสุขภาพแกกลุมเด็กดอยโอกาสกลุมอ่ืนๆและเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนัก

เห็นความสําคัญเกี่ยวกับปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับเด็กเรรอนมากขึ้น นําไปสูการพิจารณา 

ตัดสินใจแกไขปญหาและกําหนดนโยบายดานสุขภาพที่เกี่ยวของใหกับเด็กเรรอน 

 ในระหวางที่มีการทําโครงการวิจัย เมื่อผูวิจัยคนพบความเสี่ยงตอการเกิดความ

ผิดปกติทางสุขภาพ หรือมีภาวะความผิดปกติทางสุขภาพ ผูวิจัยยินดีที่ใหการชวยเหลือใหไดรับ

การปองกันความผิดปกติ/ความเจ็บปวยที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งสงตอในกรณีที่จะตองไดรับการรักษา 

และติดตามจนกวากลุมตัวอยางจะอยูในภาวะที่ปลอดภัย ผูวิจัยยินดีที่ใหความชวยเหลือแกมูลนิธิ

ในการติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานสุขภาพ โดยสามารถติดตอผูวิจัยไดที่

หมายเลข 081–893– 3900 และหากกลุมตัวอยางใหขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ขอมูล

ที่ผูวิจัยไดรับจะสงผลที่ดีทางดานสุขภาพกับกลุมเด็กเรรอนคนอื่น ๆ ตอไปดวย 
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การเก็บขอมูลเปนความลับ 
 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะเก็บเปนความลับโดยขอมูลตาง ๆ จะใชรหัสตัวเลข       

ซึ่งจะมีการเก็บรักษาไวเปนอยางดี ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเทานั้นที่จะสามารถเขาถึงขอมูลนี้

ไดในการเผยแพรขอมูล หรือมีการตีพิมพในหนังสือหรือวารสารทางการแพทยและพยาบาล และ

นําเสนอขอมูล ผลการศึกษาตาง ๆ ผูวิจัยจะมีการเผยแพร โดยการเผยแพรดังกลาวจะกระทําเพื่อ

ประโยชนทางวิชาการเทานั้น และจะมีการเผยแพรขอมูลในภาพรวมเทานั้น โดยขอมูลที่เผยแพร

เปนขอมูลที่ไมมีการระบุชื่อ และแหลงที่มาของขอมูล ผูที่ไดรับทราบขอมูลไมสามารถเชื่อมโยงไป

ถึงผูใหขอมูลได 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบสอบถามที่เปน

การประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กเรรอน และการประเมินความตองการการดูแลดานสุขภาพ

ของเด็กเรรอน ประกอบดวยคําถามที่ดัดแปลงและปรับปรุงมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาและประเด็นที่สําคัญ ๆ มีขอคําถามทั้งหมด 93 โดยแบงแบบสอบถาม

ออกเปน 3 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ที่

ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรค พฤติกรรมเมื่อมีการเจ็บปวย

และการรักษา และแบบสอบถามการประเมินความตองการการดูแลดานสุขภาพของเด็กเรรอน ซึ่ง

ในการทําแบบสอบถามนั้นผูวิจัยใหเวลากลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามประมาณ 1 ชั่วโมง 

 

 

          ลงนาม………………………………………ผูใหขอมูล 

                          (…………………………………..…) 

 

 ลงนาม………………………………………ผูรับขอมูล (ครู/ผูปกครอง/ผูดูแล)                          

                          (…………………………………..…) 

 

 ลงนาม………………………………………ผูรับขอมูล (เด็ก) 

                          (…………………………………..…) 
 


