
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการดําเนินชีวิตของนักเรียนกอน
และหลังการไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนกอนและหลังท่ีไมไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กับ นักเรียนท่ีไมไดรับการจัดกิจกรรมกลุม
สัมพันธ 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ และตอผูวิจัย
งานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากรคือ นักเรียนชวงชั้นท่ี 2 โรงเรียน จตุรคามสามัคคี
จังหวัด นครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 46 คน ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนทําแบบ
วัดความสุขในการดําเนินชีวิต แลวคัดเลือกนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความสุขในการดําเนิน
ชีวิตนอยท่ีสุด 24 คนแรกเปนกลุมตัวอยาง แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุมควบคุม 12 คน โดย
นักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ กิจกรรมกลุม
สัมพันธตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางความสุขในการดําเนินชีวิต แบบวัด
ความสุขในการดําเนินชีวิต แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมกลุมสัมพันธเม่ือเสร็จสิ้น
การทดลองแตละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมกลุมสัมพันธ และตอผูวิจัย
วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาสถิติ Independent Sample t – test
และ Dependent - Sample t – test

ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความสุขในการ
ดําเนินชีวิต สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียน
กลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบวัดความสุขในการดําเนินชีวิตกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสุขในการดําเนิน
ชีวิตสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็น
วา การเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางความสุขในการ
ดําเนินชีวิต ชวยใหนักเรียนมีความสุขในการดําเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น

โกวิท  แดขุนทด 2555: ผลของการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อเสริมสรางความสุขในการดําเนินชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 โรงเรียนจตุรคาม
สามัคคี จังหวัดนครราชสีมา ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการ
แนะแนว) สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ภาคจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว
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