
บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

1.สรุปผลการวจิัย 
 

   1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ขอ้มูลทัว่ไปของ
ครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอปลาปาก จงัหวดันครพนม 2) รายไดแ้ละรายจ่ายของครัวเรือนเกษตรกร 3) 
มูลเหตุการเป็นหน้ีนอกระบบของเกษตรกร และ4) ขอ้เสนอแนะแนวทางการลดการเป็นหน้ีใน
ครัวเรือนและหน้ีนอกระบบของเกษตร 
  1.2 วธีิการศึกษา ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีคือเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเพื่อขอความ
ช่วยเหลือจากรัฐบาลผา่นธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสาขาปลาปาก  ตาม
โครงการแกไ้ขปัญหาหน้ีสินภาคประชาชน  ( หน้ีนอกระบบ ) ระยะท่ี 2 ซ่ึงมีทั้งส้ิน 816  ราย  
ก าหนดขนาดของตวัอยา่งโดยใชรู้ปแบบของ Taro Yamane  ท่ีความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 จ านวน 92  
ราย สุ่มตวัอยา่งวธีิพบโดยบงัเอิญ  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซ่ึง
แบ่งเป็น 4 ตอน คือ สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร รายไดแ้ละค่าใชจ่้ายของเกษตรกร 
มูลเหตุการเป็นหน้ีนอกระบบของเกษตรกร ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะแนวทางการลดการเป็น
หน้ีในครัวเรือนและหน้ีนอกระบบของเกษตรกร การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติแบบพรรณนาคือ ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน.และ
สถิติสหสัมพนัธ์ถดถอยพหุ 
  1.3 ผลการศึกษา มีดงัน้ี 
        1) สภาพพื้นฐานทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร เป็นเพศหญิง ร้อยละ   62.0 มี
อายเุฉล่ีย 49.07 ปี การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่  มีสมาชิกในครัวเรือน เฉล่ีย 5.03  
คน  แรงงานท าการเกษตรเฉล่ีย 3.10  คน ทั้งหมดประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนมากมีท่ีดินเป็นของ
ตนเองไม่เกิน 20 ไร่ และมีเกษตรกรท่ีไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง ร้อยละ 23.9  มีรายไดร้วมเฉล่ีย 
71,590.22  บาทต่อปี  รายไดส่้วนใหญ่มาจากรายไดน้อกภาคการเกษตร  ส่วนใหญ่มีรายไดแ้บบไม่
ต่อเน่ืองตลอดทั้งปีทั้งรายไดก้ารเกษตรและรายไดน้อกภาคการเกษตร รายจ่ายเฉล่ีย 97,918.87  บาท
ต่อปี รายจ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือนนอกภาคการเกษตร เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
รายจ่ายกบัรายได ้เกษตรกรร้อยละ 69.6 มีรายจ่ายรวมมากกวา่รายไดร้วม ร้อยละ 23.9 มีรายจ่าย
การเกษตรมากกวา่รายไดก้ารเกษตร และ ร้อยละ 83.7 มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตรมากกวา่รายได้
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นอกภาคการเกษตร โดยเกษตรกรในส่วนท่ีมีรายจ่ายรวมมากกวา่รายไดร้วม มีถึงร้อยละ 35.9 ท่ีมี
รายจ่ายมากกวา่รายได ้60,001 บาทหรืมากกวา่  ท าใหมี้เกษตรกรมีหน้ีเพิ่มข้ึนจากเดิม ถึงร้อยละ 
34.8 และ ร้อยละ 20.7 มีหน้ีลดลง  เกษตรกรกลุ่มน้ียงัมีหน้ีสินเป็นส่วนใหญ่ โดยมีหน้ีสินทั้งใน
ระบบและหน้ีสินนอกระบบ เกษตรกรในจงัหวดันครพนม มีหน้ีสินกบั ธ.ก.ส. เฉล่ีย 125,424.15  
บาทต่อครัวเรือน ซ่ึงยงันอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศซ่ึงมีค่าเฉล่ีย  167,597 บาท วทิยา เจียรพนัธ์ุ 
(2553) ส าหรับการเป็นหน้ีนอกระบบ มีครัวเรือนเกษตรกรร้อยละ 6.7  มีหน้ีนอกระบบซ่ึง
สอดคลอ้งกบั วทิยา เจียรพนัธ์ุ ( 2553) 
        2) เกษตรกรร้อยละ 98.9 เห็นวา่มูลเหตุการเป็นหน้ีนอกระบบคือการท่ีมีค่าใชจ่้าย
เพิ่มข้ึนและมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายโดยมูลเหตุท่ีเกษตรกรมีความเห็นวา่มีความส าคญัใน
ระดบัมาก มี 7 ประเด็นไดแ้ก่   การไม่มีอาชีพเสริม  ขาดแหล่งเงินทุน / เงินกูไ้ม่เพียงพอ ตน้ทุนการ
ผลิตสูง  ปริมาณผลผลิตต ่า/คุณภาพผลผลิตต ่า    การมีรายไดต้ ่า /ไม่ต่อเน่ืองตลอดปี ค่าใชจ่้ายใน
การเกษตรสูง และ ค่าใชจ่้ายนอกภาคการเกษตรสูง )มูลเหตุท่ีเกษตรกรมีความเห็นวา่มีความส าคญั
ในระดบัปานกลาง มี 10 ประเด็นไดแ้ก่ ไม่มีท่ีดิน/ท่ีดินขนาดเล็กไม่เพียงพอต่อการประกอบอาชีพ 
ดินขาดความอุดมสมบูรณ์/ไม่เหมาะในการประกอบอาชีพ ขาดแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร ขาดแคลน
แรงงาน/แรงงานมีอายมุาก/ค่าจา้งแรงงานสูง ประสบปัญหาภยัแลง้/น ้าท่วม/ศตรูพืชรบกวน/ โรค
ระบาด ขาดการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า ราคาผลผลิตตกต ่า ขาดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจของชุมชน 
ขาดการส่งเสริมอาชีพจากภาครัฐ / ทางการผลิตและเงินทุน  ขาดโอกาสทางดา้นการศึกษา  มูลเหตุ
ท่ีเกษตรกรมีความเห็นวา่มีความส าคญัในระดบันอ้ย มี 1 ประเด็น ไดแ้ก่  มีค่าใชจ่้ายฉุกเฉินโดยมี
ค่าเฉล่ีย  
        3) เกษตรกรร้อยละ 33.7 เห็นวา่การฝึกอาชีพใหแ้ก่ชุมชนเป็นแนวทางการ ลดการเป็น
หน้ีในครัวเรือนและการเป็นหน้ีในระบบ ซ่ึงเกษตรกรมีความเห็นวา่เป็นแนวทางท่ีส าคญัท่ีสุด ส่วน 
การลดดอกเบ้ียหน้ีเงินกูใ้นระบบ การพกัช าระหน้ี การเพิ่มแหล่งเงินกูใ้นระบบ การจดัใหมี้ตลาด
ส าหรับผลิตผลการเกษตร การจดัจา้งงานในชุมชน การพฒันาการเกษตร และการลดค่าวสัดุ
การเกษตรมีความส าคญัตามล าดบั 
 

2. อภิปรายผลการวจิัย 
 
 2.1 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร  เกษตรกรท่ีเป็นหน้ีนอกระบบส่วนใหญ่เป็น
ผูห้ญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ อรรถพล อรรถวรเดชและคณะ ( 2554 )   ส่วนมากมีอายอุยู่
ในวยักลางคน  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  มีท่ีดินท ากินนอ้ย และมีเกษตรท่ีไม่มีท่ีดินเป็นของ
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ตนเองถึงร้อยละ 23.9  สภาพครอบครัวมีขนาดกลางเหมือนกบัครอบครัวชนบทอีสานทัว่ไป มี
รายไดร้วมเฉล่ีย  71,590.22  บาทต่อปีต่อครอบครัว หรือ เฉล่ีย   14,232.65  บาทต่อหวัต่อปี   ซ่ึง ต ่า
กวา่ค่าเฉล่ียของจงัหวดันครพนม ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย   38,688  บาท ต่อหวัต่อปี (ท่ีมา:ส านกังานสถิติ
จงัหวดันครพนม ( ปี 2553) รายไดส่้วนใหญ่มาจากนอกภาคการเกษตร มีรายจ่ายเฉล่ีย 97,918.87 
บาทต่อครอบครัวต่อปี  หรือ  19,466.87  บาท ต่อคนต่อปี  ซ่ึงจะเห็นวา่โดยเฉล่ียแลว้เกษตรกรกลุ่ม
น้ีมีรายจ่าย มากกวา่รายได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโครงการสหวชิาบณัฑิตศึกษาพฒันาสังคม
ท่ีเสนอต่อส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2559; หนา้ 1 ) ซ่ึงรายจ่ายส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายนอก
การเกษตร โดยเฉพาะใชจ่้ายในการบริโภค ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีหน้ีสินทั้งหน้ีสินในระบบ
และหน้ีสินนอกระบบ และมีเกษตรถึงร้อยละ  57.6  มีหน้ีสินเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

2.2 มูลเหตุการเป็นหนีน้อกระบบ จากขอ้มูลรายได ้รายจ่าย ก็จะเห็นวา่เกษตรกรมีค่าใชจ่้าย
เฉล่ีย มากกวา่รายไดเ้ฉล่ีย ซ่ึงในส่วนท่ีค่าใชจ่้ายเกินรายไดส่้วนใหญ่ก็จะมีการกูเ้งินมาเพื่อให้
เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สิรภพ สุคนัธา (2553: หนา้ 
21)  เกษตรกรถึงร้อยละ  98.9  เห็นวา่มูลเหตุการเป็นหน้ีนอกระบบคือการท่ีมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนและ
มีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย ซ่ึงรายจ่ายส่วนใหญ่ก็จะเป็นค่าอาหาร  รองลงมาเป็นการจ่ายค่าเล่า
เรียนบุตร ซ่ึงจะเห็นไดว้า่แมเ้กษตรจะยากจนแต่ก็ใหค้วามส าคญักบัการศึกษาของลูกหลาน    
ค่าใชจ่้าย ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า ค่าโทรศพัท ์  ก็เป็นค่าใชจ่้าย มากเป็นอนัดบั 3 มากกวา่ค่าเคร่ืองนุงห่มท่ี
ส าคญัเป็นล าดบัถดัมา โดยสาเหตุท่ีมีความส าคญัในระดบัมาก  คือการไม่มีอาชีพเสริมรายไดก้าร
ขาดแหล่งเงินทุน รายไดต้  ่า ไม่ต่อเน่ือง  รายจ่ายสูงทั้งในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร     
จะเห็นวา่แมก้ารเกษตรเป็นอาชีพหลกัของเกษตรกร แต่ก็ไม่ใช่แหล่งรายไดท่ี้เกษตรกรมีความมัน่ใจ
ท่ีจะมาแกปั้ญหาเร่ืองรายไดม้ากนกั อาจจะมองวา่รายไดจ้ากการเกษตรไม่มีความแน่นอนเพราะ
อาศยัปัจจยัจากธรรมชาติเป็นหลกั 

2.3 ความคิดเห็นของเกษตรกรเกีย่วกบัแนวทางการลดการเป็นหนีใ้นครัวเรือน การเป็นหน้ี
นอกระบบเม่ือรายจ่ายมากกวา่รายไดอ้นัเน่ืองมาจากสาเหตุใดก็ตามส่วนรายจ่ายท่ีเกินมาก็ตอ้งเป็น
หน้ีสิน มีวธีิการท่ีจะท าใหล้ดการเป็นหน้ีได ้2 วธีิคือ การลดค่าใชจ่้าย และเพิ่มรายได ้ในการลด
ค่าใชจ่้ายส่วนมากท าไดย้าก เพราะส่วนใหญ่ท่ีเกษตรกรใชจ้่ายไปนั้นเป็นค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีพ และการด าเนินชีวติในสังคม   การเพิ่มรายไดเ้ป็นแนวทางท่ีเกษตรตอ้งการโดยเกษตรกร
ร้อยละ 33.7 เห็นวา่การฝึกอาชีพใหแ้ก่เกษตรกรเป็นแนวทางการลดการเป็นหน้ีในครัวเรือนและ
การเป็นหน้ีนอกระบบ ซ่ึงเกษตรกรมีความเห็นวา่เป็นแนวทางท่ีส าคญัท่ีสุดโดยตอ้งการให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งช่วยด าเนินการ ส่วนการเกษตรนั้นถึงแมเ้ป็นอาชีพหลกัแต่เกษตรกรยงัมองวา่
ไม่มีความแน่นอน ส่วนการลดดอกเบ้ียหน้ีเงินกูใ้นระบบการพกัช าระหน้ี การเพิ่มแหล่งเงินกูใ้น
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ระบบ การจดัใหมี้ตลาดส าหรับผลิตผลการเกษตร  การจดัจา้งงานในชุมชน การพฒันาการเกษตร 
และ การลดค่าวสัดุการเกษตร มีความส าคญัตามล าดบั  
 

3. ข้อเสนอแนะ  
 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
         3.1.1 ส านกังานพฒันาชุมชนควรส่งเสริมสนบัสนุนการประกอบอาชีพโดยขอ 
ความร่วมมือจากส านกังานเกษตรอ าเภอ ศูนยฝึ์กฝีมือแรงงาน วทิยาลยัการอาชีพ เพื่ออบรมเพิ่ม
ความรู้ ฝึกอาชีพแก่เกษตรกร ประสานกบัทอ้งถ่ิน เช่น เทศบาล อบต. เพื่อส่งเสริมการผลิต และ 
ส่งเสริมการตลาด ตามท่ีเกษตรกรตอ้งการเพื่อเป็นการเพิ่มรายได ้ลดการเป็นหน้ีนอกระบบใน
อนาคต โดยเนน้ตามล าดบัความส าคญัคือเร่ิมจากผูท่ี้มีรายจ่ายมากกวา่รายไดจ้ากมากไปหานอ้ย 
        3.1.2 ธ.ก.ส.ควรมีส่วนในการเขา้พฒันาเกษตรกรเหล่าน้ีในฐานะธนาคารพฒันาชนบท 
เช่น การอบรม ส่งเสริม แนะน า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ มาใชใ้หเ้กิด
เป็นรูปธรรม โดยเนน้การพฒันาน าและใหสิ้นเช่ือเพื่อการผลิตตามความจ าเป็น เพื่อป้องกนัให้
เกษตรกรมีหน้ีเพิ่มนอกระบบเพิ่มข้ึน 

 3.2 ข้อเสนอส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป   
         3.2.1 ควรศึกษาในหวัขอ้การวจิยัน้ีในขอบเขตท่ีกวา้งข้ึน เช่น ประชากรในเขตจงัหวดั

นครพนม หรือประชากรระดบัภาคเพื่อจะไดท้ราบปัญหาชดัเจนมากข้ึน  
       3.2.2 ควรศึกษาหาผลตอบแทนอาชีพเกษตรกรตามหลกัเศรษฐศาสตร์ 
       3.2.3 ควรศึกษาหาความสมดุลระหวา่งรายไดแ้ละรายจ่าย 
       3.2.4 ควรศึกษาอาชีพท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกรแต่ละกลุ่มหรือพื้นท่ี 


