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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานของผูม้าเยอืน (2) ประเมินความตระหนกั
ต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืน (3) เปรียบเทียบความตระหนกัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืน (4) ศึกษาความคิดเห็นของผูม้าเยือนเก่ียวกบัปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะ และ (5) ก าหนดแนวทางและกิจกรรมในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องเขตรักษา
พนัธ์ุสตัวป่์าโตนงาชา้งในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืน   
 ประชากรในการศึกษาคือ ผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบพบโดยบงัเอิญ จ านวน 389 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20-29 ปี มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีและ
ยงัก าลงัศึกษาอยู ่ภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัสงขลา มีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือมาเล่นน ้ าตกและเดินทางมากบักลุ่มเพ่ือน โดย
ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารหรือการแนะน าใหม้าน ้ าตกโตนงาชา้งจากเพ่ือน สมาชิกครอบครัว หรือคนรู้จกั  (2) ความรู้
เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความตระหนกัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมอ้ยูใ่นระดบัสูง  (3) จากการเปรียบเทียบความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากร
นนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืน ปัจจยัท่ีส่งผลใหค้วามตระหนกัของผูม้าเยอืนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ ภูมิล าเนา รายได ้วตัถุประสงคข์องการมาเยอืน จ านวนคร้ังท่ีเคยมาเยอืน ความถ่ีในการ
ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ และความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้แต่ระดบั
การศึกษา กลุ่มการเดินทาง และความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไม ้ไม่มีผลต่อความตระหนกัต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืน (4) ปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีส าคญัคือ การจดัการขยะท่ี
เหมาะสม การปรับปรุงอาคารสถานท่ี และการเพ่ิมแสงสวา่งบริเวณทางเดินในเวลากลางคืน (5) แนวทางและ
กิจกรรมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ การวางแผนจดัการและอนุรักษท์รัพยากร 
การพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการผูม้าเยอืน และการประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชุมชนทอ้งถ่ิน   
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Abstract 

/ 

 The objectives of this research were to (1) study the visitors’ demographic 

data, (2) assess their awareness of forest-based recreation resource conservation, (3) 

compare the level of awareness among visitors with different demographic factors,  

(4) study the visitors’ opinions about problems and suggestions, and (5) recommend 

guidelines and activities related to visitor management for the conservation of forest-

based recreation resources in Ton Nga Chang Waterfall.  

 The population of this study was the visitor of Ton Nga Chang Waterfall.  

Accidental sampling was employed to select the sample accounting for 389 visitors.  

A questionnaire was used to collect data.  Statistics methods for data analysis were 

percentage, mean, standard deviation and one-way analysis of variance using 

statistical significance level at 0,05. 

 The findings showed that (1) the majority of visitors were aged of 20-29, 

had graduated with a bachelor’s degree, or were students, and were from Songkhla 

Province.  They came to the waterfall with friends and the main objective was to 

swim in the waterfall.  Furthermore, they had heard about Ton Nga Chang Waterfall 

from friends, family or acquaintances.  (2) The majority of visitors had a moderate 

level of knowledge about forest-based recreation resource conservation and had a 

high level of awareness about forest-based recreation resource conservation.  (3) As for 

comparison of  the level of awareness among visitors, the results showed that variables 

that contributed to differences in visitors’ awareness including age, career, demographic 

area, income, purpose of visit, number of previous visits to Ton Nga Chang Waterfall, 

frequency of visiting natural sites and knowledge of forest-based recreation resource 

conservation. The factors of education level, visiting group, and frequency of 

participating in forest conservation activities did not make a difference in their 

awareness. (4) The main problems and suggestion were appropriate garbage 

management, building renovation and increasing light for the walk ways during night 

time. (5) Guidelines and activities related to visitor management were: natural 

resources management planning, facility development, visitor management, and 

coordination with related organizations in the local area. 
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พิริยโยธา ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน า ปรึกษา และตรวจแกไ้ขวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีจนส าเร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยั
รู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณของท่านเป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบพระคุณ คุณอิศราพนัธุ ์ บุญมาศ หวัหนา้เขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้ง   
คุณสรยทุธ ไชยเขียว คุณเอกฤทธ์ิ ดวงมาลา และเจา้หนา้ท่ีเขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้งทุกท่าน
ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มลู ขอขอบคุณเพื่อนฟอเรสเตอร์สงขลา
ท่ีใหค้วามช่วยเหลือมาโดยตลอด ขอบพระคุณ ดร. รัฐศิรินทร์  วงักานนท ์คุณอญัชนั ตนัฑเทศ  
และคุณวาสนา  สิทธิรินทร์ ส าหรับค าแนะน าปรึกษาในการวิเคราะห์และการเรียบเรียงงานเขียน 
ขอบพระคุณ คุณจุฬาวลัย ์พรหมสุวรรณ คุณวชัรินท นวลแกว้ คุณเอกราช ค าก๋า คุณสุริยา ศรีแสง 
คุณไวพจน์ บรรจง คุณฉลอง นุย้ฉิม คุณประเสริฐ โพธ์ิกาด พนัจ่าอากาศโทชาคริต ศรีทองอ่อน  
คุณพรหทยั แสนก าแพง คุณกุลรัศม์ิ วิสูตรธนาวิทย ์ท่ีใหก้ารสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจ   
 สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ คุณพ่อศุภกร คุณแม่ชลิดา นอ้งสุรดา สุนนัทกรญ ์ 
คุณพ่อสมคิด และคุณแม่สุธีรา ไชยปัญญา ท่ีมอบโอกาสและใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งแก่ผูว้ิจยั ขอบคุณ 
คุณชยักิตต์ิ ไชยปัญญา ส าหรับความเป็นกลัยาณมิตรและก าลงัใจท่ีมอบให ้และขอบพระคุณ
คณาจารยทุ์กท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั ท่ีไดป้ระสิทธิประสาทวิชา เมตตาอบรมสัง่สอนใหผู้ว้ิจยั
ไดรั้บความรู้จนส าเร็จการศึกษาในปัจจุบนั 
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ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
ระดบัการศึกษา  62 

ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามระดบัการศึกษา  62 

 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
อาชีพหลกั  63 

ตารางท่ี 4.19 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามอาชีพหลกั  64 
ตารางท่ี 4.20 ผลการทดสอบอาชีพกบัคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 
                      ฐานป่าไม ้  64 
ตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
ภูมิล  าเนา  67 

ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามภูมิล  าเนา  67 
ตารางท่ี 4.23 ผลการทดสอบภูมิล  าเนากบัคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
    นนัทนาการฐานป่าไม ้  68 
ตารางท่ี 4.24 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
รายไดต่้อเดือน  68 

ตารางท่ี 4.25 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน  69 
ตารางท่ี 4.26 ผลการทดสอบรายไดก้บัคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 

นนัทนาการฐานป่าไม ้  70 
ตารางท่ี 4.27 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
จ  านวนคร้ังในการมาเยอืน  71 

ตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามจ านวนคร้ังในการมาเยอืน  71 
 



 ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.29 ผลการทดสอบรายไดก้บัคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 
                       ฐานป่าไม ้  72 
ตารางท่ี 4.30 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
กลุ่มการเดินทาง  72 

ตารางท่ี 4.31 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตามกลุ่มการเดินทาง  73 
ตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
ความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไม ้  74 

ตารางท่ี 4.33 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม้ จ  าแนกตามความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไม้  74 
ตารางท่ี 4.34 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
ความถ่ีในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ  75 

ตารางท่ี 4.35 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม้ จ  าแนกตามความถ่ีในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว 
 ธรรมชาติ  76 
ตารางท่ี 4.36 ผลการทดสอบจ านวนความถ่ีในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติกบั 
                      คะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้  76 
ตารางท่ี 4.37 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลรวมคะแนน 

ความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้จ  าแนกตาม 
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้  77 

ตารางท่ี 4.38 การเปรียบเทียบผลรวมคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม้ จ  าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากร 
 นนัทนาการฐานป่าไม ้  78 
 



 ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.39 ผลการทดสอบระดบัความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 

ฐานป่าไมก้บัคะแนนความคิดเห็นต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 
ฐานป่าไม ้  79 

ตารางท่ี 4.40 ระดบัความรุนแรงของปัญหาต่าง  ๆ  79 
ตารางท่ี 4.41 ปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูม้าเยอืน  81 
ตารางผนวกท่ี 1 การทดสอบมาตรวดัความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 
 ฐานป่าไม ้   127 
ตารางผนวกท่ี 2   การทดสอบมาตรวดัความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ 
 ฐานป่าไม ้  128 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฐ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั   3 
ภาพท่ี 2.1 แผนภูมิแสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกั   10 
ภาพท่ี 2.2 น ้ าตกชั้นท่ี 1 โตนบา้   28 
ภาพท่ี 2.3 น ้ าตกชั้นท่ี 2 โตนปลิว   29 
ภาพท่ี 2.4 น ้ าตกชั้นท่ี 3 โตนงาชา้ง   29 
ภาพท่ี 2.5 น ้ าตกชั้นท่ี 4 โตนด า   30 
ภาพท่ี 2.6 น ้ าตกชั้นท่ี 5 โตนน ้ าปล่อย   30 
ภาพท่ี 2.7 น ้ าตกชั้นท่ี 6 โตนฤาษีคอยบ่อ   31 
ภาพท่ี 2.8 น ้ าตกชั้นท่ี 7 โตนเสมด็ชุน   31 
ภาพท่ี 2.9 แผนท่ีแสดงท่ีตั้งและแนวเขตเขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้ง   32 
ภาพท่ี 2.10 ผงับริเวณน ้ าตกโตนงาชา้ง   33 
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